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प्रि�य मि�त्रांं�नोो,

कााहीी वर्षां �ंपूूर्वीी, सकााळच्याा ध्याानााच्याा सि�टिं�ंगनंतर एक तरुण सााधि�काा मााझ्यााकडेे आलीी. 
तीी अनेेक वर्षां �ंपाासूून प्राामााणि�कपणे ध्याानसााधनाा करत होोतीी आणि� ति�च्याामध्येे झाालेेलेे 
बदल ति�च्याा सभोोवताालच्याा सर्वांं�नाा स्पष्ट दि�सत होोतेे. त्याात एक प्रकाारचीी मृृदुताा, सखोोलताा 
आणि� शांं�तताा होोतीी जीी नि�ष्क्रि��यताा नसूून ति�च्याा खऱ्याा अस्ति�ित्वााचीी अभि�व्यक्तीी होोतीी. 
तरीीहीी त्याा सकााळीी ति�च्याा चेेहऱ्याावर एक वि�शि�ष्ट गोंं�धळ होोताा, असाा गोंं�धळ, जोो अशाा 
एखााद्याा गोोष्टीीच्याा उंंबरठ्याावर उभे रााहि�ल्याास येेतोो, जोो व्यक्त करण्याास ति�च्यााकडेे अद्यााप 
शब्द नव्हतेे.

तीी म्हणाालीी, “दााजीी, आज ध्याानाात एक वि�लक्षण गोोष्ट घडलीी. मााझीी भीीतीी तेेथेे होोतीी. तीी 
परि�चयााचीी अस्वस्थताा- तेे आकंुं�चन  मीी जााणलेे पण याावेेळीी, त्याा भीीतीीशीी लढण्यााऐ�वजीी 
किं�ंवाा ति�लाा कााढूून टााकण्यााचाा प्रयत्न करण्यााऐ�वजीी, मीी फक्त ति�च्यााकडेे पााहत रााहि�लेे 
आणि� मााझ्याा लक्षाात आलेे कीी तीी भीीतीी हीी तीीव्र ओढीीसाारखीी वााटत होोतीी जणू ूएकच 
गोोष्ट वेेगळाा मुुखवटाा धाारण करून आलीी आहेे. हेे शक्य आहेे काा? कीी हीी मााझीी नि�व्वळ 
कल्पनाा आहेे?

तीी कल्पनाा करत नव्हतीी. प्रााचीीन ऋषीीमुुनींंनाा जेे व्यक्त करण्याासााठीी अवघेे आयुुष्य खर्चीी 
घाालाावेे लाागलेे तेे ति�लाा एकाा शांं�त सि�टिं�ंगमध्येे उलगडलेे होोतेे. ति�लाा तेे रहस्य गवसलेे 

नदीीलाा ति�चेे नााव उमगतेे
भीीतीीचीी ऊर्जाा� वि�श्वाासााचाा पाायाा कशीी बनतेभीीतीीचीी ऊर्जाा� वि�श्वाासााचाा पाायाा कशीी बनते
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होोतेे, जेे भीीतीी अत्यंंत शि�तााफीीनेे जपूून ठेेवतेे : तेे म्हणजेे - तीी भीीतीी आत्म्यााच्याा बााहेेरून 
येेत नााहीी, तर तीी आत्म्यााचीीच स्वतःःचीी ऊर्जाा� असते, जीी चुुकीीच्याा दि�शेनेे वळलेेलीी असते.

जाानेेवाारीी आणि� फेेबु्रुवाारीी महि�न्याातीील वसंंतपंचमीीच्याा भंंडााराा-संंदेेशांं�च्याा माालि�केत, आपण 
एकााच प्रश्नाावर वि�चाारमंंथन करत होोतोो : सााधकाालाा, जेे जीीवन त्यााचीी वााट पााहत असते 
तेे जगण्याापाासूून कोोणतीी गोोष्ट रोोखते? आणि� आपण साात साावल्याा पााहत पुुढे गेेलोो : 
इच्छाावाासनांं�चे वि�भााजन, उद्दि�ष्टााचीी सुुप्ताावस्थाा, संंशयााचीी झीीज, अहंंकाारााचेे अदृश्य छत, 
मत्सरााचीी उसनीी जखम, पूूर्वाा�ग्रहााचीी रंंगीीत कााच, आणि� शेेवटीी भीीतीी, जीी इतर सर्वांं�च्याा 
आत दडून रााहि�लीी होोतीी, साातवे वि�ष म्हणूनू नव्हेे, तर पहि�लेे वि�ष म्हणूनू, जीी कपााटाातीील 
प्रत्येेक मुुखवटाा धाारण करून वाावरत होोतीी. त्याानंंतर, आपण एकाा उघड्याा दरवााजाापााशीी 
येेऊन थांं�बलोो.

उंंबरठाा ओलांं�डून पुुढीील वि�काासााच्याा जगाात पााऊल ठेेवण्याापूूर्वीी, त्याा तरुण सााधि�केेलाा 
नेेमके कााय गवसलेे, हेे समजूनू घेेण्याास येेथेे थोोडेे थांं�बणेे योोग्य ठरेल. ति�लाा ज्यााचीी झलक 
दि�सलीी, त्याातच तीी गुुरुकि�ल्लीी दडलेेलीी आहेे जीी माागीील संंदेेशांं�मध्येे आपण अडथळे म्हणूनू 
ओळखलेेल्याा सर्वव गोोष्टींंनाा, त्याा सर्वव गोोष्टींंशीी जोोडते ज्याा आपण आताा वि�कसि�त करणाार 
आहोोत, ज्यांं�चीी जोोपाासनाा करणाार आहोोत. आणि� ति�लाा उमगलेेलीी तीी तााकद नवीीन नव्हतीी. 
तीी नेेहमीीच तेेथेे होोतीी, तीी फक्त, ति�चे खरे स्वरूप ओळखलेे जााण्यााचीी वााट पााहत होोतीी.

सााधकाालाा, जेे जीीवन त्यााचीी वााट पााहत असते तेे जगण्याापाासूून कोोणतीी 
गोोष्ट रोोखतेे? आणि� आपण साात साावल्याा पााहत पुुढेे गेेलोो : इच्छाावाासनांं� चेे 
वि�भााजन, उद्दि�ष्टााचीी सुुप्ताावस्थाा, संंशयााचीी झीीज, अहंंकाारााचेे अदृश्य छत, 
मत्सरााचीी उसनीी जखम, पूूर्वाा�ग्रहााचीी रंंगी ीत कााच, आणि� शेेवटीी भीीतीी, जीी 
इतर सर्वांं�च्याा आत दडूून रााहि�लीी होोतीी, साातवेे वि�ष म्हणूून नव्हेे, तर 
पहि�ले वि�ष म्हणूून, जीी कपााटाातीील प्रत्येेक मुुखवटाा धाारण करून वाावरत 
होोतीी. त्याानंंतर, आपण एकाा उघड्याा दरवााजाापााशीी येेऊन थांं�बलोो.
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आत्म्याालाा पूूर्वीीच ज्ञाात असलेेलाा शब्दआत्म्याालाा पूूर्वीीच ज्ञाात असलेेलाा शब्द

संंस्कृृतमध्येे याा तााकदीीलाा ‘श्रद्धाा’ असेे म्हणताात. सााधाारणपणे यााचाा अर्थथ वि�श्वाास असाा 
घेेतलाा जाातोो पण त्याातीील सखोोल अर्थथ समजूनू घेेणेे महत्त्वााचेे आहेे. हाा शब्द दोोन धाातूंं� च्याा 
संंयोोगाातूनू आलाा आहेे. पहि�लाा, ‘श्रत्’ – हेे हृदयाातीील आंंतरि�क स्थाान  आहेे जेेथेे सत्यााचीी 
ओळख पटते, जेेथेे  बुुद्धीीचाा तर्ककवि�तर्कक   संंपण्याापूूर्वीीच एखााद्याा गोोष्टीीचीी सत्यताा उमगते 
आणि� दुसराा, ‘धाा’ – ज्यााचाा अर्थथ आहेे ठेेवणेे किं�ंवाा दृढपणे स्थाापि�त करणेे. हेे दोोन्हीी 
एकत्र येेऊन आपल्याालाा असाा अर्थथ मि�ळतोो जोो ‘श्रद्धाा’ याा शब्दााच्याा साामाान्य व्यााख्येेच्याा 
म्हणजेेच वि�श्वाासााच्याा पलीीकडेे जाातोो : स्वतःःचेे हृदय एकाा जाागीी स्थि�िर करणेे, जेे सत्य 
आहेे त्याात स्वतःःलाा प्रस्थाापि�त करणेे.

आपण एखाादेे मत नि�वडतोो, तशीी श्रद्धाा नि�वडताा येेत नााहीी. वाास्तवाात, होोकाायंंत्रााचीी सुुई� 
ज्यााप्रमााणेे उत्तर दि�शाा शोोधते; त्यााप्रमााणेे तीी आपोोआपच अंंकुु रतेे; युुक्ति�िवाादाानेे नव्हेे, तर 
सत्यााचीी ओळख पटल्याानेे. श्रद्धाा हीी केेवळ, आपण बााळगलेेलीी एखाादीी धाारणाा नसूून तेे 
असेे अधि�ष्ठाान आहेे ज्याावर आपलेे संंपूूर्णण अस्ति�ित्व उभे असते.

हाा शब्द दोोन धाातूंं� च्याा संंयोोगाातूून आलाा आहेे. पहि�लाा, ‘श्रत््’ – हेे 
हृदयाातीील आंंतरि�क स्थाान  आहेे जेेथेे सत्यााचीी ओळख पटतेे, जेेथेे  
बुुद्धीीचाा तर्कक वि�तर्कक  संंपण्याापूूर्वीीच एखााद्याा गोोष्टीीचीी सत्यताा उमगतेे 
आणि� दुसराा, ‘धाा’ – ज्यााचाा अर्थथ आहेे ठेेवणेे किं�ंवाा दृढपणे स्थाापि�त 
करणे. हेे दोोन्हीी एकत्र येेऊन आपल्याालाा असाा अर्थथ मि�ळतोो जोो 
‘श्रद्धाा’ याा शब्दााच्याा साामाान्य व्यााख्येेच्याा म्हणजेेच वि�श्वाासााच्याा 
पलीीकडे जाातोो : स्वतःःचेे हृदय एकाा जाागीी स्थि�िर करणे, जेे सत्य आहेे 
त्याात स्वतःःलाा प्रस्थाापि�त करणे.



6

भीीतीी हाा वि�श्वाास याा शब्दााचाा वि�रुद्धाार्थीी शब्द नााहीी

आपण त्याा तरुण सााधि�केेच्याा प्रश्नााकडेे परत येेऊयाा, काारण ति�लाा जेे साापडलेे होोतेे तेे 
खरोोखरीीच महत्त्वााचेे होोतेे. ति�च्याा हेे लक्षाात आलेे होोतेे कीी भीीतीी आणि� तीीव्र ओढ, एकच 
गोोष्ट असूून तीी केेवळ, वेेगवेगळे मुुखवटेे घाालूून वाावरतेे. ति�चे म्हणणेे बरोोबर होोतेे, रूपक 
म्हणूनू नव्हेे, तर रचनाात्मकदृष्ट्याा.

भीीतीी नेेमके कसे काार्यय करतेे? जेेव्हाा मन एखााद्याा धोोक्याालाा वाास्तव आणि� अटळ माानूू 
लाागते तेेव्हाा भीीतीी नि�र्माा�ण होोतेे; आणि� हेे सर्वव जााणीीवपूूर्ववक वि�चाारांं� च्यााहीी खोोलवर 
- अचेेतन स्तराावर घडत असते. शरीीर आखडून जाातेे आणि� नि�र्णणय त्याा कााल्पनि�क 
संंकटााच्याा दडपणााखाालीी घेेतलेे जााताात. संंपूूर्णण ऊर्जाा� टााळण्यााकडेे, संंरक्षण करण्यााकडेे 
आणि� बचाावाात्मक पवि�त्राा घेेण्यााकडेे वााहू लाागते. आताा, हेे अगदीी श्रद्धेच्याा रचनेसाारखेेच 
आहेे, ज्याामध्येे गााढ आंंतरि�क नि�ष्ठाा ठेेवण्यााचीी तीीच तााकद असते व एखाादीी गोोष्ट सि�द्ध 
होोण्याापूूर्वीीच तीी सत्य वााटूू लाागण्यााचीी तीीच क्षमताा असते. याातीील एकमेव फरक म्हणजेे 
दि�शाा. श्रद्धेमध्येे हृदय सत्यााच्याा दि�शेनेे झेेपाावतेे, तर भीीतीीमध्येे हृदय संंकटााच्याा किं�ंवाा 
धोोक्यााच्याा दि�शेनेे झुुकते.

यथाार्थथपणे समजूनू घेेतलेे, तर भीीतीी हीी श्रद्धेचीी शतू्रू नााहीी, तर तीी श्रद्धााच आहेे जीी वि�स्थाापि�त 
झाालेेलीी आहेे. तीी आपल्याा आत्म्यााचीी एखााद्याा गोोष्टीीवर ठााम वि�श्वाास ठेेवण्यााचीी तााकद आहेे; 
पण जेेव्हाा तीी चुुकीीच्याा दि�शेलाा वळतेे आणि� वि�स्ताारााऐ�वजीी आकंुं�चना ाकडेे झुुकते, तेेव्हाा 
आपण ति�लाा भीीतीी म्हणतोो. म्हणूनूच, प्रत्येेक अस्सल आध्याात्मि��क परंपराा नि�र्भभयतेलाा 
एकाा अंंतर्गगत शत्रूूचेे दमन माानत नााहीी, तर तेे एक प्रकाारचेे ‘स्वगृृहीी परतणे’ आहेे, असेे 
माानते. नि�र्भभयताा म्हणजेे ऊरे्जेचेे परतूनू येेणेे आहेे जीी नेेहमीीच आपलीी होोतीी, जि�लाा अखेेर, 
ति�चीी योोग्य दि�शाा साापडलीी आहेे.
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बृृहदाारण्यक उपनि�षद एक असाा संंकेेत देेतेे जोो कुुलुुपा ात चाावीी बसाावीी तसाा येेथेे अगदीी 
चपखल बसतोो : ‘द्वि�तीीयाादै्वै भयंं भवति�’ म्हणजेे, “भीीतीी दुसऱ्याा अस्ति�ित्वाातूनू उद्भवतेे.” 
येेथेे हेे दुसरे अस्ति�ित्व म्हणजेे दै्वैतभााव- स्वतःःलाा स्रोोताापाासूून वेेगळे, वि�भक्त अनुुभवणेे 
होोय. म्हणूनू, वि�भक्ततेच्याा अनुुभवाातूनूच भीीतीी उद्भवतेे. जेेव्हाा आत्माा स्रोोतााशीी असलेेलेे 
त्यााचेे नाातेे वि�सरतोो, तेेव्हाा तोो एकााकीी ‘नि�म्न स्व’चेे रक्षण करू लाागतोो. तेे संंरक्षण 
समजण्याासाारखेे आहेे, अत्यंंत माानवीी आहेे; पण नेेमकीी तीीच गोोष्ट आत्म्याालाा स्वगृृहीी 
परतण्यााचाा माार्गग शोोधण्याापाासूून रोोखते. हेे एकाा अशाा कि�ल्ल्याासाारखेे आहेे जोो वााराा आत 
येेऊ न देेण्यााच्याा प्रयत्नाात प्रकााशाालााहीी बााहेेरच रोोखूून धरतोो.

याावि�षयीी बााबूूजीी त्याा पि�त्यााच्याा माायेेनेे म्हणाालेे जोो जााणतोो कीी लेेकरू फक्त, घरचीी वााट 
वि�सरलेे आहेे. तुुम्हीी बााळगलेेलीी भीीतीी हाा तुुमच्याा स्वभाावााचाा दोोष नसून, स्रोोताापाासूून 
दूर गेेल्याामुुळे, आत्म्याालाा वााटणाारीी तीी तगमग आहेे. तीी घरााच्याा ओढीीनेे दााटूून आलेेलीी 
व्यााकुु ळताा आहेे, जि�ने भीीतीीचाा मुुखवटाा धाारण केेलाा आहेे. आणि� याा व्यााकुु ळतेेवरचाा उपााय 
युुक्ति�िवााद नव्हेे, तर प्रत्यक्षाात ति�थेे परतण्यााचीी अनुुभूतूीी हााच आहेे.

यथाार्थथपणे समजूून घेेतलेे, तर भीीतीी हीी श्रदे्धेचीी शतू्रू नााहीी, तर तीी श्रद्धााच 
आहेे जीी वि�स्थाापि�त झाालेेलीी आहेे. तीी आपल्याा आत्म्यााचीी एखााद्याा 
गोोष्टीीवर ठााम वि�श्वाास ठेेवण्यााचीी तााकद आहेे; पण जेेव्हाा तीी चुुकीीच्याा 
दि�शेलाा वळतेे आणि� वि�स्ताारााऐ�वजीी आकुंं� चनााकडे झुुकते, तेेव्हाा आपण 
ति�लाा भीीतीी म्हणतोो. म्हणूूनच, प्रत्येेक अस्सल आध्याात्मि��क परंंपरा ा 
नि�र्भभयतेेलाा एकाा अंंतर्गगत शतू्रूचेे दमन माानत नााहीी, तर तेे एक प्रकाारचे 
‘स्वगृृहीी परतणेे’ आहेे, असेे माानतेे. नि�र्भभयताा म्हणजेे ऊरे्जेचेे परतून 
येेणेे आहेे जीी नेेहमीीच आपलीी होोतीी, जि�लाा अखेेर, ति�चीी योोग्य दि�शाा 
साापडलीी आहेे.
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जेेथेे हृदय वि�साावतेे, तेेथेे चैैतन्य वााहतेेजेेथेे हृदय वि�साावतेे, तेेथेे चैैतन्य वााहतेे

शतकाानुुशतकांं�च्याा चिं�ंतनाानंंतरहीी थक्क करून सोोडणााऱ्याा अचूूकतेनेे भगवद्गीीताा हेे 
सत्य मांं�डते. सतरााव्याा अध्याायाात श्रीीकृृष्ण म्हणताात, “योो यच्छ्रर द्धःः स एव सःः”, म्हणजेे 
“मााणसााचीी श्रद्धाा ज्याावर स्थि�िराावतेे, तसााच तोो बनतोो.” मीी तुुम्हाालाा हेे शब्द साावकााश 
वााचण्यााचीी वि�नंतीी करतोो. तेे शब्द, तुुम्हीी कााय माानताा यााबद्दल बोोलत नााहीीत; तर तेे तुुमचे 
हृदय कोोठेे स्थाापि�त आहेे आणि� तुुमचाा अंंतराात्माा कशाावर वि�श्वाास ठेेवतोो, यााबद्दल बोोलत 
आहेेत. आणि� हाा दाावाा मूूलगाामीी आहेे : तुुमचे हृदय सर्वाा�त खोोलवर - त्याा गााभ्याात, ज्याा 
गोोष्टीीवर भि�स्त ठेेवतेे, तीी गोोष्ट केेवळ तुुमच्याा जीीवनााचीी दि�शााच ठरवत नााहीी, तर तुुमच्याा 
अस्ति�ित्वााचेे साार म्हणजेेच तेे आत्मतत्त्वहीी प्रकट करतेे.

हेे वाास्तवााचेे भाान आणणाारेे आणि� मुुक्त करणाारेे दोोन्हीी आहेे. हेे वाास्तवााचेे भाान आणणाारेे 
आहेे काारण यााचाा अर्थथ असाा कीी आपण जेे जीीवन जगत आहोोत तेे आपल्याा प्रगााढ 
वि�श्वाासााचीी अभि�व्यक्तीी आहेे : आपलीी जीी धाारणाा किं�वंाा समजूतू आहेे, असेे म्हणतोो त्यााचीी 
नव्हेे, तर आपल्याा हृदयाानेे शांं�तपणे आणि� साातत्याानेे ज्याावर आपलीी भि�स्त ठेेवलीी आहेे, 
त्यााचीी हीी अभि�व्यक्तीी आहेे. आणि� जर श्रद्धाा भीीतीीमध्येे स्थि�िराावलेेलीी असेेल, तर जीीवन 
संंरक्षण आणि� टााळण्यााभोोवतीीच आकाार घेेई�ल. हेे मुुक्त करणाारेे आहेे काारण यााचाा अर्थथ 
असाा कीी आवश्यक असलेेलाा बदल म्हणजेे प्रत्येेक कृृतीी आणि� प्रत्येेक वि�चाार नव्याानेे 
लि�हि�ण्यााचेे थकवणाारेे कााम नव्हेे. वाास्तवि�क, हेे मूूलभूतू स्थि�ित्यंंतर आहेे ज्याात आपण 

तुुम्हीी बााळगलेेलीी भीीतीी हाा तुुमच्याा स्वभाावााचाा दोोष नसूून, स्रोोताापाासूून 
दूर गेेल्याामुुळेे, आत्म्याालाा वााटणाारीी तीी तगमग आहेे. तीी घरााच्याा ओढीीनेे 
दााटूून आलेेलीी व्यााकुुळताा आहेे, जि�ने भीीतीीचाा मुुखवटाा धाारण केेलाा 
आहेे. आणि� याा व्यााकुुळतेेवरचाा उपााय युुक्ति�िवााद नव्हेे, तर प्रत्यक्षाात 
ति�थे परतण्यााचीी अनुुभूूतीी हााच आहेे.
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स्वतःःलाा वि�चाारतोो, “मााझेे हृदय कोोठेे स्थि�िराावलेे आहेे? आणि� हीीच तीी दि�शाा आहेे काा जीी 
मीी खरोोखर नि�वडलीी आहेे?”

जेेव्हाा श्रद्धाा अशीी पाालटते कीी हृदयााचाा कल धोोक्यााऐ�वजीी सत्यााकडेे वळतोो, तेेव्हाा 
त्याामाागोोमााग येेणााऱ्याा प्रत्येेक गोोष्टीीचीी दि�शाा बदलत जाातेे. हेे सर्वव अचाानक घडत नसते 
तसेच त्याालाा प्रयत्नांं�चीी जोोडहीी गरजेेचीी असते; पण तेे इतक्याा सहजपणे घडते, जसेे 
एकदाा साागरााचाा थांं�ग लाागल्याावर, नदीीलाा पुुढे वााहत रााहण्याास कोोणााच्यााहीी मनधरणीीचीी 
आवश्यकताा नसते.

नदीी आणि� ति�चे नाावनदीी आणि� ति�चे नााव

तुुम्हाालाा 2 फेेबु्रुवाारीी 2026  चाा ‘वि�भााजि�त हृदय’ हाा संंदेेश आठवतोो काा? आपण तोो येेथेे 
पूरू्णणत्वाालाा नेेत आहोोत – जेेव्हाा आपल्याालाा उमगते कीी वि�भााजन करणाारीी हीी ऊर्जाा� म्हणजेेच 
हीी भीीतीी; कधीीच परकीीय घुुसखोोर नव्हतीी, तर तीी एक अशीी नदीी होोतीी जीी चुुकीीच्याा दि�शेनेे 
वााहत होोतीी. आणि� नदीीलाा ति�चे नााव उमगू ूशकते.

तीी तरुण सााधि�काा कााहीीतरीी नवीीन शि�कलीी नव्हतीी, तर ति�लाा वि�स्मरणाात गेेलेेलेे कााहीीतरीी 
आठवलेे होोतेे. ति�लाा उमगलेेलीी तीी तााकद नेेहमीीच तेेथेे होोतीी परंतुु आयुुष्यभर तीी केेवळ 
भीीतीीच्याा स्वरूपाात व्यक्त झाालीी होोतीी. आताा माात्र, त्याा ऊरे्जेलाा ति�चीी खरीी दि�शाा मि�ळूू 
लाागलीी होोतीी, अशाा एकाा संंथ आणि� अढळ लयीीत, जीी आताा कधीीच बदलणाार नव्हतीी. 
ति�लाा फक्त, एकच गोोष्ट कराायचीी होोतीी आणि� तीी ति�ने केेलीी : शांं�तपणे स्थि�िर बसूून रााहणेे, 
जोोपर्यंंत नदीीलाा ति�चे नााव उमगत नााहीी.

श्रद्धाा हीी प्रयत्नाानेे नि�र्माा�ण करण्यााचीी गोोष्ट नव्हेे; सखोोल अर्थाा�नेे, तीी आत्म्यााचीी सृ्मृतीी 
आहेे. आपल्याा प्रत्येेकााच्याा आत असेे कााहीीतरीी आहेे, ज्याालाा स्वगृृहीी परतण्यााचाा माार्गग 
ठााऊक असतोो. आपल्याालाा वााटणाारीी तीी तीीव्र ओढ, पहााटेेच्याा ध्याानाानंंतरच्याा शांं�ततेत 
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जााणवणाारीी हुरहुर, आणि� वरकरणीी पूूर्णण भाासणााऱ्याा जीीवनााबद्दल जााणवणाारेे तेे अनााकलनीीय 
असमााधाान, हेे सर्वव आत्म्याालाा होोत असलेेलेे स्मरण आहेे. हीी तीी श्रद्धाा होोय, जीी ति�च्याा 
प्रााथमि�क स्वरूपाात असूून, पूरू्णणपणे वि�कसि�त झाालेेलीी नसलीी, तरीी नि�श्चि�तपणे जीीवि�त आहेे.

याा श्रद्धेचेे रूपांं�तर पुुढे कशाात होोतेे? आणि� कााय ठरवतेे कीी एकााच ध्याानकक्षाात एकमेकांं�च्याा 
शेेजाारीी बसलेेल्याा, त्यााच शांं�ततेत, तीीच ‘प्रााणााहुतीी’ प्रााप्त करणााऱ्याा दोोन व्यक्तीी – त्यााच 
उकळत्याा पााण्याात शि�जवलेेल्याा बटााटाा आणि� अंंड्यााप्रमााणेे – त्याा सि�टिं�गंमधून इतक्याा भि�न्न 
रूपाात बााहेेर पडतीील? हााच तोो प्रश्न आहेे, ज्यााचाा वेेध आपण पुुढीील संंदेेशाात घेेणाार आहोोत.

पे्रेम व प्राार्थथनेसह,
कमलेेश

श्रद्धाा हीी प्रयत्नाानेे नि�र्माा�ण करण्यााचीी गोोष्ट नव्हेे; सखोोल अर्थाा�नेे, तीी 
आत्म्यााचीी सृ्मृतीी आहेे. आपल्याा प्रत्येेकााच्याा आत असेे कााहीीतरीी 
आहेे, ज्याालाा स्वगृृहीी परतण्यााचाा माार्गग ठााऊक असतोो. आपल्याालाा 
वााटणाारीी तीी तीीव्र ओढ, पहााटेेच्याा ध्याानाानंंतरच्याा शांं�ततेेत जााणवणाारीी 
हुरहुर, आणि� वरकरणीी पूूर्णण भाासणााऱ्याा जीीवनााबद्दल जााणवणाारेे तेे 
अनााकलनीीय असमााधाान, हेे सर्वव आत्म्याालाा होोत असलेलेे स्मरण 
आहेे. हीी तीी श्रद्धाा होोय, जीी ति�च्याा प्रााथमि�क स्वरूपाात असूून, पूूर्णणपणे 
वि�कसि�त झाालेेलीी नसलीी, तरीी नि�श्चि�तपणे जीीवि�त आहेे.

पूूज्य श्रीी बााबूूजीी महाारााज यांं� च्याा
 127 व्याा जयंंतीीनि�मि�त्त,  पूूज्य श्रीी दााजींंनीी दि�लेेलाा संंदेेश

4 तेे 6 मेे, 2026. योोगााश्रम, शााहजहाँँ� पूूर
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