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ଭୟର ଶକି୍ତି କିପିରି ବିଶି୍ୱାାସର ମୂୂଳଦୁୁଆ ହୁୁଏ

ପି୍ରିୟ ବନୁ୍ଧୁଗଣ,

କିଛିି ିବର୍ଷଷ ପୂୂର୍ବେ�େ, ଧ୍ୟାାନ ବୈ�ୈଠକ ପରେ� ଜଣେ� ଯୁୁବତୀୀ ମୋ�ୋ ପାାଖକୁ ଆସିିଥିଲେ�। 
ସେ� ଅନେ�କ ବର୍ଷଷ ଧରିି ଆନ୍ତରିିକତାାର ସହ ଅଭ୍ୟାା�ସ କରୁଥିଲେ�, ଏବଂଂ ତାାଙ୍କ 
ଭିିତରେ� ପରିିବର୍ତ୍ତତନ ତାାଙ୍କ ଚାାରିିପାାଖରେ� ଥିବାା ସମସ୍ତଙୁ୍କୁ ଦୃୃଶ୍ୟୟମାାନ ହେ�ଉଥିଲାା। 
ସେ�ଠାାରେ� ଏକ କୋ�ୋମଳତାା, ଗଭୀୀରତାା ଏବଂଂ ନୀୀରବତାା ଥିଲାା ଯାାହାା ନିଷିି୍କ୍ରିୟତାା 
ନୁୁହେଁ�ଁ ବରଂଂ ଉପସ୍ଥିିତିକୁିୁ ପ୍ରକାାଶ କରୁଥିଲାା। ତଥାାପିି, ସେ�ହି ିସକାାଳେ� ତାାଙ୍କ ମୁୁହଁଁରେ� 
ଏକ ଅଦୁ୍ଭୁତ ଦ୍ୱନ୍ଦ୍ୱ ଥିଲାା – ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ଜଣେ� ଏପରିି କିଛିିରି ଧାାରରେ� ଠିିଆ 
ହୁୁଏ ଯାାହାା ପାାଇଁଁ ଜଣେ� ଏପର୍ଯ୍ୟୟ�ନ୍ତ ଶବ୍ଦ ଖୋ�ୋଜି ିପାାଉନାାହିଁ,ଁ ସେ�ତେ�ବେ�ଳେ� 
ଏପରିି ଦ୍ୱନ୍ଦ୍ୱ ଆସିିଥାାଏ।

ସେ� କହିଲିେ�, “ଦାାଜୀୀ, ଆଜି ିଧ୍ୟାାନରେ� କିଛିି ିଅଦୁ୍ଭୁତ ଘଟଣାା ଘଟିଲିାା। ମୋ�ୋର ଭୟ 
ସେ�ଠାାରେ� ଥିଲାା। ମୁଁଁ� ପରିିଚିତି କଠିିନତାାକୁୁ ଚିହି୍ନିପିାାରିିଲିି, କିନୁି୍ତୁ ଏଥର, ଏହାାକୁୁ 
ଲଢ଼ିବିାା କିମି୍ବାା� ଦୂୂର କରିିବାାକୁୁ ଚେ�ଷ୍ଟାା କରିିବାା ପରିିବର୍ତ୍ତେ�େ, ମୁଁଁ� ତାାକୁୁ ଦେ�ଖିଲିି। ଏବଂଂ 
ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ମୁଁଁ� ଦେ�ଖୁୁଥିଲିି, ମୁଁଁ� ଲକ୍ଷ୍ୟୟ କଲି ଯେ� ଭୟ ଆଗ୍ରହ ପରିି ଅନୁୁଭବ 
ହେ�ଉଥିଲାା। ଏହାା ଏକାା ଜିନିିଷି ପରିି ଥିଲାା ଯେ�ପରିି – ଏକ ଭିିନ୍ନ ମୁୁଖାା ପିିନ୍ଧିଛିି।ି 
ଏହାା କ’ଣ ସମ୍ଭବ? ମୁଁଁ� କ’ଣ ଏହାାକୁୁ କଳ୍ପନାା କରୁଛି?ି”
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ସେ� କିିଛି ିକଳ୍ପନାା କରୁନଥିଲେ�। ଏକ ନିରିବ ବୈ�ୈଠକରେ� ସେ�ହି ିକଥାାଟିକୁିୁ 
ବୁୁଝିପିାାରିଥିିଲେ�, ଯାାହାାକୁୁ ବ୍ୟାା�ଖ୍ୟାା� କରିବିାା ପାାଇଁଁ ପୁୁରାାତନ ଋଷିିମାାନେ� ସେ�ମାାନଙ୍କର 
ସମୂ୍ପୂର୍ଣ୍ଣଣ ଜୀୀବନ ବ୍ୟୟୟ କରିିଥିଲେ� ସେ� ସେ�ହି ିଗୁୁପ୍ତ କଥାା ଆବିଷି୍କାାର କରିିଥିଲେ� 
ଯାାହାାକୁୁ ଭୟ ସବୁୁଠାାରୁୁ ଈର୍ଷାା�ପରାାୟଣ ଭାାବରେ� ରକ୍ଷାା କରେ� – ଏହି ିଭୟ ଆତ୍ମାା 
ବାାହାାରୁୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁୁଏ ନାାହିଁ,ଁ ବରଂଂ ଆତ୍ମାାର ନିଜିସ୍ୱ ଶକି୍ତିରୁୁ ଜନ୍ମମ ନିଏି – ଏକ ଶକି୍ତି 
ଯାାହାାକୁୁ ଭୁୁଲ ଦିଗିକୁ ନିଆିଯାାଇଛି।ି

ଜାାନୁୁଆରୀୀ ଏବଂଂ ଫେ�ବୃୃଆରୀୀ ସମୟରେ� ବସନ୍ତ ଭଣ୍ଡାାରାାରୁୁ ଆସିିଥିବାା 
ସନ୍ଦେ�ଶମାାନଙ୍କ ଶୃୃଙ୍ଖଳାାରେ�, ଆମେ� ପ୍ରଶ୍ନନଟିଏି  ପଚାାରରିିଥିଲୁୁ – ସେ� କେ�ଉଁଁ 
ଜିନିିଷି ଜଣେ� ସାାଧକଙ୍କୁ ଅପେ�କ୍ଷିତ ଜୀୀବନ ବଞ୍ଚିବିାାରୁୁ ରୋ�ୋକି ିଦେ�ଉଛି,ି ଯାାହାା 
ତାାଙ୍କ ପାାଇଁଁ ଅପେ�କ୍ଷାା କରିିଛି?ି ଏବଂଂ ଆମେ� ସାାତଟି ିଛାାୟାାର ଯାାତ୍ରାା କରିିଲୁୁ – 
ଇଚ୍ଛାାର ବିଭିାାଜନ, ଉଦ୍ଦେ�ଶ୍ୟୟର ଆଳସ୍ୟୟ, ସନ୍ଦେ�ହର  କ୍ଷୟ , ଅହଙ୍କାାରର  ଅଦୃୃଶ୍ୟୟ 
ଛାାତ, ଇର୍ଷ୍ୟାା��ର ଧାାର ନିଆିଯାାଇଥିବାା ଆଘାାତ, ପୂୂର୍ବାା�ଗ୍ରହର ରଙି୍ଗିନ ଚଶ୍ମାା�, ଏବଂଂ 
ଶେ�ଷରେ� ଭୟ – ଯାାହାା ଅନ୍ୟୟ ସମସ୍ତଙ୍କ ଭିିତରେ� ଲୁୁଚିଥିିଲାା; ସପ୍ତମ ବିଷି ଭାାବରେ� 
ନୁୁହେଁ�, ବରଂଂ ପ୍ରଥମ ବିଷି ଭାାବରେ�, ଯାାହାା ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ ପ୍ରକାାରର ଭେ�ଷ ଧାାରଣ 
କରିିଥିଲାା। ଏବଂଂ ପରେ�, ଆମେ� ଗୋ�ୋଟିଏି ଖୋ�ୋଲାା ଦ୍ୱାାର ପାାଖରେ� ପହଞ୍ଚି ିଆମର 
କଥାାକୁୁ ସମାାପ୍ତ କଲୁ।

ଆମେ� ସେ�ହି ିସୀୀମାା ଅତିକି୍ରମ କରିି ସେ�ହି ିକ୍ଷେ�ତ୍ରରେ� ପ୍ରବେ�ଶ କରିିବାା ପୂୂର୍ବବରୁ 
ଯେ�ଉଁଁଠାାରେ� ଜିନିିଷିଗୁଡ଼ିକି ସମୃୃଦ୍ଧ ହୁୁଏ, ଏଠାାରେ� ଅଟକିି ଯିିବାା ଏବଂଂ ସେ�ହି ି
ଯୁୁବତୀୀ ପ୍ରକୃତରେ� କ’ଣ ଆବିଷି୍କାାର କଲେ� ତାାହାା ବୁୁଝିବିାା ଅତ୍ୟୟନ୍ତ ଜରୁୁରୀୀ। ସେ� 
ଯେ�ଉଁଁ ଝଲକ ଧରିିଥିଲେ� ତାା’ ଭିିତରେ� ଲୁୁଚି ିରହିଛିି ିସେ�ହି ିଚାାବି ିଯାାହାା ସମସ୍ତ 
ଉପାାଦାାନଗୁୁଡ଼ିକୁିୁ ସଂଂଯୋ�ୋଗ କରେ� – ଯାାହାାକୁୁ ଆମର ପୂୂର୍ବବ ବାାର୍ତ୍ତାା�ଗୁଡ଼ିକିରେ�, ଆମେ� 
ପ୍ରତିବିନ୍ଧକ ଭାାବରେ� ବିବିେ�ଚନାା କରିିଥିଲୁୁ – ଆମେ� ବର୍ତ୍ତତମାାନ ଯାାହାା ବିକିଶିିତ 
କରିବିାାକୁୁ ଯାାଉଛୁୁ ତାାହାା ସହିତି। ଏବଂଂ ସେ� ଯେ�ଉଁଁ ସମ୍ଭାାବନାାକୁୁ ଆବିଷି୍କାାର କରିଛିନ୍ତି ି
ତାାହାା କିଛିି ିନୂୂଆ ନୁୁହେଁ�ଁ; ଏହାା ସର୍ବବଦାା ସେ�ଠାାରେ� ଉପସ୍ଥିିତ ରହିଛିି ି– କେ�ବଳ 
ଏହାାର ପ୍ରକୃତ ରୂୂପରେ� ଚିହି୍ନଟ ହେ�ବାା ପାାଇଁଁ ଅପେ�କ୍ଷାା କରିିଛି।ି
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ଆତ୍ମାା ପୂୂର୍ବବରୁୁ ଜାାଣିିଥିବାା ଶବ୍ଦଟି ି 

ସଂଂସ୍କୃତୃରେ�, ଏହି ିକ୍ଷମତାାକୁୁ ଯେ� ଶବ୍ଦରେ� ବର୍ଣ୍ଣଣନାା କରାାଯାାଏ, ସେ�ହାା ହେ�ଉଛି ି
“ଶ୍ରଦ୍ଧାା”। ସାାଧାାରଣତଃଃ ଏହାାକୁୁ “ବିଶି୍ୱାାସ” ବୋ�ୋଲି ଅନୁୁବାାଦ କରାାଯାାଏ, କିନୁି୍ତୁ ଏହାାର 
ଗଭୀୀର ଅର୍ଥଥକୁ ଅନୁୁସନ୍ଧାାନ କରିିବାା ଯୋ�ୋଗ୍ୟୟ। ଏହି ିଶବ୍ଦଟି ିଦୁୁଇଟି ିମୂୂଳ ଧାାତୁୁର 
ସଂଂଯୋ�ୋଗରୁ ଗଠିିତ। ପ୍ରଥମଟି ି“ଶ୍ରଦ୍” – ଏହାା ହୃୃଦୟର ଅନ୍ତର୍ନିହିିତି ଚେ�ତନାାସ୍ଥଳ, 
ଆମ ଭିିତରର ସେ�ହି ିସ୍ଥାାନ ଯେ�ଉଁଁଠାାରେ� ମନ ଭାାବିବିାା ସମାାପ୍ତ କରିିବାା ପୂୂର୍ବବରୁ 
ଆମେ� କିଛିିକୁିୁ ସତ୍ୟୟ ବୋ�ୋଲି ଅନୁୁଭବ କରିିଥାାଉ। ଦ୍ୱିତିୀୀୟଟି ି“ଧାା” – ଯାାହାାର ଅର୍ଥଥ 
ହେ�ଉଛି ିରଖିବାା, ଦୃୃଢ଼ଭାାବରେ� ସ୍ଥାାପନ କରିିବାା। ଏହି ିଦୁୁଇଟି ିମିିଶିି ଏମିିତି ିଏକ 
ଅର୍ଥଥ ହୁୁଏ ଯାାହାା “ବିଶି୍ୱାାସ”ର ସାାଧାାରଣ ବୁୁଝାାମଣାା ହୃୃଦୟକୁୁ କୌ�ୌଣସିି ସ୍ଥାାନରେ� 
ସ୍ଥାାପନ କରିି ଯଥାାର୍ଥଥରେ� ପ୍ରତିଷି୍ଠାା କରିିବାା ପାାଇଁଁ ପହଞ୍ଚି ିପାାରେ� ନାାହିଁ।ଁ

ଆମେ� ଯେ�ପରିି ମତାାମତ ଚୟନ କରୁ, ସେ�ହିପିରିି ଶ୍ରଦ୍ଧାା ଚୟନ କରୁ ନାାହିଁ।ଁ 
ବରଂଂ, ଏହାା ଏକ କମ୍ପାାସ ଛୁୁଞ୍ଚି ିପ୍ରକୃତ ଉତ୍ତର ଖୋ�ୋଜିବିାାପରିି ସୃୃଷି୍ଟି ହୁୁଏ – ତର୍କକ 
ମାାଧ୍ୟମରେ� ନୁୁହେଁ�ଁ, ସଂଂରଚନାା ମାାଧ୍ୟମରେ�। ଏହାା ଏକ ବିଶି୍ୱାାସ ନୁୁହେଁ�ଁ ଯାାହାାକୁୁ 
ଆମେ� ଧରିି ରଖୁୁ, ବରଂଂ ଆମେ� ଯେ�ଉଁଁ ଭୂୂମିି ଉପରେ� ଠିିଆ ହୋ�ୋଇଛୁ।

ସେ� କେ�ଉଁଁ ଜିନିିଷି ଜଣେ� ସାାଧକଙ୍କୁ ଅପେ�କି୍ଷିତ ଜୀୀବନ     
ବଞ୍ଚିବିାାରୁୁ ରୋ�ୋକି ିଦେ�ଉଛି,ି ଯାାହାା ତାାଙ୍କ ପାାଇଁଁ ଅପେ�କ୍ଷାା କରିିଛି?ି 
ଏବଂଂ ଆମେ� ସାାତଟି ିଛାାୟାାର ଯାାତ୍ରାା କରିିଲୁୁ – ଇଚ୍ଛାାର ବିଭିାାଜନ, 
ଉଦ୍ଦେ�ଶ୍ୟୟର ଆଳସ୍ୟୟ, ସନ୍ଦେ�ହର  କ୍ଷୟ, ଅହଙ୍କାାରର ଅଦୃୃଶ୍ୟୟ 
ଛାାତ, ଇର୍ଷ୍ୟାା��ର ଧାାର ନିଆିଯାାଇଥିବାା ଆଘାାତ, ପୂୂର୍ବାା�ଗ୍ରହର 
ରଙି୍ଗିନ ଚଶ୍ମାା�, ଏବଂଂ ଶେ�ଷରେ� ଭୟ – ଯାାହାା ଅନ୍ୟୟ ସମସ୍ତଙ୍କ 
ଭିିତରେ� ଲୁୁଚିଥିିଲାା; ସପ୍ତମ ବିଷି ଭାାବରେ� ନୁୁହେଁ�ଁ, ବରଂଂ ପ୍ରଥମ 
ବିଷି ଭାାବରେ�, ଯାାହାା ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ ପ୍ରକାାରର ଭେ�ଷ ଧାାରଣ 
କରିିଥିଲାା। ଏବଂଂ ପରେ�, ଆମେ� ଗୋ�ୋଟିଏି ଖୋ�ୋଲାା ଦ୍ୱାାର 
ପାାଖରେ� ପହଞ୍ଚି ିଆମର କଥାାକୁୁ ସମାାପ୍ତ କଲୁୁ।
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ଭୟ ଶ୍ରଦ୍ଧାା ର ବିପିରୀୀତ ନୁୁହେଁ�ଁ

ଆସନୁ୍ତୁ ଆମେ� ସେ�ହି ି ଯୁୁବତୀୀଙ୍କ ପ୍ରଶ୍ନନକୁୁ ଫେ�ରିିଯିିବାା, କାାରଣ ସେ� ପ୍ରକୃତରେ� 
ଏକ ମହାାନ ଗୁୁରୁୁତ୍ୱପୂୂର୍ଣ୍ଣଣ ଜିନିିଷିରେ� ଝୁୁଣ୍ଟିି ପଡ଼ିଥିିଲେ�। ସେ� ଦେ�ଖିଥିଲେ� ଯେ� ଭୟ 
ଏବଂଂ ଆକାଂଂ�କ୍ଷାା  – ଏହି ିଦୁୁଇଟି ିଜିନିିଷି ପ୍ରକୃତରେ� ଏକ ସମାାନ ଅନୁୁଭବ ହୁୁଏ; 
ସେ�ମାାନେ� କେ�ବଳ ଭିିନ୍ନ ଭିିନ୍ନ ମୁୁଖାା ପିିନ୍ଧିଥିାାନ୍ତି।ି ସେ� ସମୂ୍ପୂର୍ଣ୍ଣଣ ଠିକି୍ ଥିଲେ� – କେ�ବଳ 
ରୂୂପକ ଭାାବରେ� ନୁୁହେଁ�ଁ, ଗଠନମୂୂଳକ ଭାାବରେ� ମଧ୍ୟ।

ଭୟ କିପିରିି କାାର୍ଯ୍ୟୟ� କରେ�? ଏହାା ସେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁୁଏ ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� 
ମନ ସଚେ�ତନ ଚିନି୍ତାାଧାାରାାର ସୀୀମାା ତଳେ� ଏକ ବିପିଦକୁ ବାାସ୍ତବ ଏବଂଂ ଅନିବିାାର୍ଯ୍ୟୟ�  
ମନେ� କରେ�। ଶରୀୀର କଠିିନ ହୋ�ୋଇଯାାଏ ଏବଂଂ ନିଷି୍ପତ୍ତିିଗୁୁଡ଼ିକି କଳ୍ପିତି ବିପିର୍ଯ୍ୟୟ�ୟ 
ଦ୍ୱାାରାା ଆକାାରିିତ ହୁୁଏ। ଏଡାାଇବାା, ସୁୁରକ୍ଷାା ଏବଂଂ ପ୍ରତିରିକ୍ଷାା ପାାଇଁଁ ଶକି୍ତି ପ୍ରବାାହିତି 
ହୁୁଏ। ବର୍ତ୍ତତମାାନ, ଏହାା ଶ୍ରଦ୍ଧାାର ଗଠନ ସହିତି ସମାାନ, ଯାାହାାର ଗଭୀୀର ଆନ୍ତରିିକ 
ବିଶି୍ୱାାସ ପାାଇଁଁ ସମାାନ କ୍ଷମତାା ଅଛି,ି ଏବଂଂ ପ୍ରମାାଣିିତ ହେ�ବାା ପୂୂର୍ବବରୁ କିଛିିକୁିୁ ବାାସ୍ତବ 
ଅନୁୁଭବ କରାାଇବାାର ସମାାନ କ୍ଷମତାା ଅଛି।ି କେ�ବଳ ଦିଗି ହେ�ଉଛି ିପାାର୍ଥଥକ୍ୟୟ। 
ଶ୍ରଦ୍ଧାାରେ�, ହୃୃଦୟ ସତ୍ୟୟ ଆଡ଼କୁ ନିଜିକୁୁ ନିୟିୋ�ୋଗ କରେ�, ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ଭୟରେ�, 
ହୃୃଦୟ ନିଜିକୁୁ ବିପିଦ ଆଡ଼କୁ ନିୟିୋ�ୋଗ କରେ�।

ଠିିକ୍ ଭାାବରେ� ବୁୁଝିିପାାରିିଲେ�, ଭୟ ଶ୍ରଦ୍ଧାାର ଶତୁ୍ରୁ ନୁୁହେଁ�ଁ, 
ଏହାା ନିରି୍ବାା�ସନରେ� ଶ୍ରଦ୍ଧାା। ଏହାା ଆତ୍ମାାର ଦୃୃଢ଼ ଶ୍ରଦ୍ଧାା ପାାଇଁଁ  
କ୍ଷମତାାର ଏକ ଓଲଟାା ପ୍ରକାାଶନ – ଯାାହାା ପ୍ରସାାରଣ ଅପେ�କ୍ଷାା 
ସଂଂକୋ�ୋଚନ ଆଡ଼କୁୁ ଇଙି୍ଗିତ କରେ�। ଏହି ିକାାରଣରୁ ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ 
ପ୍ରକୃୃତ ଆଧ୍ୟାାତ୍ମିିକ ପରମ୍ପରାା ନିରି୍ଭୀୀ�କତାାକୁୁ ଏକ ଆଭ୍ୟୟନ୍ତରୀୀଣ 
ଶତୁ୍ରୁର ଦମନ ଭାାବରେ� ନୁୁହେଁ�ଁ, ବରଂଂ ଏକ ଗୃୃହପ୍ରବର୍ତ୍ତତନ 
ଭାାବରେ� ବିବିେ�ଚନାା କରେ�। ଏହାା ଏକ ଶକି୍ତିର ପ୍ରତ୍ୟାା�ବର୍ତ୍ତତନ 
ଯାାହାା ସର୍ବବଦାା ନିହିିତି  ଥିଲାା, ଶେ�ଷରେ� ଠିିକ୍ ଦିଗି ପାାଇଲାା।
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ଠିକି୍ ଭାାବରେ� ବୁୁଝିପିାାରିିଲେ�, ଭୟ ଶ୍ରଦ୍ଧାାର ଶତ୍ରୁ ନୁୁହେଁ�ଁ, ଏହାା ନିରି୍ବାା�ସନରେ� ଶ୍ରଦ୍ଧାା। 
ଏହାା ଆତ୍ମାାର ଦୃୃଢ଼ ଶ୍ରଦ୍ଧାା ପାାଇଁଁ  କ୍ଷମତାାର ଏକ ଓଲଟାା ପ୍ରକାାଶନ – ଯାାହାା ପ୍ରସାାରଣ 
ଅପେ�କ୍ଷାା ସଂଂକୋ�ୋଚନ ଆଡ଼କୁ ଇଙି୍ଗିତ କରେ�। ଏହି ିକାାରଣରୁୁ ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ ପ୍ରକୃତ 
ଆଧ୍ୟାାତ୍ମିିକ ପରମ୍ପରାା ନିରି୍ଭୀୀ�କତାାକୁୁ ଏକ ଆଭ୍ୟୟନ୍ତରୀୀଣ ଶତ୍ରୁର ଦମନ ଭାାବରେ� 
ନୁୁହେଁ�, ବରଂଂ ଏକ ଗୃୃହପ୍ରବର୍ତ୍ତତନ ଭାାବରେ� ବିବିେ�ଚନାା କରେ�। ଏହାା ଏକ ଶକି୍ତିର 
ପ୍ରତ୍ୟାା�ବର୍ତ୍ତତନ ଯାାହାା ସର୍ବବଦାା ନିହିିତି ଥିଲାା, ଶେ�ଷରେ� ଠିିକ୍ ଦିଗି ପାାଇଲାା।

ବୃୃହଦାାରଣ୍ୟୟକ ଉପନିଷିଦ ଏଠାାରେ� ଏକ ତାାଲାା ରେ� ତାାର ଚାାବି ି ଫିିଟ ହେ�ବ 
ପରିି ସୁୁଯୋ�ୋଗ୍ୟୟ ସୂୂଚନାା ଦେ�ଇଥାାଏ: “ଦ୍ୱିତିୀୀୟାାଦ୍ ବୈ�ୈ ଭୟଂଂ ଭବତି,ି” ଯାାହାାର 
ଅର୍ଥଥ – “ଦ୍ୱିତିୀୀୟ ଅସି୍ତିତ୍ୱରୁୁ ଭୟ ଉଦ୍ଭବ ହୁୁଏ।” ଏଠାାରେ� “ଦ୍ୱିତିୀୀୟ ଅସି୍ତିତ୍ୱ” ବୋ�ୋଲି 
କୁୁହାାଯାାଇଛି ିଦ୍ୱୈ�ୈତତାାକୁୁ, ଅର୍ଥାା�ତ୍ ମୂୂଳ ସ୍ରୋ�ୋତରୁୁ ଅଲଗାା ହୋ�ୋଇଥିବାାର ଅନୁୁଭବ। 
ସେ�ହିପିରିି, ଭୟ ଉଦ୍ଭବ ହୁୁଏ ଅଲଗାା ହୋ�ୋଇଥିବାାର ଅନୁୁଭବରୁ। ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� 
ଆତ୍ମାା ନିଜିର ସ୍ରୋ�ୋତ ସହିତି ସମ୍ପର୍କକକୁ ଭୁୁଲିିଯାାଏ, ସେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ସେ� ନିଜିକୁୁ 
ଛୋ�ୋଟ, ଏକାାକୀୀ ଅନୁୁଭବ କରିି ସ୍ୱୟଂଂକୁୁ ସୁୁରକ୍ଷାା ଦେ�ବାା ଆରମ୍ଭ କରେ�। ଏହି ି
ସୁୁରକ୍ଷାା ପ୍ରକ୍ରିୟାା ସ୍ୱାାଭାାବିକି, ଗଭୀୀର ମାାନବୀୀୟ, କିନୁି୍ତୁ ଏହାା ହିଁ ଁଆତ୍ମାାକୁୁ ତାାର 
ଘରକୁୁ ଫେ�ରିିବାା ପଥରୁ ଦୂୂରରେ� ରଖେ�। ଏହାା ଏକ ଦୁୁର୍ଗଗ ପରିି – ଯାାହାା ବତାାସକୁୁ 
ବାାହାାରେ� ରଖିବାା ସହିତି ସହିତି ଆଲୋ�ୋକକୁ ମଧ୍ୟ ଭିିତରକୁୁ ପ୍ରବେ�ଶ କରିିବାାକୁୁ 
ଦିଏି ନାାହିଁ।ଁ

ବାାବୁୁଜୀୀ ଏ ବିଷିୟରେ� ପିିତାାମାାତାା ସୁୁଲଭ  କୋ�ୋମଳତାା ସହିତି କହିଥିିଲେ� ଯେ�ପରି ି
ପିିତାାମାାତାା ଜାାଣନ୍ତି ିଯେ� ସେ�ମାାନଙ୍କ ପିିଲାା ଘରକୁୁ ରାାସ୍ତାା ଭୁୁଲିିଯାାଇଛି।ି ତୁୁମେ� ନିଜି 
ଭିିତରେ� ଯେ�ଉଁଁ ଭୟ ବହନ କରୁଛ ତାାହାା ତୁୁମର ଚାାରିିତ୍ରିକି ତୁ୍ରୁଟି ିନୁୁହେଁ�ଁ; ବରଂଂ 
ଏହାା ଆତ୍ମାାର ‘ଉତ୍ସ’ ଠାାରୁୁ ପୃୃଥକ ହେ�ବାା ର ପ୍ରତିକିି୍ରିୟାା। ଏହାା ମୂୂଳତଃଃ ‘ଘର 
ବ୍ୟାା�ଧି’ ବ୍ୟୟତୀୀତ ଆଉ କିଛିି ିନୁୁହେଁ�ଁ – ଘର ବ୍ୟାା�ଧି ଯାାହାା ଚିନି୍ତାାର ମୁୁଖାା ପିିନ୍ଧିଛିି।ି 
ଏବଂଂ ଏହି ି‘ଘର ବ୍ୟାା�ଧି’ର ଉପଚାାର ତର୍କକ କିମି୍ବାା� ଯୁୁକି୍ତିରେ� ନୁୁହେଁ�ଁ, ବରଂଂ ‘ଘରେ� 
ପହଞ୍ଚିବିାା’ର ପ୍ରକୃତ ଅଭିିଜ୍ଞତାାରେ� ରହିଛିି।ି
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ଯେ�ଉଁଁଠିି ହୃୃଦୟ ବିଶି୍ରାାମ କରେ�, ଜୀୀବନ ପ୍ରବାାହିତି ହୁୁଏ

ଭଗବଦ୍ ଗୀୀତାା ଏହି ିକଥାାକୁୁ ଏତେ� ସଠିିକ ଭାାବରେ� କହେ� ଯେ� ଶଦୀୀୟ ଚିନି୍ତନ 
ପରେ� ମଧ୍ୟ ଏହାା ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟୟ�ଜନକ ରହିଛିି।ି ସତରହତମ ଅଧ୍ୟାାୟରେ�, କୃୃଷ୍ଣ କହନ୍ତି,ି 
“ଯୋ�ୋ ଯଚ୍ଛ୍ର ରଦ୍ଧଃଃ ସ ଏବ ସଃଃ,” ଯାାହାାର ଅର୍ଥଥ ହେ�ଉଛି,ି “ଯେ�ଉଁଁ ବସ୍ତୁରେ� ଜଣେ� 
ବ୍ୟୟକି୍ତିର ଶ୍ରଦ୍ଧାା ଥାାଏ, ସେ� ସେ�ହିପିରିି ହୋ�ୋଇଯାାଏ।” ମୁଁଁ� ଆପଣଙୁ୍କୁ ଏହି ିଶବ୍ଦଗୁୁଡିକୁିୁ 
ଧୀୀରେ� ଧୀୀରେ� ପଢିବିାାକୁୁ ଆମନ୍ତ୍ରଣ କରୁଛି।ି ଏହି ିଶବ୍ଦଗୁୁଡିକି ଆପଣ କଣ ବିଶି୍ୱାାସ 
କରନ୍ତି ିସେ�ଥି ପାାଇଁଁ ନୁୁହେଁ�ଁ; ବରଂଂ ଏହାା ଆପଣଙ୍କ ହୃୃଦୟ କେ�ଉଁଠିି ଲାାଗିିଛି ିଏବଂଂ 
ଆପଣଙ୍କ ଅନ୍ତର୍ମମନର ବିଶି୍ୱାାସ କେ�ଉଁଁଠିି ଅଛି ିସେ�ଥି ପାାଇଁଁ କହୁଛି।ି ଏବଂଂ ଏହି ିଦାାବି ି
ଅତ୍ୟୟନ୍ତ ମୌ�ୌଳିକି – ଯେ�ଉଁଁ ବସ୍ତୁରେ� ହୃୃଦୟ ତାାର ସବୁୁଠାାରୁୁ ଗଭୀୀର ସ୍ତରରେ� 
ବିଶି୍ୱାାସ କରେ�, ସେ�ହିଟିାା କେ�ବଳ ଜୀୀବନର ଦିଗିକୁ ନୁୁହେଁ�ଁ, ଆତ୍ମାାର ମୂୂଳ ସ୍ୱରୂୂପକୁ 
ମଧ୍ୟ ଗଢ଼ି ିତୋ�ୋଳେ�।

ଏହାା ଏକାା ଧାାରାାରେ� ଗମ୍ଭୀୀର ଏବଂଂ ମୁୁକି୍ତିଦାାୟକ ଅଟେ�। ଗମ୍ଭୀୀର ଏହି ିକାାରଣରୁୁ ଯେ� 
ଏହାାର ଅର୍ଥଥ ହେ�ଉଛି ିଆମେ� ଯେ�ଉଁଁ ଜୀୀବନ ଜୀୀଇଁଁଛୁୁ, ସେ�ହିଟିାା ସେ�ହି ିବସ୍ତୁର ପ୍ରକାାଶ 
ଯଉଥିରେ� ଆମେ� ସବୁୁଠାାରୁୁ ଗଭୀୀର ଭାାବରେ� ଭରସାା କରିିଛୁୁ – ସେ�ଟାା ନୁୁହେଁ�ଁ 
ଯାାହାାକୁୁ ଆମେ� କହୁଛୁୁ ଯେ� ଆମେ� ବିଶି୍ୱାାସ କରୁଛୁୁ ବରଂଂ ସେ�ଇଟାା ଯେ�ଉଁଁଠି ିହୃୃଦୟ 
ନିରିବ ଏବଂଂ ନିରିନ୍ତର ଭାାବରେ� ତାାର ଭାାର ରଖିଛି।ି ଏବଂଂ ଯଦି ିଶ୍ରଦ୍ଧାା ଭୟରେ� 
ନିହିିତି ଥାାଏ, ତେ�ବେ� ଜୀୀବନ ସୁୁରକ୍ଷାା ଏବଂଂ ରକ୍ଷାାର ଚାାରିିପାାଖରେ� ହିଁ ଁଗଢ଼ିଉିଠିବି। 
ମୁୁକି୍ତିଦାାୟକ ଏହି ିକାାରଣରୁୁ ଯେ� ଏହାାର ଅର୍ଥଥ ହେ�ଉଛି ିଆବଶ୍ୟୟକ ପରିିବର୍ତ୍ତତନ 

ତୁୁମେ� ନିଜି ଭିିତରେ� ଯେ�ଉଁଁ ଭୟ ବହନ କରୁଛ ତାାହାା ତୁୁମର 
ଚାାରିିତ୍ରିକି  ତୁ୍ରୁଟି ିନୁୁହେଁ�ଁ; ବରଂଂ ଏହାା ଆତ୍ମାାର ‘ଉତ୍ସ’ ଠାାରୁୁ ପୃୃଥକ 
ହେ�ବାା ର  ପ୍ରତିକିି୍ରିୟାା। ଏହାା ମୂୂଳତଃଃ ‘ଘର ବ୍ୟାା�ଧି’ ବ୍ୟୟତୀୀତ 
ଆଉ କିଛିି ିନୁୁହେଁ�ଁ - ଘର ବ୍ୟାା�ଧି ଯାାହାା ଚିନି୍ତାାର ମୁୁଖାା ପିିନ୍ଧିଛିି।ି 
ଏବଂଂ ଏହି ି ‘ଘର ବ୍ୟାା�ଧି’ର ଉପଚାାର ତର୍କକ କିମି୍ବାା� ଯୁୁକି୍ତିରେ� 
ନୁୁହେଁ�ଁ, ବରଂଂ ‘ଘରେ� ପହଞ୍ଚିବିାା’ର ପ୍ରକୃୃତ ଅଭିିଜ୍ଞତାାରେ� ରହିଛିି।ି
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ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ କାାର୍ଯ୍ୟୟ� ଏବଂଂ ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ ଚିନି୍ତାାକୁୁ ପୁୁଣିିଥରେ� ଲେ�ଖିବାାର କ୍ଲାା�ନ୍ତିକିର 
କାାମ ନୁୁହେଁ�ଁ। ଏହାା ଏକ ଅଧିକ ମୌ�ୌଳିକି ପରିିବର୍ତ୍ତତନ – ଏହାା ପଚାାରିିବାାରେ� 
ଯେ�, “ମୋ�ୋର ହୃୃଦୟ କେ�ଉଁଁଠିି ଟିକିିଛିି?ି ଏବଂଂ ଏହାା କଣ ସେ�ହି ିଦିଗି ଯାାହାାକୁୁ ମୁଁଁ� 
ପ୍ରକୃତରେ� ଚୟନ କରିିଛି?ି”

ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ଶ୍ରଦ୍ଧାା ପରିିବର୍ତ୍ତିିତ ହୁୁଏ, ଅର୍ଥାା�ତ୍ ହୃୃଦୟ ତାାର ଭାାରକୁୁ ଭୟ ଆଡକୁ  
ନୁୁହେଁ�ଁ, ସତ୍ୟୟ ଆଡକୁ ରଖେ�, ସେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ତାା ପରେ� ଆସୁୁଥିବାା ସବୁୁକିିଛି ି 
ପରିିବର୍ତ୍ତିିତ ହୁୁଏ। ଏହାା ଏକାା ଥରେ� ଘଟେ� ନାାହିଁ,ଁ ଏବଂଂ ଅନାାୟାାସ ଭିି ନୁୁହେଁ�ଁ, 
କିନୁି୍ତୁ ଏହାା ସ୍ୱାାଭାାବିକି ଭାାବେ� ଘଟେ� – ଯେ�ପରିିକି ିନଦୀୀ ଥରେ� ସମୁୁଦ୍ରକୁୁ ପାାଇଲେ� 
ପୁୁଣିି ବହିବିାା ପାାଇଁଁ କାାହାାର ପ୍ରେ�ରଣାା ଦରକାାର କରେ� ନାାହିଁ।ଁ

ନଦୀୀଟି ିଏବଂଂ ତାାର ନାାମ

ଆପଣଙ୍କର ମନେ� ଅଛି ିକି ି‘ବିଭିକ୍ତ ହୃୃଦୟ’ – ଫେ�ବୃୃଆରୀୀ 2, 2026 ର ସେ�ହି ି
ବାାର୍ତ୍ତାା�? ଆମେ� ଏହାାକୁୁ ଏଠାାରେ� ଏହି ିଆବିଷି୍କାାର ସହିତି ସମାାପ୍ତ କରୁଛୁୁ ଯେ� ସେ�ହି ି
ବିଭିାାଜନକାାରୀୀ ଶକି୍ତି – ଭୟ – ପ୍ରକୃତରେ� କେ�ବେ� ବାାହ୍ୟୟ ଅନୁୁପ୍ରବେ�ଶକାାରୀୀ 
ନଥିଲାା; ଏହାା କେ�ବଳ ବିପିରୀୀତ ଦିଗିରେ� ପ୍ରବାାହିତି ଏକ ନଦୀୀ ଥିଲାା। ଏବଂଂ 
ଏକ ନଦୀୀ ତାା’ର ନାାମ ଶିିଖିପାାରିିବ।

ଆମ ଯୁୁବତୀୀ କିଛିି ିନୂୂଆ ଶିିଖି ନଥିଲେ�, ସେ� ପୁୁରୁୁଣାା କିଛିି ିମନେ� ରଖିଥିଲେ�। ସେ� 
ଯେ�ଉଁଁ କ୍ଷମତାା ଆବିଷି୍କାାର କରିଥିିଲେ� ତାାହାା ସବୁୁବେ�ଳେ� ସେ�ଠାାରେ� ଥିଲାା, କିନୁି୍ତୁ ଏହାା 
ତାାଙ୍କ ଜୀୀବନର ଅଧିକାଂଂ�ଶ ସମୟ ପାାଇଁଁ ଭୟ ଭାାବରେ� ପ୍ରକାାଶିିତ ହୋ�ୋଇଥିଲାା। 
ଏବେ�, ଏହାା ନୀୀରବରେ� ଏବଂଂ ଅପରିିବର୍ତ୍ତତନୀୀୟ ଭାାବରେ� ଏହାାର ପ୍ରକୃତ ଦିଗି 
ଅନୁୁସରଣ ଆରମ୍ଭ କରିିଥିଲାା। କେ�ବଳ ତାାଙୁ୍କୁ ଯାାହାା କରିିବାାକୁୁ ପଡ଼ିଥିିଲାା ତାାହାା 
ଥିଲାା – ନଦୀୀ ତାା’ର ନାାମ ଜାାଣିିବାା ପାାଇଁଁ ଯଥେ�ଷ୍ଟ ସମୟ ସ୍ଥିିର ବସିି ରହିବିାା।

ଶ୍ରଦ୍ଧାା ପ୍ରୟାାସ ଦ୍ୱାାରାା ସୃୃଷି୍ଟି ହେ�ବାାର ଜିନିିଷି ନୁୁହେଁ�ଁ। ଗଭୀୀରତମ ଅର୍ଥଥରେ�, ଏହାା 
ଆତ୍ମାାର ସୃ୍ମୃତି।ି ଆମ ପ୍ରତ୍ୟେ�େକଙ୍କ ଭିିତରେ� ଥିବାା କିିଛି ିଜିନିିଷି ଘରର ଦିଗିକୁ 
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ପୂୂର୍ବବରୁ ଜାାଣିିଛି।ି ଆମେ� ଯେ�ଉଁଁ ଆଗ୍ରହ ଅନୁୁଭବ କରୁ, ପ୍ରାାତଃଃକାାଳରେ� ଆସୁୁଥିବାା 
ଉତ୍ତେ�ଜନାା, ଧ୍ୟାାନ ପରେ� ନୀୀରବତାାରେ�, ଏବଂଂ ବାାହାାରୁୁ ସମୂ୍ପୂର୍ଣ୍ଣଣ ଦେ�ଖାାଯାାଉଥିବାା 
ଜୀୀବନ ପ୍ରତି ିଅବର୍ଣ୍ଣଣନୀୀୟ ଅସନ୍ତୋ�ୋଷ, ତାାହାା ହେ�ଉଛି ିଆତ୍ମାା ସ୍ମରଣ କରୁଛି।ି 
ଏହାା ଏହାାର ପ୍ରାାରମି୍ଭିକ ରୂୂପରେ� ଶ୍ରଦ୍ଧାା, ଏପର୍ଯ୍ୟୟ�ନ୍ତ ସମୂ୍ପୂର୍ଣ୍ଣଣ ବୃୃଦ୍ଧିି ପାାଇନାାହିଁ,ଁ କିନୁି୍ତୁ 
ନିସିନ୍ଦେ�ହରେ� ଜୀୀବିତି।

ଏହାା କେ�ଉଁ ରୂୂପରେ� ବିକିଶିତି ହୁୁଏ – ଏବଂଂ ଏହାା କ’ଣ ନିରି୍ଣ୍ଣଣୟ କରେ� ଯେ� ଦୁୁଇଟି ି
ବ୍ୟୟକି୍ତି, ଗୋ�ୋଟିଏି ଧ୍ୟାାନ ପ୍ରକୋ�ୋଷ୍ଠରେ� ପାାଖାାପାାଖି ବସିି ସମାାନ ନୀୀରବତାା ମଧ୍ୟରେ� 
ସମାାନ ପ୍ରାାଣାାହୁୁତି ିଗ୍ରହଣ କରିି, ସେ�ହି ିଅଧିବେ�ଶନରୁୁ ଗୋ�ୋଟିଏି ଆଳୁୁ ଏବଂଂ 
ଗୋ�ୋଟିଏି ଅଣ୍ଡାା ଫୁୁଟୁୁଥିବାା ପାାଣିି ପାାତ୍ରରେ� ରନ୍ଧାା ହେ�ବାା ପରିି ପରସ୍ପରଠାାରୁୁ ଭିିନ୍ନ 
ଭାାବରେ� ବାାହାାରିି ପାାରିିବେ�? ଏହି ିପ୍ରଶ୍ନନଟି ିଆମେ� ଆମର ପରବର୍ତ୍ତୀୀ� ବାାର୍ତ୍ତାା�ରେ� 
ଆଲୋ�ୋଚନାା କରିିବୁୁ।

ପ୍ରେ�ମ ଏବଂଂ ପ୍ରାାର୍ଥଥନାା ସହିତି
କମଲେ�ଶ

୧୨୭ତମ ଜନ୍ମମବାାର୍ଷିକିୀୀ ଅବସରରେ� ବାାର୍ତ୍ତାା� ପୂୂଜ୍ୟୟ ଶ୍ରୀୀ ବାାବୁୁଜୀୀ ମହାାରାାଜଙ୍କ 
ମେ� 4,5 ଏବଂଂ 6, 2026 ଯୋ�ୋଗାାଶ୍ରମ ଶାାହାାଜାାହାାନପୁୁର 

ଶ୍ରଦ୍ଧାା ପ୍ରୟାାସ ଦ୍ୱାାରାା ସୃୃଷି୍ଟି ହେ�ବାାର ଜିିନିିଷ ନୁୁହେଁ�ଁ। 
ଗଭୀୀରତମ ଅର୍ଥଥରେ�, ଏହାା ଆତ୍ମାାର ସୃ୍ମୃତି।ି ଆମ ପ୍ରତ୍ୟେ�େକଙ୍କ 
ଭିିତରେ� ଥିବାା କିଛିି ିଜିନିିଷି ଘରର ଦିଗିକୁ ପୂୂର୍ବବରୁୁ ଜାାଣିିଛି।ି 
ଆମେ� ଯେ�ଉଁଁ ଆଗ୍ରହ ଅନୁୁଭବ କରୁ, ପ୍ରାାତଃଃକାାଳରେ� 
ଆସୁୁଥିବାା ଉତ୍ତେ�ଜନାା, ଧ୍ୟାାନ ପରେ� ନୀୀରବତାାରେ�, ଏବଂଂ 
ବାାହାାରୁୁ ସମୂ୍ପୂର୍ଣ୍ଣଣ ଦେ�ଖାାଯାାଉଥିବାା ଜୀୀବନ ପ୍ରତି ିଅବର୍ଣ୍ଣଣନୀୀୟ 
ଅସନ୍ତୋ�ୋଷ, ତାାହାା ହେ�ଉଛି ିଆତ୍ମାା ସ୍ମରଣ କରୁଛି।ି ଏହାା 
ଏହାାର ପ୍ରାାରମି୍ଭିକ ରୂୂପରେ� ଶ୍ରଦ୍ଧାା, ଏପର୍ଯ୍ୟୟ�ନ୍ତ ସମୂ୍ପୂର୍ଣ୍ଣଣ ବୃୃଦ୍ଧି ି
ପାାଇନାାହିଁ,ଁ କିନୁି୍ତୁ ନିସିନ୍ଦେ�ହରେ� ଜୀୀବିତି।
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