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Raul tsi afls numele

Cum devine energia fricii temelia increderii
Dragi prieteni,

Cu citiva ani in urmd, o tdniri a venit la mine dupi o sesiune de meditatie
de dimineati. Practica cu sinceritate de cativa ani, iar schimbirile din ea
erau vizibile pentru toti cei din jur. Se observase o inmuiere, o adancire
si o liniste care era mai degrabd o expresie a prezentei decit a pasivititii.
Totusi, in acea dimineatd, chipul ei trida o confuzie deosebiti, genul

care apare cand te afli la marginea a ceva pentru care inci nu ai cuvinte.

Ea a spus: ,Daaji, ceva ciudat s-a intdmplat astdzi in meditatie. Frica
mea era acolo. Am simtit acea senzatie familiard de incordare, dar de
data aceasta, in loc sd mi opun sau si incerc s o alung, m-am limitat si
o privesc pur si simplu. $i, in timp ce priveam, am observat ci frica se
simtea ca o dorintd. Era ca si cum acelasi lucru purta o fatd diferitd. Este

posibil? Imi imaginez eu asta?”

Nu isi imagina. Descoperise intr-o singurd sesiune de meditatie ceea ce
inteleptii antici au petrecut o viatd intreagi incercand si articuleze. Gisise
secretul pe care frica il pizeste cu cea mai mare gelozie: nu vine din afara

sufletului, ci din propria energie a sufletului, indreptati in directia gresita.



In seria de mesaje de la sirbitoarea de Basant din ianuarie si februarie,
puneam o singurd intrebare: Ce impiedicd un cdutitor si trdiascd
viata care il asteapti? Si am parcurs sapte umbre: diviziunea dorintei,
somnul scopului, coroziunea indoielii, tavanul invizibil al mandriei, rana
imprumutati a invidiei, sticla colorati a prejudecitii si, in cele din urma,
frica, care se ascundea in interiorul tuturor celorlalte, nu ca o a saptea
otravi, ci ca prima, purtand fiecare costum din garderobi. Apoi, am ajuns

la 0 usa deschisa.

Inainte de a trece pragul citre ceea ce creste, meritd si ne oprim aici pentru
a intelege ce a gisit de fapt tinira femeie. Ceea ce a zirit ea detine cheia
care leagi tot ceea ce am identificat ca obstacole in mesajele anterioare de
tot ceea ce suntem pe cale s cultivim si capacitatea pe care a descoperit-o
nu este noud. A existat dintotdeauna, asteptind si fie recunoscuti pentru

ceea ce este cu adevirat.

Ce impiedicda un cautdtor sa trdiasca viata care il
asteapta? Si am parcurs sapte umbre: diviziunea
dorintei, somnul scopului, coroziunea 1indoieli,
tavanul invizibil al mandriei, rana imprumutatd a
invidiei, sticla coloratd a prejudecdtii si, in cele din
urmd, frica, care se ascundea in interiorul tuturor
celorlalte, nu ca o a saptea otravd, ci ca prima,
purtand fiecare costum din garderoba. Apoi, am
ajuns la o usd deschisd.

Cuvantul pe care sufletul il cunoaste deja

In sanscritd, cuvantul care denumeste aceastd capacitate este ,shraddha’. De

obicei, este tradus pur si simplu prin ,credintd’, dar meritd si ii explordm



sensul mai profund. Cuvantul provine din combinarea a doud ridicini.
Prima, shrad, este sediul interior al recunoasterii din inimi, locul din noi
care stie cd ceva este real inainte ca mintea si fi terminat de deliberat. A
doua, dha, inseamni a aseza, a stabili ferm. impreuni, ele ne oferd cevala
care intelegerea obisnuiti a ,credintei” nu ajunge: a aseza inima undeva,

a ne stabili in ceea ce este real.

Nu alegem shraddha asa cum alegem o opinie. Mai degrabi, ea apare
asa cum acul unei busole giseste nordul; nu prin argumentare, ci prin
) Y

recunoastere. Nu este o credinti pe care o avem, ci temelia pe care stim.
Frica nu este opusul increderii

S4 ne intoarcem la intrebarea tinerei, pentru ci ea descoperise ceva cu
adevirat important. Observase ci frica si dorinta pireau a fi acelasi lucru

purtand fete diferite. Avea dreptate, nu metaforic, ci structural.

Cum functioneazi frica? Ea apare atunci cind mintea trateazi o amenintare
ca fiind reald si inevitabild, sub pragul gandirii constiente. Corpul se

incordeazd, iar deciziile sunt modelate de catastrofa imaginati. Energia

Cuvdntul provine din combinarea a doud radacini.
Prima, shrad, este sediul interior al recunoasterii
din inimd, locul din noi care stie cd ceva este real
inainte ca mintea sa fi terminat de deliberat.
A doua, dha, inseamnd a aseza, a stabili ferm.
Impreund, ele ne oferd ceva la care intelegerea
obisnuitd a ,credintei” nu ajunge: a aseza inima

undeva, a ne stabili in ceea ce este real.



curge spre evitare, protejare si aparare. Acum, acest lucru este similar cu
structura shraddha, care are aceeasi capacitate de convingere interioard
profunda si aceeasi abilitate de a face ca ceva si pari real inainte de a fi
dovedit. Singura diferenti este directia. In shraddba, inima se indreapti

spre adevir, in timp ce in fricd, inima se indreaptd spre amenintare.

Inteleasi corect, frica nu este dusmanul shraddha, ci este shraddha in exil.
Este capacitatea sufletului de convingere, intoarsi cu spatele, indreptati
spre contractie in loc de expansiune. De aceea, fiecare traditie spirituald
autentici trateazi lipsa de fricd nu ca pe o suprimare a unui dusman
interior, ci ca pe o intoarcere acasi. Este intoarcerea unei energii care a

fost intotdeauna a noastrd, gisindu-si in sfarsit directia cuveniti.

Brihadaranyaka Upanishad oferd un indiciu care se potriveste aici ca o
cheie intr-o incuietoare: »Dwitiyad vai bhayam bhavati’, ceea ce inseamna:

,Frica izvoriste dintr-o a doua entitate”. A doua entitate se referd aici

Inteleasa corect, frica nu este dusmanul shraddha,
ci este shraddha in exil. Este capacitatea sufletului
de convingere, intoarsa cu spatele, indreptatd spre
contractie in loc de expansiune. De aceea, fiecare
traditie spirituald autentica trateaza lipsa de frica
nu ca pe o suprimare a unui dusman interior, ci ca
pe o intoarcere acasd. Este intoarcerea unei energii
care a fost intotdeauna a noastrd, gasindu-si in

sfarsit directia cuvenitd.

la dualitate, la experienta de a fi separat de Sursi. Asadar, frica provine
din experienta de a fi separat. Cand sufletul isi uitd legitura cu Sursa,

incepe si protejeze sinele mic si izolat. Aceastd protectie este de inteles,



profund umani, si este tocmai ceea ce impiedici sufletul si-si giseasci
drumul spre casi. Este ca o fortireati care, tinind la distantd vantul, tine

la distantd si lumina.
Babuji a vorbit despre acest lucru cu tandretea unui parinte care stie ca

Frica pe care o porti nu este un defect al caracterului
tdu, ci este raspunsul sufletului de a se indeparta
de sursa sa. Este dorul de casa care poartd masca
anxietatii. Iar leacul pentru dorul de casd nu este

argumentul, ci experienta sosirii.

un copil pur si simplu si-a pierdut drumul spre casi. Frica pe care o porti
nu este un defect al caracterului tiu, ci este rispunsul sufletului de a se
indepirta de sursa sa. Este dorul de casd care poarti masca anxietitii.

Iar leacul pentru dorul de casi nu este argumentul, ci experienta sosirii.
Unde se odihneg.le inima, acolo curge viata

Bhagavad Gita surprinde acest lucru cu o precizie care riméine uimitoare
chiar si dupi secole de reflectie. In capitolul al saptesprezecelea, Krishna
spune: , Yo yac-chraddha sa eva sah”, ceea ce inseamni: ,,Orice ar fi ceea ce
sustine shraddha unei persoane, aceea va deveni ea.” Vi invit si cititi aceste
cuvinte incet. Ele nu vorbesc despre ceea ce credeti; ele vorbesc despre
locul in care se afld inima voastrd si despre ceea ce incredinteazi fiinta
voastrd cea mai profundi. Iar afirmatia este radicald: ceea ce incredinteazi
inima la cel mai profund nivel al sdu modeleaza nu doar directia vietii, ci

insisi substanta sufletului.



Acest lucru este de-a dreptul atit sobru, cit si eliberator. Este sobru
pentru cd inseamnd cd viata pe care o trdim este expresia a ceea ce am
crezut cel mai profund: nu ceea ce spunem ci credem, ci ceea ce inima
a sustinut in ticere si cu staruintd. Si daci shraddha s-a odihnit in frici,
viata va fi modelati in jurul protectiei si evitarii. Este eliberator pentru
ci inseamni cd schimbarea necesard nu este munca epuizanti de a rescrie
fiecare actiune si fiecare gand. Este schimbarea mai fundamentali de a
intreba: ,Unde se odihneste inima mea? Si aceasta este directia pe care

o aleg cu adevirat?”

Cand shraddha se schimbi, astfel incit inima isi pune greutatea spre
adevir mai degraba decit spre amenintare, tot ce urmeaza se schimbi
odati cu ea. Nu se intdmpli dintr-o dati si nu fird efort, dar se intimpli
in mod natural, asa cum un réu nu are nevoie si fie convins si continue

sd curgd odati ce giseste marea.
Raul si numele sau

Vi amintiti [nima divizata”, mesajul din 2 februarie 2026? Il completim
aici descoperind cd nici mécar forta care divide, frica, nu a fost niciodati
un intrus strdin, ci rdul care curgea in directia gresitd. Iar un réu isi poate
invita numele.

Tanira noastrd nu a invitat ceva nou, ci si-a amintit ceva vechi. Capacitatea
pe care a descoperit-o fusese acolo tot timpul, dar s-a manifestat ca frici
pentru cea mai mare parte a vietii ei. Acum, incepea si-si giseascd adevirata
directie, in liniste si ireversibil. Tot ce era nevoie era ceea ce a ficut ea: si
stea nemiscatd suficient de mult timp pentru ca riul si-si invete numele.
Shraddha nu este ceva ce se genereazi prin efort. In sensul cel mai profund,
este memoria sufletului. Ceva din interiorul fieciruia dintre noi cunoaste

deja directia spre casd. Dorul pe care il simtim, agitatia care vine dimineata



Shraddha nu este ceva ce se genereazd prin efort.
In sensul cel mai profund, este memoria sufletulu.
Ceva din interiorul fiecdruia dintre noi cunoaste
deja directia spre casd. Dorul pe care il simtim,
agitatia care vine dimineata devreme, in linistea
de dupa meditatie si in nemultumirea inexplicabila
fata de o viatd care pare completd din exterior, este
sufletul care 1si aminteste. Este shraddha in forma
sa cea mai timpurie, thcd neajunsd la maturitate,
dar incontestabil vie.

devreme, in linistea de dupd meditatie si in nemultumirea inexplicabili fatd
de o viati care pare completd din exterior, este sufletul care isi aminteste.
Este shraddha in forma sa cea mai timpurie, inci neajunsi la maturitate,

dar incontestabil vie.

In ce se transformi si ce determini faptul ci doud persoane care stau
una lang3 alta in aceeasi sald de meditatie, primind aceeasi transmisie in
aceeasi ticere, pot iesi din acea sesiune la fel de diferite precum un cartof
si un ou fierte in aceeasi oald cu api clocotiti, este intrebarea la care ne

vom referi in urmitorul mesaj.

Cu dragoste si rugéciuni,
Kamlesh

Cu ocazia celei de-a 127-a aniversdri a nasterii lui Pujya Babuji Maharaj
4, 5 51 6 mai 2026, la Yogashram Shahjahanpur
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There’s More Waiting For You
to go a little deeper

HEARTFULNESS APP
A Quiet Place to Start
Carry your practice with you — download

the free app and connect with a persona|
trainer anytime.

Free Download. Dai|y practice. Trainer
a|ways Available.

RETREAT
Time for Just You

Step away from the noise and into a
peaceful weekend that quietly deepens
everything.

Peaceful Setting. Deepen Practice.
Weekend Stays.

P Heart[u|ness.org/g|oba|/retreat

MASTERCLASSES
Go Deeper at Home

Learn with Daaji relaxation, meditation,
cleaning, and prayer through three freely
offered video sessions.

Free Videos. Learn from Daajh 3 classes.

% | Heartfulness.org/global/masterclass

HEARTSPOTS
Find a Centre Near You

Your nearest meditation centre is closer
than you think at no cost.

6000+ Centres. Heartful Community.
Free to Visit.

oy Heartspots.heart{ulness.org

Scan to download the free app, a|ways there when you need it.
Start with a guided session, and let the practice find its own rhythm in you.
The journey inward begins with a sing|e, still moment.

heartfulness . purity weaves destiny . heartfu|ness.org
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