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பயத்்தின்் ஆற்்றல்் எவ்்வாாறு திடநம்்பிக்்கைையின்் தளமாாக 
மாாறுகிறது 

அன்பாான நண்பர்கள�,

சிில வருடங்களுக்குமுன், ஒரு நாாள் காாலைைநேேர திியாானத்திிற்குப் 
பிின்னர், இளவயது பெெண்மணிி ஒருவர் என்ன�க் காாண 
வந்திிருந்தாார். அவர் பல ஆண்டுகளாாக தீீவிிர முன�ப்புடன் 
பயிிற்சிி செெய்துவருபவர், ம�லும் அவரிிடம் ஏற்பட்டிருந்த 
தன்மைைமாாற்றங்கள், அவரைைச் சுற்றிி இருந்த அன�வரும் 
தெெளிிவாாக உணரும்படியாாக இருந்தன. அவரிிடம் கனிிவும், 
ஆழமாான புரிிதலும், உணர்வற்றதாாக அன்றிி உயிிர்ப்புடன் 
கூடிய அமைைதிியும் இருந்தன. இருப்பிினும் அன்று காாலைை 
அவரது முகம், விிவரிிப்பதற்கு வாார்த்தைைகள் இல்லாாத 
அளவிிற்கு, முற்றிிலும் புதிியத�ொரு அனுபவத்திினாால் ஏற்பட்ட 
மாாறுபட்ட ஒரு குழப்பத்துடன் காாணப்பட்டது.

அவர், “தாாஜிி, இன்று திியாானத்திின்ப�ோது ஏத�ோ விிந�ோதமாாக 
நிிகழ்ந்தது. என்னுடைைய பயம் அங்கு இருந்தது. எனக்கு மிிகவும் 
பரிிச்சயமாான இறுக்கத்தைை நாான் உணர்ந்தேேன், ஆனாால் இந்த 
முறைை, அதன�ோடு ப�ோர�டாாமல் அல்லது அதைை அகற்ற 
முயலாாமல், அதைை வ�றுமன� கவனிித்தேேன். அவ்வாாறு 
கவனிித்துக்க�ொண்டிருந்தப�ோது, அந்த பயம் ஏக்கம் ப�ோன்று 
இருப்பதைைக் கண்ட�ன். ஒரேே விிஷயம் வ�ற�ொரு வடிவத்திில் 
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இருப்பதுப�ோல் த�ோன்றிியது. அது சாாத்திியம் தாானாா? நாான் 
கற்பன� செெய்கிிற�னாா?” என்று கேேட்டாார்.

அவர் அதைைக் கற்பன� செெய்யவிில்லைை. பண்டைைய ஞாானிிகள் 
இது குறிித்து தெெளிிவாான விிளக்கம் அளிிப்பதற்கு வாாழ்நாாள் 
முழுவதைையும் செெலவிிட்ட ஒன்றைை, அவர் அமைைதிியாான ஒரு 
அமர்விில�ய� கண்டறிிந்துவிிட்டாார். பயமாானது மிிகுந்த 
ப�ொறாாமைையுடன் காாவல்காாக்கிின்ற ஒரு விிஷயத்தைை அவர் 
கண்டறிிந்துள்ளாார் - அது ஆன்மாாவிிற்கு வ�ளிியிிலிருந்து 
வருவதிில்லைை, மாாறாாக ஆன்மாாவிின் ஆற்றலிலிருந்து, தவறாான 
திிசைையிில் திிருப்பப்பட்டு வ�ளிிப்படுகிிறது.

ஜனவரிி மற்றும் பிிப்ரவரிி மாாதங்களிில், வசந்த பஞ்சமிி 
விிழாாவிின்ப�ோது வ�ளிியிிடப்பட்ட த�ொடர் அருட்செெய்திிகளிில், 
நாாம் ஒரேே ஒரு கேேள்விியைைத்தாான் கேேட்டு வந்த�ோம் – ஒரு ஆர்வலர் 
தனக்கெென காாத்திிருக்கும் வாாழ்க்கைையைை வாாழ்வதிிலிருந்து 
அவரைைத் தடுப்பது எது? பிின், ஏழு நிிழல்களைைப் பற்றிியும் 
விிவாாதிித்த�ோம். அவைை, ஆசைையிின் பிிளவு, ந�ோக்கத்திின் 
உறக்கம், சந்தேேகத்திின் அரிிப்பு, கண்ணிிற்கு புலப்படாாத 
தற்பெெருமைையிின் ம�ற்கூரைை, ப�ொறாாமைையிினாால் கடனாாக 
பெெறப்பட்ட காாயம், முன்கணிிப்பிின் வண்ணம் பூசப்பட்ட 
கண்ணாாடி மற்றும் இறுதிியாாக - ஏன�ய அன�த்திினுள்ளும் 
மறைைந்துக�ொண்டு, வ�டங்கள் ஒவ்வ�ொன்றைையும் தரிித்துக் 
க�ொண்டு, ஏழாாவது நஞ்சாாக அல்லாாமல், முதலாாவதாாக 
இருந்த - பயம். அதன்பிின், திிறந்திிருக்கும் வாாயிிற்கதவைை 
வந்தடைைந்த�ோம்.

வளர்ச்சிியிின் வாாயிிற்படியிினுள் நுழைையும்முன், அந்த 
இளம்பெெண் உண்மைையிில் எதைைக் கண்டறிிந்தாார் என்பதைைப் 
புரிிந்துக�ொள்ள இங்கு இடைைநிிறுத்தம் செெய்வது உகந்தது.  
அவர் கணப்ப�ொழுது கண்டுணர்ந்தது, முந்தைைய 
அருட்செெய்திிகளிில் தடைைகள் என நாாம் அடைையாாளம் 
கண்ட அன�த்தைையும், இனிி நாாம் வளர்த்துக்க�ொள்ள 
வ�ண்டியவற்றுடன் இண�க்கிின்ற ஒரு முக்கிியமாான 
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விிஷயத்தைை தன்னுள் க�ொண்டுள்ளது. அவர் கண்டறிிந்த 
திிறன் புதிிதாான ஒன்று அல்ல. அது எப்ப�ோதும் இருந்துள்ளது, 
உண்மைையிில் அது என்ன என்பதைை உணர்ந்திிட 
காாத்திிருக்கிின்றது.

ஆன்்மாா ஏற்்கனவே� அறிந்்த அந்்த வாார்த்்தைை

சமஸ்கிிருதத்திில், இந்தத் திிறன�க் குறிிக்கும் வாார்த்தைை 
‘ஷ்ரத்தாா’ என்பதாாகும். இது ப�ொதுவாாக ‘பற்றுறுதிி’ என்று 
எளிிமைையாாக ம�ொழிிபெெயர்க்கப்பட்டாாலும், அதன் ஆழமாான 
அர்த்தத்தைை ஆர�ய்வது பயனுள்ளதாாக இருக்கும். இந்தச் ச�ொல் 
இரண்டு வ�ர்ச்ச�ொற்களிின் சேேர்க்கைையிிலிருந்து உருவாானது. 
முதலாாவது ச�ொல்லாான, ‘ஷ்ரத்’ என்பது ஆழ்ந்த புரிிதலைைத் 
தரும் இதயத்திின் மைையம்; மனம் சிிந்திித்து முடிப்பதற்கு முன்ப� 
ஏத�ோ ஒன்று உண்மைையாானது என அறிியக்கூடிய, நம்முள் 
இருக்கும் இடம். இரண்டாாவது, ‘தாா’ என்பது நிிலைைநிிறுத்துதல், 
உறுதிியாாக நிிலைைக�ொள்ளச் செெய்தல் என்று ப�ொருள்படும். 
இவைை இரண்டும் சேேர்ந்து, ‘பற்றுறுதிி’ பற்றிிய ம�ல�ோட்டமாான 
புரிிதல் அளிிக்க முடியாாத ஒன்றைை நமக்குத் தருகிின்றன: 
இதயத்தைை ஓரிிடத்திில் நிிலைைநிிறுத்துவது, உண்மைையாான 
ஒன்றிில் நம்மைை நிிலைைக�ொள்ளச் செெய்வது எனப் ப�ொருள்படும்.

ஒரு விிஷயத்தைை நாாம் தேேர்ந்தெெடுப்பதுப�ோல், ஷ்ரத்தாா  
என்பதைை நாாம் தேேர்ந்தெெடுப்பதிில்லைை. மாாறாாக, ஒரு 
திிசைைகாாட்டியிின் முள் வடக்கு திிசைையைை தாானாாகக் 
கண்டறிிவதைைப்ப�ோல் அது நம்முள் எழுகிிறது; விிவாாதத்திினாால் 
அல்லாாமல் உணர்ந்தறிிதல் மூலமாாக நிிகழ்கிிறது. அது நாாம் 
க�ொண்டிருக்கும் ஒரு நம்பிிக்கைை அல்ல, ஆனாால் நம்மைைத் 
தாாங்கிி நிிற்கும் அடித்தளமாாகும். 

பயம்் என்்பது திடநம்்பிக்்கைையின்் எதிர்மறைை அல்்ல

அந்த இளம் பெெண்ணிின் கேேள்விிக்கு நாாம் மீீண்டும் 
திிரும்புவ�ோம்; ஏன�னிில், அவர் உண்மைையிில�ய� மிிக 
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முக்கிியமாான ஒன்றைைக் கண்டறிிந்திிருந்தாார். பயமும் ஏக்கமும், 
வ�வ்வ�று முகமூடிகளைை அணிிந்திிருக்கும் ஒரேே விிஷயம் 
தாான் என்ற உணர்வைைப் பெெற்றதாாக அவர் கூறிினாார். அவர் 
கூறிியது சரிிதாான்; உருவக ரீீதிியாாக மட்டுமிின்றிி உள்ளாார்ந்த 
செெயல்பாாட்டிலும் தாான்.

பயம் எவ்வாாறு செெயல்படுகிிறது? உணர்வு நிிலைையிில் 
நாாம் உணர்வதற்கு முன்பு, மனம் ஒரு அச்சுறுத்தலைை 
உண்மைையாானதாாகவும், தவிிர்க்க முடியாாததாாகவும்  
கருதும்ப�ோது பயம் எழுகிிறது. உடல் இறுக்கமடைைகிிறது,  
ம�லும் அழிிவைைப் பற்றிிய கற்பன�, முடிவுகளைை 
வடிவமைைக்கிிறது. ஆற்றலாானது தவிிர்த்தல், பாாதுகாாத்துக் 
க�ொள்ளுதல், தற்காாத்துக் க�ொள்ளுதல் ஆகிியவற்றைை ந�ோக்கிிப் 
பாாய்கிிறது. இப்ப�ோது, இது ஷ்ரத்தாா என்பதன் உள்ளாார்ந்த 
செெயல்பாாட்டைைப் ப�ோன்றது; ஏன�னிில் ஆழ்ந்த உள்முக 
உறுதிிப்பாாட்டைை ஏற்படுத்துவதற்காான அதேே திிறனும், ஏத�ோ 
ஒன்று நிிரூபிிக்கப்படுவதற்கு முன்ப� அது உண்மைை என்பதாாக 
உணரவைைக்கும் அதேே ஆற்றலும் இதற்கும் உண்டு. ஒரேே 
விித்திியாாசம் அதன் திிசைைதாான். ஷ்ரத்தாா என்பதிில், இதயம் 
உண்மைையிின் பக்கம் நிிலைைக�ொள்கிிறது, அதேேவ�ளைையிில் 
பயம் ஏற்படும்ப�ோது, இதயம் அச்சுறுத்தலின் பக்கம் 
நிிலைைக�ொள்கிிறது.

சரிியாாகப் புரிிந்துக�ொண்ட�ோமெெனிில், பயம் என்பது ‘ஷ்ரத்தாா’  
என்பதன் எதிிரிி அல்ல; மாாறாாக, அது தவறாாக நிிலைை 
க�ொண்டுள்ள ஷ்ரத்தாா ஆகும். அது ஆன்மாா அதன் 
உறுதிிப்பாாட்டைை, விிரிிவைை ந�ோக்கிி அல்லாாமல் சுருங்குதலைை 
ந�ோக்கிி, தவறாான திிசைையிில் வ�ளிிப்படுத்தும் திிறன் ஆகும்; 
இதனாால்தாான், ஒவ்வ�ொரு உண்மைையாான ஆன்மீீக மரபும் 
பயமிின்மைையைை, உள்முக எதிிரிியைை ஒடுக்குவதாாகக் கருதாாமல், 
நமது உண்மைையாான இயல்பைை ந�ோக்கிித் திிரும்புவதாாகக் 
கருதுகிிறது. அது எப்ப�ோதும் நமக்குச் ச�ொந்தமாான ஒரு 
ஆற்றல், தனக்குரிிய சரிியாான திிசைையைை இறுதிியிில் கண்டறிிந்து, 
மீீண்டும் நம்மிிடம� திிரும்புவதாாகும்.
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பிிருஹதாாரண்யக உபநிிடதம், பூட்டில் சாாவிி ப�ொருந்துவது 
ப�ோல், ஒரு குறிிப்பைைத் தருகிிறது: “த்விிதீீயாாத் வைை பயம் பவதிி” 
அதாாவது, “பயம், இரண்டாாவது இருப்பிிலிருந்து எழுகிிறது”. 
இங்கு அந்த இரண்டாாவது இருப்பு, இருமைைத்தன்மைையைைக் 
குறிிக்கிிறது, அதாாவது, மூலஆதாாரத்திிலிருந்து பிிரிிந்திிருக்கும் 
அனுபவத்தைைக் குறிிக்கிிறது. எனவ�, பிிரிிந்து இருத்தல் 
எனும் அனுபவத்திிலிருந்தேே பயம் எழுகிிறது. ஆன்மாா 
மூலஆதாாரத்துடனாான தனது த�ொடர்பைை மறக்கும்ப�ோது, 
அது சிிறிிய மற்றும் தனிித்திிருக்கும் சுயத்தைைப் பாாதுகாாக்கத் 
த�ொடங்குகிிறது. அந்தப் பாாதுகாாத்தல் புரிிந்துக�ொள்ளக் 
கூடியது, ஆழ்ந்த மனிித இயல்புடைையது, ம�லும் அதுவ� 
ஆன்மாா தனது இல்லத்திிற்குத் திிரும்புவதைையும் தடுக்கிிறது. 
அது, புயல்காாற்றைைத் தடுக்கிின்ற ஒரு க�ோட்டைை, ஒளிியைையும் 
தடுப்பதைைப் ப�ோன்றது.

ஒரு குழந்தைை வீட்டிற்குச் செெல்லும் வழிியைை மறந்துவிிட்டது 
என்பதைை அறிிந்த பெெற்ற�ோரிின் பரிிவுடன், பாாபூஜிி இது 
குறிித்துப் ப�சிினாார். நீீங்கள் சுமந்து க�ொண்டிருக்கும் 
பயம் உங்கள் குணத்திில் உள்ள குறைைபாாடு அல்ல; அது, 
மூலஆதாாரத்திிலிருந்து தனிியாாகப் பிிரிிந்துவந்துள்ள�ன்  
என்ற ஆன்மாாவிின் வ�ளிிப்பாாடாாகும். வீட்டைைப் பிிரிிந்த அந்த 
ஏக்கம், கவலைை எனும் முகமூடியைை அணிிந்துள்ளது. ம�லும், 
வீட்டைைப் பிிரிிந்த ஏக்கத்திிற்காான தீீர்வு, விிவாாதம் செெய்வது 
அல்ல, மாாறாாக வீட்டிற்கு திிரும்புகிின்ற அனுபவத்தைைப் 
பெெறுவதுதாான்.

இதயம்் நிலைைகொ�ொள்கின்்ற இடத்்தில்், வாாழ்்க்்கைை 
உயிரோ�ோட்டம்் பெெறுகிறது

இது பல நூற்றாாண்டுகளாாக சிிந்தன�க்குரிியதாாக 
இருந்தப�ோதிிலும், பகவத் கீீதைை இதைை மிிகத் துல்லியமாாக 
விிவரிித்துள்ளது என்பது விியப்பிிற்குரிியதாாகவ� உள்ளது. 
பதிின�ழாாவது அத்திியாாயத்திில், ஸ்ரீகிிருஷ்ணர், “ய�ோ யச்-
ச்ரத்தாா ஸ ஏவ ஸஹ” என்கிிறாார். அதாாவது, “ஒருவரது ஷ்ரத்தாா 
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எதன்மீீது நிிலைைக�ொள்கிிறத�ோ, அவர் அதுவாாகவ� ஆகிிறாார்”. 
அந்த வாார்த்தைைகளைை நீீங்கள் நிிதாானமாாகப் படிக்குமாாறு 
பரிிந்துரைைக்கிிற�ன். அவைை நீீங்கள் எதைை நம்புகிிறீீர்கள் 
என்பதைைப் பற்றிிப் ப�சவிில்லைை; உங்கள் இதயம் எதன்மீீது 
நிிலைைக�ொண்டுள்ளது, உங்கள் உள்ளாார்ந்த இருப்பு எதைை 
திிடமாாக நம்புகிிறது என்பதைைப் பற்றிிப் ப�சுகிின்றன. ம�லும், 
இந்தக் கூற்று மிிகவும் ஆழமாானது: இதயம் அதன் ஆழமாான 
நிிலைையிில் எதைை திிடமாாக நம்புகிிறத�ோ, அதுவ� உங்கள் 
வாாழ்க்கைையிின் திிசைையைை மட்டுமிின்றிி, உங்களது உள்ளாார்ந்த 
இயல்பைையும் மாாற்றிியமைைக்கிிறது.

இது ஆழ்ந்து சிிந்திிக்கச் செெய்வதாாகவும், அதேேநேேரம் 
விிடுவிிப்பதாாகவும் உள்ளது. இது சிிந்திிக்க வ�ண்டிய  
விிஷயம், ஏன�னிில், நாாம் வாாழும் வாாழ்க்கைை என்பது, நமது 
ஆழமாான திிடநம்பிிக்கைையிின் வ�ளிிப்பாாடு ஆகும். அது நாாம் 
நம்புவதாாக வ�றுமன� ச�ொல்வது அல்ல, மாாறாாக இதயம் 
அமைைதிியாாக, த�ொடர்ந்து அதன்மீீது நிிலைைக�ொள்வதுதாான். 
ஆனாால் ஷ்ரத்தாா பயத்திில் நிிலைைக�ொண்டிருந்தாால், 
வாாழ்க்கைையாானது, பாாதுகாாத்தல் மற்றும் தவிிர்த்தல் என்பதைை 
மைையமாாகக் க�ொண்ட� அமைைக்கப்படும். நாாம் செெய்ய  
வ�ண்டிய மாாற்றம் என்பது, ஒவ்வ�ொரு செெயலைையும்,  
ஒவ்வ�ொரு எண்ணத்தைையும் மாாற்றிி அமைைக்கிின்ற ச�ோர்வூட்டும் 
செெயலாாக இருக்காாது என்பதாால் இது விிடுவிிப்பதாாக உள்ளது. 
இது, “என் இதயம் எங்கேே நிிலைைக�ொண்டுள்ளது? நாான் 
உண்மைையிில�ய� தேேர்ந்தெெடுக்கும் திிசைை அதுதாானாா?” என்ற 
கேேள்விியைை கேேட்கிின்ற அடிப்படைையாான மாாற்றமாாகவ� 
இருக்கும்.

ஷ்ரத்தாா என்பது திிசைைமாாறும்ப�ோது, இதயம் அச்சுறுத்தலைை 
ந�ோக்கிி அல்லாாமல் உண்மைையைை ந�ோக்கிி நிிலைைக�ொள்கிிறது, 
அப்ப�ோது, அதைைத் த�ொடர்ந்து வரும் அன�த்தும் மாாறத் 
த�ொடங்குகிின்றன. இது ஒரேே நேேரத்திில் நிிகழ்வதிில்லைை; 
முயற்சிியிின்றிியும் நடப்பதிில்லைை. ஆனாால் ஒரு நதிியாானது 
கடலைை அடைைந்த பிிறகு, த�ொடர்ந்து ஓடுவதற்கு அதற்கு 
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எவ்விிதத் தூண்டுதலும் தேேவைைப்படுவதிில்லைை என்பது 
ப�ோன்று, இது இயல்பாாகவ� நிிகழ்கிிறது.

நதியும்் அதன்் பெெயரும்்

2026 பிிப்ரவரிி 2-ம் தேேதிி வ�ளிியிிடப்பட்ட ‘பிிளவுற்ற இதயம்’ 
எனும் அருட்செெய்திி உங்களுக்கு நிின�விிருக்கிிறதாா? 
பிிளவுபடுத்தும் சக்திியாான ‘பயம்’ கூட, ஒருப�ோதும் 
வ�ளிியிிலிருந்து வந்த ஊடுருவல் அல்ல என்பதைை இப்ப�ோது 
அறிிந்துக�ொண்டதன் மூலம் அதற்கு ஒரு தீீர்வு காாண்கிிற�ோம். 
அது தவறாான திிசைையிில் பாாய்ந்துக�ொண்டிருந்த ஒரு நதிிதாான், 
ம�லும் நதிி, தன் பெெயரைை அறிிந்துக�ொள்ள முடியும்.

நாான் குறிிப்பிிட்ட அந்த இளம் பெெண் ஏத�ோ ஒன்றைைப் 
புதிிதாாகக் கற்றுக்க�ொள்ளவிில்லைை; மாாறாாக, பழமைையாான 
ஒன்றைை நிின�வுகூர்ந்திிருக்கிிறாார். அவர் கண்டறிிந்த அந்தத் 
திிறன், அவருக்குள் எப்ப�ோதும் இருந்துள்ளது; ஆனாால் 
அவரது வாாழ்நாாளிின் பெெரும்பகுதிியிில் அது பயமாாகவ� 
வ�ளிிப்பட்டுள்ளது. இப்ப�ோது, அமைைதிியாாகவும், மாாறாாத 
வகைையிிலும், அது தன் உண்மைையாான திிசைையைைக் கண்டறிியத் 
த�ொடங்கிியுள்ளது. அதற்குத் தேேவைைப்பட்டதெெல்லாாம் அவர் 
செெய்த அந்த செெயல் ஒன்றுதாான்: அந்த நதிி தன் பெெயரைை 
அறிிந்துக�ொள்வதற்காாக, ப�ோதுமாான நேேரம் சலனமிின்றிி 
அமர்ந்திிருந்தது தாான்.

ஷ்ரத்தாா என்பது முயற்சிியாால் உருவாாக்க வ�ண்டிய  
ஒன்றல்ல. மிிக ஆழ்ந்த அர்த்தத்திில், அது ஆன்மாாவிின் 
நிின�வாாகும். நம் ஒவ்வ�ொருவருக்குள்ளும் இருக்கும் ஏத�ோ 
ஒன்று, வீட்டைை அடைைவதற்காான பாாதைையைை ஏற்கனவ� 
அறிிந்துள்ளது. நாாம் உணர்கிின்ற அந்த ஏக்கம்; அதிிகாாலைையிில் 
நம்முள் உணர்கிின்ற துடிப்பு, திியாானத்திிற்குப் பிின்னாால் 
எழுகிின்ற அமைைதிி, வ�ளிியிிலிருந்து பாார்க்கும்ப�ோது 
முழுமைையாானதாாகத் த�ோன்றும் வாாழ்க்கைையிின்மீீது ஏற்படும் 
விிவரிிக்க இயலாாத அந்த அதிிருப்திி, இவைை அன�த்தும்  
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ஆன்மாா தன் வீட்டைை நிின�வுகூரும் தருணங்களாாகும். 
இது ஷ்ரத்தாா என்பதன் ஆரம்பநிிலைை ஆகும்; அது இன்னும் 
முழுமைையாாக நிிலைை க�ொள்ளவிில்லைை எனிினும், சந்தேேகத்திிற்கு 
இடமிின்றிி உயிிர்ப்புடன் உள்ளது.

அது எதுவாாக மாாற்றம் அடைைகிிறது? ம�லும், ஒரேே திியாான 
மண்டபத்திில் அருகருகேே அமர்ந்து, அதேே அமைைதிியிில் அதேே 
பிிர�ணாாஹுுதிியைைப் பெெறும் இருவர், ஒரேே பாாத்திிரத்திில் 
க�ொதிிக்கிின்ற நீீரிில் சமைைக்கப்படும் ஒரு உருளைைக்கிிழங்கைையும்  
ஒரு முட்டைையைையும் ப�ோன்று, மாாறுபட்ட விிதத்திில்  
வ�ளிிவரக்கூடும் என்பதைைத் தீீர்மாானிிக்கும் காாரணிி எது? 
இந்தக் கேேள்விிகளைை நமது அடுத்த அருட்செெய்திியிில் நாாம் 
ஆர�ய இருக்கிிற�ோம்.

அன்புடனும் பிிர�ர்த்தன�களுடனும்,
கம்ல�ஷ்

பூஜ்ய ஸ்ரீ பாாபூஜிி மகர�ஜ் அவர்களிின்  
127வது பிிறந்தநாாள் ஆண்டுவிிழாாவிில் வழங்கப்பட்டது
2026 ம� 4, 5 மற்றும் 6, ய�ோகாாஷ்ரம் ஷாாஜஹாான்பூர்
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