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భయంం యొక్కక శక్తి ివిశ్వాాసానికి ఆధారంం ఎలా అవుతుం�ంది

ప్రిియ మిత్రుు� లారా,

కొన్నిి సంంవత్ససరాల క్రిితంం, ఒక ఉదయంం ధ్యాానంం తర్వాాత ఒక యుువతి నా 
దగ్గగరకుు వచ్చిం�ంది. ఆమె చాలా సంంవత్ససరాలుుగా చిత్తతశుుది్ధితో సాధన చేస్తోంం� ది, 
ఆమెలో వచ్చిిన మార్పు�ులుు ఆమె చుుట్టూూ�  ఉన్నన ప్రరతి ఒక్కకరికీ కనిపింంచేవి. 
ఆమెలో ఉదాసీనత కం�టే తన అసి్తిత్వాాన్నిి వ్యయక్తీకీరింంచే సుున్నిితత్వం�ం, గాంంభీర్యం�ం, 
నిశ్శశబ్దంం� ఉన్నాాయి. కానీ ఆ ఉదయంం ఆమె ముుఖంంలో ఒక విధమైన గంందరగోళంం 
గోచరింంచింంది. మాటల్లో వివరింంచలేని ఒక కలవర సి్థితిలో ఉన్ననట్లుు� గా ఆమె ఉంంది.

ఆమె ఇలా చెప్పిం�ంది, “దాజీ, ఈ రోజు ధ్యాానంంలో ఒక వింంత జరిగింంది. అక్కకడ 
నా భయంం ఉంంది. నాకుు సుుపరిచితమైన ఒక బిగుువునుు నేనుు గుుర్తింం�చానుు, 
కానీ ఈసారి, దానితో పోరాడడమో లేదా దాన్నిి శుుది్ధి చేయడమో చేయకుం�ండా, 
నేనుు దాన్నిి కేవలంం గమనింంచానుు. గమనింంచినపుడుు ఆ భయంం ఒక తపనగా 
అనిపింంచింంది. అదే, వేరొక రూ�పంం ధరింంచి ఉన్ననట్లుు� గా నాకుు అనిపింంచింంది. ఇది 
సాధ్యయమేనా? నేనేమైనా ఊహింంచుుకుం�ంటుున్నాానా?”

ఆమె దానిని ఊహింంచుుకోవడంం లేదుు. పా్రాచీనకాలపు ఋషుులుు స్పపష్టంం�గా 
వ్యయక్తీకీరింంచడానికి కొన్నిి జీవితకాలాలుు గడిపిన దానిని ఆమె ఒక్కక నిశ్శశబ్దద  
ధ్యాానంంలో కనుుగొన్ననది. భయంం అత్యం�ంత అసూూయతో కాపాడుుతుున్నన రహస్యాాన్నిి 

నది తన పేరుునుు తెలుుసుుకుం�ంటుం�ంది
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ఆమె తెలుుసుుకుం�ంది: ఇది ఆత్మమ వెలుుపల నుం�ండి కాకుం�ండా, తప్పుు దిశలో తిరిగి 
ఉన్నన ఆత్మమ యొక్కక స్వం�ంత శక్తిి నుం�ండి వస్తుం�ం� ది.

జనవరి – ఫిబ్రరవరిలో బసంంత్ భంండారా నుం�ండి వచ్చిిన సంందేశాల శ్రేేణిలో, 
మనంం ఒకే ప్రరశ్నన వేసుుకుున్నాాముు: వేచి ఉన్నన జీవితాన్నిి గడపకుం�ండా సాధకుుడిని 
అడ్డుు� కుునేది ఏది? మనంం ఏడుు నీడల ద్వాారా నడిచాముు: విభజింంపబడిన 
కోరిక, నిద్రిిస్తుు�న్నన  లక్ష్యం�ం, తుుప్పుు పట్టిిన సంందేహంం, అదృృశ్యయపు పైకప్పుులాంంటి 
అహంంకారంం, అరుువు తెచ్చుు�కుున్నన అసూూయ తాలూూకుు గాయంం, పూర్వాాభిప్రాాయ పు 
రంంగుుటద్దాాలు ు, అలాగే చివరిగా భయంం - ఇది ఏడవ విషంంగా కాకుం�ండా, 
మొట్టటమొదటిదిగా, బీరుువాలోని రకరకాల దుుస్తుు�లు ు ధరింంచి, అన్నిం�ంటిలోనూూ దాగి 
ఉంంది. ఆ తరుువాత, మనంం తెరిచి ఉన్నన తలుుపు వద్దదకుు వచ్చిి ఆగి పోయాముు.

గడప దాటి ఏదైనా అర్థథవంంతమైన పరిణతి వైపు మనంం అడుుగుు పెట్టటడానికి 
ముంం�దుు, ఆ యుువతి వాస్తతవానికి ఏమి కనుుగొన్ననదో అర్థంం� చేసుుకోవడానికి ఇక్కకడ 
కాస్తత ఆగడంం మంంచిది. ఆమె చూూసిన ఆ దృృశ్యం�ం, మనంం గత సంందేశాలలో 
అడ్డంం�కుులుుగా గుుర్తింం�చిన ప్రరతిదాన్నీీ, మనంం ఇప్పుుడుు పెంంపొంందింంచుుకోబోయే 
ప్రరతిదానితో అనుుసంంధానింంచే కీలకమైన సూూత్రాా న్నిి కలిగి ఉంంది. ఆ సామర్థ్యం��ం 
ఆమె కొత్తతగా కనుుగొనలేదుు. అది ఎప్పపటినుం�ంచో అక్కకడే ఉంంది. తన అసలైన 
స్వవరూ�పంంలో గుుర్తింం�చబడటానికి అది ఎదుురుుచూూస్తోంం� ది.

విభజింంపబడిన కోరిక, నిద్రిిస్తుు� న్నన లక్ష్యం�ం, తుుప్పుు పటి్టిన 
సంందేహంం, అదృృశ్యయపు పైకప్పుులాంంటి అహంంకారంం, అరుువు 
తెచ్చుు�కుున్నన అసూూయ తాలూూకుు గాయంం, పూర్వాాభిపా్రాయపు 
రంంగుుటదా్దాలుు, అలాగే చివరిగా భయంం - ఇది ఏడవ విషంంగా 
కాకుం�ండా, మొట్టటమొదటిదిగా, బీరుువాలోని రకరకాల దుుస్తుు� లుు 
ధరింంచి, అన్నిం�ంటిలోనూూ దాగి ఉంంది. ఆ తరుువాత, మనంం 
తెరిచి ఉన్నన తలుుపు వద్దదకుు వచ్చిి ఆగి పోయాముు.
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ఆత్మమకుు సుుపరిచితమైన పదంం  

సంంస్కృ�ృతంంలో ఈ సామర్థ్యాా� న్నిి సూూచింంచే పదంం శ్రరద్ధధ . దీనిని సాధారణంంగా 
“విశ్వాాసంం” అని అనుువదిస్తాారు ు, కానీ దీని లోతైన అర్థాా న్నిి అన్వేేషింంచడంం 
ముుఖ్యం�ం. ఈ పదంం రెంండుు మూూల ధాతుువుల కలయిక నుం�ండి వచ్చిం�ంది. 
మొదటిది, శ్రరద్, హృృదయాంంతరాళంంలో గుుర్తింం�పు స్థాా నంం, మనసుు పూర్తిిగా 
తర్కం�ంతో ఆలోచింంచి ఒక నిర్ణణయానికి రాకముంం�దే, అది సత్యయమని తెలిపే మన 
హృృదయ స్థాా నంం. రెంండవది, ధా, అంంటే ఉంంచడంం, సి్థిరంంగా స్థాాపిం ంచడంం. ఈ 
రెంండూూ కలిసినప్పుుడుు, వచ్చేే అర్థాా న్నిి సాధారణంంగా “విశ్వాాసంం” అనే పదంం 
చేరుుకోలేదుు. శ్రరద్ధధ  అంంటే హృృదయాన్నిి అక్కకడ ఉంంచడంం, అసలైన సత్యం�ంలో 
మనల్నిి మనంం సుుసి్థిరంంగా స్థాాపిం ంచుుకోవడంం. 

మనంం ఒక అభిపా్రాయాన్నిి ఎంంచుుకుునే విధంంగా శ్రరద్ధధనుు ఎంంచుుకోముు. బదుులుుగా, 
ఇది ఒక దిక్సూ�ూచి ముుల్లుు�  ఉత్తతర దిక్కు�ునుు కనుుగొనే విధంంగా వాదన ద్వాారా 
కాకుం�ండా, గుుర్తింం�చడంం ద్వాారా ఉద్భభవిస్తుం�ం� ది. ఇది మనంం నమ్మేే ఒక విశ్వాాసంం 
కాదుు. ఇది మనంం నిలబడే ఆధారంం. 

ఈ పదంం రెంండుు మూూల ధాతుువుల కలయిక నుం�ండి 
వచ్చిం�ంది. మొదటిది, శ్రరద్, హృృదయాంంతరాళంంలో 
గుుర్తింం�పు సా్థానంం, మనసుు పూరి్తిగా తర్కం�ంతో ఆలోచింంచి 
ఒక నిర్ణణయానికి రాకముంం�దే, అది సత్యయమని తెలిపే మన 
హృృదయ సా్థానంం. రెంండవది, ధా, అంంటే ఉంంచడంం, సి్థిరంంగా 
సా్థాపింంచడంం. ఈ రెంండూూ కలిసినప్పుుడుు, వచ్చేే అరా్థాన్నిి 
సాధారణంంగా “విశ్వాాసంం” అనే పదంం చేరుుకోలేదుు. శ్రరద్ధధ  
అంంటే హృృదయాన్నిి అక్కకడ ఉంంచడంం, అసలైన సత్యం�ంలో 
మనల్నిి మనంం సుుసి్థిరంంగా సా్థాపింంచుుకోవడంం. 
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భయంం అనేది విశ్వాాసానికి వ్యయతిరేకంం కాదుు

ఆ యుువతి అడిగిన ప్రరశ్ననకుు తిరిగి వెళ్దాంం �, ఎంందుుకం�టే ఆమె నిజంంగా ఒక 
ముుఖ్యయమైనదాన్నిి కనుుగొన్ననది. భయంం, తపన విభిన్నన రూ�పాలనుు ధరింంచిన 
ఒకే విషయంంలా అనిపింంచడంం ఆమె గమనింంచింంది. అలంంకారికం�గా కాక, 
నిర్మాాణాత్మమకం�గానే ఆమె చెప్పిం�ంది నిజంం. 

భయంం ఎలా పనిచేస్తుం�ం� ది? మనస్సుు� ఒక ముుప్పుునుు నిజమైనదిగా, 
అనివార్యయమైనదిగా భావింంచినప్పుుడుు, ఎరుుకతో కూ�డిన ఆలోచనకుు ముంం�దే 
ఇది పుడుుతుం�ంది. శరీరంం బిగుుసుుకుుపోయి తానుు ఊహింంచిన విపత్తుు�ను ుబటి్టి 
నిర్ణణయాలుు రూ�పొంందింంచబడతాయి. తప్పిం�ంచుుకోవడంం, రక్షిం�చుుకోవడంం, 
కాపాడుుకోవడంం వైపుకుు శక్తిి ప్రరవహిస్తుం�ం� ది. ఇప్పుుడిది ‘శ్రరద్ధధ ’ యొక్కక రూ�పునుు 
పోలి ఉంంటుం�ంది. ఎంందుుకం�టే శ్రరద్ధధకుు కూ�డా అంంతర్గగత దృృఢ నిశ్చచయాన్నిి కలిగింంచే 
సామర్థ్యం��ంతోబాటుు నిరూ�పింంచబడకముంం�దే దేన్నైైనా వాస్తతవమని అనిపింంచే అదే 
శక్తిి ఉంంది. ఉన్నన తేడా అంంతా దిశలో మాత్రరమే. శ్రరద్ధధ  విషయంంలో హృృదయంం 
తననుు తానుు సత్యం�ం వైపు నిలుుపుకుం�ంటుం�ంది. కాని భయంం విషయంంలో 
హృృదయంం తననుు తానుు ముుప్పుు వైపు నిలుుపుకుం�ంటుం�ంది.

సరైన విధంంగా అర్థంం� చేసుుకుం�ంటే, భయంం అనేది శ్రరద్ధధకుు శత్రుు� వు కాదుు. అది 
ప్రరవాసంంలో ఉన్నన శ్రరద్ధధ . ఇది వెనుుకకుు తిరిగి విస్తతరణకుు బదుులుు సంంకోచంం వైపు 
చూూపిస్తుు�న్నన  ఆత్మమ యొక్కక దృృఢ నిశ్చచయ సామర్ధ్యం��ం. అంందుుకే అసలైన ప్రరతి 
ఆధ్యాాత్మిిక సంంప్రరదాయంం, నిర్భభయత్వాాన్నిి  అంంతర్గగత శత్రుు� వునుు అణచివేయడంంగా 
కాక, స్వవగృృహానికి తిరిగి రావడంంగా పరిగణిస్తుం�ం� ది. ఇది చివరికి తన సరైన దిశనుు 
కనుుగొన్నన మన శక్తిి తిరిగి రావడంం అన్ననమాట.

బృృహదారణ్యయక ఉపనిషత్తుు�  ఇక్కకడ సరిగ్గాా  సరిపోయే ఒక సూూచననుు అంందిస్తుం�ం� ది: 
“ద్విితీయాద్వైై భయంం భవతి”, అంంటే, “భయంం అనేది రెంండో అస్తిిత్వం�ం 
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ఉన్ననప్పుుడే పుడుుతుం�ంది.” ఇక్కకడ రెంండవ అస్తిిత్వం�ం అంంటే ద్వం�ంద్వవత్వాాన్నిి 
సూూచిస్తుం�ం� ది. అంంటే మూూలంం నుం�ండి విడిపోయిన అనుుభవాన్నిి అన్ననమాట. 
కాబటి్టి, విడిపోయిన అనుుభవంం నుం�ండి భయంం పుడుుతుం�ంది. ఆత్మమ మూూలంంతో 
తన బంంధాన్నిి మరచిపోయినప్పుుడుు, అల్పం�ంగా, ఒంంటరిగా ఉన్నన తననుు 
తానుు రక్షిం�చుుకోవడంం ప్రాారం ంభిస్తుం�ం� ది. ఆ రక్షణ అర్థంం� చేసుుకోదగినదే. అది 
మానవీయమైనది కూ�డా; కానీ మన ఆత్మమ తన స్వవగృృహానికి చేరకుం�ండా 
అడ్డుు� కుునేది కచ్చిితంంగా అదే. ఇది గాలిని అడ్డుు� కోవడమే కాకుం�ండా, కాంంతిని 
కూ�డా రానివ్వవకుం�ండా చేసే ఒక కోట లాంంటిది.

పిల్లలవాడుు ఇంంటి దారి తప్పిిపోయాడని తెలిసిన తల్లిిదంండ్రుు� ల యొక్కక 
మృృదుుత్వం�ంతో పోల్చిి బాబూూజీ దీనిని వివరింంచారుు. మీరుు మోస్తుు�న్నన  ఈ భయంం 
మీ వ్యయక్తిిత్వవలోపంం కాదుు. అది మీ ఆత్మమ తన మూూలానికి దూూరమైనప్పుుడుు కలిగే 
ప్రరతిస్పం�ందన మాత్రరమే. అది ఆంందోళన అనే ముుసుుగుు ధరింంచిన ఇంంటి ధ్యాాస. 
దీనికి చికిత్సస వాదింంచడంం కాదుు, గమ్యాాన్నిి చేరుుకుున్నన అనుుభూూతిని పొంందడమే.

సరైన విధంంగా అర్థంం� చేసుుకుం�ంటే, భయంం అనేది శ్రరద్ధధకుు 
శత్రుు� వు కాదుు. అది ప్రరవాసంంలో ఉన్నన శ్రరద్ధధ . ఇది వెనుుకకుు 
తిరిగి విస్తతరణకుు బదుులుు సంంకోచంం వైపు చూూపిస్తుు� న్నన 
ఆత్మమ యొక్కక దృృఢ నిశ్చచయ సామర్ధ్యం��ం. అంందుుకే అసలైన 
ప్రరతి ఆధ్యాాత్మిిక సంంప్రరదాయంం, నిర్భభయత్వాాన్నిి  అంంతర్గగత 
శత్రుు� వునుు అణచివేయడంంగా కాక, స్వవగృృహానికి తిరిగి 
రావడంంగా పరిగణిస్తుం�ం� ది. ఇది చివరికి తన సరైన దిశనుు 
కనుుగొన్నన మన శక్తి ితిరిగి రావడంం అన్ననమాట.
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హృృదయంం ఎక్కకడ విశ్రాంం� తి పొంందుుతుం�ందో, 		
అక్కకడికే జీవితంం ప్రరవహిస్తుం�ం� ది 

భగవద్గీీత ఈ విషయాన్నిి ఎంంత కచ్చిితంంగా వ్యయక్తతపరుుస్తుం�ం�దం ంటే, శతాబ్దాా ల 
అవలోకనంం తర్వాాత కూ�డా ఇది విస్మమయాన్నిి కలిగిస్తుం�ం� ది. పదిహేడవ 
అధ్యాాయంంలో, శ్రీీకృృష్ణుు�డు ు ఇలా అంంటాడుు: “యో యచ్చ్రర�ద్ధఃః � స ఏవ సఃః,” 
అంంటే, “ఒక మనిషి యొక్కక శ్రరద్ధధ  దేనిపై నిలుుస్తుం�ం� దో, అతనుు అదే అవుతాడుు.” 
ఈ పదాలనుు మీరుు నెమ్మమదిగా చదవాలని నేనుు ఆశిస్తుు�న్నాాను ు. అవి మీరుు ఏమి 
నమ్ముు�తుున్నాారో దాన్నిి గుురింంచి మాట్లాా డటంం లేదుు; అవి మీ హృృదయంం ఎక్కకడ 
సి్థిరంంగా ఉంంచబడింందో, మీ అంంతరాత్మమ దేనిని విశ్వవసిస్తుం�ం� దో దాన్నిి గుురింంచి 
మాట్లాాడు ుతుున్నాాయి. ఈ వాక్యం�ం విప్లలవాత్మమకమైనది: హృృదయంం తన లోతైన 
స్థాా యిలో దేనిని విశ్వవసిస్తుం�ం� దో, అది జీవితంం యొక్కక దిశనే కాకుం�ండా, ఆత్మమ 
యొక్కక మూూల తత్వాాన్నిి కూ�డా రూ�పుదిద్దుు�తుం� ంది.

ఇది ఒకేసారి మనస్సుు�నుు సి్థిమితపరచే విధంంగానూూ, విముుక్తిినిచ్చేే విధంంగానూూ 
ఉంంది. ఇది సి్థిమితపరచేది ఎంందుుకం�టే మనంం జీవిస్తుు�న్నన  ఈ జీవితంం మనంం 
నమ్ముు�తుున్నాామని చెప్పేేది కాకుం�ండా, మనంం అత్యం�ంత లోతుుగా విశ్వవసింంచిన 
దాని యొక్కక ప్రరతిబింంబంం అని అర్థంం�:  హృృదయంం నిశ్శశబ్దంం�గా, నిరంంతరంం తన 
భారాన్నిి దేనిమీద పెటి్టి ఉంందో దాని మీదే ఆధారపడి ఉంంటుం�ంది. ఒకవేళ శ్రరద్ధధ  

మీరుు మోస్తుు� న్నన ఈ భయంం మీ వ్యయక్తితి్వవలోపంం కాదుు. అది మీ 
ఆత్మమ తన మూూలానికి దూూరమైనప్పుుడుు కలిగే ప్రరతిస్పం�ందన 
మాత్రరమే. అది ఆంందోళన అనే ముుసుుగుు ధరింంచిన ఇంంటి 
ధ్యాాస. దీనికి చికిత్సస వాదింంచడంం కాదుు, గమ్యాాన్నిి చేరుుకుున్నన 
అనుుభూూతిని పొంందడమే.
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భయంంపై నిలిచిఉంంటే రక్షిం�చుుకోవడంం, తప్పిం�ంచుుకోవడంం చుుట్టూూ�  జీవితంం 
రూ�పుదిద్దుు�కు ుని ఉంంటుం�ంది. ఇది విముుక్తిిని ఇస్తుం�ం� ది, ఎంందుుకం�టే కావలసిన 
మార్పు�ు అనేది ప్రరతి కార్యాాన్నీీ, ప్రరతి ఆలోచననూూ తిరిగి చేయడంంలాంంటి అలసట 
కలిగింంచే పని కాదుు. ఇది మరింంత పా్రాథమికమైన మార్పు�ు - “నా హృృదయంం 
ఎక్కకడ విశ్రాంం� తిగా, నిశ్చచలంంగా ఉంంది? ఇది నేనుు నిజంంగా కోరి ఎంంపిక చేసుుకుున్నన 
దిశేనా?” అని ప్రరశ్నిం�ంచుుకోవడంం.

శ్రరద్ధధ  మారినప్పుుడుు, అంంటే హృృదయంం, ముుప్పుు వైపు కాకుం�ండా సత్యం�ం వైపు 
తన భారాన్నిి ఉంంచినప్పుుడుు, దాని తర్వాాత జరిగే ప్రరతిదీ కూ�డా దానితోబాటే 
మారుుతుం�ంది. అంంతా ఒక్కకసారిగా జరగదుు. కృృషి లేకుం�ండా జరగదుు. అయితే 
ఒక నది సముుద్రాా న్నిి కనుుగొన్నాాక, ప్రరవాహంం కొనసాగడానికి ఎవరి ప్రోోద్బ బలంం 
అవసరంం లేనట్లేే, ఇది సహజంంగా జరుుగుుతుం�ంది.

నది మరియుు దాని పేరుు

2026, ఫిబ్రరవరి 2న వచ్చిిన సంందేశంం, విభజింంపబడిన హృృదయంం మీకుు 
గుుర్తుం�ం� దా? భయమనే విభజింంచే శక్తిి బయటనుం�ండి వచ్చిినది కాదనీ, అది 
కేవలంం తప్పుు దిశలో ప్రరవహింంచే నది అనీ కనుుగొనడంం ద్వాారా మనంం దానిని 
ఇక్కకడ పూర్తిి చేస్తాాము ు. అలాగే ఒక నది తన పేరుునుు తెలుుసుుకోగలుుగుుతుం�ంది.

మన యుువతి కొత్తతగా ఏదీ నేర్చు�ుకోలేదుు, ఆమె పాతదాన్నేే గుుర్తుు� చేసుుకుం�ంది. 
ఆమె కనుుగొన్నన సామర్థ్యం��ం అనేది ఎల్లలప్పుుడూూ అక్కకడే ఉంంది, కానీ అది ఆమె 
జీవితంంలో చాలా వరకుు భయంంగానే వ్యయక్తీకీరింంచబడింంది. ఇప్పుుడది నిశ్శశబ్దంం�గా, 
తిరుుగుులేనివిధంంగా దాని నిజమైన దిశనుు కనుుగొనడంం ప్రాారం ంభింంచింంది. ఆమె 
ఏదైతే చేసింందో అదే ఇక్కకడ కావలసింంది: నది తన పేరుునుు తెలుుసుుకుునేంంత 
వరకుు నిశ్చచలంంగా కూ�ర్చోోవడంం.
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శ్రరద్ధధ  అనేది ప్రరయత్నం�ం వలన వచ్చేేది కాదుు. లోతైన అర్థంం�లో, ఇది ఆత్మమ యొక్కక 
జా్ఞాపకం�. మనలో ప్రరతీ ఒక్కకరికి ఇప్పపటికే స్వవస్థథలానికి వెళే్లే దిశ గుురింంచి తెలుుసుు. 
ప్రరతీ ఉదయంం ధ్యాానంం తర్వాాత నిశ్శశబ్దంం�లో మనకుు కలిగే తపనలో, మనలో 
కలిగే ఉత్తేేజంంలో, బయటి నుం�ండి చూూస్తేే సంంపూర్ణంం�గా కనిపింంచే జీవితంంపై 
వివరింంచలేని అసంంతృృప్తిిలో, ఆత్మమ జా్ఞాపకం� చేసుుకుం�ంటోంంది. ఇది ప్రాారం ంభదశలో 
ఉన్నన శ్రరద్ధధ  యొక్కక రూ�పంం. ఇది ఇంంకా పూర్తిిగా ఎదగలేదుు, అయితే నిస్సం�ందేహంంగా 
సజీవంంగా ఉంంది.

ఒకే ధ్యాాన మంందిరంంలో పక్కకపక్కకనే కూ�ర్చు�ున్నన ఇద్దదరుు వ్యయక్తుు�లు ు అదే నిశ్శశబ్దంం�లో, 
అదే పా్రాణాహుుతి ప్రరసారాన్నిి అంందుుకుం�ంటూూ, ఒకే వేడినీటి పాత్రరలో వేయబడిన 
బంంగాళాదుం�ంప, కోడిగుుడ్డుు� వలె, ఆ ధ్యాానంం నుం�ండి విభిన్నం�ంగా రావడాన్నిి 
నిర్ణణయింంచేది ఏది అనేదాన్నిి, మనంం తదుుపరి సంందేశంంలో చూూద్దాంం �.

ప్రేేమ, ప్రాార్థథన లతో, 
కమలేష్ 

శ్రరద్ధధ  అనేది ప్రరయత్నం�ం వలన వచ్చేేది కాదుు. లోతైన అర్థంం�లో, ఇది 
ఆత్మమ యొక్కక జా్ఞాపకంం. మనలో ప్రరతీ ఒక్కకరికి ఇప్పపటికే స్వవస్థథలానికి 
వెళే్లే దిశ గుురింంచి తెలుుసుు. ప్రరతీ ఉదయంం ధ్యాానంం తర్వాాత 
నిశ్శశబ్దంం�లో మనకుు కలిగే తపనలో, మనలో కలిగే ఉతే్తేజంంలో, 
బయటి నుం�ండి చూూసే్తే సంంపూర్ణంం�గా కనిపింంచే జీవితంంపై 
వివరింంచలేని అసంంతృృప్తిిలో, ఆత్మమ జా్ఞాపకంం చేసుుకుం�ంటోంంది. 
ఇది పా్రారంంభదశలో ఉన్నన శ్రరద్ధధ  యొక్కక రూ�పంం. ఇది ఇంంకా 
పూరి్తిగా ఎదగలేదుు, అయితే నిస్సం�ందేహంంగా సజీవంంగా ఉంంది.

పూజ్యయ బాబూూజీ మహరాజ్ 127వ జయంంతి ఉత్ససవాల సంందర్భం�ంగా

2026, మే 4, 5, 6, యోగాశ్రరమంం, షాజహాన్ పూర్
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