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প্ৰি�য় বনু্ধুসকল,

২০২৬ ৰ বসন্ত পঞ্চমীীৰ সময়ত প্ৰকাাশ কৰাা ভাাণ্ডাাৰাা বাাৰ্তাা �সমূূহত আমি� 
আমাাৰ ক্ৰমবি�কাাশত আহি� পৰাা ছটাা প্ৰতি�বন্ধকৰ কৰাা অন্বে�ষণ কৰি�ছি�লোঁ��: 
যে�তি�য়াা কাামনাা আৰু আন্তৰি�ক অভি�লাাষে� হৃদয়ক বি�পৰীীত দি�শত টাানে�, 
তে�তি�য়াা কি� হয়; যে�তি�য়াা শক্তি�য়ে� গতি� কৰাাৰ কাাৰণ হে�ৰুৱাাই, তে�তি�য়াা কি� 
হয়; যে�তি�য়াা অনুুভৱ আহে� কি�ন্তু সে�ইটো�োত বি�শ্বাাস নাাথাাকে�, তে�তি�য়াা কি� 
হয়; যে�তি�য়াা আধ্যাা�ত্মি�ক সি�দ্ধি� নি�জৰ পৰি�চয়ত আৱদ্ধ হৈ� পৰে�, তে�তি�য়াা 
কি� হয়; যে�তি�য়াা নি�জৰ ফাালে� ঘূূৰাাৰ পৰি�ৱৰ্তে�ে  চকুু আন কাাৰো�োবাাৰ জীীৱনলৈ� 
ভ্ৰমি�ত হয়, তে�তি�য়াা কি� হয়; আৰু যে�তি�য়াা মনটো�ো উত্তৰাাধি�কাাৰ সূূত্ৰে� পো�োৱাা 
সি�দ্ধাান্তবো�োৰৰ চাাৰি�ওফাালে� আৱদ্ধ হয় আৰু ইয়াাৰ ৰঙীীন কাাচকে� স্বচ্ছ দৃৃষ্টি 
বুুলি� ভুুল কৰে�, তে�তি�য়াা কি� হয়।  

এতি�য়াা আমি� এই সকলো�োবো�োৰৰ আটাাইতকৈ� গভীীৰ প্ৰতি�বন্ধকটো�োৰ কথাালৈ� 
আহোঁ��, যি�টো�ো আন সকলো�োবো�োৰৰ মাাজত লুুকাাই থাাকে�।

যাাপন নকৰাা জীীৱন

বি�শ্বাাসে� কে�নে�কৈ� ভয়ে� এৰি� দি�য়াাটো�ো বহন কৰি� নি�য়ে�
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গো�োটে�ই জীীৱন এখন দৰ্জাা �ৰ মুুখত প্ৰহৰি� হৈ� থকাা এজন মাানুুহৰ বি�ষয়ে� 
এটাা নীীতি�কথাা আছে�। যে�তি�য়াা তে�ওঁ সৰু আছি�ল তে�ওঁক কো�োৱাা হৈ�ছি�ল যে� 
দৰ্জাা �খনৰ পি�ছফাালে� তে�ওঁ বি�চৰাা সকলো�ো আছে�, কি�ন্তু তাাত তে�ওঁক বি�নাাশ 
কৰি�ব পৰাা সকলো�োবো�োৰ বস্তুও আছে�। সে�ইকাাৰণে� তে�ওঁ পহৰাা দি� দৰ্জাা �খন 
বন্ধ কৰি� ৰাাখি�ছি�ল। তে�ওঁ তাাত থি�য় হৈ� থাাকি� থাাকি�য়ে�ই বৃৃদ্ধ হৈ�ছি�ল, আৰু 
যে�তি�য়াা শে�ষত মৃৃতু্যু� আহি�ল, তে�ওঁ দে�ৱদূতজনক সুুধি�লে�,“এইটো�ো সঁঁচাা 
আছি�লনে�? সঁঁচাাকৈ�য়ে� দৰ্জাা �খনৰ পি�ছফাালে� বি�নাাশৰ কি�বাা আছি�লনে�কি�?” 
দে�ৱদূতজনে� দৰ্জাা �খন খুুলি�লে�, আৰু কো�োঠাাটো�ো খাালি� আছি�ল। ই সদাায়ে�ই 
খাালি� হৈ� আছি�ল।

ভয়ে� সদাায় আাামাাক প্ৰকৃত বি�পদৰ পৰাা ৰক্ষাা নকৰে�। ই আমাাক কল্পনাাপ্ৰসূত 
বি�পদৰ পৰাাও ৰক্ষাা কৰে�, আৰু সে�ইটো�ো কৰোঁ��তে�ই আমাাক সে�ই কো�োঠাাটো�োলৈ� 
প্ৰৱে�শ কৰাাত বাাধাা দি�য়ে� য’ত আমাাৰ জীীৱনে� আপে�ক্ষাা কৰি� আছে�।   

সকলো�োৰে� মাাজে�দি� যো�োৱাা সূূতাাডাাল

তলৰ উক্তি�টো�োৱে� আমি� এতি�য়াালৈ�কে� অন্বে�ষণ কৰাা সকলো�োবো�োৰ পুুনৰ 
সজাাব পাাৰে�। ভয় সপ্তম বি�ষ নহয়, ই প্ৰথম। ই বে�লে�গ বে�লে�গ পো�োচাাক 
পি�ন্ধি� বি�ভি�ন্ন নাামৰ কাাৰ্যযৰ অধীীনত সকলো�ো সময়তে� আছি�ল।

ভয় সপ্তম বি�ষ নহয়, ই প্ৰথম। ই বে�লে�গ বে�লে�গ 
পো�োচাাক পি�ন্ধি� বি�ভি�ন্ন নাামৰ কাাৰ্যযৰ অধীীনত সকলো�ো 
সময়তে� আছি�ল।

বি�ভক্ত হৃদয়লৈ� আকৌ�ৌ দৃৃষ্টি দি�ওঁ আহক। আনকি� যে�তি�য়াা উচ্চতৰ 
কুুকুুৰনে�চীীয়াাটো�োক পৰি�পুষ্টি দি�ব লাাগে� বুুলি� স্পষ্টভাাবে� জাানে�, তে�তি�য়াাও 



5

এজন প্ৰত্যাা�শীীয়ে� নি�ম্নতৰ কুুকুুৰনে�চীীয়াাটো�োক কি�য় খুুৱাাই থাাকে�? কাাৰণ 
উচ্চতৰ কুুকুুৰনে�চীীয়াাটো�োক খুুৱুুৱাা মাানে� যি�টো�ো সচৰাাচৰ সে�ইটো�ো প্ৰকাাশ 
কৰাা, এনে� এখন ক্ষে�ত্ৰলৈ� খো�োজ দি�য়াা য’ত পৰি�ণাাম অনি�শ্চি�ত। বি�ভক্ত 
হৃদয়ক সঁঁচাা অৰ্থথত কাামনাাই বি�ভাাজি�ত নকৰে�, কি�ন্তু ইয়াাক ভয়ে� বি�ভক্ত 
কৰে�, দুুয়ো�োটাা ফাালৰ যদি� এটাাক বাাছি� লো�োৱাা হয় কি� হে�ৰুৱাাব লাাগি�ব তাাৰ 
ভয়, আৰু এই ভয় যে� এবাাৰ দুুয়ো�োটাাৰ মাাজৰ সেঁ�তুুখন পাাৰ হ’লে� আমি� 
আকৌ�ৌ ঘূূৰি� আহি�ব নো�োৱাাৰোঁ��।

নি�দ্ৰাাত থকাা অগ্নি�লৈ� আকৌ�ৌ দৃৃষ্টি দি�ওঁ আহক। ডে�কাা মাানুুহজনে� সকলো�ো 
দক্ষতাা, সকলো�ো সুুযো�োগ আৰু সকলো�ো পৰি�কল্পনাা থকাাৰ পি�ছতো�ো কি�য় 
বি�চনাাত পৰি� থাাকি� উঠি�ব নো�োৱাাৰে�? তে�ওঁ কৈ�ছি�ল, ‘‘মো�োৰ মাাজৰ কি�বাা 
এটাাই মো�োক উঠি�বলৈ� নি�দি�য়ে�।” আমি� এইটো�োক আলস্যয বাা তাামস বুুলি� 
কৈ�ছি�লোঁ��,  কি�ন্তু সে�ই অগ্নি�ক  কি�হে�  ঢাাকি� ৰাাখি�ছি�ল? ভয়: দাায়ি�ত্ব লো�োৱাাৰ 
ভয়, যে�তি�য়াা আপুুনি� প্ৰকৃততে� সাাৰ পাাই উঠে�, কি� ঘটিব তাাৰ ভয়, এই ভয় 
যে� যদি� আপুুনি� চে�ষ্টাা কৰে� আৰু সফল হয়, আপুুনি� সফল হৈ�য়ে�ই থাাকি�ব 
লাাগি�ব, আৰু এই ভয় যে� যদি� আপুুনি� চে�ষ্টাা কৰি� বি�ফল হয় সে�ই বি�ফলতাাই 
আপুুনি� সদাায়ে�ই গো�োপনে� যি�টো�ো সন্দে�হ কৰি�ছি�ল সে�ইটো�ো নি�শ্চি�ত কৰি�ব। 
নি�দ্ৰাাগ্ৰস্ত অগ্নি� নি�জে� নি�জে� নুুমাাই যো�োৱাা নাাছি�ল। ভয়ে� আগ্নি�ক ঢাাকি� ৰাাখি�ছি�ল 
আৰু তাাৰ পি�ছত ছাাইৰ ওপৰত থি�য় দি� সে�ইবো�োৰক আলস্যয বুুলি� কৈ�ছি�ল।

সন্দে�হ কৰাাটো�ো বুুদ্ধি�মত্তাা নহয়, ই অতীীতৰ ভয়, যি�টো�ো 
দি�য়াা হ’ল সে�ইটো�ো লৈ� যাাব পাাৰে� বুুলি� ভয়, আৰু এই 
ভয় যে� আমাাৰ ভৰি�ৰ তলৰ ভূূমি� যি�মাান দৃৃঢ় যে�ন বো�োধ 
হয় তাাতকৈ� কম দৃৃঢ়। আমি� ইয়াাক সন্দে�হ বুুলি� নাাম 
দি�ছি�লোঁ�ঁ�, কি�ন্তু ইয়াাৰ আচল নাাম ভয়, যি�টো�োৱে� এটাা 
পৰীীক্ষাাগাাৰৰ কো�োট পি�ন্ধি� আছে�।
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ফাাট মে�লাা ভে�টিটো�োলৈ� আকৌ�ৌ দৃৃষ্টি দি�ওঁ আহক: এঘাাৰ বছৰ ধ্যাা�ন কৰাা 
আৰু তাাইৰ চাাৰি�ওফাালে� থকাা সকলো�োৰে� দৃৃষ্টি আকৰ্ষষণ কৰাাকৈ� নি�জক 
পৰি�বৰ্তত ন কৰাা মহি�লাাগৰাাকীীয়ে� কি�য় তে�তি�য়াাও সুুধি�ছি�ল, “এইটো�ো সঁঁচাানে�?” 
প্ৰকৃততে� কি�বাা পৰি�ৱৰ্তত ন হ’লনে�? কাাৰণ, নি�জৰ পৰি�বৰ্তত নক বি�শ্বাাস কৰাা 
মাানে� এইটো�ো কাাঢ়ি� নি�ব পাাৰে� বুুলি� থকাা সম্ভাাৱনাাৰ বাাবে� অসুুৰক্ষি�ত অৱস্থাাত 
থকাা। সন্দে�হ কৰাাটো�ো বুুদ্ধি�মত্তাা নহয়, ই অতীীতৰ ভয়, যি�টো�ো দি�য়াা হ’ল 
সে�ইটো�ো লৈ� যাাব পাাৰে� বুুলি� ভয়, আৰু এই ভয় যে� আমাাৰ ভৰি�ৰ তলৰ 
ভূূমি� যি�মাান দৃৃঢ় যে�ন বো�োধ হয় তাাতকৈ� কম দৃৃঢ়। আমি� ইয়াাক সন্দে�হ বুুলি� 
নাাম দি�ছি�লোঁ��, কি�ন্তু ইয়াাৰ আচল নাাম ভয়, যি�টো�োৱে� এটাা পৰীীক্ষাাগাাৰৰ 
কো�োট পি�ন্ধি� আছে�।

অহংংকাাৰে� সৃৃষ্টি কৰাা চি�লিং�ংখনলৈ� আকৌ�ৌ দৃৃষ্টি দি�ওঁ আহক: অহংংকাাৰে� নি�জে� 
নি�ৰ্মাা�ণ কৰাা সে�উজ-গৃ্্ �হটো�ো ভে�দ কৰি� যাাবলৈ� কি�য় অস্বীীকাাৰ কৰে�? কাাৰণ 
মুুকলি� আকাাশৰ কো�োনো�ো বে�ৰ নাাই। সে�উজ-গৃ্্ �হটো�োৰ বাাহি�ৰত প্ৰাাকৃৃতি�ক 
বতৰ, প্ৰাাকৃৃতি�ক বাায়ুু, প্ৰাাকৃৃতি�ক ধুুমুুহাা, আৰু বাাস্তৱি�কতে� অনি�ৰ্ধাা�ৰি�ত স্থি�তি�। 
অহংংকাাৰৰ পৰি�ৱে�ষ্টনি� আচলতে� গৰ্ববৰ বি�ষয়ে� নহয়; ই নি�জৰ সুুৰক্ষাাৰ 
কাাৰণে�। যে�তি�য়াা গ্লাাচখন ভাাঙি� যাায়, আমি� অনাাবৃৃত হৈ� পৰোঁ��। অহংংকাাৰ 
সি�দ্ধি� অৰ্জজ নৰ সাাজ পি�ন্ধাা ভয়। 

আনৰ পৰাা ধাাৰ কৰাা ঘঁাঁ�লৈ� আকৌ�ৌ দৃৃষ্টি দি�ওঁ আহক: ঈৰ্ষাা�ন্বি�ত হৃদয়ে� নি�জৰ 
জীীৱন যাাপন কৰাাৰ পৰি�ৱৰ্তে�ে  কি�য় পাাৰ্শ্ববদৃষ্টিৰে� আন কাাৰো�োবাাৰ জীীৱনলৈ� 
দৃৃষ্টি দি�য়ে�? কাাৰণ আমাাৰ নি�জৰ জীীৱন যাাপন কৰাা মাানে� আমাাক যি�টো�ো 
দি�য়াা হৈ�ছে� সে�ইটো�ো পৰ্যাা�প্ত হয়নে� এই ভীীতি�জনক প্ৰশ্নটো�োৰ সনু্মুখীীন হো�োৱাা, 
আৰু আমি� নি�জে�ই যথে�ষ্ট হওঁনে�। ঈৰ্ষাা� আচলতে� আন মাানুুহজনৰ উপহাাৰৰ 
কাাৰণে� নহয়; ই এই ভয়ৰ কাাৰণে� যে� আমাাৰ নি�জৰ উপহাাৰ যথে�ষ্ট নহয়। 
ঈৰ্ষাা� তুুলনাাৰ মুুখাা পি�ন্ধাা ভয়।
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আৰু আমি� দে�খাা পাাব নো�োৱাাৰাা প্ৰাাচীীৰবো�োৰলৈ� আকৌ�ৌ দৃৃষ্টি দি�ওঁ আহক:  
মনটো�োৱে� কি�য় উত্তৰাাধি�কাাৰ-প্ৰাাপ্ত সি�দ্ধাান্তবো�োৰৰ পি�ছফাালে� নি�জক বন্ধ কৰি� 
ৰাাখে� আৰু নতুুনকৈ� পো�োহৰ সো�োমাাবলৈ� নি�দি�য়ে�? কাাৰণ মুুকলি� অৱস্থাাটো�ো 
ভয়াানক। পৃৃথি�ৱীীৰ প্ৰতি� আমাাৰ দৃৃষ্টি আংংশি�ক বুুলি� স্বীীকাাৰ কৰাা মাানে� 
এইটো�ো স্বীীকাাৰ কৰাা যে� আমি� থি�য় হৈ� থকাা ভূূমি� সমগ্ৰ ভূূমি� নহ’ব পাাৰে�। 
পক্ষপাাত আচলতে� আন মাানুুহজনৰ বাা আন ধৰ্মমৰ, আন সম্প্ৰদাায়ৰ, বাা 
অন্যযধৰণে� দৃৃষ্টি দি�য়াাৰ সন্দৰ্ভভ ত নহয়। ই এই ভয়ৰ কাাৰণে� যে� যদি� আমি� 
খি�ড়ি�কীী খো�োলোঁ�� আৰু আমি� নাাম নজনাা এটাা ৰঙক প্ৰৱে�শ কৰি�বলৈ� দি�ওঁ, 
আমি� যি�বো�োৰৰ ওপৰত আমাাৰ পৰি�চয় গঢ়ি� তুুলি�ছোঁ�� সে�ই সকলো�োবো�োৰ পুুনৰ 
বি�বে�চনাা কৰি�বলগীীয়াা হ’ব পাাৰে�। পক্ষপাাত  নি�শ্চয়তাাৰ মুুখাা পি�ন্ধাা ভয়।

এই সাাতটাা বি�ষৰ মুুধত একে�ই কম্পন আছে�।

পক্ষাাঘাাতৰ শৰীীৰতত্ব

ভয় অতি�ৰঞ্জি�তকৰণৰ মাাজে�দি� কাাৰ্যযশীীল হয়। ই এটাা সম্ভৱপৰ বি�পৰীীত 
ফল লয় আৰু সমস্ত দি�গন্ত পূূৰ্ণণ কৰি� নো�োলো�োৱাালৈ�কে� ই ফুুলি� উঠে�। 
ভয়ৰ হাাতদুুখনত, “মই বি�ফল হ’লে� কি� হ’ব” ভাাবটো�ো ভয়ংংকৰ বি�পৰ্যযয়ৰ 
নি�শ্চয়তাা হৈ� পৰে�, “তে�ওঁলো�োকে� যদি� মো�োক প্ৰত্যাা�খ্যাা�ন কৰে� কি� হ’ব?” 

ই এই ভয়ৰ কাাৰণে� যে� যদি� আমি� খি�ড়ি�কীী খো�োলোঁ�ঁ� আৰু 
আমি� নাাম নজনাা এটাা ৰঙক প্ৰৱে�শ কৰি�বলৈ� দি�ওঁঁ, আমি� 
যি�বো�োৰৰ ওপৰত আমাাৰ পৰি�চয় গঢ়ি� তুুলি�ছোঁ�ঁ� সে�ই 
সকলো�োবো�োৰ পুুনৰ বি�বে�চনাা কৰি�বলগীীয়াা হ’ব পাাৰে�। 
পক্ষপাাত  নি�শ্চয়তাাৰ মুুখাা পি�ন্ধাা ভয়।
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এইটো�ো প্ৰশ্নাাতীীত সত্যয হৈ� পৰে�, আৰু “মই যদি� উপযুুক্ত নহওঁ কি� হ’ব?” 
এইটো�ো সমূ্পূৰ্ণণকৈ� জীীৱন যাাপন নকৰাা এটাা জীীৱনত অন্তি�ম ৰাায় হৈ� পৰে�।     

কে�নাা উপনি�ষদত যুুৱ নাাচি�কে�তাাৰ কাাহি�নীী কো�োৱাা কৈ�ছে� যি�জনে� সৰ্বো�ো�চ্চ 
সত্যয বি�চাাৰি�বলৈ� ইচ্ছাাকৃৃতভাাবে� মৃৃতু্যু�ৰ প্ৰভু যমৰাাজৰ নি�বাাসলৈ� গৈ�ছি�ল। 
যে�তি�য়াা নাাচি�কে�তাাৰ পি�তৃয়ে� পবি�ত্ৰ কৰ্মমকাাণ্ড কৰি�ছি�ল, তে�ওঁ নি�জৰ কাাৰণে� 
উত্তম সম্পদবো�োৰ ৰাাখি� পুুৰণি� অব্যযৱহাাৰ্যয সম্পদবো�োৰ দি� দি�ছি�ল। এই কাাৰ্যযৰ 
অন্তঃঃসাাৰশূূন্যযতাা জাানি�ব পাাৰি� তে�ওঁ নি�জৰ পি�তৃক তি�নি�বাাৰ সুুধি�ছি�ল,“তুুমি� 
মো�োক কাাক দি�বাা?” পি�তৃয়ে� খঙৰ ভমকত কৈ�ছি�ল,“মই তো�োমাাক মৃৃতু্যু�ক দি�ম”। 

আৰু সে�ইকাাৰণে� ল’ৰাাটো�ো গৈ�ছি�ল। য’লৈ� যাাবলৈ� প্ৰত্যে�েকজন প্ৰাাপ্তবয়স্কই 
অতি� ভয় কৰি�ব, সৰু ল’ৰাাটো�োৱে� সে�ইফাালে� খো�োজ লৈ�ছি�ল, এই কাাৰণে� 
নহয় যে� সি� অবি�বে�চক আছি�ল, কি�ন্তু এইকাাৰণে� যে� সত্যযৰ আকুুল স্পৃ্্�হাা 
তাাৰ নিঃ�ঃশে�ষ হো�োৱাাৰ ভয়তকৈ� অধি�ক আছি�ল। নাাচি�কে�তাা তাাত গৈ� পাাওঁঁতে� 
মৃৃতু্যু�ৰ প্ৰভু যমৰাাজ উপস্থি�ত নাাছি�ল, সে�ইকাাৰণে� ল’ৰাাটো�োৱে� অনাাহাাৰে�, 
বি�নাা আশ্ৰয়ে�ৰে�, আৰু কাাৰো�ো পৰাা কো�োনো�ো আৰাাম নো�োপো�োৱাাকৈ� তি�নি�দি�ন 
তি�নি�ৰাাতি� মৃৃতু্যু�ৰ দ্বাাৰত অপে�ক্ষাা কৰি�ছি�ল। যে�তি�য়াা যমৰাাজ আহি�ল, তে�ওঁ 
ল’ৰাাটো�োৰ এই সাাহসত মুুগ্ধ হৈ� তি�নি�টাা বৰদাান দি�লে�।    

নাাচি�কে�তাাই প্ৰথমটো�ো বৰদাানত তে�ওঁৰ পি�তৃৰ খংং নাাইকি�য়াা হো�োৱাাটো�ো 
বি�চাাৰি�লে�। দ্বি�তীীয়টো�োত স্বৰ্গগলৈ� বাাট দে�খুৱাা অগ্নি� যজ্ঞ শি�কো�োৱাাটো�ো 
বি�চাাৰি�লে�। দুুয়ো�োটাা বৰদাান ঠাাইতে� মঞু্জুৰ কৰি�লে�। কি�ন্তু তৃৃতীীয়টো�ো বৰদাানে� 
আনকি� মৃৃতু্যু�কো�ো কম্পমাান কৰি�লে�: “এজন মাানুুহ মৰাাৰ পি�ছত কি� হয় মো�োক 
দে�খুৱাাওক। আত্মাাটো�ো বৰ্তি�ি থাাকে�নে�? সত্যযটো�ো মো�োক কওক।”
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যমৰাাজে� আন সকলো�োবো�োৰ বস্তুৰে� নাাচি�কে�তাাৰ মনটো�ো বি�ক্ষি�প্ত কৰাা 
চে�ষ্টাা কৰি�ছি�ল, যি�বো�োৰ ভয়ে� গ্ৰহণ কৰি�লে�হেঁ�তে�ন। তে�ওঁ নাাচি�কে�তাালৈ� 
ঐশ্বৰ্যয-বি�ভূতি�, ৰাাজ্যয, দীীৰ্ঘঘ জীীৱন, সুুন্দৰ সঙ্গীী আৰু কল্পনাাতীীত আনন্দ  
আগবঢ়াাইছি�ল। পৃৃথি�ৱীীয়ে� অনুুসৰণ কৰাাৰ যো�োগ্যয বুুলি� গণ্যয কৰাা প্ৰত্যে�েকটো�ো 
উপহাাৰে�ই ল’ৰাাটো�োৰ সনু্মুখত ৰখাা হৈ�ছি�ল, আৰু নাাচি�কে�তাাই সকলো�োবো�োৰ 
উপে�ক্ষাা কৰি� কৈ�ছি�ল, “এই বস্তুবো�োৰ শে�ষ হৈ� যাাব। আপুুনি� মৃৃতু্যু�ৰাাজ। 
আপুুনি� এইটো�ো আনতকৈ� ভাালকৈ� জাানে�। কি� বস্তুটো�োৰ অন্ত নপৰে� সে�ইটো�ো 
মো�োক কওক।’’ 

এইটো�ো অতি�শয় পৰি�শো�োধি�ত ৰূপত বি�শ্বাাস, আত্মাাই যে�তি�য়াা ডাাঙৰ উত্তৰটো�ো 
সুুধি�ছে�, সৰু উত্তৰটো�ো গ্ৰহণ কৰাাত ইয়াাৰ অস্বীীকাাৰ। ই নি�ৰ্ভীীকতাা নহয়, 
এইটো�ো আকুুল স্পৃ্্�হাা, যি�টো�ো ইমাান বৃৃদ্ধি� হৈ�ছি�ল যে� ইয়াাৰ তুুলনাাত ভয় সৰু 
হৈ� পৰি�ছি�ল।

চাাৰীীজীীয়ে� এবাাৰ এই কাাহি�নীীটো�োৰ ওপৰত অনুুধাাৱন কৰি�ছি�ল আৰু কৈ�ছি�ল 
যে� শি�কি�বলৈ� ইচ্ছাা কৰাা সকলৰ কাাৰণে� মৃৃতু্যু� আটাাইতকৈ� ডাাঙৰ শি�ক্ষাা। 
নাাচি�কে�তাাই মৃৃতু্যু�ৰ ভয় জয় কৰাা নাাছি�ল, তে�ওঁ মাাত্ৰ নি�জৰ সুুৰক্ষাা বি�চৰাাতকৈ� 
সত্যযটো�ো অধি�ক গুণে� বি�চাাৰি�ছি�ল। আৰু এইটো�োৱে�ই ছাাবি� যি�টো�োৱে� পহৰাা দি� 
থকাা দৰ্জাা �খন খো�োলে�: ভয় ইয়াাক নি�ৰ্মূ�ল কৰি� জয় কৰি�ব নো�োৱাাৰি�, কে�ৱল 

এইটো�ো অতি�শয় পৰি�শো�োধি�ত ৰূপত বি�শ্বাাস, আত্মাাই 
যে�তি�য়াা ডাাঙৰ উত্তৰটো�ো সুুধি�ছে�, সৰু উত্তৰটো�ো গ্ৰহণ 
কৰাাত ইয়াাৰ অস্বীীকাাৰ। ই নি�ৰ্ভীীকতাা নহয়, এইটো�ো আকুুল 
স্্পৃ্�হাা, যি�টো�ো ইমাান বৃৃদ্ধি� হৈ�ছি�ল যে� ইয়াাৰ তুুলনাাত ভয় 
সৰু হৈ� পৰি�ছি�ল।
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কি�বাা এটাাৰ চৰ্চাা � কৰি�হে� পাাৰি�, যি�টো�োৱে� ভয়ক অপ্ৰাাসংংগি�ক কৰি� তো�োলে�। 
জলন্ত কো�োঠাা এটাাৰ পৰাা তাাইৰ শি�শুক বচাাবলৈ� খৰখে�দাাকৈ� দৌ�ৌৰ মৰাা 
এগৰাাকীী মাাতৃৃয়ে� তাাইৰ জুুইৰ ভয় জয় কৰাাৰ কাাৰণে� অপে�ক্ষাা নকৰে�। 
তাাইৰ প্ৰে�ম কে�ৱল আন কথাাবো�োৰতকৈ� অধি�ক। জুুই একো�ো সলনি� হো�োৱাা 
নাাই, মাাত্ৰ তাাই সলনি� হৈ�ছে�।     

যাাপন নকৰাা জীীৱনৰ সংংস্কাাৰ

বাাস্তৱত ৰূপাায়ণ কৰি�বলৈ� প্ৰয়াাস নকৰাা প্ৰতি�টো�ো স্বপ্নই স্বপ্ন দে�খাাজনক যি� 
কো�োনো�ো সাাৰ্থথক হো�োৱাা বাা বি�ফল হো�োৱাা স্বপ্নতকৈ� অধি�ক নি�ৰন্তৰভাাবে� আমনি� 
কৰে�। এইটো�ো প্ৰজ্ঞাা বি�ভি�ন্ন সম্প্ৰদাায়ে� সদাায় শি�কাাই আহি�ছে�, অসমূ্পূৰ্ণণতাাৰ 
সংংস্কাাৰবো�োৰে� বি�ফলতাাৰ সংংস্কাাৰবো�োৰতকৈ� বে�ছি�কৈ� আঘাাত কৰে�। এটাা 
সমূ্পূৰ্ণণ কৰাা কাাৰ্যযৰ, আনকি� যি�টো�োৱে� শে�ষত দুুখজনক ফল দি�য়ে�, সে�ইটো�োৰো�ো 
শাান্তি� কঢ়ি�য়াাই অনাাত এটাা সততাা আছে�। আনহাাতে� এটাা ত্যাা�গ কৰাা স্বপ্নৰ 
এনে�কুৱাা সততাা নাাই। ই আমাাৰ চে�তনাাত সজীীৱ হৈ� থাাকে�, অমীীমাং�ংসি�ত 
হৈ� থাাকে� আৰু নি�ৰন্তৰভাাবে� প্ৰশ্ন কৰি� থাাকে�, আৰু ভয়ে� আমাাক ইয়াাৰ 
উত্তৰ দি�বলৈ� নি�দি�য়ে�।  

হাাৰ্টটফু লনে�ছৰ সন্ধ্যাা�ৰ নি�ৰ্মমলীীকৰণৰ অনুুশীীলনত আমি� বহোঁ��, আৰু দি�নটো�োৰ 
চাাপবো�োৰ পি�ছফাালে�দি� বাাহি�ৰ হৈ� যাাবলৈ� দি�ওঁ। আমি� কি� কৰি�ছি�লোঁ��, কি� 
কৈ�ছি�লোঁ��, কি� অভি�জ্ঞতাা পাাইছি�লোঁ��, এই সকলো�োবো�োৰ বাাহি�ৰ কৰোঁ��। কি�ন্তু 
আমি� প্ৰাায়ে� আলো�োচনাা নকৰাা কি�বাা এটাা বি�চাাৰ কৰোঁ�� আহক: আমি� কৰি�ব 
নো�োৱাাৰাা কাাৰ্যযবো�োৰৰ চাাপৰ বি�ষয়ে� কি� কৰোঁ��? আমি� এৰাাই চলাা কথাাবাাৰ্তাা �ই, 
আমি� নো�োকো�োৱাা সত্যযটো�োৱে�, আমি� নো�োলো�োৱাা পদক্ষে�পে�, আৰু আমি� প্ৰকাাশ 
নকৰাা প্ৰে�মে�ও চাাপ এৰি� যাায়। কাাৰ্যয কৰাাৰ কাাৰণে� হো�োৱাা চাাপবো�োৰতকৈ� 
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সে�ই সকলো�োবো�োৰৰ চাাপ নি�ৰ্মমল কৰাাটো�ো কঠি�ন, কাাৰণ সে�ইবো�োৰ ঘটনাাপ্ৰবাাহ 
নহয়, সে�ইবো�োৰ আমাাৰ অনুুপস্থি�তি�হে�। সে�ইবো�োৰ ছঁাঁ�, আৰু ছঁাঁ�বো�োৰ কে�নে�কৈ� 
নাাইকি�য়াা কৰোঁ��?

ভয়ে� প্ৰতি�বাাৰে�ই এটাা কাাৰ্যযত বাাধাা দি�লে� অসমূ্পূৰ্ণণ কাাৰ্যযটো�োৱে� অসমূ্পূৰ্ণণতাাৰ 
এটাা সংংস্কাাৰ সঞ্চি�ত কৰে�। মাাহ, বছৰ আৰু দশক ধৰি� এই সঞ্চি�ত 
সংংস্কাাৰবো�োৰ জমাা হৈ� গাাঢ় সূ্থূলতাা সৃৃষ্টি কৰে�। সে�ইবো�োৰে� তাামস সৃৃষ্টি কৰে� 
যি�বো�োৰক আলস্যয যে�ন দে�খাা যাায়, কি�ন্তু আচলতে� সে�ইবো�োৰ সম্ভৱ হো�োৱাা 
কি�ন্তু যাাপন নকৰাা জীীৱনৰ কাাৰণে� শো�োক।   

ভয়ে� প্ৰতি�বাাৰে�ই এটাা কাাৰ্যযত বাাধাা দি�লে� অসমূ্পূৰ্ণণ 
কাাৰ্যযটো�োৱে� অসমূ্পূৰ্ণণতাাৰ এটাা সংংস্কাাৰ সঞ্চি�ত কৰে�। মাাহ, 
বছৰ আৰু দশক ধৰি� এই সঞ্চি�ত সংংস্কাাৰবো�োৰ জমাা হৈ� গাাঢ় 
সূ্থূলতাা সৃৃষ্টি কৰে�। সে�ইবো�োৰে� তাামস সৃৃষ্টি কৰে� যি�বো�োৰক 
আলস্যয যে�ন দে�খাা যাায়, কি�ন্তু আচলতে� সে�ইবো�োৰ সম্ভৱ 
হো�োৱাা কি�ন্তু যাাপন নকৰাা জীীৱনৰ কাাৰণে� শো�োক।   

প্ৰতি�বাাৰে�ই ভয়ে� আপো�োনাাক কি�বাা এটাা কৰাাত বাাধাা দি�লে� কাাৰ্যযটো�ো এৰাাই 
চলাাটো�ো অলপ সহজ হৈ� পৰে�, আৰু আপো�োনাাৰ সাাহস অলপ দুুৰ্ববল হৈ� 
পৰে�। প্ৰতি�টো�ো ত্যাা�গ কৰাা পদক্ষে�পৰ সৈ�তে� যাাপন নকৰাা জীীৱন গধুুৰ হৈ� 
পৰে�, যাাপন নকৰাা জীীৱনৰ ভাাৰে� শে�ষত পি�ছৰ পদক্ষে�পটো�ো অসম্ভৱ হৈ� 
পৰাা অনুুভৱ আনে�। এইটো�ো নহয় যে� আপুুনি� গতি� কৰি�ব নো�োৱাাৰে�, এইটো�ো 
হৈ�ছে� আপুুনি� ইমাান সময় স্থি�ৰ হৈ� থি�য় দি� আছে� যে� আপো�োনাাৰ ভৰি�ৰ 
চাাৰি�ওফাালে� ভূূমি� গঢ়ি� উঠি�ছে�।  
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আমাাক কি�হে� বহন কৰি� নি�য়ে�?

আধ্যাা�ত্মি�ক অৰ্থথত বি�শ্বাাস অভি�জ্ঞতাাৰ পৰাা জন্ম হো�োৱাা আস্থাা আৰু ভৰসাাৰ 
পৰাা উদয় হয়, প্ৰমাাণ নথকাা প্ৰত্যযয়ৰ পৰাা নহয়। যি�জন মাানুুহে� ধ্যাা�নত বহে� 
আৰু নি�জতকৈ� মহত্বপূূৰ্ণণ ভ্ৰাান্তি�হীীন কি�বাা এটাাৰ উপস্থি�তি� অনুুভৱ কৰে�, 
তে�ওঁ কি�বাা এটাাৰ সাান্নি�ধ্যয লাাভ কৰে� যি�টো�ো ভয়ে� ব্যাা�খ্যাা� কৰি� আঁঁতৰাাব 
নো�োৱাাৰে�। দি�নৰ পি�ছত দি�ন, বছৰৰ পি�ছৰ বছৰ ধৰি� পুুনৰ হৈ� থকাা এই 
আন্তৰি�ক সাাক্ষাাতে� স্বপ্ন দে�খাাজনৰ ভৰি�ৰ তলত এটাা সৌ�ৌধ নি�ৰ্মাা�ণ কৰে� 
যি�টো�ো ভয়ে� ক্ষয় কৰি�ব নো�োৱাাৰে�।   

আধ্যাা�ত্মি�ক অৰ্থথত বি�শ্বাাস অভি�জ্ঞতাাৰ পৰাা জন্ম হো�োৱাা 
আস্থাা আৰু ভৰসাাৰ পৰাা উদয় হয়, প্ৰমাাণ নথকাা প্ৰত্যযয়ৰ 
পৰাা নহয়। যি�জন মাানুুহে� ধ্যাা�নত বহে� আৰু নি�জতকৈ� 
মহত্বপূূৰ্ণণ ভ্ৰাান্তি�হীীন কি�বাা এটাাৰ উপস্থি�তি� অনুুভৱ কৰে�, 
তে�ওঁঁ কি�বাা এটাাৰ সাান্নি�ধ্যয লাাভ কৰে� যি�টো�ো ভয়ে� ব্যা�াখ্যাা� 
কৰি� আঁঁতৰাাব নো�োৱাাৰে�।

হাাৰ্টটফু লনে�ছ পদ্ধতি�ত প্ৰাাণাাহুতি�য়ে� ভয়ে� সৃৃষ্টি কৰাা ফাান্দ বি�গলি�ত কৰে�। 
সে�ইকাাৰণে� ট্ৰে�নচমি�ছন যে�তি�য়াা হৃদয়ত প্ৰৱে�শ কৰে�, ই ভয়ৰ সৈ�তে� 
বি�তৰ্কক  নকৰে� বাা কো�োনো�ো বি�পৰীীত প্ৰমাাণ নাাৰাাখে�। ই মাাত্ৰ ইমাান বাাস্তৱি�ক 
কি�বাা এটাাৰে� সে�ই স্থাান পূূৰ্ণণ কৰে�, আৰু ই ইমাান প্ৰত্যযক্ষ অনুুভৱ আনে� 
যে� ভয়ে� ইয়াাৰ কৰ্তৃ� ত্ব হে�ৰুৱাাই। যে�তি�য়াা কো�োনো�োবাাই লাাইট জ্বলাাই দি�য়ে�, 
আপুুনি� আন্ধাাৰত ভয় খাাব নাালাাগে�। অন্ধকাাৰ জয় কৰাা হো�োৱাা নাাই, মাাত্ৰ 
ইয়াাক অপ্ৰাাসঙ্গি�ক কৰাা হৈ�ছে�।  
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মাাৰ্গগদৰ্শশকজনৰো�ো ইয়াাত এটাা ভূূমি�কাা আছে�। পি�তৃ-মাাতৃৃৰ হাাত ধৰি� থকাা 
এটি শি�শুৱে� অকলশৰে� কে�তি�য়াাও প্ৰৱে�শ নকৰাা এটাা কো�োঠাালৈ� খো�োজ 
কাাঢ়ি� যাাব, এইকাাৰণে� নহয় যে� কো�োঠাাটো�ো সলনি� হৈ�ছে�, কি�ন্তু এইকাাৰণে� 
যে� হাাতখনে� তে�ওঁক এই অনুুভৱ দি�ছে� যে� কো�োঠাাটো�োত যি�য়ে�ই নাাথাাকক, 
ইয়াাৰ সনু্মুখীীন হ’ব পাাৰি�। আধ্যাা�ত্মি�ক গুৰুজনে� জীীৱন্ত আশ্বাাস দি�য়ে� যে� 
পথটো�োত খো�োজ দি� থকাা হৈ�ছে�, পহৰাা দি� থকাা দৰ্জাা �খনৰ পি�ছফাালে� থকাা 
কো�োঠাাটো�ো খাালি� বাা বি�পজ্জনক নহয়, কি�ন্তু আপুুনি� যি� বি�চাাৰি�ছে� সে�ইটো�োৰে� 
ই পূূৰ্ণণ হৈ� আছে�, আৰু হাাতখন আপুুনি� যি�মাান সময়লৈ�কে� বি�চাাৰে� সি�মাান 
সময়লৈ�কে� মে�লি� দি�য়াা হৈ�ছে�। 

বাাবুুজীীয়ে� এবাাৰ এক কো�োমল মৃৃদুু ভাাবে�ৰে� মাানৱজাাতি�ৰ বৰ্ণণনাা কৰি�ছি�ল, 
যি�টো�োৱে� আমি� আলো�োচনাা কৰাা সকলো�োবো�োৰ পুুনৰ সজ্জি�ত কৰে�। তে�ওঁ 
কৈ�ছি�ল যে� সকলো�ো মাানুুহ সৰু লৰাা ছো�োৱাালীীৰ নি�চি�নাা, যি�সকলক পুুনৰ 
আশ্বাাস দি�য়াা আৱশ্যযক। আমি� এইটো�োৰ প্ৰতি� সজাাগ হওঁ বাা নহওঁ, আমি� 
সকলো�োৱে� আমাাৰ মাাজত এটাা গভীীৰভাাবে� শি�পো�োৱাা ভয় ৰাাখোঁ��, যি�টো�ো যুুগৰ 
পি�ছৰ যুুগ ধৰি� চলি� আছে�। আমাাৰ আচল গৃ্্ �হৰ পৰাা বহু দূূৰত থাাকি� আমি� 
এটাা ৰি�ক্ততাা অনুুভৱ কৰোঁ��, আৰু আজি� নহ’লে� কাাইলৈ� এইটো�ো পূূৰ্ণণ কৰাাৰ 
অৱশ্যযকতাা অনুুভূূত হ’বই।

এই অনুুচ্ছে�দটো�ো আকৌ�ৌ পঢ়ক। বাাবুুজীীৰ দৃৃষ্টিত ভয় এটাা চাাৰি�ত্ৰি�ক দো�োষ 
নহয়, বাা লাাজ পাাব লগাা এটাা দুুৰ্ববলতাা নহয়, ই উৎসৰ পৰাা বহুত দূূৰত 
পৰি�ভ্ৰমি�ত হো�োৱাা আত্মাাৰ অস্তি�ত্ব সম্বন্ধীীয়  অৱস্থাা। আপুুনি� অনুুভৱ কৰাা 
ভয় ভীীৰুতাা নহয়, ই গৃৃহকাাতৰতাা। আৰু বন্ধ দৰ্জাা �খনৰ পি�ছফাালে� আপুুনি� 
সুুৰক্ষাা দি�য়াা স্বপ্নটো�ো কল্পনাা নহয়, ই আপুুনি� য’ৰ পৰাা আহি�ছে� তাাৰ সৃ্মৃতি�য়ে� 
আপো�োনাাক গৃ্্ �হলৈ� মাাতি� আছে�।
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নিঃ�ঃশে�ষ হ’ব নো�োখো�োজাা স্বপ্নটো�ো

যি�টো�ো আপুুনি� জনাাটো�ো ভয়ে� নি�বি�চাাৰে� সে�ইটো�ো কি�? সে�ইটো�ো আপুুনি� 
নিঃ�ঃশে�ষ কৰাা বুুলি� ভবাা  স্বপ্নটো�ো, যি�টো�ো এতি�য়াাও আছে�। ই অস্থি�ৰতাাৰ 
মাাজত জীীয়াাই আছে�, যি�টো�ো আপুুনি� ব্যাা�খ্যাা� কৰি�ব নো�োৱাাৰে�। ই বাাহ্যি�িক 
আৰাাম থকাা সত্ত্বে�ও অসন্তুষ্টিৰ মাাজত বৰ্তি�ি আছে�, আৰু ৰাাতি�পুৱাা তি�নি�টাা 
বজাাত যে�তি�য়াা আপো�োনাাৰ মাাজত প্ৰতি�ৰক্ষাা হ্ৰাাস হয় আৰু আপো�োনাাৰ হৃদয়ে� 
বি�নাা অনুুমতি�ৰে� কয়, সে�ই সময়ৰ অদূ্ভূত আলো�োড়নত ই বৰ্তি�ি থাাকে�। সে�ই 
আলো�োড়ন দুুশ্চি�ন্তাা বাা উদ্বি�গ্নতাা নহয়, এইটো�ো স্বপ্ন, যি�টো�োৱে� ভি�তৰৰ পৰাা 
খুুন্দি�য়াাই আছে�, আৰু বাাহি�ৰ হবলৈ� বি�চাাৰি� আছে�।    

আৰু ভয়ে� অতি� ঈৰ্ষাা�জনকভাাবে� সুুৰক্ষাা দি�য়াা গুপ্ত 
ৰহস্যযটো�ো কি�? আপুুনি� সমগ্ৰ দূূৰত্ব জয় কৰাাৰ 
আৱশ্যযক নহয়, আপুুনি� মাাত্ৰ প্ৰথমটো�ো খো�োজ দি�য়াা 
আৱশ্যযক। ভয়ে� কয় যে� দূূৰত্ব অসীীম, অন্যযহাাতে� 
বি�শ্বাাসে� কয় যে� ই মাাত্ৰ এই প্ৰথমটো�ো খো�োজ, মাাত্ৰ 
এইটো�ো শ্বাাস, আৰু মাাত্ৰ এই পুুৱাাৰ ধ্যাা�ন। 

আধ্যাা�ত্মি�ক গুৰুজনে� জীীৱন্ত আশ্বাাস দি�য়ে� যে� পথটো�োত 
খো�োজ দি� থকাা হৈ�ছে�, পহৰাা দি� থকাা দৰ্জাা�খ নৰ পি�ছফাালে� 
থকাা কো�োঠাাটো�ো খাালি� বাা বি�পজ্জনক নহয়, কি�ন্তু আপুুনি� 
যি� বি�চাাৰি�ছে� সে�ইটো�োৰে� ই পূূৰ্ণণ হৈ� আছে�, আৰু হাাতখন 
আপুুনি� যি�মাান সময়লৈ�কে� বি�চাাৰে� সি�মাান সময়লৈ�কে� 
মে�লি� দি�য়াা হৈ�ছে�। 
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প্ৰত্যে�েক আধ্যাা�ত্মি�ক পৰম্পৰাাই একে�ই কথাা কয়: ভয়ে� অনুুমতি� দি�য়াাতকৈ� 
বহুত অধি�কৰ কাাৰণে� আপো�োনাাক গঢ় দি�য়াা হৈ�ছে�। আত্মাাৰ সাামৰ্থথ অসীীম। 
সঁঁজাাটো�ো আপুুনি� নি�জে� নি�ৰ্মাা�ণ কৰাা, আৰু আপুুনি� গো�োটে�ই জীীৱন সুুৰক্ষাা 
দি�য়াা দৰ্জাা �খন কে�তি�য়াাও বাাহি�ৰৰ পৰাা বন্ধ কৰাা হো�োৱাা নাাছি�ল, দৰ্জাা �খন 
ভি�তৰৰ পৰাাহে� বন্ধ আছি�ল।  

ভয়ে� কয় যে� দূূৰত্ব অসীীম, অন্যযহাাতে� বি�শ্বাাসে� কয় যে� ই 
মাাত্ৰ এই প্ৰথমটো�ো খো�োজ, মাাত্ৰ এইটো�ো শ্বাাস, আৰু মাাত্ৰ 
এই পুুৱাাৰ ধ্যাা�ন।

পূূৰ্ণণ চক্ৰ

আমি� এই লাানি� বাাৰ্তাা � এট ‘বি�ভক্ত হৃদয়ৰ’ সৈ�তে� ই কি� বি�চাাৰি�ছি�ল আৰু ই কি� 
শুদ্ধ বুুলি� জাানি�ছি�ল, সে�ইটো�োৰে� সৈ�তে� ফ্ৰে�ব্ৰুৱাাৰীী মাাহত আৰম্ভ কৰি�ছি�লোঁ��। 
আমি� উদ্দে�শ্যয পাাহৰি� যো�োৱাা একুুৰাা অগ্নি�ৰ মাাজে�দি�, নি�জক বি�শ্বাাস কৰি�ব 
এটাা ভে�টিৰ মাাজে�দি�, সি�দ্ধি� অৰ্জজ নৰ পৰাা নি�ৰ্মাা�ণ কৰাা এখন চি�লিং�ং, যি�খনে� 
আকাাশ উনু্মুক্ত কৰি�ব লাাগি�ছি�ল সে�ইখনৰ মাাজে�দি�, আনৰ জীীৱনৰ পৰাা 
ধাাৰ কৰাা আৰু সে�ইটো�ো নি�জৰ বুুলি� ভুুল কৰাা এটাা ঘঁাঁ�ৰ মাাজে�দি� আৰু ৰঙীীন 
কাাচৰ বে�ৰ, যি�বো�োৰ ৰঙীীন বুুলি� আমি� একে�বাাৰে�ই পাাহৰি� গৈ�ছি�লোঁ��, তাাৰ 
মাাজে�দি� গতি� কৰি�লোঁ��।

এতি�য়াা, আমি� এই সকলো�োবো�োৰ সংংযো�োগ কৰাা সুঁঁ�তাাডাাল পাালোঁ��: ভয়।কাামনাাই 
বি�ভক্ত কৰে�, কাাৰণ আমি� নি�ৰ্বাা�চন কৰি�বলৈ� ভয় কৰোঁ��। জড়তাা থাাকে�, 
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কাাৰণ আমি� আমি� খো�োজ দি�বলৈ� ভয় কৰোঁ��। সন্দে�হে� ক্ষয় কৰে�, কাাৰণ 
আমি� বি�শ্বাাস কৰি�বলৈ� ভয় কৰোঁ��। গৰ্ববভাাবে� ঘে�ৰি� ধৰে�, কাাৰণ আমি� উনু্মুক্ত 
আকাাশলৈ� ভয় কৰোঁ��। ঈৰ্ষাা�ই আনৰ ঘঁাঁ� ধাাৰ কৰে�, কাাৰণ আমি� আমাাৰ নি�জৰ 
অপৰ্যাা�প্ততাাক ভয় কৰোঁ��, আৰু পক্ষপাাতে� খি�ড়ি�কীীবো�োৰ বন্ধ কৰে�, কাাৰণ 
আমি� অপৰি�শ্ৰুত পো�োহৰে� কি� প্ৰকাাশ কৰি�ব সে�ইটো�ো ভয় কৰোঁ��। শে�ষত, 
এই সকলো�োবৰৰ মাাতৃৃ ভয়ে� নি�জে�ই ভি�তৰৰ পৰাা দৰ্জাা �খন বন্ধ কৰে�, কাাৰণ 
আমি� পাাহৰি� গৈ�ছোঁ�� যে� এইখনৰ পি�ছফাালে� যি�টো�োৱে� অপে�ক্ষাা কৰি� আছে� 
সে�ইটো�ো বি�নাাশ নহয়, সে�ইটো�ো আমি� জীীয়াাই থকাাৰ কাাৰণে�হে� আছি�ল। 

এটাাই কাাৰ্যযৰে� ছাাবি� ঘূূৰে�। ই হঠাাতে� সকলো�ো ভয় জয় কৰাা কো�োনো�ো দে�খুৱাাই 
কৰাা কাাৰ্যয নহয়, কি�ন্তু ই আজি� কৰাা কাাৰ্যযৰ এটাা সৰু, অপৰৱৰ্ততনী ীয় পদক্ষে�প, 
যি�টো�ো কাাৰ্যয ভয়ে� আপো�োনাাক নকৰি�বলৈ� কৈ�ছি�ল। সে�য়ে�, যে�তি�য়াা ভয়ে� কয় 
ই অৰ্থথহীীন তে�তি�য়াাই ধ্যাা�নত বহক, সত্যযটো�ো কওক যে�তি�য়াা ভয়ে� কয় ই 
বি�পজ্জনক, সমূ্পূৰ্ণণকৈ� প্ৰে�ম দি�য়ক যে�তি�য়াা ভয়ে� কয় ই আপো�োনাাক আঘাাত 
দি�ব, আৰু পদক্ষে�পটো�ো লওক যে�তি�য়াা ভয়ে� কয় আপুুনি� বি�ফল হ’ব।

এটাাই কাাৰ্যযৰে� ছাাবি� ঘূূৰে�। ই হঠাাতে� সকলো�ো ভয় জয় কৰাা 
কো�োনো�ো দে�খুৱাাই কৰাা কাাৰ্যয নহয়, কি�ন্তু ই আজি� কৰাা 
কাাৰ্যযৰ এটাা সৰু, অপৰৱৰ্ততনী ীয় পদক্ষে�প যি�টো�ো কাাৰ্যয ভয়ে� 
আপো�োনাাক নকৰি�বলৈ� কৈ�ছি�ল।

“হি�ম্মত ই মৰ্দাা �, মদদ ই খো�োদাা”
যে�তি�য়াা আপুুনি� সাাহসৰ এটাা খো�োজ দি�য়ে�, দি�ব্যযতাাই বাাকীী 

থকাা দূূৰত্ব অতি�ক্ৰম কৰে�।
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ভয়ে� কয়, “যদি� মই....?”

বি�শ্বাাসে� কয়, “আনকি� যদি�ও...” অপে�ক্ষি�ত জীীৱন যাাপন কৰি�বলৈ�।

প্ৰে�ম আৰু প্ৰাাৰ্থথনাাৰে�,
কমলে�শ

পূূজ্যয শ্ৰীী বাাবুুজীী মহাাৰাাজৰ ১২৭ তম জন্ম বাাৰ্ষি�িকীী উপলক্ষে� বাাৰ্তাা �

২৯, ৩০ এপ্ৰি�ল, আৰু ১ মে�’ ২০২৬,  কাান্হাা শাান্তি� বন



heartfulness .  purity weaves destiny .  heartfulness.org

www.heartfulnessapp.org
www.heartfulness.org/global/masterclass
https://heartfulness.org/global/retreat/
https://heartspots.heartfulness.org
www.heartfulness.org



