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Elamatsn Elama

Miten usko kantaa lapi sen, minka pelko on hylannyt
Rakkaat ystévit,

Basantin 2026 aikana julkaistussa Bhandara-viestien sarjassa
tutkimme kuutta kehityksen estettd: mitd tapahtuu, kun mielihalut
ja pyrkimykset vetavit sydintd vastakkaisiin suuntiin. Mitd tapahtuu,
kun energia menettdd syynsi liikkua? Mitd tapahtuu, kun ei voi
luottaa kokemukseen? Miti tapahtuu, kun saavutuksemme kiteytyvit
identiteetiksi. Mitd tapahtuu, kun silmid harhailee toisen elimiin
sen sijaan, ettd katsoisi omaansa. Mitd tapahtuu, kun mieli sulkeutuu
ailemmin perittyjen johtopditdsten ympdrille ja luulee virillistd

lasia kirkkaaksi.

Nyt pddsemme sithen syvimpéin esteeseen, joka on piileskellyt
kaikkien muiden sisilla.

Vanha vertauskuva kertoo miehesti, joka vietti koko eliminsi
vartioimassa ovea. Nuorena poikana hinelle oli kerrottu, ettd oven
takana oli kaikki, mitd hin koskaan halusi, mutta myos kaikki, mika
voisi tuhota hinet. Niinpd hin vartioi, piti oven lukittuna ja pysyi
paikallaan vuodesta toiseen. Hin vanheni ja kun kuolema lopulta



tuli, hdn kysyi vieressdin olevalta enkeliltd: Oliko se totta? Oliko
tuho todella oven takana? Enkeli avasi huoneen oven. Huone oli

tyhjd. Se oli aina ollut tyhyja.

Pelko ei aina suojele meitd todellisilta vaaroilta. Se suojelee
meitd my6s kuvitelmilta ja niin tehdessddn estdd meitd astumasta
huoneeseen, jossa elimi odottaa.

Lanka, joka kulkee kaiken lapi

Seuraava lausunto saattaa muuttaa kaiken, mitd olemme tahin
mennessd tutkineet. Pelko ei ole seitsemids myrkky. Se on
ensimmadinen ja lisnd koko ajan: pukeutuneena eri asuihin ja

toimien eri nimilla.

Palataan jakautuneeseen sydimeen ja kysymykseen siitd, miksi
meditoija jatkaa alhaisemman suden ruokkimista, vaikka korkeampi
susi on selvisti se, jota kannattaisi ravita? Siksi, ettd valitessamme
korkeamman suden astumme pois tutulta alueelta uuteen tilaan, jossa
lopputulos on epidvarmaa. Jakautunut sydén ei ole todellisuudessa
jakautunut mielihalujen vaan pelon vuoksi. Pelkdidmme toisen
menettimistd kun valitsemme toisen ja ylittdessimme sillan
pelkddmme, ettemme voi palata sitd pitkin takaisin.

Takaisin nukkuvaan tuleen. Miksi nuori, jolla on kaikki taidot,
kaikki mahdollisuudet ja suunnitelmat, pysyy singyssi kykenemitta

Pelko ei aina suojele meitd todellisilta vaaroilta. Se suojelee
/ meitd myos kuvitelmilta ja niin tehdessddn estdd meitd

astumasta huoneeseen, jossa eldmad odottaa.



litkkumaan? ”Jokin sisillini ei yksinkertaisesti anna minun”, hin sanoi.
Kutsuimme sita laiskuudeksi tai zamasiksi, mutta mika tukahdutti
tulen? Pelko! Vastuun pelko. Pelko siitd, mité tapahtuu, kun herdit
kunnolla. Pelko siitd, ettd jos yritit ja onnistut, onnistumisen on
oltava jatkuvaa. Pelko siitd, ettd jos yritdt ja epdonnistut, vahvistuu
se, mitd olet aina salaa epdillyt itsestdsi. Nukkuva tuli ei sammunut
itsestddn. Sen tukahdutti pelko, joka seisoi sitten tuhkakasan paalld
ja kutsui sitd laiskuudeksi.

Palataan sir6illd olevaan perustukseen. Miksi nainen, joka oli
meditoinut yksitoista vuotta ja muuttunut tavoilla, jotka olivat
nakyvissi kaikille hinen ympirillddn, kysyi edelleen: “Onko timi
totta?> Onko mitdin todella muuttunut?” Siksi, etta luottamus
omaan muutokseen tarkoittaisi altistumista mahdollisuudelle, etta se
voitaisiin ottaa pois. Epiilys ei ole dlykkyyttd; se on menneisyyden
pelkoa. Pelkoa siité, ettd annettu voidaan ottaa pois ja pelkoa siitd,
ettd maaperd jalkojemme alla on huterampi kuin miltd se ndyttii.
Kutsuimme titd epiilykseksi vaikka sen todellinen nimi on pelko
tutkijan vaatteissa.

Palataan egon synnyttimiin lasikattoon. Miksi ego kieltiytyy
murtautumasta ldpi itse rakentamastaan kasvihuoneesta? Koska
avoimella taivaalla ei ole seinid. Kasvihuoneen ulkopuolella

Epdilys ei ole dlykkyyttd; se on menneisyyden pelkoa.
Pelkoa siitd, ettd annettu voidaan ottaa pois ja pelkoa
/ siitd, ettd maaperd jalkojemme alla on huterampi kuin

miltd se nayttdad. Kutsuimme tdtd epailykseksi vaikka

sen todellinen nimi on pelko tutkijan vaatteissa.



sdd on todellista: oikeaa tuulta, oikeita myrskyjd ja oikeaa
ennustamattomuutta. Egon sulkeutuminen ei todellakaan johdu
ylpeydestd vaan suojautumisesta. Kun lasi rikkoutuu, olemme
alttiita. Ego on pelko saavutusten kaavussa.

Palataan lainattuun haavaan. Miksi mustasukkainen sydin vilkuilee
jatkuvasti toisen eldimii sen sijaan, ettd eldisi omaansa? Koska oman
elimin eliminen tarkoittaisi pelottavia kysymyksid: onko se, mitd
meille on annettu, tarpeeksi ja olemmeko me itse tarpeeksi? Kateus
ei oikeastaan liity toisen ihmisen lahjoihin vaan pelkoon siitd, ettd
omat lahjamme ovat riittimédttomid. Kateus on pelkoa, joka kantaa
vertailun naamiota.

Palataan vield ndkymittomiin seiniin. Miksi mieli sulkeutuu toisilta
perittyjen johtopditosten taakse ja kieltdytyy pddstimistd sisddn
uutta valoa? Koska avoimuus on pelottavaa. On pelottavaa myontaa,
ettd nikemyksemme maailmasta saattaa olla vain osittainen. On
pelottavaa mydntid, ettd maa, jolla olemme seisoneet, ei ehka ole
koko maa. Ennakkoluulo ei oikeastaan liity toiseen ihmiseen tai
toiseen uskontoon, toiseen yhteiso6n tai toiseen tapaan nihda.
Se liittyy pelkoon siitd, ettd jos avaamme ikkunan ja pddstimme
sisddn virin, jolle meilld ei ole nimed, kaikki se, mille olemme
rakentaneet identiteettimme, saattaa joutua uudelleen arvioitavaksi.
Ennakkoluulo on pelkoa, joka kantaa varmuuden naamiota.

Se liittyy pelkoon siitd, ettd jos avaamme ikkunan ja
pddstdmme sisddn vdrin, jolle meilld ei ole nimed, kaikki
se, mille olemme rakentaneet identiteettimme, saattaa
joutua uudelleen arvioitavaksi. Ennakkoluulo on pelkoa,

joka kantaa varmuuden naamiota.



Niiden seitsemin myrkyn pohjalla kdy sama vavistus.
Halvauksen anatomia

Pelko toimii liioittelun kautta. Se tarttuu mahdolliseen lopputulokseen
ja paisuttaa sitd, kunnes se tiyttdd koko horisontin. Pelon kisissi
“Miti jos epdonnistun?” muuttuu katastrofin varmuudeksi, “Mitd
jos he hylkdivdt minut?” muuttuu kiistattomaksi totuudeksi, ja
“Miti jos en ole tarpeeksi hyvid?” muuttuu lopulliseksi tuomioksi
elimalle, jota ei ole vield tiysin eletty.

Katha Upanishad kertoo tarinan nuoresta Nachiketasta, joka kiveli
vapaaehtoisesti Yaman, Kuoleman Herran, asuntoon etsimiin
korkeinta totuutta. Kun Nachiketan isd suoritti pyhin rituaalin,
hin antoi pois vanhaa, hy6dytontd omaisuuttaan ja piti parhaan
itsellddn. Poika, tunnistaen timin eleen onttouden kysyi isdltddn
kolme kertaa: “Kenelle annat minut?” Lopulta hinen isinsi sanoi
vihanpuuskassaan: “Annan sinut Kuolemalle.”

Ja niin poika meni. Tidssd oli lapsi, joka kiveli kohti sitd, mitd jokainen
aikuinen pelkidd eniten, ei siksi, ettd hin oli holtiton, vaan siksi,
ettd hinen totuuden kaipuunsa oli suurempi kuin hinen pelkonsa
kaiken loppumisesta. Yama, Kuoleman Herra, ei ollut paikalla,
kun Nachiketa saapui, joten poika odotti kolme péivii ja kolme
yotd Kuoleman ovella, ilman ruokaa, ilman suojaa ja ilman yhtidin
lohduttajaa. Yama palasi ja vaikuttui pojan rohkeudesta. Hin antoi
tille kolme lahjaa, jotka sai itse valita.

Ensimmiinen lahja, jonka Nachiketa pyysi, oli isinsd vihan
haihtuminen. Toinen oli oppia tulirituaali, joka johtaa taivaaseen.



Molemmat mydnnettiin helposti. Mutta kolmas lahja jirkytti jopa
Kuolemaa: “Néytd minulle, miti tapahtuu ihmisen kuoleman jilkeen.
Jatkaako sielu olemassaoloaan? Kerro minulle totuus.”

Yama yritti kddntdd lapsen huomion kaikella silld, minkd pelko voisi
hyviksyi. Hin tarjosi rikkauksia, kuningaskuntia, pitkdn iin, kauniita
kumppaneita ja mielikuvituksen ylittivdd nautintoa. Jokainen lahja,
jota maailma pitdd tavoittelemisen arvoisena, asetettiin pojan jalkojen
juureen. Nachiketa kieltdytyi niistd kaikista sanoen: “Nama asiat
padttyvit. Sind olet Kuoleman Herra. Tiedit timin paremmin kuin
kukaan. Kerro minulle, mikd ei paity.”

Timi on uskoa sen puhtaimmassa muodossa: kieltiytyd
hyviksymistd vihdisempdd vastausta silloin, kun sielu esittdd
suuremman kysymyksen. Se ei ole pelottomuutta vaan kaipuuta,
joka on kasvanut niin suureksi, ettd pelko on siihen verrattuna
kutistunut pieneksi.

Chariji pohti kerran titd tarinaa ja huomautti, ettd kuolema on
suurin opettaja heille, jotka ovat halukkaita oppimaan. Nachiketa
ei voittanut kuolemanpelkoaan; hin yksinkertaisesti halusi totuutta
enemman kuin turvallisuutta. Ja timé on avain, joka avaa vartioidun
oven: pelkoa ei voiteta poistamalla se, vaan kasvattamalla jotain,

Tdma on uskoa sen puhtaimmassa muodossa: kieltdytyd
hyvaksymdstd vahdisempad vastausta silloin, kun sielu
/ esittdd suuremman Rysymyksen. Se ei ole pelottomuutta

; vaan kaipuuta, joka on kasvanut niin suureksi, ettd pelko

on sithen verrattuna kutistunut pieneksi.



joka saa pelon tuntumaan vihiiselti. Aiti, joka ryntii palavaan
rakennukseen pelastamaan lastaan, ei pysidhdy voittamaan tulen
pelkoaan. Hinen rakkautensa on yksinkertaisesti suurempi. Tuli
ei ole muuttunut, hin on.

dlT1dltoIMd Cld d SAIMSKadldl

Jokainen unelma, joka kuolee ilman yritystd, kummittelee uneksijassa
sitkedmmin kuin mikddn unelma, joka on eletty ja epdonnistunut.
Tami on viisaus, jota traditio on aina opettanut. Keskeneriisyyden
samskarat viiltdvit syvemmalle kuin epdonnistumisen samskarat.
Loppuun asti viety teko, jopa sellainen, joka pdittyy suruun,
sisdltdd eheyden, joka tuo rauhan. Hyldtty unelma ei eheyti. Se eldd
edelleen tietoisuudessamme ratkaisemattomana ja esittdd jatkuvasti
kysymyksen, johon pelko ei salli meididn vastaavan.

Illan Heartfulness-puhdistumisen harjoituksessa istumme ja
annamme piivin vaikutelmien poistua selin kautta. Vapautamme sen,
mitd teimme, mitd sanoimme ja mitd koimme. Mutta pohditaanpa
jotain, mistd harvoin puhutaan: entd vaikutelmat, jotka syntyvit
tekemittomistd asioista? Keskustelu, jonka viltimme, totuus,
jota emme puhuneet, askel, jota emme ottaneet ja rakkaus, jota
emme ilmaisseet, jattivit myos vaikutelmia. Ne voi olla vaikeampi
puhdistaa kuin tekojen vaikutelmat, koska ne eivit ole tapahtumia
vaan poissaoloja. Ne ovat varjoja, ja miten pyyhimme pois varjoja?

Joka kerran kun pelko estdd toiminnan, elimitén toiminta
tallentaa samskaran keskeneriisyydestd. Kuukausien, vuosien ja
vuosikymmenten aikana ndmi kerrostumat kertyvit ja synnyttivit
raskautta. Ne luovat juuri sen tamaksen, joka ndyttdd laiskuudelta,



mutta on todellisuudessa surua elimisti, joka oli mahdollinen
mutta jota ei eletty.

Joka kerran kun pelko estdd sinua tekemadsti jotain, vélttiminen
tapahtuu hieman helpommin ja rohkeus heikkenee. Eldimiton
elimi muuttuu raskaammaksi jokaisen viltetyn askeleen myoti,
ja elimidttomin paino tekee lopulta seuraavasta askeleesta
mahdottoman tuntuisen. Kyse ei ole siité, ettetkd voisi liikkua,
vaan siitd, ettd olet seisonut niin kauan paikallasi, ettdi maa on
kasvanut jalkojesi ympirille.

Mika kantaa meita lapi?

Usko, henkisessd mielessid, syntyy kokemuksen tuomasta
luottamuksesta, ei uskomuksesta ilman todisteita. Henkil6, joka
istuu meditaatiossa ja tuntee erehtymaittdmisti ldsndolon, joka on
suurempi kuin hin itse, kohtaa jotain, mitd pelko ei voi selittid
pois. Timi kohtaaminen, toistettuna piivistd toiseen, vuodesta
toiseen, rakentaa unelmoijan jalkojen alle perustan, jota pelko ei
voi rapauttaa.

Joka kerran kun pelko estdd toiminnan, eldmdton

toiminta tallentaa samskaran keskenerdisyydestd.

)

) Kuukausien, vuosien ja vuosikymmenten aikana ndamd
z kerrostumat kertyvdt ja synnyttdavdt raskautta. Ne luovat
juuri sen tamaksen, joka ndyttdd laiskuudelta, mutta
on todellisuudessa surua eldmdstd, joka oli mahdollinen

mutta jota ei eletty.
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Usko, henkisessd mielessd, syntyy kokemuksen tuomasta
luottamuksesta, eiuskomuksestailmantodisteita. Henkilo,

/ joka istuu meditaatiossa ja tuntee erehtymdttomdsti
& ldsndolon, joka on suurempi kuin hdn itse, kohtaa jotain,

mitd pelko ei voi selittdd pois.

Heartfulness-meditaatiossa pranabuti hajottaa pelon luoman
ansan. Joten kun timi Transmissio saapuu sydimeen, se ei kiistele
pelon kanssa tai esitd vastatodisteita vaan yksinkertaisesti tdyttdd
tilan jollakin niin todellisella ja niin konkreettisella, ettd pelko
menettdd auktoriteettinsa. Et voi olla kauhuissasi pimeistd, kun
joku on sytyttinyt valon. Pimeytti ei ole voitettu, se on tehty
merkityksettomaksi.

Henkiselld Oppaalla on myo6s rooli tissd. Lapsi, joka pitdd
vanhemman kidestd, kivelee huoneeseen, johon hin ei koskaan
menisi yksin, ei siksi, ettd huone olisi muuttunut, vaan siksi, ettd
vanhemman kisi saa hinet tuntemaan, etta kaikki huoneessa oleva
voidaan kohdata. Opas tarjoaa eldvin vakuutuksen siité, ettd polku
on kuljettu, ettd vartioidun oven takana oleva huone ei ole tyhji
tai vaarallinen, vaan tdynni sitd, mitd olet etsinyt, ja ettd kisi on

ojennettuna niin kauan kuin tarvitset sita.

Babuji kuvaili kerran ihmiskuntaa sellaisella hellyydelld, ettd se
muuttaa kaiken, mistd olemme keskustelleet. Hin sanoi, ettd kaikki
ihmiset ovat kuin lapsia, jotka tarvitsevat vakuuttelua. Olimmepa siitd
tietoisia tai emme, meilld kaikilla on sisdllimme syviin juurtunut

pelko, joka on periytynyt aikojen halki. Ollessamme kaukana
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Opas tarjoaa eldvdn vakuutuksen siitd, ettd polku on
kuljettu, ettd vartioidun oven takana oleva huone ei
jj/ ole tyhjd tai vaarallinen, vaan tdynnd sitd, mitd olet

etsinyt, ja ettd kdsi on ojennettuna niin kauan kuin

tarvitset sitd.

todellisesta kotimaastamme tunnemme tyhjyyttd, ja ennemmin
tai mybhemmin tunnemme tarpeen saada tuo tyhjyys tayttymaén.

Lue edellinen kappale uudelleen. Babujin nikemyksen mukaan pelko
ei ole luonteenpiirre tai heikkous, josta pitéisi hivetd; se on sielun
eksistentiaalinen tila koska sielu on vaeltanut kauas lihteestdin.
Pelko, jonka tunnet, ei ole pelkuruutta, se on koti-ikévii. Ja unelma,
jota olet vartioinut lukitun oven takana, ei ole fantasia vaan muisto
siitd, mista tulit, kutsuen sinua kotiin.

Unelma, joka kieltaytyy kuolemasta

Miti pelko ei halua sinun tietdvin? Sitd, ettd unelma, jonka luulit
sen tappaneen, on yhi elossa. Se eldd
levottomuudessa, jota et voi selittdd. Se &
eldd tyytymittomyydessd, joka jatkuu ‘
ulkoisesta mukavuudesta huolimatta sekd jiaaEA:

oudossa liikehdinnissi, joka tulee kolmelta | R
aamuyo6lld, kun puolustuskeinosi ovat ;i R
alhaalla ja syddmesi puhuu ilman lupaa. == e

Tuo liikehdinti ei ole ahdistusta, se on
unelma, joka koputtaa sisiltipiin ja pyytdd
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pdisti ulos. Ja mikd on se salaisuus, jota pelko vartioi kaikkein

mustasukkaisimmin?

Se on se, ettid sinun ei tarvitse valloittaa koko matkaa, sinun tarvitsee
ottaa vain ensimmadinen askel. Pelko sanoo, etti etdisyys on ddreton,
kun taas usko sanoo, ettd se on vain tdmi askel, vain timi hengenveto
ja vain timin aamun meditaatio.

Jokainen henkinen perinne kertoo saman tarinan: sinut luotiin
suurempaan kuin mitd pelko sallii. Sielun kapasiteetti on ddreton.
Hikki on itse rakennettu, ja ovi, jota olet vartioinut koko eldmasi,
ei ollut koskaan lukittu ulkopuolelta vaan sisiltdpiin.

Aloitimme timin viestisarjan helmikuussa sydidmelld, joka oli
jakaantunut sen vililld, mitd se halusi ja mitd se tiesi oikeaksi.
Kuljimme ldpi tulen, joka unohti tarkoituksensa, perustuksen,
joka ei voinut luottaa itseensi, katon, joka oli rakennettu juuri
niistd saavutuksista, joiden olisi pitinyt avata taivas, haavan, joka
oli lainattu jonkun toisen eldmdstd ja erehdyksessd luultu omaksi
sekd ldpi virillisten lasiseinien, jotka olimme unohtaneet olevan
virillisid lainkaan.

Pelko sanoo, ettd etdisyys on ddreton, kun taas
/ usko sanoo, ettd se on vain timd askel, vain tamd

hengenveto ja vain tdmdn aamun meditaatio.
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Avain kddntyy yhdelld teolla. Se ei ole suuri ele,
3 joka valloittaa kaiken pelon Rerralla, vaan pieni,

Z peruuttamaton askel tehdd tanddn yksi asia, jonka pelko

kdski sinun olla tekemdittad.

Nyt olemme loytineet langan, joka yhdistdd ne kaikki. Tuo lanka on
pelko. Halu jakaa sydimen, koska pelkddmme valita Inertia pysyy,
koska pelkdamme heritd Epdilys syovyttid, koska pelkiddmme luottaa
Ylpeys sulkee sisddnsi, koska pelkidmme avointa taivasta Kateus
lainaa toisen haavaa, koska pelkidmme omaa riittimittdmyyttimme
Ennakkoluulo sulkee ikkunat, koska pelkddamme, mitd suodattamaton
valo saattaa paljastaa. Lopulta pelko itse, kaikkien kuuden 4iti,
lukitsee oven sisiltipiin, koska olemme unohtaneet, ettd sen takana
ei odota tuho, vaan elimi, jota meidin oli aina tarkoitus elda.

Avain kidntyy yhdelld teolla. Se ei ole suuri ele, joka valloittaa
kaiken pelon kerralla, vaan pieni, peruuttamaton askel tehdi
tindin yksi asia, jonka pelko kiski sinun olla tekemitti. Joten, istu
meditoimaan, kun pelko sanoo sen olevan turhaa, kerro totuus, kun
pelko sanoo sen olevan vaarallista, rakasta tdysin, kun pelko sanoo
sinun loukkaantuvan ja ota askel, kun pelko sanoo sinun kaatuvan.

Himmat e marda, madad e Khuda.

Kun otat yhden rohkean askeleen,
Jumalallinen auttaa lopunmatkan.”

* urdunkielinen sananlasku
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Pelko sanoo: “Enti jos...»”

Usko sanoo: “Siitd huolimatta...” elddksesi elimin, joka odottaa.

Rakkaudella ja rukouksin,
Kamlesh

Pujya Shri Babuji Maharaj in
127. Syntymapdivin jublana
29.4. 2026 , Kanha Shanti Vanam
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There’s More Waiting For You
to go a little deeper

HEARTFULNESS APP
A Quiet Place to Start
Carry your practice with you — download

the free app and connect with a persona|
trainer anytime.

Free Download. Dai|y practice. Trainer
a|ways Available.

RETREAT
Time for Just You

Step away from the noise and into a
peaceful weekend that quietly deepens
everything.

Peaceful Setting. Deepen Practice.
Weekend Stays.

P Heart[u|ness.org/g|oba|/retreat

MASTERCLASSES
Go Deeper at Home

Learn with Daaji relaxation, meditation,
cleaning, and prayer through three freely
offered video sessions.

Free Videos. Learn from Daajh 3 classes.

% | Heartfulness.org/global/masterclass

HEARTSPOTS
Find a Centre Near You

Your nearest meditation centre is closer
than you think at no cost.

6000+ Centres. Heartful Community.
Free to Visit.

oy Heartspots.heart{ulness.org

Scan to download the free app, a|ways there when you need it.
Start with a guided session, and let the practice find its own rhythm in you.
The journey inward begins with a sing|e, still moment.

heartfulness . purity weaves destiny . heartfu|ness.org


www.heartfulnessapp.org
www.heartfulness.org/global/masterclass
https://heartfulness.org/global/retreat/
https://heartspots.heartfulness.org
www.heartfulness.org

heartfulness

ves destiny




