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પ્રિ�ય મિ�ત્રોો,

2026માંં�  વસંંત ભંંડાારાા દરમિ�યાાન પ્રકાાશિ�ત થયેેલીી સંંદેેશાાઓનીી શે્રેણીીમાંં� , આપણે 
આપણાા ક્રમિ�ક-વિ�કાાસમાંં�  અડચણરૂપ છ અવરોોધોોનીી સમજ કેેળવીી – ઇચ્છાા અનેે 
આકાંં�ક્ષાા હૃદયને પરસ્પર વિ�રુદ્ધ દિ�શાામાંં�  ખંેં� ચેે, તેે પરિ�સ્થિ�તિ�માંં�  ઊભોો થતોો અવરોોધ;  
જ્યાારેે ઊર્જાા  પાાસેે કાાર્યય  કરવાા માાટેે કોોઈ કાારણ નથીી હોોતુંં� , તેે પરિ�સ્થિ�તિ�માંં�  ઊભોો 
થતોો અવરોોધ; અનુુભૂૂતિ� થઈ ગયાા પછીી પણ વિ�શ્વાાસ ઊભોો ન થાાય, તેે પરિ�સ્થિ�તિ�માંં�  
ઊભોો થતોો અવરોોધ; જ્યાારેે ઉપલબ્ધિ�િ જ ઓળખ બનીી જાય, એવીી પરિ�સ્થિ�તિ�માંં�  
ઊભોો થતોો અવરોોધ; જ્યાારેે આપણીી નજર પોોતાાનાા જીવન તરફ ધ્યાાન આપવાાનેે 
બદલે અન્યોોનાા જીવન તરફ જોોવાામાંં�  ભટકાાતીી રહે, એવીી પરિ�સ્થિ�તિ�માંં�  ઊભોો થતોો 
અવરોોધ; તથાા એ પરિ�સ્થિ�તિ�માંં�  ઊભોો થતોો અવરોોધ, કેે જેેમાંં�  મન વાારસાાગત 
નિ�ષ્કર્ષોો� નીી આસપાાસ જ કુંં�ઠિ �ત થઈ રહે અનેે તેે નિ�ષ્કર્ષોો� નાા રંંગીીન કાાચ જેેવાા 
પૂૂર્વવ ગ્રહોોનાા આવરણોો માારફતેે દેેખાાતાંં�  દ્રશ્યને જ સ્પષ્ટ દ્રશ્ય સમજવાાનીી ભૂૂલ કરે.

હવે, આપણે એ અવરોોધોો પૈૈકીીનાા સૌૌથીી ગહન અવરોોધ તરફ આવીીએ, કેે જેે બીીજા 
બધાા અવરોોધોોમાંં�  છૂૂપીી રીીતેે હાાજર હોોય છેે.

વણજીવ્યંું�  જીવન

શ્રદ્ધાા કેેવીી રીીતેે એ બાાબતોોનેે પણ સાાથેે રાાખેે છેે, જેેનેે ભયેે 

તરછોોડીી હતીી.
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એક જૂૂનીી બોોધકથાા છેે, જેેમાંં�  એક માાણસે પોોતાાનુંં�  આખુંં�  જીવન એક દરવાાજાનીી 
રક્ષાા કરવાામાંં�  વિ�તાાવ્યુંં�  હતુંં� . જ્યાારેે તેે નાાનોો હતોો, ત્યાારેે તેેનેે કહેવાામાંં�  આવ્યુંં�  હતુંં�  
કેે દરવાાજા પાાછળ તેેનીી ઈચ્છાા મુુજબનીી બધીી જ વસ્તુુઓ છેે, પરંતુુ સાાથેે સાાથેે એ 
બધુંં�  પણ છેે, જેે તેેનોો વિ�નાાશ કરીી શકેે છેે. તેેથીી તેેણેે તેે દરવાાજાને એક તાાળુંં�  માારીી 
રાાખ્યુંં�  અનેે ત્યાંં�  જ ઊભાા રહીી, સતત એ ધ્યાાન રાાખતોો રહ્યોો કેે તેે દરવાાજોો  ખૂૂલેે 
નહીંં�. આમ નેે આમ તેે વૃૃદ્ધ થયોો, અનેે જ્યાારેે મૃૃતુ્યુ આવ્યુંં� , ત્યાારેે તેેણેે દેેવદૂૂતને 
પૂૂછ્યુંં� , “શુંં�  તેે સાાચુંં�  હતુંં� ? શુંં�  ખરેખર તેે દરવાાજા પાાછળ વિ�નાાશ હતોો?” દેેવદૂૂતેે તેે 
દ્વાારને ખોોલ્યુંં� , અનેે તેેણેે જોોયુંં�  કેે ઓરડોો તોો ખાાલીી હતોો. તેે હંંમેેશાંં�થી ી ખાાલીી જ હતોો.

ભય આપણને હંંમેેશાંં�  વાાસ્તવિ�ક જોોખમોોથીી જ બચાાવતોો હોોય, એવુંં�  નથીી હોોતુંં� . 
તેે કાાલ્પનિ�ક જોોખમોોથીી પણ આપણંું�  રક્ષણ કરતોો હોોય છેે અનેે આમ કરવાામાંં� , 
તેે આપણને તેે રૂમમાંં�  પ્રવેશતાા પણ અટકાાવેે છેે, કેે જ્યાંં�  આપણંું�  જીવન રાાહ જોોઈ 
રહ્યુંં�  હોોય છેે.

એક સૂૂત્ર, કેે જેે દરેેક મણકાામાંં� થીી પસાાર થાાય છેે

આપણે અત્યાાર સુુધીી જેે પણ સમજ કેેળવીી, તેે સમજનેે નીીચેેનુંં�  વિ�ધાાન એક નવુંં�  
પરિ�માાણ આપીી શકેે છેે ભય, એ સાાતમુંં�  ઝેેર નથીી, પરંતુુ તેે પહેલુંં�  ઝેેર છેે. તેે 
હંંમેેશાંં�થી ી અલગ અલગ વેેશ-પરિ�ધાાન સાાથેે મોોજૂૂદ જ હતુંં�  તથાા અલગ અલગ 
નાામોો હેેઠળ કાાર્યયરત  હતુંં� .

ચાાલોો વિ�ભાાજિ�ત હૃદય પર ફરીીથીી નજર કરીીએ – સાાધક સ્પષ્ટપણે જાણે છેે કેે 
ઉચ્ચતર વરુનેે જ પોોષણ આપવુંં�  જોોઈએ, છતાંં�  સાાધક નીીચલાા વરુનેે કેેમ ખવડાાવતોો 
રહે છેે? કાારણ કેે ઉચ્ચ વરુ પસંંદ કરવાાનોો અર્થથ  એ હોોય છેે કેે જેે પરિ�ચિ�ત છેે, 
તેેનેે જતુંં�  કરવુંં�  તથાા એક એવાા કે્ષેત્રમાંં�  પગ મૂૂકવોો, જ્યાંં�  પરિ�ણાામ અનિ�શ્ચિ�ત હોોય. 
વિ�ભાાજિ�ત હૃદય, એ ખરેખર ‘ઇચ્છાા’થીી વિ�ભાાજિ�ત નથીી હોોતુંં� , તેે ‘ભય’થીી વિ�ભાાજિ�ત 
હોોય છેે – જોો  એક બાાજુુનેે પસંંદ કરવાામાંં�  આવેે, તોો શુંં�  ગુુમાાવાાશેે તેેનોો ભય અનેે એ 
ભય, કેે એકવાાર આપણે પુુલ પાાર કરીી લઈશુંં� , તોો પછીી પાાછાા નહીંં� ફરીી શકીીએ.
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ચાાલોો ફરીી સુુષુુપ્ત અગ્નિ� તરફ નજર કરીીએ – બધીી રીીતેે કૌૌશલ્યવાાન એવીી એક 
યુુવતીી, કેે જેેનાા માાટેે બધીી તકોો ખુુલ્લીી હતીી અનેે તેેનીી પાાસેે આયોોજનોો પણ હતાંં� , 
તેે કેેમ વહેેલીી સવાારેે પથાારીીમાંં�થી ી ઊભીી પણ નહોોતીી થઈ શકતીી? તેેણીીએ કહ્યુંં� , 
“માારીી અંંદરનુંં�  જ કોોઈક પરિ�બળ મનેે આગળ વધવાા દેેતુંં�  નથીી.” આપણે તેેનેે 
આળસ અથવાા ‘તમસ’ કહીીએ છીીએ, પરંતુુ તેે અગ્નિ�નેે કોોણેે દબાાવીી રાાખ્યોો હતોો? 
એ પરિ�બળ છેે, ભય – જવાાબદાારીીનોો ભય, જ્યાારેે તમે ખરેખર જાગીી જશોો, ત્યાારેે 
શુંં�  થશેે તેેનોો ભય, એ ભય કેે જોો  તમે પ્રયાાસ કરશોો અનેે સફળ થઈ જશોો, તોો તમાારેે 
સફળ થતાા રહેવુંં�  પડશે, અનેે એ ભય કેે જોો  તમે તમાારાા પ્રયાાસમાંં�  નિ�ષ્ફળ જશોો, તોો 
તેે નિ�ષ્ફળતાા એ વાાતનીી પુુષ્ટિ� હશે, જેે વિ�શે અંંદરખાાનેે તમે તમાારાા માાટેે વિ�ચાારતાા 
હોો છોો. એ સુુષુુપ્ત અગ્નિ� પોોતાાનીી મેેળેે નહોોતોો બુુઝાાયોો, પરંતુુ ભયે જ તેેનેે બુુઝાાવ્યોો 
હતોો અનેે પછીી પોોતેે તેેનીી રાાખ પર ઊભાા રહીીનેે તેેનેે આળસનુંં�  કાારસ્તાાન જણાાવ્યુંં� .

ચાાલોો આપણે ફરીી એ તિ�રાાડ પડેલાા પાાયાા પર નજર કરીીએ – જેે મહિ�લાાએ 
અગિ�યાાર-અગિ�યાાર વર્ષોો�  સુુધીી ધ્યાાન કર્યુંં�  હતુંં�  તથાા તેેનાામાંં�  તેેનીી આસપાાસનાા દરેકને 
દેેખાાઇ શકેે, તેેવોો બદલાાવ પણ આવ્યોો હતોો, તેે હજુ પણ કેેમ પૂૂછેે છેે કેે, “શુંં�  આ 
ખરેખર સાાચુંં�  છેે? શુંં�  ખરેખર કંંઈ બદલાાયુંં�  છેે, ખરું?” કાારણ કેે પોોતાાનાા પરિ�વર્તતન  
પર વિ�શ્વાાસ કરવાાનોો અર્થથ  એ હતોો કેે તેે પરિ�વર્તતન  પાાછુંં�  જતુંં�  રહે, તેેવીી શક્યતાાનુંં�  
પણ ધ્યાાન રાાખવાાનુંં�  રહે. શંંકાા, એ બુુદ્ધિ�મત્તાા નથીી; તેે ભૂૂતકાાળનોો ભય છેે, તેે 
એ ભય છેે કેે જેે આપવાામાંં�  આવ્યુંં�  છેે તેે પાાછુંં�  લેેવાાઈ પણ શકેે છેે અનેે એ ભય 
છેે કેે આપણાા પગ નીીચેેનીી જમીીન જેેટલીી મજબૂૂત દેેખાાય છેે, તેેનાા કરતાંં�  પોોચીી 
હોોઇ શકેે છેે. આપણે તેેનેે શંંકાા કહીીએ છીીએ, પરંતુુ તેેનુંં�  સાાચુંં�  નાામ ભય છેે, જેેણેે 
એપ્રન પહેર્યોો�  છેે.

ભય, એ સાાતમુંં�  ઝેેર નથીી, પરંતુુ તેે પહેલુંં�  ઝેેર છેે. તેે હંંમેેશાંં�થી ી 
અલગ અલગ વેેશ-પરિ�ધાાન સાાથેે મોોજૂૂદ જ હતુંં�  તથાા અલગ 
અલગ નાામોો હેેઠળ કાાર્યયરત  હતુંં� .
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ચાાલોો ફરીી અહંંકાાર દ્વાારાા બનાાવેેલીી છત તરફ નજર કરીીએ – અહંંકાાર ગ્રીીનહાાઉસનીી 
પાાર જવાાનોો ઇનકાાર કેેમ કરે છેે? કાારણ કેે ખુુલ્લાા આકાાશમાંં�  કોોઈ દિ�વાાલોો નથીી. 
ગ્રીીનહાાઉસનીી બહાાર, વાાસ્તવિ�ક હવાામાાન છેે – જ્યાંં�  વાાસ્તવિ�ક પવન અનેે વાાસ્તવિ�ક 
તોોફાાન છેે તથાા ગમેે તેે ક્ષણે કંંઈ પણ થઈ શકેે તેેવુંં�  વાાતાાવરણ છેે. અહંંકાારનુંં�  
આવરણ ખરેખર સ્વાાભિ�માાન વિ�શે નથીી; તેે રક્ષણ વિ�શે છેે. જ્યાારેે કાાચ તૂૂટીી 
જાય છેે, ત્યાારેે આપણે વાાતાાવરણમાંં�  ખુુલ્લાા હોોઈએ છીીએ. અહંંકાાર એ સિ�દ્ધિ�નોો 
ઓવરકોોટ પહેરેેલોો ભય છેે.

ચાાલોો ફરીી ઉછીીનાા લીીધેેલાા ઘાા પર નજર કરીીએ – ઈર્ષાા�ળુ હૃદય પોોતાાનુંં�  જીવન 
જીવવાાનેે બદલે શાા માાટેે આજુુ-બાાજુુ બીીજાનાા જીવન તરફ જોોતુંં�  રહે છેે? કાારણ કેે 
આપણંું�  પોોતાાનુંં�  જીવન જીવવાાનોો અર્થથ  એ છેે કેે આપણને જેે આપવાામાંં�  આવ્યુંં�  છેે, 
તેે પૂૂરતુંં�  છેે કેે નહીંં� અનેે આપણે પોોતેે પણ પૂૂરતાા છીીએ કેે નહીંં�, તેે ભયાાનક પ્રશ્નનોો 
સાામનોો કરવોો. ઈર્ષ્યા�ા�  ખરેખર બીીજી વ્યક્તિ�િને અપાાયેેલીી ભેેટોો વિ�શેનીી બાાબત નથીી; 
તેે એ ભય વિ�શે છેે કેે આપણને અપાાયેેલીી ભેેટોો અપૂૂરતીી છેે. ઈર્ષ્યા�ા�  એ સરખાામણીીનુંં�  
મહોોરંું પહેરેેલોો ભય છેે.

અનેે ચાાલોો આપણે એ દિ�વાાલોો પર ફરીી નજર કરીીએ, જેેનીી પેેલેે પાાર આપણે 
જોોઈ શકતાંં�  નથીી – મન કેેમ વાારસાાગત તાારણોો પાાછળ પોોતાાનીી જાતને બંંધ કરીી 
દેે છેે અનેે તાાજા પ્રકાાશનેે પ્રવેશવાા દેેવાાનોો ઇનકાાર કરે છેે? કાારણ કેે તેે ખુુલ્લાાપણંું�  
ભયજનક હોોય છેે. આપણોો દુુન્યવીી દૃષ્ટિ�કોોણ પક્ષપાાતીી હોોઈ શકેે છેે, તેે સ્વીીકાાર 

શંંકાા, એ બુુદ્ધિ�મત્તાા નથીી; તેે ભૂૂતકાાળનોો ભય છેે, તેે ભય 
છેે કેે જેે આપવાામાંં�  આવ્યુંં�  છેે તેે પાાછુંં�   લેેવાાઈ પણ શકેે 
છેે અનેે એ ભય છેે કેે આપણાા પગ નીીચેેનીી જમીીન જેેટલીી 
મજબૂૂત દેેખાાય છેે, તેેનાા કરતાંં�  પોોચીી હોોઇ શકેે છેે. આપણે 
તેેનેે શંંકાા કહીીએ છીીએ, પરંતુુ તેેનુંં�  સાાચુંં�  નાામ ભય છેે, જેેણેે 
એપ્રન પહેર્યોો�  છેે.
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કરવાાનોો અર્થથ  એ હોોઇ શકેે છેે કેે આપણીી આધાારભૂત ધરોોહર અધૂૂરીી પણ હોોઇ 
શકેે છેે. પૂૂર્વવ ગ્રહ, એ ખરેખર કોોઈ અન્ય વ્યક્તિ�િ વિ�શે કેે કોોઈ અન્ય ધર્મમ  કેે અન્ય 
સમુદાાય વિ�શે અથવાા જોોવાાનીી કોોઈ અન્ય રીીત વિ�શે નથીી; તેે ભય વિ�શે છેે કેે જોો  
આપણે બાારીી ખોોલીી દઈએ અનેે એવાા રંંગનેે અંંદર પ્રવેશવાા દઈએ, કેે જેેનુંં�  આપણીી 
પાાસેે કોોઈ નાામ નથીી, તોો આપણે જેે રંંગોોનાા આધાાર પર આપણીી ઓળખ બનાાવીી 
છેે, તેેનાા પર જ ફેેરવિ�ચાારણાા કરવાાનીી જરૂર પડીી શકેે છેે. પૂૂર્વવ ગ્રહ એ નિ�શ્ચિ�તતાાનુંં�  
મહોોરંું પહેરેેલોો ભય છેે.

આ સાાત ઝેેરનાા મૂૂળમાંં�  એ જ ધુ્રુજાટ છેે.

આ પક્ષાાઘાાતનંું�  વિ�શે્લેષણ

ભય અતિ�શયોોક્તિ�િ દ્વાારાા કાાર્યય  કરે છેે. તેે નજર સમક્ષ એક સંંભવિ�ત પરિ�ણાામ રાાખેે 
છેે અનેે તેેનેે એટલીી હદેે ફૂૂલાાવીી દેે છેે કેે તેે સમગ્ર કે્ષેત્રને આવરીી ન લેે. “જોો  હુંં�  
નિ�ષ્ફળ જઈશ તોો?” એ પ્રશ્ન ભયને લીીધેે એક વિ�નાાશનીી ખાાતરીીમાંં�  પરિ�વર્તિ�િત થઈ 
જાય છેે, “જોો  તેેઓ મનેે નકાારશે તોો?”, એ પ્રશ્ન એક નિ�ર્વિ�િવાાદ સત્ય બનીી જાય છેે, 
અનેે “જોો  હુંં�  પૂૂરતાા પ્રમાાણમાંં�  સાારોો નહીંં� હોોઉંં તોો?” એ પ્રશ્ન એક એવાા જીવનનોો 
અંંતિ�મ ચુુકાાદોો બનીી જાય છેે, કેે જેે જીવન હજુ સુુધીી સંંપૂૂર્ણણ  રીીતેે જીવાાયુંં�  પણ નથીી.

કઠોોપનિ�ષદમાંં�  નચિ�કેતાા નાામનાા એક બાાળકનીી વાાર્તાા�  છેે, કેે જેે સ્વેેચ્છાાએ સર્વોો� ચ્ચ 
સત્ય શોોધવાા માાટેે મૃૃતુ્યુનાા ભગવાાન યમનાા નિ�વાાસસ્થાાનેે ગયોો હતોો. જ્યાારેે નચિ�કેતાાનાા 

તેે ભય વિ�શે છેે કેે જોો  આપણે બાારીી ખોોલીી દઈએ અનેે એવાા 
રંંગનેે અંંદર પ્રવેશવાા દઈએ, કેે જેેનુંં�  આપણીી પાાસેે કોોઈ નાામ 
નથીી, તોો આપણે જેે રંંગોોનાા આધાાર પર આપણીી ઓળખ 
બનાાવીી છેે, તેેનાા પર જ ફેેરવિ�ચાારણાા કરવાાનીી જરૂર પડીી શકેે 
છેે. પૂૂર્વવ ગ્રહ એ નિ�શ્ચિ�તતાાનુંં�  મહોોરંું પહેરેેલોો ભય છેે.
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પિ�તાાએ એક યજ્ઞ કર્યોો� , ત્યાારેે તેેમણેે જૂૂનીી, નકાામીી વસ્તુુઓ દાાનમાંં�  આપીી દીીધીી, 
પરંતુુ શે્રેષ્ઠ વસ્તુુઓ પોોતાાનાા માાટેે રાાખીી મૂૂકીી. તેે બાાળકેે પિ�તાાનાંં�  આ વ્યવહાારમાંં�  
રહેલાા ખોોખલાાપણાાનેે ઓળખીીનેે, તેેનાા પિ�તાાનેે ત્રણ વાાર પૂૂછ્યુંં� , “તમે માારુ દાાન 
કોોનેે આપશોો?” તેેનાા પિ�તાાએ ગુુસ્સાાનાા આવેેશમાંં�  કહ્યુંં� , “હુંં�  તને મૃૃતુ્યુનેે આપુંં�  છુંં� .”

અનેે તેેથીી તેે બાાળક યમલોોક ગયોો. આમ, અહીંં� એક બાાળક હતોો, જેે તેે તરફ ચાાલીી 
રહ્યોો હતોો, જ્યાંં�  દરેક પુુખ્ત વયનાા લોોકોો પણ જતાંં�  સૌૌથીી વધુુ ડરે છેે. તેે એટલાા 
માાટેે નહોોતોો જઇ રહ્યોો કેે તેેનેે ખબર નહોોતીી પડતીી, પરંતુુ એટલાા માાટેે જઈ રહ્યોો 
હતોો કેે સત્ય માાટેેનીી તેેનીી ઝંંખનાા તેેનાા પોોતાાનાા મૃૃતુ્યુનાા ભય કરતાંં�  પણ વધાારેે હતીી. 
નચિ�કેતાા યમનાંં�  દ્વાારેે પહોંં�ચ્યોો, ત્યાારેે મૃૃતુ્યુનાા સ્વાામીી યમ હાાજર નહોોતાા, પરંતુુ તેે 
મૃૃતુ્યુનાા દ્વાાર પર ત્રણ દિ�વસ અનેે ત્રણ રાાત ખોોરાાક વિ�નાા, આશ્રય વિ�નાા તથાા તેેનીી 
પાાસેે દિ�લાાસોો આપવાા માાટેે કોોઈ પણ ન હોોવાા છતાંં�  રાાહ જોોતોો રહ્યોો. જ્યાારેે યમ પાાછાા 
ફર્યાા� , ત્યાારેે નચિ�કેતાાનીી હિં�ંમતથીી પ્રભાાવિ�ત થઈનેે, તેેમણેે તેેનેે ત્રણ વરદાાન આપ્યાા.

નચિ�કેતાાએ પહેલુંં�  વરદાાન માંં� ગ્યુંં� , કેે તેેનાા પિ�તાાનોો ક્રોોધ ઓગળીી જાય. બીીજુંં�  વરદાાન 
તેેણેે સ્વર્ગગમાંં�  લઈ જતીી અગ્નિ� વિ�ધિ� શીીખવાાનુંં�  માંં� ગ્યુંં� . તેે બંંનેે વરદાાન સહેલાાઈથીી 
મંંજૂૂર કરવાામાંં�  આવ્યાા. પરંતુુ તેેણેે જેે ત્રીીજુંં�  વરદાાન માંં� ગ્યુંં� , તેેનાાથીી તોો મૃૃતુ્યુનાંં�  દેેવ 
યમરાાજા પણ હચમચીી ગયાા. તેેણેે માાગ્યુંં� , “મનેે એ જણાાવોો કેે વ્યક્તિ�િનાા મૃૃતુ્યુ પછીી 
શુંં�  થાાય છેે. શુંં�  મૃૃતુ્યુ પછીી પણ આત્માાનુંં�  અસ્તિ�િત્વ ચાાલુુ જ રહે છેે?  મનેે સત્ય કહોો.”

યમે તેેનેે ડરાાવીીનેે તથાા અલગ અલગ બાાબતોોનીી લાાલચ આપીીનેે વિ�ચલિ�ત કરવાાનોો 
પ્રયાાસ કર્યોો� . તેેનેે ધનનીી, રાાજ્યનીી, લાંં�બાા જીવનનીી, સુંં�દર  સાાથીીદાારોોનીી અનેે 
કલ્પનાાતીીત સુુખસાાહ્યબીી ભેેટ આપવાાનીી વાાત કરીી. દુુનિ�યાા જેે ભેેટ મેેળવવાા માાટેે 
તલસેે, તેે બધીી ભેેટોો તેે બાાળકનાા ચરણે ધરીી દેેવાામાંં�  આવીી, પરંતુુ તેેણેે તેે બધાાનેે 
નકાારીીનેે કહ્યુંં� , “આ બધીી વસ્તુુઓ તોો નાાશવંંત છેે. તમે તોો મૃૃતુ્યુનાા સ્વાામીી છોો. 
તમે આ બાાબત કોોઈનાા પણ કરતાંં�  વધુુ સાારીી રીીતેે જાણોો છોો. મનેે એ કહોો કેે શુંં�  
અવિ�નાાશીી છેે?”
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જ્યાારેે એક આત્માા આવોો મહાાન પ્રશ્ન પૂૂછીી રહ્યોો હોોય, ત્યાારેે નાાનાા જવાાબને 
સ્વીીકાારવાાનોો ઇનકાાર, એ શ્રદ્ધાાનુંં�  પરિ�શુદ્ધ સ્વરૂપ છેે. તેે નિ�ર્ભભયતાા નથીી; પરંતુુ તેે 
એક ઝંંખનાા છેે, કેે જેે એટલીી મોોટીી થઈ ગઈ હોોય છેે કેે તેેનીી તુુલનાામાંં�  ભય વાામણોો 
થઈ જાય છેે.

ચાારીીજીએ એક વાાર આ વાાર્તાા�  પર પ્રતિ�ભાાવ આપતાંં�  તેેમનુંં�  અવલોોકન જણાાવ્યુંં�  
હતુંં�  કેે શીીખવાા માંં� ગતાા લોોકોો માાટેે મૃૃતુ્યુ સૌૌથીી મોોટોો શિ�ક્ષક છેે. નચિ�કેતાાનીી લડત 
મૃૃતુ્યુનાા ભય પર વિ�જય માાટેેનીી નહોોતીી; તેેનીી ઈચ્છાા સલાામતીી કરતાંં�  સત્ય માાટેેનીી 
વધાારેે હતીી અનેે આ જ એ ચાાવીી છેે, જેે શરૂઆતમાંં�  દર્શાા�વે લ રક્ષિ�ત દરવાાજાને 
ખોોલેે છેે, ભયને દૂૂર કરીીનેે તેેનાા પર વિ�જય પ્રાાપ્ત કરીી શકતોો નથીી, પરંતુુ તેે એક એવીી 
બાાબત કેેળવીીનેે કરવાામાંં�  આવેે છેે, જેે ભયને અપ્રસ્તુુત બનાાવેે છેે. એક માાતાા જેે 
પોોતાાનાા બાાળકને બચાાવવાા માાટેે એક સળગતાા મકાાનમાંં�  પણ દોોડીી જાય છેે, ત્યાારેે 
તેે આગનાા ભય પર વિ�જય મેેળવવાા માાટેે નથીી હોોતુંં� , માાત્ર તેેનોો પે્રેમ મોોટોો હોોય છેે. 
તેે અગ્નિ�માંં�  કંંઈ બદલાાયુંં�  નથીી હોોતુંં� , તેે પોોતેે બદલાાઈ ગઈ હોોય છેે.

વણજીવ્યાા જીવનનાા સંંસ્કાારોો

જેે સ્વપ્ન માાટેે જીવનમાંં� પ્રય ત્ન તોો કરાાયોો હોોય, પણ તેેમાંં�  અસફળ રહેવાાયુંં�  હોોય; તેેવાા 
સ્વપ્ન કરતાંં� , જેે સ્વપ્ન માાટેે કોોઈ પ્રયત્ન જ ન કરાાયોો હોોય અનેે તેે મરીી પરવાાર્યુંં�  હોોય, 
તેે વધુુ સતાાવેે છેે. પરંપરાાઓથીી આ શાાણપણ શિ�ખવાાતુંં�  રહ્યુંં�  છેે કેે – નિ�ષ્ફળતાા 
મળવાાનેે કાારણે પેેદાા થતાંં�  સંંસ્કાારોો કરતાંં�  અધૂૂરાા પ્રયત્નોોનાા સંંસ્કાારોો વધાારેે ઊંંડીી 

જ્યાારેે એક આત્માા આવોો મહાાન પ્રશ્ન પૂૂછીી રહ્યોો હોોય, ત્યાારેે 
નાાનાા જવાાબને સ્વીીકાારવાાનોો ઇનકાાર, એ શ્રદ્ધાાનુંં�  પરિ�શુદ્ધ 
સ્વરૂપ છેે. તેે નિ�ર્ભભયતા ા નથીી; પરંતુુ તેે એક ઝંંખનાા છેે, કેે 
જેે એટલીી મોોટીી થઈ ગઈ હોોય છેે કેે તેેનીી તુુલનાામાંં�  ભય 
વાામણોો થઈ જાય છેે.
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અસર કરે છેે. એક પૂૂરંું કરેલુંં�  કાાર્યય , પછીી ભલે તેેનુંં�  પરિ�ણાામ દુુ:ખદ રહ્યુંં�  હોોય, 
પરંતુુ તેેનાામાંં�  એક પ્રાામાાણિ�કતાા હોોય છેે, જેે શાંં�તિ�પ્રદ  હોોય છેે, જ્યાારેે છોોડીી દેેવાાયેેલાા 
સ્વપ્નાામાંં�  તેે પ્રાામાાણિ�કતાા હોોતીી નથીી. તેે આપણીી ચેેતનાામાંં�  એક વણઉકેેલાાયેેલાા 
અનેે સતત પૂૂછાાતાા રહેતાા પ્રશ્ન તરીીકેે જીવંંત રહે છેે, કેે જેેનોો ભયને કાારણે કોોઈ 
જવાાબ નથીી અપાાયોો હોોતોો.

દિ�વસ દરમિ�યાાન આપણે શુંં�  કર્યુંં� , શુંં�  કહ્યુંં�  અનેે શુંં�  અનુુભવ્યુંં� , તેે બધુંં�  આપણે 
સાંં�જનીી હાાર્ટટફુ લનેેસ સફાાઈનીી પ્રક્રિ�યાા માાટેે બેેસીીએ છીીએ, ત્યાારેે શરીીરનાા પાાછલાા 
ભાાગમાંં�થી ી દૂૂર કરીીએ છીીએ. પરંતુુ આવોો આપણે હવે એ જોોઈએ કેે જેેનીી ચર્ચાા�  
ભાાગ્યેે જ કરાાતીી હોોય છેે, તેે છેે એ છાાપોો કેે જેે આપણે કઈં ન કર્યુંં�  હોોય તેેનાા કાારણે 
ઊભીી થતીી હોોય છેે, તેેનુંં�  શુંં� ? જેે વાાતચીીત કરવાાનુંં�  આપણે ટાાળ્યુંં�  હોોય, એ સત્ય કેે 
જેે આપણે ન બોોલ્યાા હોોઈએ, કેે એ પે્રેમ જેે આપણે વ્યક્ત ન કર્યોો�  હોોય, તેે પણ 
છાાપોો છોોડીી જાય છેે. કોોઈ કાાર્યયના ા કાારણે પડતીી છાાપોોનીી સફાાઇ કરતાંં�  આ છાાપોોનીી 
સફાાઈ વધાારેે મુુશ્કેેલ હોોઇ શકેે છેે, કાારણ કેે તેે કોોઈ ઘટનાાઓ નથીી હોોતીી, પરંતુુ 
ગેેરહાાજરીીઓ હોોય છેે. તેે પડછાાયાાઓ હોોય છેે અનેે આપણે પડછાાયાાઓનેે કેેવીી 
રીીતેે દૂૂર કરીી શકીીએ? જ્યાારેે જ્યાારેે ભય કોોઈ કાાર્યયને  અટકાાવેે છેે, ત્યાારેે ત્યાારેે જેે 
કાાર્યય  થઈ શક્યુંં�  નથીી હોોતુંં� , તેે કાાર્યય  એક અધૂૂરપનાંં�  સંંસ્કાાર જમાા કરે છેે. મહિ�નાાઓ, 
વર્ષોો�  અનેે દાાયકાાઓ સુુધીી, આ સંંસ્કાારોો જમાા થતાંં�  રહે છેે, જેે ભાારેેપણંું�  લાાવેે છેે.

જ્યાારેે ભય તમનેે કંંઈક કરતાા અટકાાવતોો હોોય, ત્યાારેે તેે કાાર્યયને  ટાાળવુંં�  થોોડુંં�   સરળ બને 
છેે, અનેે તમાારીી હિં�ંમત થોોડીી નબળીી પડે છેે. તમાારાા દ્વાારાા ટાાળવાામાંં�  આવેેલાા પ્રત્યેક 

જ્યાારેે ભય તમનેે કંંઈક કરતાા અટકાાવતોો હોોય, ત્યાારેે તેે 
કાાર્યયને  ટાાળવુંં�  થોોડુંં�   સરળ બને છેે, અનેે તમાારીી હિં�ંમત થોોડીી 
નબળીી પડે છેે. તમાારાા દ્વાારાા ટાાળવાામાંં�  આવેેલાા પ્રત્યેક પગલાંં�  
સાાથેે વણજીવ્યાા જીવનનોો ભાાર વધતોો જ જાય છેે અનેે આ 
વણજીવાાયેેલ જીવન, છેેવટેે આગળનુંં�  પગલુંં�  ભરાાવુંં�  જ અશક્ય 
બનાાવીી દેે છેે.
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પગલાંં�  સાાથેે વણજીવ્યાા  જીવનનોો ભાાર વધતોો જ જાય છેે અનેે આ વણજીવાાયેેલ 
જીવન, છેેવટેે આગળનુંં�  પગલુંં�  ભરાાવુંં�  જ અશક્ય બનાાવીી દેે છેે. એવુંં�  પણ નથીી 
હોોતુંં� , કેે તમે ચાાલીી શકતાંં�  નથીી હોોતાા, પરંતુુ તમે એટલાા લાંં�બાા સમયથીી સ્થિ�ર 
ઊભાા રહ્યાા હોો છોો કેે તમાારાા પગનીી આસપાાસ પણ જમીીન આવીી ગઈ હોોય છેે.

આમાંં� થીી આપણનેે કોોણ ઉગાારેે છેે?

શ્રદ્ધાા આધ્યાાત્મિ�ક દ્રષ્ટિ�એ કોોઈ પુુરાાવાા વિ�નાાનીી માાન્યતાામાંં�થી ી નહીંં�, પરંતુુ અનુુભવજન્ય 
વિ�શ્વાાસમાંં�થી ી ઉદ્ભવેે છેે. એક સાાધક કેે જેે ધ્યાાનમાંં�  બેેસીીનેે પોોતાાનાા કરતાંં�  મહાાન 
એવાા અસ્તિ�િત્વનીી હાાજરીી સ્પષ્ટપણે અનુુભવે છેે, ત્યાારેે તેે અનુુભૂૂતિ� કઇંક એવીી હોોય 
છેે, જેેનેે ભય કોોઈપણ રીીતેે સમજાવીી નથીી શકતોો. દરરોોજ, વર્ષોો� -વર્ષષ  વાારંંવાાર થતીી 
રહેતીી આ અનુુભૂૂતિ�ઓ એ સ્વપ્ન જોોનાારનાા પગ તળે એક એવોો પાાયોો ઘડે છેે, જેેનેે 
ભય ક્ષીીણ નથીી કરીી શકતોો.

હાાર્ટટફુ લનેેસ સાાધનાા પદ્ધતિ�માંં�  પ્રાાણાાહુુતિ�, ભય દ્વાારાા પેેદાા કરાાતાંં�  ફાંં�સલા ાનેે ઓગાાળીી 
દેે છેે. તેેથીી, જ્યાારેે આ પ્રાાણાાહુુતિ� હૃદયમાંં�  પ્રવેશ કરે છેે, ત્યાારેે તેે ભય સાાથેે દલીીલ 
કરતીી નથીી, કેે કોોઈ પુુરાાવાા પણ રજૂ કરતીી નથીી, પરંતુુ તેે માાત્ર એ જગ્યાાનેે એ 
એટલીી વાાસ્તવિ�ક અનેે એટલીી સ્પષ્ટ વસ્તુુથીી ભરીી દેે છેે કેે ભય તેેનુંં�  આધિ�પત્ય 
ગુુમાાવેે છેે. જ્યાારેે કોોઈએ પ્રકાાશ ચાાલુુ કર્યોો�  હોોય, ત્યાારેે તમનેે અંંધાારાાનોો ભય નથીી 
લાાગીી શકતોો. અહીી અંંધાારાા પર વિ�જય નથીી મેેળવાાયોો હોોતોો, પણ તેેનેે અપ્રસ્તુુત 
બનાાવીી દેેવાાયોો હોોય છેે.

શ્રદ્ધાા આધ્યાાત્મિ�ક દ્રષ્ટિ�એ કોોઈ પુુરાાવાા વિ�નાાનીી માાન્યતાામાંં�થી ી 
નહીંં�, પરંતુુ અનુુભવજન્ય વિ�શ્વાાસમાંં�થી ી ઉદ્ભવેે છેે. એક સાાધક 
કેે જેે ધ્યાાનમાંં�  બેેસીીનેે પોોતાાનાા કરતાંં�  મહાાન એવાા અસ્તિ�િત્વનીી 
હાાજરીી સ્પષ્ટપણે અનુુભવે છેે, ત્યાારેે તેે અનુુભૂૂતિ� કઇંક એવીી 
હોોય છેે, જેેનેે ભય કોોઈપણ રીીતેે સમજાવીી નથીી શકતોો.
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અહીંં� માાર્ગગદર્શશક  નીી પણ એક ભૂૂમિ�કાા હોોય છેે. એક બાાળક પોોતાાનાા પિ�તાાનોો કેે 
માાતાાનોો હાાથ પકડીીનેે એક એવાા રૂમમાંં�  પ્રવેશ કરે છેે, જ્યાંં�  તેે એકલુંં�  હોોત, તોો 
કદાાચ ક્યાારેેય ન ગયુંં�  હોોત. જેે બાાળક માાતાાપિ�તાાનોો હાાથ પકડે છેે, તેે એક એવાા 
ઓરડાામાંં�  પણ જાય છેે, જ્યાંં�  તેે ક્યાારેેય એકલોો પ્રવેશ કરત નહીંં�, તેે એટલાા માાટેે 
નહીંં� કેે તેે રૂમ બદલાાઈ ગયોો હોોય છેે, પરંતુુ એટલાા માાટેે કેે તેેણેે પકડેલોો હાાથ, તેેનેે 
એવીી અનુુભૂૂતિ� કરાાવેે છેે કેે આ રૂમમાંં�  જેે કોોઈ પણ પરિ�સ્થિ�તિ� હશે, તેેનેે પહોંં�ચીી 
વળાાશેે. આધ્યાાત્મિ�ક માાર્ગગદર્શશક   એક જીવંંત હૈૈયાાધાારણ પૂૂરીી પાાડેે છેે કેે આ યાાત્રાા 
તેેમણેે કરીી છેે, કેે રક્ષિ�ત દ્વાારનીી પાાછળનોો રૂમ ખાાલીી કેે ભયાાનક નથીી, પરંતુુ તેેમાંં�  
એ જ બધુંં�  જ ભરેલુંં�  છેે, જેે તમે શોોધીી રહ્યાા છોો અનેે એમાંં�થી ી એક હાાથ લંંબાાયેેલોો 
છેે, જેેનોો સહાારોો તમે જરૂરિ�યાાત મુુજબ લઈ શકોો છોો.

બાાબુુજીએ એક વખત માાનવતાાનુંં�  વર્ણણન એટલીી મૃૃદુુતાાથીી કર્યુંં�  હતુંં�  કેે આપણે અત્યાાર 
સુુધીી જેે કંંઈ પણ ચર્ચાા�  કરીી, તેે તરફનોો દ્રષ્ટિ�કોોણ જ બદલાાઈ જાય. તેેમણેે કહ્યુંં�  હતુંં�  
કેે સમગ્ર માાનવજાત એવાંં�  બાાળકોો જેેવીી છેે, જેેમનેે ખાાતરીી આપવાાનીી જરૂર હોોય 
છેે. આપણે એ બાાબતે સભાાન હોોઈએ કેે ન હોોઈએ, પરંતુુ આપણીી બધાાનીી અંંદર 
ઊંંડેે ઊંંડેે એક ભય હાાજર હોોય છેે, જેે યુુગોોથીી ઉતરીી આવ્યોો છેે. આપણે આપણાા 
સાાચાા વતનથીી ઘણે દૂૂર હોોવાાથીી, આપણાામાંં�  એક ખાાલીીપણંું�  અનુુભવાાય છેે અનેે 
આપણે વહેેલાા કેે મોોડાા તેે ખાાલીીપણાાનેે ભરવાાનીી જરૂર અનુુભવીીશુંં� .

કૃૃપાા કરીીનેે તેે ફકરોો ફરીીથીી વાંં�ચો ો. બાાબુુજીનાા દ્રષ્ટિ�કોોણમાંં�  ભય એ કોોઈ ચાારિ�ત્ર્યનીી 
ખાામીી નથીી, કેે એવીી કોોઈ નબળાાઈ પણ નથીી કેે જેેનાા માાટેે શરમાાવુંં�  પડે; પરંતુુ તેે 
આત્માાનાા અસ્તિ�િત્વનીી જ એક હાાલત છેે, જેે તેેનાા મૂૂળથીી ઘણે દૂૂર પહોંં�ચીી ગઈ છેે.

એ સ્વપ્ન, જેે મરીી જવાાનોો ઇનકાાર કરેે છેે

એવીી કઈ વાાત છેે, જેે વિ�ષે તમનેે ખબર પડે, એવુંં�  ભય નથીી ઈચ્છતોો? ભય નથીી 
ઈચ્છતોો કેે તમે એ જાણીી લોો કેે એ સ્વપ્ન કેે જેે વિ�ષે તમે માાનતાા હતાંં�  કેે તેે મરીી 
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પરવાાર્યુંં�  છેે, તેે હજુ પણ જીવંંત છેે. તેે એક ગૂૂઢ બેેચેેનીીમાંં� , બાાહ્ય એશોો-આરાામ 
છતાંં�  સતત અનુુભવાાયાા કરતાંં�  અસંંતોોષમાંં�  અનેે સવાારેે ત્રણ વાાગ્યેે જ્યાારેે તમાારોો 
પ્રતિ�કાાર ન્યૂૂનતમ હોોય અનેે હૃદય બેેરોોકટોોક બોોલતુંં�  હોોય, તેે સમયેે ઊભીી થતીી 
એક તડપમાંં�  જીવંંત હોોય છેે. આ ખળભળાાટ, એ ચિં�ંતાા નથીી, પરંતુુ એ સ્વપ્ન છેે, 
જેે અંંદરથીી બહાાર આવવાા માાટેે ટકોોરાા માારીી રહ્યુંં�  હોોય છેે.

અનેે એ કયુંં�  રહસ્ય છેે કેે જેેનેે ભય ઈર્ષ્યા�ા� -વૃૃત્તિ�થીી છુુપાાવીી રાાખેે છેે? તેે એ છેે કેે 
તમાારેે આખુંં�  અંંતર કાાપવાાનીી જરૂર નથીી હોોતીી, તમાારેે ફક્ત પહેલુંં�  પગલુંં�  ભરવાાનીી 
જરૂર છેે. ભય કહે છેે કેે અંંતર અનંંત છેે, જ્યાારેે શ્રદ્ધાા 
કહે છેે કેે તેે ફક્ત આ એક પગલુંં�  જ છેે, ફક્ત એક 
શ્વાાસ જ છેે, અનેે ફક્ત આજનુંં�  સવાારનુંં�  ધ્યાાન જ છેે.

દરેક આધ્યાાત્મિ�ક પરંપરાા એક જ વાાત કહે છેે: ભય 
તમનેે જેે કઈં પણ કરવાાનીી છૂૂટ આપેે, તેેનાા કરતાંં�  
ઘણીી વધાારેે બાાબતોો માાટેે તમાારંું સર્જજન થયુંં�  છેે. 
આ પાંં�જરંું સ્વયંં-નિ�ર્મિ�િત છેે અનેે તમે જેે દરવાાજાનીી 
આખીી જિં�ંદગીી રક્ષાા કરીી છેે, તેે ક્યાારેેય બહાારથીી 
બંંધ નહોોતોો, તેે અંંદરથીી જ બંંધ હતોો.

આધ્યાાત્મિ�ક માાર્ગગદર્શશક   એક જીવંંત હૈૈયાાધાારણ પૂૂરીી પાાડેે છેે કેે 
આ યાાત્રાા તેેમણેે કરીી છેે, કેે રક્ષિ�ત દ્વાારનીી પાાછળનોો રૂમ ખાાલીી 
કેે ભયાાનક નથીી, પરંતુુ તેેમાંં�  એ જ બધુંં�  જ ભરેલુંં�  છેે, જેે તમે 
શોોધીી રહ્યાા છોો અનેે એમાંં�થી ી એક હાાથ લંંબાાયેેલોો છેે, જેેનોો 
સહાારોો તમે જરૂરિ�યાાત મુુજબ લઈ શકોો છોો.
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સંંપૂ ર્ણણ  વર્તુુ� ળ

આપણે ફેેબુ્રુઆરીીમાંં�  સંંદેેશાાઓનીી આ શે્રેણીી ‘વિ�ભાાજિ�ત હૃદય’ થીી શરૂ કરીી હતીી, કેે 
એક હૃદય પોોતેે જેે ઇચ્છતુંં�  હતુંં�  તેેમાંં�  અનેે પોોતાાનાા મતેે જેે સાાચુંં�  હતુંં� , તેેમાંં�  વિ�ભાાજિ�ત 
હતુંં� . આપણે એક એવીી આગનેે એટલે કેે જીવનનીી ઊર્જાા નેે જોોઈ, જેે પોોતાાનોો હેેતુુ 
ભૂૂલીી ગઈ હતીી; એક એવોો પાાયોો જોોયોો, જેે પોોતાાનાા પર વિ�શ્વાાસ ન કરીી શક્યોો; 
ઉપલબ્ધિ�િઓથીી રચાાયેેલીી એક એવીી છત જોોઈ, કેે જેેણેે આકાાશનેે ખોોલીી દેેવાાનીી 
જરૂર હતીી; અન્ય કોોઈનાા જીવનમાંં�થી ી ઉછીીનોો લીીધેેલોો ઘાા જોોયોો, જેેનેે પોોતાાનોો ઘાા 
હોોવાાનીી ગેેરસમજ કરીી હતીી અનેે રંંગીીન કાાચનીી બાારીીઓવાાળીી દીીવાાલોો જોોઈ, જ્યાંં�  
આપણે એ પણ ભૂૂલીી ગયાા હતાંં�  કેે તેે બાારીીઓ રંંગીીન કાાચનીી હતીી.

હવે, આપણને તેે બધાાનેે જોોડતુંં�   એક સૂૂત્ર મળ્યુંં�  છેે – તેે છેે ભય. ઇચ્છાાઓ વિ�ભાાજીત 
થાાય છેે, કાારણ કેે આપણને પસંંદગીી કરવાાનોો ભય છેે. આપણે ઊર્જાાહીીન રહીીએ 
છીીએ, કાારણ કેે આપણને જાગવાાનોો ભય છેે. શંંકાા કોોરીી ખાાય છેે, કાારણ કેે આપણને 
વિ�શ્વાાસ કરવાાનોો ભય છેે. સ્વાાભિ�માાન કુંં�ઠિ  �ત કરીી રાાખેે છેે, કાારણ કેે આપણને ખુુલ્લાા 
આકાાશનોો ભય છેે. ઈર્ષ્યા�ા�  બીીજાનાા ઘાા ઉછીીનાા લઈ લેે છેે, કાારણ કેે આપણને 
આપણીી પોોતાાનીી અધુુરપનોો ભય હોોય છેે તથાા પૂૂર્વવ ગ્રહ બાારીીઓનેે બંંધ રાાખેે છેે, 
કાારણ કેે આપણને રંંગીીન કાાચ માારફતેે જોોવાાનેે બદલે સીીધેેસીીધુંં�  (તિ�રાાડમાંં�થી ી) જેે 
દેેખાાઈ શકેે, તેેનોો ભય હોોય છેે. છેેવટેે, ભય –  ઉપરોોક્ત છ એ છ વિ�ષનીી માાતાા 
– પોોતેે, દરવાાજાને અંંદરથીી બંંધ કરીી દેે છેે, કાારણ કેે આપણે ભૂૂલીી ગયાા હોોઈએ 
છીીએ કેે દરવાાજાનીી બહાાર વિ�નાાશ નહીંં�, પણ જીવન જ આપણીી રાાહ જોોઈ રહ્યુંં�  
છેે અનેે તેે જીવવાા માાટેે જ આપણંું�  સર્જજન થયુંં�  હતુંં� .

ભય કહે છેે કેે અંંતર અનંંત છેે, જ્યાારેે શ્રદ્ધાા કહે છેે કેે તેે 
ફક્ત આ એક પગલુંં�  જ છેે, ફક્ત એક શ્વાાસ જ છેે, અનેે ફક્ત 
આજનુંં�  સવાારનુંં�  ધ્યાાન જ છેે.
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આ ચાાવીી માાત્ર એક જ કાાર્યયથી ી ફરેે છેે. તેે કોોઈ ભવ્ય કાાર્યય  નથીી હોોતુંં� , કેે જેે બધાા 
ભયને એકસાાથેે લડત આપેે, પરંતુુ અનિ�વાાર્યયપણે  ભરાાતુંં�  એક એવુંં�  નાાનુંં�  પગલુંં�  છેે, 
કેે જેે ભરવાાનીી તમનેે ભયે નાા પાાડીી હતીી. તેેથીી, જ્યાારેે ભય એમ કહે કેે ધ્યાાન કરવુંં�  
અર્થથહી ીન છેે, ત્યાારેે ધ્યાાનમાંં�  બેેસોો; જ્યાારેે ભય કહે કેે સાાચુંં�  બોોલવુંં�  ખતરનાાક છેે, 
ત્યાારેે સત્ય બોોલોો; જ્યાારેે ભય કહે કેે અહીંં� પે્રેમ કરવાાથીી તમનેે દુુ:ખ લાાગશેે, ત્યાારેે 
સંંપૂૂર્ણણપણે  પે્રેમ કરોો અનેે જ્યાારેે ભય કહે કેે તમે પડીી જશોો, ત્યાારેે પગલુંં�  ભરોો.

હિં�ંમતેે મર્દાા� , તોો મદદેે ખુુદાા.

જ્યાારેે તમે હિં�ંમતનુંં�  એક પગલુંં�  ભરોો છોો, ત્યાારેે પરમાાત્માા બાાકીીનાા અંંતરને 
આવરીી લેે છેે.

ભય કહે છેે, “જોો…કદાાચ... હુંં�  આમ કરીીશ તોો શુંં�  થશેે?”

તમાારીી રાાહ જોોઈ રહેલુંં�  વણજીવ્યુંં�  જીવન જીવાાય, તેે માાટેે શ્રદ્ધાા કહે છેે, “જોો  હુંં�  
આમ કરીીશ, તોો પણ કંંઈ નહીંં� થાાય.”.

પે્રેમ અનેે પ્રાાર્થથના ાઓ સાાથેે,
કમલેેશ

આ ચાાવીી માાત્ર એક જ કાાર્યયથી ી ફરેે છેે. તેે કોોઈ ભવ્ય કાાર્યય  
નથીી હોોતુંં� , કેે જેે બધાા ભયને એકસાાથેે લડત આપેે, પરંતુુ 
અનિ�વાાર્યયપણે  ભરાાતુંં�  એક એવુંં�  નાાનુંં�  પગલુંં�  છેે, કેે જેે ભરવાાનીી 
તમનેે ભયે નાા પાાડીી હતીી.

પૂૂજ્ય શ્રીી બાાબુુજી મહાારાાજનીી 127મીી જન્મજયંંતીી નિ�મિ�તે્તે સંંદેેશ

તાા. 29, 30 એપ્રિ�લ અનેે 1લીી મેે, 2026; કાાન્હાા શાંં�તિ� વનમ
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