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ಪ್ರಿಿಯ ಸ್ನೇೇ��ಹಿತರೆೆ,

2026ರ ಬಸಂಂತೋ��ೋತ್ಸಸವದಲ್ಲಿಿ ಬಿಡುುಗಡೆೆಯಾಾದ ಭಂಂಡಾಾರ ಸಂಂದೇೇ�ಶಗಳ ಸರಣಿಯಲ್ಲಿಿ, 
ನಾಾವುು ನಮ್ಮಮ ಪ್ರರಗತಿಯ ಆರುು ಬಾಾಧಕಗಳನ್ನುು� ಅನ್ವೇೇ��ಷಿಸಿದೆವೆುು: ಬಯಕೆ ೆಮತ್ತುು� ಆಕಾಂ�ಂಕ್ಷೆಗೆಳುು 
ಹೃೃದಯವನ್ನುು� ವಿರುುದ್ಧಧ ದಿಕ್ಕುು�ಗಳಲ್ಲಿ ಿಎಳೆದೆಾಾಗ ಏನಾಾಗುುತ್ತತದೆ;ೆ ಚೈೈ�ತನ್ಯಯ ಚಲಿಸುುವ ಕಾಾರಣವನ್ನುು� 
ಕಳೆದೆುುಕೊಂ��ಂಡಾಾಗ ಏನಾಾಗುುತ್ತತದೆ;ೆ ಅನುುಭವ ದೊ��ರೆತೆರೂ� ವಿಶ್ವಾಾ�ಸವಿರದಿದ್ದಾಾ�ಗ ಏನಾಾಗುುತ್ತತದೆ;ೆ 
ಸಾಾಧನೆೆ ಅಸ್ಮಿಿತೆೆಯಾಾಗಿ ಘನೀೀಭವಿಸಿದರೆೆ ಏನಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ; ದೃೃಷ್ಟಿಿ ತನ್ನನ ಸ್ವಂಂ�ತ ಜೀೀವನದಿಂಂದ 
ಹೊೊ�ರಳಿ ಬೇೇ�ರೆೆಯವರ ಬದುುಕಿನತ್ತತ ತಿರುುಗಿದರೆೆ ಏನಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ; ಮನಸ್ಸುು� ತನ್ನನ ಸ್ವವಭಾಾವಸಿದ್ಧಧ 
ನಿರ್ಣಣಯಗಳ ಸುುತ್ತತ ಗಿರಕಿಹೊೊ�ಡೆೆದುು, ತನ್ನನ ವಿಕೃೃತ ನೋ��ೋಟವನ್ನೇೇ�� ಸ್ಪಪಷ್ಟಟ ದೃೃಷ್ಟಿಿಯೆಂಂದುು 
ತಪ್ಪುು� ತಿಳಿದಾಾಗ ಏನಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ.

ಈಗ, ಇವೆೆಲ್ಲಲವುುಗಳ ಒಳಗೆೆ ಅಡಗಿದ, ಇವೆೆಲ್ಲಲವುುಗಳಿಗಿಂಂತ ಅತಿ ಆಳವಾಾದ ಬಾಾಧಕವನ್ನುು� 
ನೋ��ೋಡೋ��ೋಣ.

ತನ್ನನ ಜೀೀವನವನ್ನೆೆ�ಲ್ಲಲ ಬಾಾಗಿಲೊಂ��ಂದನ್ನುು� ಕಾಾಯುುತ್ತತ ಕಳೆದೆ ಮನುುಷ್ಯಯನೊ��ಬ್ಬಬನ ಕುುರಿತಾಾದ 
ಪುುರಾಾತನ ಕಥೆೆಯೊಂಂದಿದೆೆ. ಅವನುು ಯುುವಕನಾಾಗಿದ್ದಾಾ�ಗ, ಆತನಿಗೆೆ ಬೇೇ�ಕಾಾದುುದೆೆಲ್ಲಲ ಆ 
ಬಾಾಗಿಲಿನ ಹಿಂಂದಿತ್ತಾಾ�ದರೂ�, ಅದುು ಆತನ ಸರ್ವವನಾಾಶಕ್ಕೂ�ೂ ಕಾಾರಣವಾಾಗಬಹುುದೆಂಂ�ದುು ಆತನಿಗೆೆ 
ಹೇೇ�ಳಲಾಾಗಿತ್ತುು�. ಹಾಾಗಾಾಗಿ ಆತ ಅದರ ಬೀೀಗವನ್ನೆಂ��ಂದೂ� ತೆೆರೆೆಯದೆೆ, ಅದನ್ನುು� ಕಾಾಯುುತ್ತತ 
ನಿಂಂತನುು. ಅಲ್ಲಿಯಿೇೇ ನಿಂಂತುು ಆತ ವೃೃದ್ಧಧನೂ� ಆದನುು. ಕೊ��ನೆಗೆೊ��ಮ್ಮೆೆ ಮೃೃತ್ಯುು� ಸಮೀೀಪಿದಾಾಗ, 
ಆತ ದೇೇ�ವದೂ�ತನನ್ನುು� ಕೇೇ�ಳಿದನುು, “ಅದುು ನಿಜವೆೆ? ಆ ಬಾಾಗಿಲಿನ ಹಿಂಂದೆೆ ನಿಜವಾಾಗಲೂ� 

ಜೀೀವಿಸದ ಬದುುಕುು
ಅಂಂಜಿಕೆೆ ತೊ��ರೆೆದದ್ದದನ್ನುು� ನಂಂಬಿಕೆೆ ಪೊ��ರೆೆಯುುತ್ತತದೆೆಅಂಂಜಿಕೆೆ ತೊ��ರೆೆದದ್ದದನ್ನುು� ನಂಂಬಿಕೆೆ ಪೊ��ರೆೆಯುುತ್ತತದೆೆ
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ವಿನಾಾಶವಿದೆೆಯೆ?” ದೇೇ�ವದೂ�ತ ಬಾಾಗಿಲನ್ನುು� ತೆೆರೆೆದಾಾಗ ಕೋ��ೋಣೆೆ ಖಾಾಲಿಯಾಾಗಿತ್ತುು�, ಅದುು 
ಎಂಂದಿಗೂ� ಖಾಾಲಿಯೆ ಇತ್ತುು�. 

ಭಯ ನಮ್ಮಮನ್ನುು� ನಿಜವಾಾದ ಅಪಾಾಯದಿಂಂದ ಕಾಾಪಾಾಡುುವುುದಿಲ್ಲಲ. ಅದುು ನಮ್ಮಮನ್ನುು� 
ಕಲ್ಪಿಿತ ಅಪಾಾಯಗಳಿಂಂದಲೂ� ರಕ್ಷಿಸುುವುುದಾಾದರೂ�, ಹಾಾಗೆೆ ಮಾಾಡುುವಾಾಗ ಜೀೀವನ 
ನಮ್ಮೆೆದುುರಿದ್ದಾಾ�ಗಲೂ�, ನಾಾವುು ಕೋ��ೋಣೆೆಯ ಒಳಹೋ��ೋಗದಂಂತೆೆ ತಡೆೆಯುುತ್ತತದೆೆ.

ಎಲ್ಲಲವನ್ನೂ�ೂ ಪೋ��ೋಣಿಸುುವ ಎಳೆೆಎಲ್ಲಲವನ್ನೂ�ೂ ಪೋ��ೋಣಿಸುುವ ಎಳೆೆ

ಮುಂಂ�ದಿನ ವಾಾಕ್ಯಯ ನಾಾವುು ಇದುುವರೆೆಗೆೆ ನೋ��ೋಡಿದುುದೆೆಲ್ಲಲವನ್ನೂ�ೂ ಮರುುರಚಿಸಬಹುುದುು: 
ಭಯ ಏಳನೆೆಯ ವಿಷವಲ್ಲಲ, ಅದುು ಮೊದಲನೆೆಯದುು. ಅದುು ಎಂಂದಿನಿಂಂದಲೂ� ಇದ್ದುು�, 
ಬೇೇ�ರೆೆ ಬೇೇ�ರೆೆ ವೇೇ�ಷ ಧರಿಸಿ, ವಿಭಿನ್ನನ ಹೆೆಸರುುಗಳಡಿಯಲ್ಲಿಿ ಕಾಾರ್ಯಯ ನಿರ್ವವಹಿಸುುತ್ತಿಿತ್ತುು�, ಅಷ್ಟೆೆ�.

‘ವಿಭಜಿತ ಹೃೃದಯ’ವನ್ನುು� ಪುುನಃಃ ನೋ��ೋಡೋ��ೋಣ: ಉಚ್ಚಚತರ ತೋ��ೋಳವನ್ನುು� ಪೋ��ೋಷಿಸುುವ 
ಅಗತ್ಯಯ ಸ್ಪಪಷ್ಟಟವಾಾಗಿದ್ದಾಾ�ಗಲೂ�, ಅನ್ವೇೇ��ಷಕನುು ನಿಮ್ನನತರ ತೋ��ೋಳವನ್ನೇೇ��ಕೆೆ ಪೋ��ೋಷಿಸುುತ್ತಾಾ�ನೆೆ? 
ಏಕೆಂ��ದರೆೆ ಉಚ್ಚಚತರ ತೋ��ೋಳವನ್ನುು� ಆಯ್ಕೆೆ ಮಾಾಡುುವುುದೆಂಂ�ದರೆೆ, ಪರಿಚಿತವಾಾದುುದನ್ನುು� 
ತೊ��ರೆೆದುು, ಫಲ ಅನಿಶ್ಚಿಿತವಾಾದ ಕ್ಷೇೇ�ತ್ರರಕ್ಕೆೆ� ಕಾಾಲಿಡುುವುುದುು. ವಿಭಜಿತ ಹೃೃದಯ ನಿಜವಾಾಗಲೂ� 
ಬಯಕೆೆಯಿಂಂದ ವಿಭಜಿತಗೊಂ��ಂಡಿಲ್ಲಲ; ಅದುು ಭಯದಿಂಂದ ವಿಭಜಿತಗೊಂ��ಂಡಿದೆೆ; ಅದುು, 
ಒಂಂದುು ಪಾಾರ್ಶ್ವ��ವನ್ನುು� ಆಯ್ದುು�ಕೊಂ��ಂಡಾಾಗ ಏನನ್ನುು� ಕಳೆದೆುುಕೊ��ಳ್ಳುು�ವೆೆವೊ ಎಂಂಬ ಭಯ, 
ಒಮ್ಮೆೆ ಸೇೇ�ತುುವೆೆಯನ್ನುು� ದಾಾಟಿದರೆೆ ಮರಳಿ ಬರಲಾಾರೆೆವುು ಎಂಂಬ ಭಯ.

ಸುುಪ್ತಾಾ�ಗ್ನಿಿಯ ಬಗ್ಗೆೆ� ಪುುನಃಃ ನೋ��ೋಡೋ��ೋಣ: ಎಲ್ಲಲ ಬಗೆೆಯ ಕೌೌಶಲ, ಅವಕಾಾಶ ಹಾಾಗುು 
ಯೋೋಜನೆಯೆಿರುುವ ಯುುವತಿ ಅತ್ತಿಿತ್ತತ ಹೋ��ೋಗದೆ ೆಹಾಾಸಿಗೆಯೆಲ್ಲೇೇ�� ಇರುುತ್ತಾಾ�ಳೆ?ೆ “ನನ್ನೊ��ೊಳಗಿನ 
ಯಾಾವುುದೊ�� ಒಂಂದುು ನನ್ನನನ್ನುು� ತಡೆೆಯುುತ್ತತದೆೆ,” ಎಂಂದಾಾಕೆೆ ಹೇೇ�ಳುುತ್ತಾಾ�ಳೆ.ೆ ನಾಾವದನ್ನುು� ಆಲಸ್ಯಯ 

ಭಯ ಏಳನೆಯೆ ವಿಷವಲ್ಲಲ, ಅದುು ಮೊದಲನೆಯೆದುು. ಅದುು ಎಂಂದಿನಿಂಂದಲೂ� 
ಇದ್ದುು�, ಬೇೇ�ರೆೆ ಬೇೇ�ರೆೆ ವೇೇ�ಷ ಧರಿಸಿ, ವಿಭಿನ್ನನ ಹೆೆಸರುುಗಳಡಿಯಲ್ಲಿಿ ಕಾಾರ್ಯಯ 
ನಿರ್ವವಹಿಸುುತ್ತಿಿತ್ತುು�, ಅಷ್ಟೆೆ�.
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ಅಥವಾಾ ತಮಸ್ಸುು� ಎಂಂದುು ಕರೆೆಯುುತ್ತೇೇ��ವೆೆ, ಆದರೆೆ ಆ ಅಗ್ನಿಿಯನ್ನುು� ಅಡಗಿಸಿದವರಾಾರುು? 
ಭಯ: ಜವಾಾಬ್ದಾಾ�ರಿಯ ಭಯ, ನಿಜವಾಾಗಲೂ� ಜಾಾಗೃೃತಗೊಂ��ಂಡಾಾಗ ಏನಾಾಗುುತ್ತತದೊ�� ಎಂಂಬ 
ಭಯ, ಪ್ರರಯತ್ನಿಿಸಿ ಯಶಸ್ವಿಿಯಾಾದರೆೆ ಯಶಸ್ಸಸನ್ನುು� ಪಡೆೆಯುುತ್ತತಲೆೆ ಇರಬೇೇ�ಕಾಾಗುುತ್ತತದೆಂಂ�ಬ 
ಭಯ, ಯತ್ನಿಿಸಿ ಸೋ��ೋತರೆೆ ಆ ವೈೈ�ಫಲ್ಯಯವುು ನೀೀವುು ಎಂಂದಿನಿಂಂದಲೂ� ರಹಸ್ಯಯವಾಾಗಿ ನಿಮ್ಮಮ 
ಬಗ್ಗೆೆ� ಇಟ್ಟುು�ಕೊಂ��ಂಡಿದ್ದದ ಸಂಂದೇೇ�ಹವನ್ನುು� ಖಚಿತಗೊ��ಳಿಸುುತ್ತತದೆಂಂ�ಬ ಭಯ. ಸುುಪ್ತಾಾ�ಗ್ನಿಿಯುು 
ತಾಾನಾಾಗಿಯೆ ನಂಂದಿಲ್ಲಲ. ಅದನ್ನುು� ನಂಂದಿಸಿದ ಭಯವುು, ಬೂ�ದಿಯ ಮೇೇಲೆೆ ನಿಂಂತುು ಅದನ್ನುು� 
ಆಲಸ್ಯಯವೆಂಂ�ದುು ಹೆೆಸರಿಸುುತ್ತಿಿದೆೆ.

ಬಿರಿದ ಬುುನಾಾದಿಯ ಬಗ್ಗೆೆ� ಪುುನಃಃ ನೋ��ೋಡೋ��ೋಣ: ಹನ್ನೊಂ��ಂ�ದುು ವರ್ಷಷಗಳ ಕಾಾಲ ಧ್ಯಾಾ�ನಮಾಾಡಿ, 
ಸುುತ್ತತಲಿನ ಎಲ್ಲಲರೂ� ಅವಳಲ್ಲಾಾ�ದ ಪರಿವರ್ತ�ನೆೆಯನ್ನುು� ಕಣ್ಣಾಾ�ರೆೆ ಕಂ�ಡಮೇೇಲೂ� ಆ ಮಹಿಳೆ ೆ
ಈಗಲೂ�, “ಇದುು ನಿಜವೆೆ? ನಿಜಕ್ಕೂ�ೂ ಏನಾಾದರೂ� ಬದಲಾಾವಣೆೆ ಆಗಿದೆೆಯೆ?” ಎಂಂದೇೇ�ಕೆೆ 
ಕೇೇ�ಳುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ? ಏಕೆಂ��ದರೆೆ ತನ್ನನದೇೇ� ಪರಿವರ್ತ�ನೆೆಯನ್ನುು� ಸ್ವೀೀ�ಕರಿಸುುವುುದೆಂಂ�ದರೆೆ, ಅದನ್ನುು� 
ಕಳೆದೆುುಕೊ��ಳ್ಳುು�ವ ಸಾಾಧ್ಯಯತೆೆಗೆೆ ತೆೆರೆೆದುುಕೊ��ಳ್ಳುು�ವುುದುು. ಸಂಂಶಯವುು ಬುುದ್ಧಿಿವಂಂತಿಕೆೆಯಲ್ಲಲ; ಅದುು 
ಗತಕಾಾಲದ ಭಯ, ಯಾಾವುುದನ್ನುು� ನೀೀಡಲಾಾಗಿದೆಯೆೊ ಅದನ್ನುು� ಕಿತ್ತುು�ಕೊ��ಳ್ಳಳಬಹುುದೆಂಂ�ಬ ಭಯ 
ಹಾಾಗುು ನಮ್ಮಮ ಕಾಾಲಡಿಯ ನೆೆಲವುು ಕಾಾಣುುವಷ್ಟುು� ಭದ್ರರವಾಾಗಿಲ್ಲಲವೆಂಂ�ಬ ಭಯ. ನಾಾವದನ್ನುು� 
ಸಂಂಶಯವೆಂಂ�ದುು ಹೆಸೆರಿಸಿದ್ದದರೂ�, ಲ್ಯಾಾ�ಬ್ಕೋ��ೋಟ್  ತೊ��ಟ್ಟಟ ಅದರ ನಿಜವಾಾದ ಹೆಸೆರುು ಭಯ.

ನಾಾವುು ಮತ್ತೊ��ೊಮ್ಮೆೆ ಅಹಂಂಕಾಾರ ಹುುಟ್ಟುು�ಹಾಾಕಿದ ಛಾಾವಣಿಯತ್ತತ ಕಣ್ಣುು� ಹಾಾಯಿಸೋ��ೋಣ: 
ತಾಾನೇೇ� ಕಟ್ಟಿಿದ ಹಸಿರುುಮನೆಯೆನ್ನುು� ಒಡೆದೆುುಹಾಾಕುುವುುದನ್ನುು� ಅಹಂಂಕಾಾರವೇೇ�ಕೆ ೆತಿರಸ್ಕಕರಿಸಿತುು? 
ಏಕೆಂ��ದರೆೆ, ಮುುಕ್ತತ ಗಗನಕ್ಕೆೆ� ಗೋ��ೋಡೆೆಗಳಿಲ್ಲಲ. ಹಸಿರುುಮನೆೆಯ ಹೊೊ�ರಗೆೆ, ನಿಜವಾಾದ 
ಹವಾಾಮಾಾನವಿದೆೆ: ನೈೈ�ಜ ಮಾಾರುುತ, ನೈೈ�ಜ ಬಿರುುಗಾಾಳಿ, ಮತ್ತುು� ನೈೈ�ಜ ಅನೂ�ಹ್ಯಯತೆೆಗಳಿವೆೆ. 
ವಾಾಸ್ತತವದಲ್ಲಿಿ ಅಹಂಂಕಾಾರದ ಆವರಣವುು ಹಮ್ಮಿಿಗೆೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದುುದಲ್ಲಲ; ಅದುು ರಕ್ಷಣೆೆಗೆೆ 
ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದೆೆ. ಗಾಾಜುು ಒಡೆೆದಾಾಗ ನಮ್ಮಮದೆೆಲ್ಲಲ ಬಯಲಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ. ಅಹಂಂಕಾಾರವೆೆನ್ನುು�ವುುದುು 

ಸಂಂಶಯವುು ಬುುದ್ಧಿಿವಂಂತಿಕೆೆಯಲ್ಲಲ; ಅದುು ಗತಕಾಾಲದ ಭಯ, 
ಯಾಾವುುದನ್ನುು� ನೀೀಡಲಾಾಗಿದೆಯೆೊ ಅದನ್ನುು� ಕಿತ್ತುು�ಕೊ��ಳ್ಳಳಬಹುುದೆಂಂ�ಬ ಭಯ 
ಹಾಾಗುು ನಮ್ಮಮ ಕಾಾಲಡಿಯ ನೆೆಲವುು ಕಾಾಣುುವಷ್ಟುು� ಭದ್ರರವಾಾಗಿಲ್ಲಲವೆಂಂ�ಬ 
ಭಯ. ನಾಾವದನ್ನುು� ಸಂಂಶಯವೆಂಂ�ದುು ಹೆೆಸರಿಸಿದ್ದದರೂ�, ಲ್ಯಾಾ�ಬ್ಕೋ��ೋಟ್  
ತೊ��ಟ್ಟಟ ಅದರ ನಿಜವಾಾದ ಹೆೆಸರುು ಭಯ.
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ಸಾಾಧನೆೆಯ ದಿರಸಿನಲ್ಲಿಿರುುವ ಭಯವಷ್ಟೆೆ�.

ಕಡ ಪಡೆದೆ ಗಾಾಯದ ಕಡೆಗೆೆ ೆಪುುನಃಃ ನೋ��ೋಡೋ��ೋಣ: ಮತ್ಸಸರಿ ಹೃೃದಯವುು ತನ್ನನ ಬದುುಕನ್ನುು� 
ಜೀೀವಿಸುುವ ಬದಲುು ಅತ್ತಿಿತ್ತತ ಬೇೇ�ರೆೆಯವರ ಜೀೀವನದೆೆಡೆೆಗೇೇ�ಕೆೆ ಕಣ್ಣುು� ಹಾಾಯಿಸುುತ್ತತದೆೆ? 
ಏಕೆಂ��ದರೆೆ ನಮ್ಮಮದೇೇ� ಬದುುಕನ್ನುು� ಜೀೀವಿಸುುವುುದೆಂಂ�ದರೆೆ, ನಮಗೆೆ ನೀೀಡಲಾಾಗಿರುುವುುದುು ಸಾಾಕೆೆ 
ಅಥವಾಾ ನಾಾವೇೇ� ಪರ್ಯಾಾ�ಪ್ತತರೆೆ ಎಂಂಬ ದಿಗಿಲುು ಹುುಟ್ಟಿಿಸುುವ ಪ್ರರಶ್ನೆೆ�ಯನ್ನುು� ಎದುುರಿಸಿದಂಂತೆೆ. 
ಮತ್ಸಸರಮತ್ತೊ��ೊಬ್ಬಬರ ಕಾಾಣಿಕೆಗೆಳ ಬಗೆಗೆಲ್ಲಲ; ಅದುು ನಮಗೆ ೆದೊ��ರೆತೆ ಕಾಾಣಿಕೆಗೆಳುು ಸಾಾಕಷ್ಟಿಲಿ್ಲಲವೆಂಂ�ಬ 
ಭಯ. ಅಸೂ�ಯೆಯೆಂಂದರೆೆ, ಹೋ��ೋಲಿಕೆೆಯ ಮುುಖವಾಾಡ ತೊ��ಟ್ಟಟ ಭಯ.

ನಾಾವುು ಕಾಾಣಲಾಾಗದ ಗೋ��ೋಡೆೆಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ� ಪುುನಃಃ ಚರ್ಚಿಿಸೋ��ೋಣ: ಮನಸ್ಸುು� ಸ್ವವಭಾಾವಸಿದ್ಧಧ 
ನಿರ್ಣಣಯಗಳ ಹಿಂಂದೆ ೆಅಡಗಿ, ಹೊೊ�ಸ ಬೆಳೆಕುು ಪ್ರರವೇೇ�ಶಿಸದಂಂತೆ ೆಏಕೆ ೆತಡೆಯೆುುತ್ತತದೆ?ೆ ಏಕೆಂ��ದರೆೆ 
ಮುುಕ್ತತತೆೆಯುು ಭಯಾಾನಕ. ಪ್ರರಪಂಂಚದ ಬಗೆೆಗಿನ ನಮ್ಮಮ ಅನಿಸಿಕೆೆ ಭಾಾಗಶಃಃ ಮಾಾತ್ರರವೆಂಂ�ದುು 
ಒಪ್ಪಿಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ವುುದೆಂಂ�ದರೆೆ, ನಮ್ಮಮ ಬುುನಾಾದಿ ಭದ್ರರವಿಲ್ಲಲವೆಂಂ�ದುು ಒಪ್ಪಿಿಕೊಂ��ಂಡಂಂತೆೆ. ಪೂ�ರ್ವವಗ್ರರಹ 
ನಿಜವಾಾಗಲೂ� ಮತ್ತೊ��ೊಬ್ಬಬರ ಬಗೆೆಗೊ�� ಅಥವಾಾ ಬೇೇ�ರೆೆ ಧರ್ಮಮ, ಬೇೇ�ರೆೆ ಸಮುುದಾಾಯ 
ಅಥವಾಾ ಬೇೇ�ರೆ ೆರೀೀತಿಯ ದೃೃಷ್ಟಿಿಕೋ��ೋನದ ಬಗೆಗೆಲ್ಲಲ. ಅದುು, ನಾಾವೇೇ�ನಾಾದರೂ� ಕಿಟಕಿ ತೆರೆೆದೆುು, 
ಹೆಸೆರಿಲ್ಲಲದ ಬಣ್ಣಣವನ್ನುು� ಒಳಬರಗೊ��ಟ್ಟಟರೆ,ೆ ನಾಾವುು ಯಾಾವುುದರ ಮೇೇಲೆ ೆನಮ್ಮಮ ಅಸ್ಮಿಿತೆಯೆನ್ನುು� 
ನಿರ್ಮಿಿಸಿಕೊಂ��ಂಡಿದ್ದೇೇ��ವೊ, ಅವೆೆಲ್ಲಲವನ್ನೂ�ೂ ಮರಳಿ ಪರಿಶೀೀಲಿಸಬೇೇ�ಕಾಾಗುುತ್ತತದೆಂಂ�ಬ ಭಯ. 

ಈ ಏಳುು ವಿಷಗಳ ಮೂೂಲ, ಅದೇೇ� ನಡುುಕ.

ನಾಾವೇೇ�ನಾಾದರೂ� ಕಿಟಕಿ ತೆೆರೆೆದುು, ಹೆೆಸರಿಲ್ಲಲದ ಬಣ್ಣಣವನ್ನುು� ಒಳಬರಗೊ��ಟ್ಟಟರೆೆ, 
ನಾಾವುು ಯಾಾವುುದರ ಮೇೇಲೆ ೆನಮ್ಮಮ ಅಸ್ಮಿಿತೆಯೆನ್ನುು� ನಿರ್ಮಿಿಸಿಕೊಂ��ಂಡಿದ್ದೇೇ��ವೊ, 
ಅವೆೆಲ್ಲಲವನ್ನೂ�ೂ ಮರಳಿ ಪರಿಶೀೀಲಿಸಬೇೇ�ಕಾಾಗುುತ್ತತದೆಂಂ�ಬ ಭಯ.
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ಪಾಾರ್ಶ್ವ��ವಾಾಯುುವಿನ (ನಿಷ್ಕ್ರಿಿ�ಯತೆೆಯ) ರಚನೆೆ ಪಾಾರ್ಶ್ವ��ವಾಾಯುುವಿನ (ನಿಷ್ಕ್ರಿಿ�ಯತೆೆಯ) ರಚನೆೆ 

ಭಯವುು ಉತ್ಪ್ರೇೇ��ಕ್ಷೆೆಯಿಂಂದ ಕಾಾರ್ಯಯನಿರ್ವವಹಿಸುುತ್ತತದೆೆ. ಅದುು ಸಾಾಧ್ಯಯತೆೆಯೊಂಂದನ್ನುು� 
ತೆೆಗೆೆದುುಕೊಂ��ಂಡುು, ಇಡೀೀ ದಿಗಂಂತವೆೆಲ್ಲಲ ತುಂ�ಂಬುುವವರೆೆಗೆೆ ಅದನ್ನುು� ಹಿಗ್ಗಿಿಸುುತ್ತತದೆೆ. ಭಯದ 
ಕೈೈ�ಯಲ್ಲಿಿ, “ನಾಾನುು ವಿಫಲನಾಾದರೆೆ ಹೇೇ�ಗೆೆ?” ಎಂಂಬುುದುು ನಿಶ್ಚಿಿತ ದುುರಂಂತವಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ; 
“ಅವರುು ನನ್ನನನ್ನುು� ತಿರಸ್ಕಕರಿಸಿದರೆೆ?” ಎಂಂಬುುದುು ನಿರ್ವಿಿವಾಾದ ಸತ್ಯಯವಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ, “ನಾಾನೇೇ� 
ಸರಿಯಿಲ್ಲಲವಾಾದರೆೆ?” ಎಂಂಬುುದುು ಇನ್ನೂ�ೂ ಪೂ�ರ್ಣಣವಾಾಗಿ ಜೀೀವಿಸದ ಬದುುಕಿನ ಅಂಂತಿಮ 
ನಿರ್ಧಾ�ಾರವಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ.

ಕಠೋ��ೋಪನಿಷತ್ತಿಿನಲ್ಲಿಿ, ಪರಮ ಸತ್ಯಯವನ್ನುು� ಹುುಡುುಕುುತ್ತತ ಮೃೃತ್ಯುು�ದೇೇ�ವತೆೆ ಯಮನ ಲೋ��ೋಕಕ್ಕೆೆ� 
ಸ್ವವಇಚ್ಛೆೆ�ಯಿಂಂದ ಹೋ��ೋಗುುವ ನಚಿಕೇೇ�ತನ ಕಥೆ ೆಬರುುತ್ತತದೆ.ೆ ನಚಿಕೇೇ�ತನ ತಂಂದೆ ೆಯಜ್ಞವೊಂಂದನ್ನುು� 
ಮಾಾಡಿದಾಾಗ, ಆತನುು ಅತ್ಯುು�ತ್ತತಮ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನೆೆ�ಲ್ಲಲ ತನಗಾಾಗಿ ಉಳಿಸಿಕೊಂ��ಂಡುು, ಹಳೆಯೆ ಮತ್ತುು� 
ಅಪ್ರರಯೋೋಜಕ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ದಾಾನಮಾಾಡುುತ್ತಾಾ�ನೆೆ. ಈ ಕೃೃತಿಯ ಟೊ��ಳ್ಳುು�ತನವನ್ನುು� ಕಂ�ಡ 
ಬಾಾಲಕನುು, “ನನ್ನನನ್ನುು� ಯಾಾರಿಗೆೆ ನೀೀಡುುವೆೆ?” ಎಂಂದುು ಮೂೂರುು ಸಲ ಕೇೇ�ಳಿದಾಾಗ ಆತನ 
ತಂಂದೆೆಯುು ಕೋ��ೋಪದಲ್ಲಿಿ, “ನಿನ್ನನನ್ನುು� ಮೃೃತ್ಯುು�ವಿಗೆೆ ಕೊ��ಡುುವೆೆ” ಎನ್ನುು�ತ್ತಾಾ�ನೆೆ.

ಕೂ�ಡಲೆೆ ಬಾಾಲಕ ಹೊೊ�ರಡುುತ್ತಾಾ�ನೆೆ. ಇಲ್ಲೊ��ೊಬ್ಬಬ ಬಾಾಲಕ, ವಯಸ್ಕಕರೆೆಲ್ಲಲರೂ� ಅಂಂಜಿ ನಡುುಗುುವ 
ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಯ ಬಳಿ ಹೋ��ೋಗುುತ್ತಿಿದ್ದಾಾ�ನೆೆ; ಅದುು ದುುಸ್ಸಾಾ�ಹಸದಿಂಂದಲ್ಲಲ, ಅದಕ್ಕೆೆ� ಕಾಾರಣ, ಆತನಲ್ಲಿಿದ್ದದ 
ಸತ್ಯಯದ ಹಂಂಬಲವುು ಅಳಿವಿನ ಭಯಕ್ಕಿಂ��ತ ಹೆೆಚ್ಚಾಾ�ಗಿತ್ತುು�. ನಚಿಕೇೇ�ತ ಯಮಲೋ��ೋಕವನ್ನುು� 
ತಲುುಪಿದಾಾಗ ಯಮ ಅಲ್ಲಿಿರಲಿಲ್ಲಲ, ಹಾಾಗಾಾಗಿ ಆ ಬಾಾಲಕನುು ಯಮಲೋ��ೋಕದ ದ್ವಾಾ�ರದಲ್ಲಿಿ 
ಸಂಂತೈೈ�ಸುುವರಿಲ್ಲಲದೆೆ, ಆಹಾಾರಾಾಶ್ರರಯಗಳಿಲ್ಲಲದೆೆ, ಮೂೂರುು ಹಗಲುು ಮೂೂರುು ರಾಾತ್ರಿಿಗಳನ್ನುು� 
ಕಳೆಯೆುುತ್ತಾಾ�ನೆೆ. ಯಮ ಮರಳಿ ಬಂಂದಾಾಗ, ಇಂಂತಹ ಧೈೈ�ರ್ಯಯವನ್ನುು� ಕಂ�ಡುು ಮೂೂರುು 
ವರಗಳನ್ನುು� ಪ್ರರಸಾಾದಿಸುುತ್ತಾಾ�ನೆೆ.

ನಚಿಕೇೇ�ತನುು ಮೊದಲ ವರವಾಾಗಿ ತನ್ನನ ತಂಂದೆೆಯ ಕೋ��ೋಪವನ್ನುು� ಕರಗಿಸುುವಂಂತೆೆ 
ಕೇೇ�ಳಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ತ್ತಾಾ�ನೆೆ. ಎರಡನೆೆಯ ವರವಾಾಗಿ, ಸ್ವವರ್ಗ�ಕ್ಕೆೆ� ದಾಾರಿಯಾಾಗುುವ ಅಗ್ನಿಿವಿದ್ಯೆೆ�ಯ ಕಲಿಕೆೆ. 
ಅವೆರೆಡನ್ನೂ�ೂ ಕೂ�ಡಲೆ ೆಈಡೇೇ�ರಿಸಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ.ೆ ಆದರೆ ೆಮೂೂರನೆಯೆ ವರವುು ಮೃೃತ್ಯುು�ವನ್ನೂ�ೂ 
ಬೆೆಚ್ಚಿಿಬೀೀಳಿಸುುತ್ತತದೆೆ: “ಮನುುಷ್ಯಯ ಸಾಾವನ್ನನಪ್ಪಿಿದ ನಂಂತರ ಏನಾಾಗುುತ್ತತದೆಂಂ�ದುು ತೋ��ೋರಿಸುು. ಅದರ 
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ನಂಂತರವೂೂ ಆತ್ಮಮ ಇರುುತ್ತತದೆೆಯೆ? ಸತ್ಯಯವನ್ನುು� ತಿಳಿಸಿಕೊ��ಡುು..” 

ಯಮನುು, ಅಂಂಜಿಕೆಗೆೆ ೆಮಣಿದುು ಒಪ್ಪಪಬಹುುದಾಾಗಿದ್ದೆೆ�ಲ್ಲಲವನ್ನುು� ಹೇೇ�ಳಿ, ದಾಾರಿ ತಪ್ಪಿಿಸಲೆತೆ್ನಿಿಸಿದನುು. 
ಆತ ಕಲ್ಪಪನಾಾತೀೀತ ಐಶ್ವವರ್ಯಯ, ಸಾಾಮ್ರಾಾ�ಜ್ಯಯ, ದೀೀರ್ಘಾಾಯುುಸ್ಸುು�, ಅಪ್ಸಸರೆೆಯರುು ಹಾಾಗುು 
ಸುುಖಭೋ��ೋಗಗಳ ಆಸೆೆ ತೋ��ೋರಿಸಿದನುು. ಜಗತ್ತುು� ಬೆಂಂ�ಬತ್ತಿಿ ಓಡುುವ ಸಮಸ್ತತ ಸಂಂಪತ್ತತನ್ನುು� 
ಬಾಾಲಕನ ಪದತಲದಲ್ಲಿಟಿ್ಟಟರೂ� ನಚಿಕೇೇ�ತನುು ಅವೆಲೆ್ಲಲವನ್ನುು� ನಿರಾಾಕರಿಸುುತ್ತತ, “ಇವೆಲೆ್ಲಲವೂೂ ನಶ್ವವರ. 
ನೀೀನುು ಮೃೃತ್ಯುು� ದೇೇ�ವತೆ.ೆ ಬೇೇ�ರೆಯೆವರಿಗಿಂಂತ ಚೆನೆ್ನಾಾ�ಗಿ ನಿನಗಿದರ ಅರಿವಿದೆೆ. ಶಾಾಶ್ವವತವಾಾದುುದುು 
ಯಾಾವುುದೆಂಂ�ದುು ಹೇೇ�ಳುು,” ಎಂಂದನುು.

ಆತ್ಮಮವುು ಭಾಾರೀೀ ಪ್ರರಶ್ನೆೆ�ಯನ್ನುು� ಮುಂಂ�ದಿಟ್ಟಾಾ�ಗ ಸಣ್ಣಣಪುುಟ್ಟಟ ಉತ್ತತರಗಳನ್ನುು� ಒಪ್ಪಪಲುು ನಿರಾಾಕರಿಸುುವ 
ಶ್ರರದ್ಧೆೆ�ಯ ಅತಿ ಪರಿಷ್ಕೃೃತ ರೂ�ಪವಿದುು. ಇದುು ನಿರ್ಭಭಯತೆೆಯಲ್ಲಲ; ಇದುು, ಭಯವನ್ನುು� 
ಹೋ��ೋಲಿಕೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಕನಿಷ್ಠಠಗೊ��ಳಿಸುುವಷ್ಟುು� ಅಗಾಾಧವಾಾಗಿ ಬೆೆಳೆದೆ ಹಂಂಬಲ.

ಚಾಾರೀೀಜಿಯವರುು ಒಮ್ಮೆೆ ಈ ಕಥೆಯೆನ್ನುು� ಅವಲೋ��ೋಕಿಸುುತ್ತತ, ಕಲಿಯುುವ ಇಚ್ಛೆೆ�ಯುುಳ್ಳಳವರಿಗೆೆ 
ಸಾಾವುು ಅತಿ ದೊ��ಡ್ಡಡ ಶಿಕ್ಷಕನಾಾಗಬಹುುದೆಂಂ�ದುು ಹೇೇ�ಳಿದ್ದಾಾ�ರೆ.ೆ ನಚಿಕೇೇ�ತನುು ಸಾಾವಿನ ಭಯವನ್ನುು� 
ಜಯಿಸಲಿಲ್ಲಲ; ಆತನಲ್ಲಿ ಿಸುುರಕ್ಷೆಗೆಿಂಂತ ಹೆಚೆ್ಚಾಾ�ಗಿ ಸತ್ಯಯದ ಹಂಂಬಲವಿತ್ತುು�. ಕಾಾಯಲ್ಪಪಟ್ಟಟ ದ್ವಾಾ�ರವನ್ನುು� 
ತೆೆಗೆೆಯುುವ ಕೀೀಲಿಕೈೈ� ಇದೇೇ�: ನಿವಾಾರಿಸುುವ ಮೂೂಲಕ ಭಯವನ್ನುು� ಜಯಿಸಲಾಾಗದುು, ಆದರೆೆ 
ಭಯವನ್ನುು� ಅಸಂಂಬದ್ಧಧವೆೆನಿಸುುವಂಂತೆೆ ಮಾಾಡಬಲ್ಲಲ ಗುುಣವನ್ನುು� ಬೆೆಳೆಸೆಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ವುುದರಿಂಂದ 
ಜಯಿಸಬಹುುದುು. ತನ್ನನ ಮಗುುವನ್ನುು� ಉಳಿಸಿಕೊ��ಳ್ಳಳಲುು ಉರಿಯುುವ ಕಟ್ಟಟಡದೊ��ಳಕ್ಕೆೆ� ನುುಗ್ಗುು�ವ 
ತಾಾಯಿ, ಬೆಂಂ�ಕಿಯ ಭಯವನ್ನುು� ಜಯಿಸಲುು ಕಾಾಯುುವುುದಿಲ್ಲಲ. ಆಕೆೆಯ ಪ್ರೇೇ��ಮ ಎಲ್ಲಲಕ್ಕಿಂ��ತ 
ಹಿರಿದಾಾಗಿರುುತ್ತತದೆೆ. ಬೆಂಂ�ಕಿ ಬದಲಾಾಗಿಲ್ಲಲ, ಆಕೆೆ ಬದಲಾಾಗಿದ್ದಾಾ�ಳೆ.ೆ 

ಆತ್ಮಮವುು ಭಾಾರೀೀ ಪ್ರರಶ್ನೆೆ�ಯನ್ನುು� ಮುಂಂ�ದಿಟ್ಟಾಾ�ಗ ಸಣ್ಣಣಪುುಟ್ಟಟ ಉತ್ತತರಗಳನ್ನುು� 
ಒಪ್ಪಪಲುು ನಿರಾಾಕರಿಸುುವ ಶ್ರರದ್ಧೆೆ�ಯ ಅತಿ ಪರಿಷ್ಕೃೃತ ರೂ�ಪವಿದುು. ಇದುು 
ನಿರ್ಭಭಯತೆಯೆಲ್ಲಲ; ಇದುು, ಭಯವನ್ನುು� ಹೋ��ೋಲಿಕೆಯೆಲ್ಲಿ ಿಕನಿಷ್ಠಠಗೊ��ಳಿಸುುವಷ್ಟುು� 
ಅಗಾಾಧವಾಾಗಿ ಬೆೆಳೆದೆ ಹಂಂಬಲ.
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ಜೀೀವಿಸದ ಬದುುಕಿನ ಸಂಂಸ್ಕಾಾ�ರಗಳುುಜೀೀವಿಸದ ಬದುುಕಿನ ಸಂಂಸ್ಕಾಾ�ರಗಳುು

ಕನಸನ್ನುು� ಜೀೀವಿಸಿ ಸೋ��ೋಲನ್ನುು� ಅನುುಭವಿಸುುವುುದಕ್ಕಿಂ��ತ ಕನಸುುಗಾಾರನನ್ನುು� ಹೆಚೆ್ಚುು� ಕಾಾಡುುವುುದುು, 
ಪ್ರರಯತ್ನಿಿಸದೇೇ� ಸತ್ತುು�ಹೋ��ೋದ ಕನಸುುಗಳುು. ವೈೈ�ಫಲ್ಯಯದ ಸಂಂಸ್ಕಾಾ�ರಗಳಿಗಿಂಂತ ಅಪೂ�ರ್ಣಣತೆೆಯ 
ಸಂಂಸ್ಕಾಾ�ರಗಳುು ಹೆಚೆ್ಚುು� ಕಾಾಡುುತ್ತತವೆಂಂ�ಬ ವಿವೇೇ�ಚನೆಯೆನ್ನುು� ಸಂಂಪ್ರರದಾಾಯಗಳುು ಎಂಂದಿನಿಂಂದಲೂ� 
ಕಲಿಸಿವೆೆ. ಪೂ�ರ್ಣಣಗೊ��ಳಿಸಿದ ಕೆೆಲಸ, ಅದುು ದುಃಃ�ಖದಲ್ಲಿಿ ಕೊ��ನೆೆಗೊಂ��ಂಡರೂ� ಸರಿಯೆ, 
ಅದರಲ್ಲಿಿ ಶಾಂ�ಂತಿ ತರುುವ ಸಮಗ್ರರತೆೆ ಇರುುತ್ತತದೆೆ. ಆದರೆೆ ತೊ��ರೆೆಯಲ್ಪಪಟ್ಟಟ ಕನಸಿನಲ್ಲಿಿ ಅಂಂತಹ 
ಸಮಗ್ರರತೆ ೆಇರುುವುುದಿಲ್ಲಲ. ಪರಿಹಾಾರವಾಾಗದ ಅದುು ನಮ್ಮಮ ಪ್ರರಜ್ಞೆಯೆಲ್ಲಿ ಿಹಾಾಗೆಯೆೆ ಜೀೀವಂಂತವಾಾಗಿ 
ಉಳಿದುುಬಿಡುುತ್ತತದೆೆ ಹಾಾಗುು ಅದುು ಕೇೇ�ಳುುವ ಪ್ರರಶ್ನೆೆ�ಗೆೆ ಉತ್ತತರಿಸಲುು ಭಯ ನಮಗೆೆ ಅವಕಾಾಶ 
ನೀೀಡುುವುುದಿಲ್ಲಲ.

ಹಾಾರ್ಟ್‌‌�ಫುುಲ್ ನೆಸೆ್  ಅಭ್ಯಾಾ�ಸದಲ್ಲಿರಿುುವ ಸಾಾಯಂಂಕಾಾಲದ ಶುುದ್ಧೀೀ�ಕರಣದಲ್ಲಿಿ, ನಾಾವುು ಒಂಂದೆಡೆೆೆ 
ಕುುಳಿತುು, ಪ್ರರತಿದಿನದ ಮುುದ್ರೆೆ�ಗಳನ್ನುು� ಬೆೆನ್ನಿಿನಿಂಂದ ಹೊೊ�ರಕಳಿಸುುತ್ತೇೇ��ವೆೆ. ನಾಾವುು ಮಾಾಡಿದ್ದದನ್ನುು�, 
ಹೇೇ�ಳಿದ್ದದನ್ನುು� ಮತ್ತುು� ನಾಾವುು ಅನುುಭವಿಸಿದ್ದದನ್ನುು� ಮುುಕ್ತತಗೊ��ಳಿಸುುತ್ತೇೇ��ವೆ.ೆ ಆದರೆ ೆಅಪರೂ�ಪವಾಾಗಿ 
ಚರ್ಚಿಿಸುುವ ವಿಷಯವನ್ನುು� ತೆಗೆೆದೆುುಕೊ��ಳ್ಳಿಿ: ನಾಾವುು ಮಾಾಡಿರದ ಕೆಲೆಸಗಳಿಂಂದ ರೂ�ಪುುಗೊಂ��ಂಡ 
ಮುುದ್ರೆೆ�ಗಳನ್ನೇೇ��ನುು ಮಾಾಡುುವುುದುು? ನಾಾವುು ದೂ�ರವಿಟ್ಟಟ ಸಂಂಭಾಾಷಣೆೆ, ಮಾಾತನಾಾಡದ 
ಸತ್ ಸಂಂಗತಿಗಳುು, ಮುಂಂ�ದಿಡದ ಹೆೆಜ್ಜೆೆ� ಹಾಾಗುು ವ್ಯಯಕ್ತತಗೊ��ಳಿಸದ ಪ್ರೇೇ��ಮ, ಇವೆೆಲ್ಲಲವೂೂ 
ಮುುದ್ರೆೆ�ಗಳನ್ನುು� ಉಳಿಸುುತ್ತತವೆ.ೆ ಇವುುಗಳನ್ನುು� ಶುುದ್ಧೀೀ�ಕರಿಸುುವುುದುು, ಕರ್ಮಮದಿಂಂದ ರೂ�ಪುುಗೊಂ��ಂಡ 

ನಾಾವುು ಏನನ್ನಾಾ�ದರೂ� ಮಾಾಡದಂಂತೆೆ ಪ್ರರತಿ ಬಾಾರಿ ಭಯ ನಮ್ಮಮನ್ನುು� 
ತಡೆೆದಾಾಗಲೂ�, ಆ ತಪ್ಪಿಿಸಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ವಿಕೆೆ ಕೊಂ��ಂಚ ಸುುಲಭವಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ ಹಾಾಗುು 
ನಮ್ಮಮ ಧೈೈ�ರ್ಯಯ ಕೊಂ��ಂಚ ಕುಂ�ಂಠಿತಗೊ��ಳ್ಳುು�ತ್ತತದೆ.ೆ ತಪ್ಪಿಿಸಿಕೊಂ��ಂಡ ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು 
ಹೆೆಜ್ಜೆೆ�ಯೊಂಂದಿಗೆೆ, ಜೀೀವಿಸದ ಬದುುಕುು ಭಾಾರವಾಾಗುುತ್ತತ ಹೋ��ೋಗಿ, ಜೀೀವಿಸದ 
ಅದೇೇ� ಭಾಾರವೇೇ� ಮುಂಂ�ದಿನ ಹೆೆಜ್ಜೆೆ�ಯಿಡುುವುುದನ್ನುು� ಅಸಾಾಧ್ಯಯವನ್ನಾಾ�ಗಿ 
ಮಾಾಡುುತ್ತತದೆೆ. ನೀೀವುು ಚಲಿಸಲಾಾರಿರಿ ಎಂಂದಲ್ಲಲ, ನೀೀವುು ಅದೇೇ� ಜಾಾಗದಲ್ಲಿಿ 
ಅದೆೆಷ್ಟುು� ದೀೀರ್ಘಘಕಾಾಲ ನಿಂಂತಿದ್ದೀೀ�ರೆಂಂ�ದರೆೆ, ನಿಮ್ಮಮ ಪಾಾದಗಳ ಸುುತ್ತತಲೂ� 
ನೆೆಲ ಬೆೆಳೆದೆುುಬಿಟ್ಟಿಿದೆೆ.
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ಮುುದ್ರೆೆ�ಗಳಿಗಿಂಂತ ಕಠಿಣವಾಾಗಬಹುುದುು, ಏಕೆಂ��ದರೆೆ ಇವುು ಘಟನೆೆಗಳಲ್ಲಲ, ಅಭಾಾವಗಳುು. 
ನೆೆರಳಿನಂಂತಿರುುವ ಅವುುಗಳನ್ನುು�, ಹೇೇ�ಗೆೆ ತೆೆಗೆೆದುುಹಾಾಕುುವುುದುು ?

ಭಯವುು ಪ್ರರತಿಬಾಾರಿ ಕೃೃತಿಯೊಂಂದನ್ನುು� ತಡೆದೆಾಾಗಲೂ�, ಜೀೀವಿಸದ ಕೃೃತಿಯುು ಅಪೂ�ರ್ಣಣತೆಯೆ 
ಸಂಂಸ್ಕಾಾ�ರವನ್ನುು� ಸಂಂಚಯಿಸುುತ್ತತದೆೆ. ತಿಂಂಗಳುುಗಳುು, ವರ್ಷಷಗಳುು ಹಾಾಗುು ದಶಕಗಳ ನಂಂತರ, 
ಈ ಸಂಂಚಯಗಳುು ಒಟ್ಟುು�ಗೂ�ಡಿ ಸ್ಥೂ�ೂಲತೆೆಯನ್ನುಂ�ಂ�ಟುುಮಾಾಡುುತ್ತತವೆೆ. ಅವುು ಆಲಸ್ಯಯದಂಂತೆೆ 
ಕಂ�ಡರೂ� ನಿಜಕ್ಕೂ�ೂ ತಮಸ್ಸೇೇ�� ಆಗಿದ್ದುು�, ಸಾಾಧ್ಯಯವಿದ್ದದರೂ� ಜೀೀವಿಸದ ಬದುುಕಿಗೆೆ ವ್ಯಯಥೆೆಯನ್ನುು� 
ಕಲ್ಪಿಿಸುುತ್ತತವೆೆ.

ನಾಾವುು ಏನನ್ನಾಾ�ದರೂ� ಮಾಾಡದಂಂತೆೆ ಪ್ರರತಿ ಬಾಾರಿ ಭಯ ನಮ್ಮಮನ್ನುು� ತಡೆೆದಾಾಗಲೂ�, 
ಆ ತಪ್ಪಿಿಸಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ವಿಕೆೆ ಕೊಂ��ಂಚ ಸುುಲಭವಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ ಹಾಾಗುು ನಮ್ಮಮ ಧೈೈ�ರ್ಯಯ ಕೊಂ��ಂಚ 
ಕುಂ�ಂಠಿತಗೊ��ಳ್ಳುು�ತ್ತತದೆೆ. ತಪ್ಪಿಿಸಿಕೊಂ��ಂಡ ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಹೆೆಜ್ಜೆೆ�ಯೊಂಂದಿಗೆೆ, ಜೀೀವಿಸದ ಬದುುಕುು 
ಭಾಾರವಾಾಗುುತ್ತತ ಹೋ��ೋಗಿ, ಜೀೀವಿಸದ ಅದೇೇ� ಭಾಾರವೇೇ� ಮುಂಂ�ದಿನ ಹೆೆಜ್ಜೆೆ�ಯಿಡುುವುುದನ್ನುು� 
ಅಸಾಾಧ್ಯಯವನ್ನಾಾ�ಗಿ ಮಾಾಡುುತ್ತತದೆೆ. ನೀೀವುು ಚಲಿಸಲಾಾರಿರಿ ಎಂಂದಲ್ಲಲ, ನೀೀವುು ಅದೇೇ� ಜಾಾಗದಲ್ಲಿಿ 
ಅದೆಷೆ್ಟುು� ದೀೀರ್ಘಘಕಾಾಲ ನಿಂಂತಿದ್ದೀೀ�ರೆಂಂ�ದರೆೆ, ನಿಮ್ಮಮ ಪಾಾದಗಳ ಸುುತ್ತತಲೂ� ನೆೆಲ ಬೆೆಳೆದೆುುಬಿಟ್ಟಿಿದೆೆ.

ನಮ್ಮಮನ್ನುು� ಮುುನ್ನನಡೆೆಸುುವುುದುು ಯಾಾವುುದುು?ನಮ್ಮಮನ್ನುು� ಮುುನ್ನನಡೆೆಸುುವುುದುು ಯಾಾವುುದುು?

ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕ ಅರ್ಥಥದಲ್ಲಿ ಿಶ್ರರದ್ಧೆೆ�ಯ ಮೂೂಲವುು, ಅನುುಭವದಿಂಂದ ಬಂಂದ ವಿಶ್ವಾಾ�ಸವೇೇ� ಹೊೊ�ರತುು, 
ಪುುರಾಾವೆೆಯಿಲ್ಲಲದ ನಂಂಬಿಕೆೆಯಲ್ಲಲ. ಧ್ಯಾಾ�ನದಲ್ಲಿಿ ಕುುಳಿತುು ತಮಗಿಂಂತ ಬೃೃಹತ್ತಾಾ�ದುುದರ 
ಉಪಸ್ಥಿಿತಿಯನ್ನುು� ಅನುುಭವಿಸಿದ ವ್ಯಯಕ್ತಿಿ, ಭಯದ ವಿವರಣೆಗೆೆ ೆಮೀೀರಿದುುದನ್ನುು� ಎದುುರಿಸುುತ್ತಾಾ�ನೆ.ೆ 
ಇದುು ದಿನದಿಂಂದ ದಿನಕ್ಕೆೆ�, ವರ್ಷಷದಿಂಂದ ವರ್ಷಷಕ್ಕೆೆ� ಪುುನರಾಾವರ್ತಿ�ತಗೊಂ��ಂಡುು, ಭಯದಿಂಂದ 
ಅಳಿಸಲಾಾಗದ ದೃೃಢಬುುನಾಾದಿಯನ್ನುು� ಕನಸುುಗಾಾರನ ಪಾಾದದಡಿಯಲ್ಲಿಿ ನಿರ್ಮಿಿಸುುತ್ತತದೆೆ.

ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕ ಅರ್ಥಥದಲ್ಲಿ ಿಶ್ರರದ್ಧೆೆ�ಯ ಮೂೂಲವುು, ಅನುುಭವದಿಂಂದ ಬಂಂದ ವಿಶ್ವಾಾ�ಸವೇೇ� 
ಹೊೊ�ರತುು, ಪುುರಾಾವೆೆಯಿಲ್ಲಲದ ನಂಂಬಿಕೆೆಯಲ್ಲಲ. ಧ್ಯಾಾ�ನದಲ್ಲಿಿ ಕುುಳಿತುು ತಮಗಿಂಂತ 
ಬೃೃಹತ್ತಾಾ�ದುುದರ ಉಪಸ್ಥಿಿತಿಯನ್ನುು� ಅನುುಭವಿಸಿದ ವ್ಯಯಕ್ತಿಿ, ಭಯದ ವಿವರಣೆೆಗೆೆ 
ಮೀೀರಿದುುದನ್ನುು� ಎದುುರಿಸುುತ್ತಾಾ�ನೆೆ. 
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ಹಾಾರ್ಟ್‌‌�ಫುುಲ್ ನೆೆಸ್  ಪದ್ಧಧತಿಯಲ್ಲಿಿ, ಭಯವುು ಸೃೃಷ್ಟಿಿಸುುವ ಬಲೆೆಯನ್ನುು� ಪ್ರಾಾ�ಣಾಾಹುುತಿ 
ಕರಗಿಸುುತ್ತತದೆೆ. ಪ್ರಾಾ�ಣಾಾಹುುತಿ ಹೃೃದಯವನ್ನುು� ಪ್ರರವೇೇ�ಶಿಸಿದಾಾಗ, ಅದುು ಭಯದೊಂ��ಂದಿಗೆೆ 
ವಾಾಗ್ವಾಾ�ದಕ್ಕಿಿಳಿಯದುು ಅಥವಾಾ ಮರುು ಪುುರಾಾವೆೆಯನ್ನೊ��ೊದಗಿಸದುು. ಅದುು ಆ ಸ್ಥಥಳವನ್ನುು� 
ವಾಾಸ್ತತವವಾಾದ ಹಾಾಗುು ಇಂಂದ್ರಿಿಯಗ್ರಾಾ�ಹ್ಯಯವಾಾದುುದರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ತುಂ�ಂಬಿಸುುವುುದರಿಂಂದ, ಭಯ 
ತನ್ನನ ಅಧಿಕಾಾರವನ್ನುು� ಕಳೆದೆುುಕೊ��ಳ್ಳುು�ತ್ತತದೆೆ. ಯಾಾರಾಾದರೂ� ದೀೀಪವನ್ನುು� ಬೆೆಳಗಿಸಿದಾಾಗ 
ನಿಮಗೆೆ ಅಂಂಧಕಾಾರದಿಂಂದ ಭಯವಾಾಗದುು. ಕತ್ತತಲನ್ನುು� ಗೆೆದ್ದಿಿಲ್ಲಲ, ಅದನ್ನುು� ಅಸಂಂಗತವನ್ನಾಾ�ಗಿ 
ಮಾಾಡಲಾಾಗಿದೆೆ.

ಇಲ್ಲಿಿ ಮಾಾರ್ಗ�ದರ್ಶಿ�ಯ ಪಾಾತ್ರರವೂೂ ಇದೆ.ೆ ತನ್ನನ ಪೋ��ೋಷಕರ ಕೈೈ�ಯನ್ನುು� ಹಿಡಿದುು ನಡೆಯೆುುವ 
ಮಗುು, ತಾಾನುು ಒಂಂಟಿಯಾಾಗಿ ಪ್ರರವೇೇ�ಶಿಸದ ಕೋ��ೋಣೆೆಯನ್ನೂ�ೂ ಪ್ರರವೇೇ�ಶಿಸುುತ್ತತದೆೆ. ಕೋ��ೋಣೆೆ 
ಬದಲಾಾಗಿಲ್ಲಲದಿದ್ದದರೂ�, ಕೋ��ೋಣೆಯೆಲ್ಲಿರಿುುವುುದನ್ನುು� ಎದುುರಿಸಬಲ್ಲೆೆ�ನೆಂಂ�ಬ ಭರವಸೆಯೆನ್ನುು� ಆ ಕೈೈ� 
ನೀೀಡುುತ್ತತದೆೆ. ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕ ಮಾಾರ್ಗ�ದರ್ಶಿ�ಯುು, ಪಥವನ್ನುು� ಈಗಾಾಗಲೆೆ ಕ್ರರಮಿಸಲಾಾಗಿದೆೆಯೆಂಂಬ 
ಸಜೀೀವ ಆಶ್ವಾಾ�ಸನೆೆಯನ್ನುು� ನೀೀಡುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ. ರಕ್ಷಿಸಲ್ಪಪಟ್ಟಟ ಬಾಾಗಿಲಿನ ಹಿಂಂದಿನ ಕೋ��ೋಣೆೆ 
ಅಪಾಾಯಕರವಲ್ಲಲ, ನೀೀವುು ಅನ್ವೇೇ��ಷಿಸುುತ್ತಿಿರುುವುುದೇೇ� ಅದರಲ್ಲಿಿ ತುಂ�ಂಬಿದೆೆ ಹಾಾಗುು ನಿಮಗೆೆ 
ಅಗತ್ಯಯವಿರುುವವರೆೆಗೂ� ಬೆಂಂ�ಬಲ ದೊ��ರೆೆವುುದೆಂಂ�ಬ ಭರವಸೆೆಯನ್ನುು� ಅವರುು ನೀೀಡುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ.

ಬಾಾಬೂ�ಜಿಯವರುು ಒಮ್ಮೆೆ ಮಾಾನವತೆೆಯನ್ನುು� ಅದೆೆಷ್ಟುು� ಕೋ��ೋಮಲತೆೆಯಿಂಂದ 
ವರ್ಣಿಿಸಿದ್ದಾಾ�ರೆಂಂ�ದರೆೆ, ನಾಾವುು ಚರ್ಚಿಿಸಿದ ಎಲ್ಲಲವನ್ನೂ�ೂ ಅದುು ಮರುುವ್ಯಾಾ�ಖ್ಯಾಾ�ನಿಸುುತ್ತತದೆೆ. 
ಮಾಾನವ ಜೀೀವಿಗಳೆಲೆ್ಲಲರೂ� ಭರವಸೆೆಯ ಅಗತ್ಯಯವಿರುುವ ಮಕ್ಕಕಳಂಂತೆೆ ಎಂಂದುು ಅವರುು 
ಹೇೇ�ಳಿದ್ದಾಾ�ರೆೆ. ನಮಗೆೆ ಅದರ ಅರಿವಿರಲಿ, ಇಲ್ಲಲದಿರಲಿ, ನಾಾವೆೆಲ್ಲಲರೂ� ಅನಾಾದಿಕಾಾಲದಿಂಂದ 
ಆಳವಾಾಗಿ ಬೇೇ�ರೂ�ರಿದ ಭಯವನ್ನುು� ನಮ್ಮೊೊಳಗಿಟ್ಟುು�ಕೊಂ��ಂಡಿದ್ದೇೇ��ವೆೆ. ನಮ್ಮಮ ನಿಜವಾಾದ 
ನೆಲೆೆಯೆಿಂಂದ ದೂ�ರವಾಾಗಿರುುವ ನಾಾವುು, ಖಾಾಲಿತನವನ್ನುು� ಅನುುಭವಿಸುುತ್ತೇೇ��ವೆ ೆಹಾಾಗುು ಅದನ್ನುು� 
ತುಂ�ಂಬುುವ ಅಗತ್ಯಯ ಇಂಂದಲ್ಲಲ ನಾಾಳೆ ೆಕಂ�ಡುುಬರಲೇೇ�ಬೇೇ�ಕುು.

ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕ ಮಾಾರ್ಗ�ದರ್ಶಿ�ಯುು, ಪಥವನ್ನುು� ಈಗಾಾಗಲೆ ೆಕ್ರರಮಿಸಲಾಾಗಿದೆಯೆೆಂಂಬ 
ಸಜೀೀವ ಆಶ್ವಾಾ�ಸನೆಯೆನ್ನುು� ನೀೀಡುುತ್ತಾಾ�ರೆ.ೆ ರಕ್ಷಿಸಲ್ಪಪಟ್ಟಟ ಬಾಾಗಿಲಿನ ಹಿಂಂದಿನ ಕೋ��ೋಣೆೆ 
ಅಪಾಾಯಕರವಲ್ಲಲ, ನೀೀವುು ಅನ್ವೇೇ��ಷಿಸುುತ್ತಿಿರುುವುುದೇೇ� ಅದರಲ್ಲಿಿ ತುಂ�ಂಬಿದೆೆ ಹಾಾಗುು 
ನಿಮಗೆೆ ಅಗತ್ಯಯವಿರುುವವರೆೆಗೂ� ಬೆಂಂ�ಬಲ ದೊ��ರೆೆವುುದೆಂಂ�ಬ ಭರವಸೆೆಯನ್ನುು� 
ಅವರುು ನೀೀಡುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ.
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ದಯವಿಟ್ಟುು� ಆ ಪರಿಚ್ಛೇೇ��ದವನ್ನುು� ಪುುನಃಃ ಓದಿರಿ. ಬಾಾಬೂ�ಜಿಯವರ ದೃೃಷ್ಟಿಿಯಲ್ಲಿಿ, ಭಯವುು 
ಚಾಾರಿತ್ರ್ಯಯ�ದೋ��ೋಷವಲ್ಲಲ ಅಥವಾಾ ಲಜ್ಜೆೆ�ಪಡುುವ ದೌೌರ್ಬಬಲ್ಯಯವೂೂ ಅಲ್ಲಲ. ತನ್ನನ ಮೂೂಲದಿಂಂದ 
ಬಹುುದೂ�ರ ಸಾಾಗಿ ಬಂಂದಿರುುವ ಆತ್ಮಮದ ಅಸ್ತಿಿತ್ವವದ ಸ್ಥಿಿತಿ. ನೀೀವನುುಭವಿಸುುವ ಭಯ 
ಹೇೇ�ಡಿತನವಲ್ಲಲ, ಅದುು ಮನೆೆಯ ನೆೆನಪುು. ಹಾಾಗೆೆಯೆ ಬೀೀಗ ಹಾಾಕಿ ನೀೀವುು ಕಾಾಯುುತ್ತಿಿರುುವ 
ಬಾಾಗಿಲಿನ ಹಿಂಂದಿರುುವ ಕನಸುು ಕಲ್ಪಪನೆೆಯಲ್ಲಲ, ಅದುು ನೀೀವೆೆಲ್ಲಿಂಂ�ದ ಬಂಂದಿರುುವಿರೊ�� ಅದರ 
ನೆೆನಪುು, ಮನೆೆಗೆೆ ಮರಳುುವಂಂತೆೆ ಕರೆೆಯುುತ್ತಿಿರುುವ ನೆೆನಪುು.

ಸಾಾಯಲುು ನಿರಾಾಕರಿಸುುವ ಕನಸುುಸಾಾಯಲುು ನಿರಾಾಕರಿಸುುವ ಕನಸುು

ನೀೀವೇೇ�ನುು ತಿಳಿದುುಕೊ��ಳ್ಳಳಬಾಾರದೆಂಂ�ದುು ಭಯ ಬಯಸುುತ್ತತದೆೆ? ಅದುು ಕೊಂ��ಂದಿದೆೆಯೆಂಂದುು 
ನೀೀವುು ತಿಳಿದುುಕೊಂ��ಂಡ ಕನಸುು ಇನ್ನೂ�ೂ ಜೀೀವಂಂತವಾಾಗಿದೆೆಯೆಂಂದುು. ನೀೀವುು ವಿವರಿಸಲಾಾಗದ 
ಚಡಪಡಿಕೆೆಯಲ್ಲಿಿ, ಬಾಾಹ್ಯಯ ಸುುಖದ ಹೊೊ�ರತಾಾಗಿಯೂೂ ಇರುುವ ಅತೃೃಪ್ತಿಿಯಲ್ಲಿಿ ಹಾಾಗುು 
ಬೆೆಳಗಿನ ಜಾಾವ ಮೂೂರುು ಗಂಂಟೆೆಗೆೆ ನಿಮ್ಮಮ ಸುುರಕ್ಷಿತ ಭಾಾವ ಕನಿಷ್ಠಠವಾಾಗಿದ್ದುು�, ಹೃೃದಯವುು 
ಅನುುಮತಿಯಿಲ್ಲಲದೆೆ ಮಾಾತನಾಾಡುುವಾಾಗ ಬರುುವ ವಿಚಿತ್ರರ 
ಕಲಕುುವಿಕೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಅದುು ಜೀೀವಂಂತವಾಾಗಿದೆೆ. ಆ ಕಲಕುುವಿಕೆೆ 
ಆತಂಂಕವಲ್ಲಲ, ಅದುು ತನ್ನನನ್ನುು� ಹೊೊ�ರಕಳಿಸುುವಂಂತೆೆ ಕೇೇ�ಳುುತ್ತತ, 
ಒಳಗಿನಿಂಂದ ಬಾಾಗಿಲುು ಬಡಿಯುುತ್ತಿಿರುುವ ಕನಸುು.

ಹಾಾಗೆೆಯೆ, ಭಯವುು ಅತಿ ಅಸೂ�ಯೆಯಿಂಂದ ಕಾಾಯುುವ 
ರಹಸ್ಯಯ ಯಾಾವುುದುು? ಅದೇೇ�ನೆಂಂ�ದರೆೆ, ನೀೀವುು ಪೂ�ರ್ಣಣ 
ದೂ�ರವನ್ನುು� ಕ್ರರಮಿಸಬೇೇ�ಕೆಂ��ದಿಲ್ಲಲ, ಮೊದಲ ಹೆೆಜ್ಜೆೆ�ಯಿಟ್ಟಟರೆೆ 
ಸಾಾಕುು. ದೂ�ರವುು ಅನಂಂತವಾಾಗಿದೆೆಯೆಂಂದುು ಭಯ 
ಹೇೇ�ಳಿದರೆೆ, ಇದೊಂ��ಂದುು ಹೆೆಜ್ಜೆೆ�, ಇದೊಂ��ಂದುು ಉಸಿರುು, 
ಇದೊಂ��ಂದುು ಬೆೆಳಗಿನ ಧ್ಯಾಾ�ನವೆಂಂ�ದುು ಶ್ರರದ್ಧೆೆ� ಹೇೇ�ಳುುತ್ತತದೆೆ.

ದೂ�ರವುು ಅನಂಂತವಾಾಗಿದೆೆಯೆಂಂದುು ಭಯ ಹೇೇ�ಳಿದರೆೆ, ಇದೊಂ��ಂದುು ಹೆೆಜ್ಜೆೆ�, 
ಇದೊಂ��ಂದುು ಉಸಿರುು, ಇದೊಂ��ಂದುು ಬೆಳೆಗಿನ ಧ್ಯಾಾ�ನವೆಂಂ�ದುು ಶ್ರರದ್ಧೆೆ� ಹೇೇ�ಳುುತ್ತತದೆ.ೆ
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ಎಲ್ಲಲ ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕ ಸಂಂಪ್ರರದಾಾಯಗಳೂ� ಹೇೇ�ಳುುವ ಕಥೆಯೆೊಂಂದೇೇ�: ಭಯ ಅನುುಮತಿಸುುವುುದಕ್ಕಿಂ��ತ 
ಹೆಚೆ್ಚಿಿನದನ್ನುು� ನೀೀವುು ಸಾಾಧಿಸಬಲ್ಲಿರಿಿ. ಆತ್ಮಮದ  ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯ ಅನಂಂತವಾಾದುುದುು. ಈ ಪಂಂಜರವನ್ನುು� 
ನಾಾವೇೇ� ಕಟ್ಟಿಿಕೊಂ��ಂಡಿದ್ದೇೇ��ವೆೆ ಹಾಾಗುು ನೀೀವುು ಜೀೀವನಪರ್ಯಂಂ�ತ ಕಾಾಯ್ದದ ಬಾಾಗಿಲಿಗೆಂಂ�ದೂ� 
ಹೊೊ�ರಗಿನಿಂಂದ ಬೀೀಗ ಹಾಾಕಿರಲಿಲ್ಲಲ, ಅದನ್ನುು� ಒಳಗಿನಿಂಂದ ಮುುಚ್ಚಚಲಾಾಗಿತ್ತುು�.

ಪೂ�ರ್ಣಣ ವೃೃತ್ತತಪೂ�ರ್ಣಣ ವೃೃತ್ತತ

ಫೆಬೆ್ರರವರಿಯಲ್ಲಿ ಿನಾಾವುು ಸಂಂದೇೇ�ಶಗಳ ಈ ಸರಣಿಯನ್ನುು�, ತನಗೇೇ�ನುು ಬೇೇ�ಕುು ಮತ್ತುು� ಯಾಾವುುದುು 
ಸರಿಯೆಂಂಬುುದರ ನಡುುವೆೆ ವಿಭಜಿತಗೊಂ��ಂಡ ಹೃೃದಯದಿಂಂದ ಆರಂಂಭಿಸಿದೆೆವುು. ನಂಂತರ 
ತನ್ನನ ಉದ್ದೇೇ��ಶವನ್ನುು� ಮರೆೆತ ಜ್ವಾಾ�ಲೆೆ, ತನ್ನನನ್ನುು� ತಾಾನೇೇ� ನಂಂಬದ ಬುುನಾಾದಿ, ಆಕಾಾಶವನ್ನೇೇ�� 
ತೆರೆೆಯೆಬಲ್ಲಲ ಸಿದ್ಧಿಿಗಳಿಂಂದ ನಿರ್ಮಿಿತವಾಾದ ಛಾಾವಣಿ, ಬೇೇ�ರೆಯೆವರಿಂಂದ ಕಡ ತೆಗೆೆದೆುುಕೊಂ��ಂಡುು 
ಅದುು ನಮ್ಮಮದೇೇ� ಎಂಂದುು ತಪ್ಪುು� ತಿಳಿದ ಗಾಾಯ, ಹಾಾಗುು ಅವುು ಬಣ್ಣಣದ್ದಾಾ�ಗಿವೆಯೆೆಂಂದೇೇ� ಮರೆತೆ 
ಬಣ್ಣಣದ ಗಾಾಜಿನ ಗೋ��ೋಡೆೆಗಳನ್ನುು� ಕುುರಿತುು ಚರ್ಚಿಿಸಿದೆೆವುು.

ಈಗ, ಅವುುಗಳನ್ನೆೆ�ಲ್ಲಲ ಪೋ��ೋಣಿಸುುವ ದಾಾರವನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದೆೆವುು: ಭಯ. ಬಯಕೆೆ 
ವಿಭಜಿಸುುತ್ತತದೆ,ೆ ಏಕೆಂ��ದರೆ ೆನಾಾವುು ಆಯ್ಕೆೆಮಾಾಡಲುು ಭಯಪಡುುತ್ತೇೇ��ವೆ.ೆ ಜಡತ್ವವ ಉಳಿಯುುತ್ತತದೆ,ೆ 
ಏಕೆಂ��ದರೆ ೆನಾಾವುು ಜಾಾಗೃೃತರಾಾಗಲುು ಭಯಪಡುುತ್ತೇೇ��ವೆ.ೆ ಸಂಂಶಯ ಕೊ��ರೆಯೆುುತ್ತತದೆ,ೆ ಏಕೆಂ��ದರೆೆ 
ನಾಾವುು ನಂಂಬಲುು ಭಯಪಡುುತ್ತೇೇ��ವೆೆ. ಗರ್ವವ ಆವರಿಸುುತ್ತತದೆೆ, ಏಕೆಂ��ದರೆೆ ಮುುಕ್ತತ ಆಕಾಾಶವನ್ನುು� 
ಕಂ�ಡುು ನಾಾವುು ಭಯಪಡುುತ್ತೇೇ��ವೆೆ. ಮತ್ಸಸರ ಮತ್ತೊ��ೊಬ್ಬಬರ ಗಾಾಯವನ್ನುು� ಎರವಲುು ತರುುತ್ತತದೆೆ, 
ಏಕೆಂ��ದರೆ ೆನಾಾವುು ನಮ್ಮಮದೇೇ� ಕೊ��ರತೆಯೆ ಬಗ್ಗೆೆ� ಭಯಪಡುುತ್ತೇೇ��ವೆ.ೆ ಪೂ�ರ್ವವಗ್ರರಹ ಕಿಟಕಿಗಳನ್ನುು� 
ಮುುಚ್ಚುು�ತ್ತತದೆೆ, ಏಕೆಂ��ದರೆೆ ಶೋ��ೋಧಕವಿಲ್ಲಲದ ಬೆೆಳಕುು ಏನನ್ನುು� ಅನಾಾವರಣಗೊ��ಳಿಸುುವದೊ�� 
ಎಂಂದುು ನಾಾವುು ಭಯಪಡುುತ್ತೇೇ��ವೆೆ.

ಕೊ��ನೆೆಯಲ್ಲಿಿ, ಮೇೇಲಿನ ಆರುು ಗುುಣಗಳ ತಾಾಯಿಯಾಾದ ಭಯವುು, 
ಒಳಗಿನಿಂಂದ ಬಾಾಗಿಲನ್ನುು� ಮುುಚ್ಚಿಿ ಕೀೀಲಿ ಹಾಾಕುುತ್ತತದೆೆ; ಏಕೆಂ��ದರೆೆ ಅದರ 
ಹಿಂಂದಿರುುವುುದುು ನಾಾವುು ಯಾಾವಾಾಗಲೂ� ಜೀೀವಿಸಬೇೇ�ಕಾಾದ ಬದುುಕಾಾಗಿದೆಯೆೆ 
ಹೊೊ�ರತುು, ವಿನಾಾಶವಲ್ಲಲವೆಂಂ�ಬುುದನ್ನುು� ನಾಾವುು ಮರೆೆತಿದ್ದೇೇ��ವೆೆ.
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ಕೊ��ನೆಯೆಲ್ಲಿಿ, ಮೇೇಲಿನ ಆರುು ಗುುಣಗಳ ತಾಾಯಿಯಾಾದ ಭಯವುು, ಒಳಗಿನಿಂಂದ ಬಾಾಗಿಲನ್ನುು� 
ಮುುಚ್ಚಿಿ ಕೀೀಲಿ ಹಾಾಕುುತ್ತತದೆೆ; ಏಕೆಂ��ದರೆೆ ಅದರ ಹಿಂಂದಿರುುವುುದುು ನಾಾವುು ಯಾಾವಾಾಗಲೂ� 
ಜೀೀವಿಸಬೇೇ�ಕಾಾದ ಬದುುಕಾಾಗಿದೆಯೆೆ ಹೊೊ�ರತುು, ವಿನಾಾಶವಲ್ಲಲವೆಂಂ�ಬುುದನ್ನುು� ನಾಾವುು ಮರೆತೆಿದ್ದೇೇ��ವೆ.ೆ
ಒಂಂದೇೇ� ಒಂಂದುು ಕೃೃತಿಯಿಂಂದ ಕೀೀಲಿಕೈೈ� ತಿರುುಗುುತ್ತತದೆ.ೆ ಅದುು, ಎಲ್ಲಲ ಭಯಗಳನ್ನುು� ಜಯಿಸುುವ 
ದೊ��ಡ್ಡಡ ಕಾಾರ್ಯಯವಲ್ಲಲ, ನೀೀವುು ಮಾಾಡಬಾಾರದೆಂಂ�ದುು ಭಯ ಹೇೇ�ಳಿದ ಅದೊಂ��ಂದುು ಕೆಲೆಸವನ್ನುು� 
ಮಾಾಡುುವ, ಹಿಂಂತಿರುುಗಿ ನೋ��ೋಡದ, ಸಣ್ಣಣ ಹೆಜೆ್ಜೆೆ�. ಆದ್ದದರಿಂಂದ, ಭಯವುು ಇದಕ್ಕೆೆ� ಅರ್ಥಥವಿಲ್ಲಲವೆಂಂ�ದುು 
ಹೇೇ�ಳಿದರೂ� ಧ್ಯಾಾ�ನಕ್ಕೆೆ� ಕುುಳಿತುುಕೊ��ಳ್ಳಿಿ, ಇದುು ಅಪಾಾಯವೆಂಂ�ದುು ಭಯ ಹೇೇ�ಳಿದರೂ� ಸತ್ಯಯವನ್ನೇೇ�� 
ನುುಡಿಯಿರಿ; ನಿಮಗೆೆ ನೋ��ೋವಾಾಗುುವುುದೆಂಂ�ದುು ಭಯ ಹೇೇ�ಳಿದರೂ� ಪೂ�ರ್ಣಣವಾಾಗಿ ಪ್ರೀೀ�ತಿಸಿ, 
ಹಾಾಗುು ನೀೀವುು ಬೀೀಳುುವಿರೆಂಂ�ದುು ಭಯ ಹೇೇ�ಳಿದರೂ� ಹೆೆಜ್ಜೆೆ� ಮುಂಂ�ದಿಡಿ.

ಹಿಮ್ಮಮತ್  ಎ ಮರ್ದಾ�ಾ, ಮದದ್  ಎ ಖುುದಾಾ1
ನೀೀವುು ಧೈೈ�ರ್ಯಯದಿಂಂದ ಒಂಂದುು ಹೆೆಜ್ಜೆೆ�ಯನ್ನುು� ಮುಂಂ�ದಿಟ್ಟಟರೆೆ, ದೈೈ�ವವುು ಉಳಿದ 

ದೂ�ರವನ್ನುು� ಕ್ರರಮಿಸುುತ್ತತದೆೆ.

ಭಯ ಹೇೇ�ಳುುತ್ತತದೆೆ, “ಹೀೀಗಾಾದರೆಂಂ�ತುು...?”

ಶ್ರರದ್ಧೆೆ�, “ಹಾಾಗಿದ್ದದರೂ� ಕೂ�ಡ...” ಎಂಂದುು, ತನಗಾಾಗಿ ಕಾಾಯುುತ್ತಿಿರುುವ ಬದುುಕನ್ನುು� ಜೀೀವಿಸಲುು 
ಮುಂಂ�ದಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ.

ಪ್ರೇೇ��ಮಪೂ�ರ್ವವಕ ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಥನೆೆಗಳೊಂ��ಂದಿಗೆೆ,
ಕಮಲೇೇ�ಶ್ಕಮಲೇೇ�ಶ್

ಪೂ�ಜ್ಯಯ ಬಾಾಬೂ�ಜಿ ಮಹಾಾರಾಾಜರ 127ನೆೆಯ ಜಯಂಂತ್ಯೋ��ೋ�ತ್ಸಸವ ಸಂಂದರ್ಭಭದಲ್ಲಿಿ ನೀೀಡಿದ 
ಸಂಂದೇೇ�ಶ ಏಪ್ರಿಿಲ್  29, 30, ಮತ್ತುು� ಮೇೇ 1, 2026, ಕಾಾನ್ಹಾಾ� ಶಾಂ�ಂತಿವನಂಂ
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