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പ്രിിയ സുഹൃത്തുക്കളേ�,

നമ്മുടെെ പരിിണാാമത്തിിന്് തടസ്സമാാകാാവുന്ന ആറ്് പ്രതിിബന്ധങ്ങളെെക്കുറിിച്ച്് 
2026 ബസന്ത്് ഉത്സവവേ�ളയിിൽ നൽകിിയ സന്ദേ�ശ പരമ്പരയിിൽ 
നാംം� സൂക്ഷ്്മ പരിിശോ�ോധന നടത്തുകയുണ്ടാായിി: ആഗ്രഹവുംം ആത്മീീയ 
അഭിിവാാഞ്്ഛയുംം വിിപരീീത ദിിശകളിിലേ�ക്ക്് ഹൃദയത്തെ� വലിിക്കുമ്പോ�ോഴെെന്തു 
സംംഭവിിക്കുംം; മുന്നോ�ോട്ടുപോ�ോവുന്നതിിനുള്ള പ്രേ�രണ നഷ്ടമാാവുമ്പോ�ോൾ 
ഊർജ്ജത്തിിനെ�ന്തു സംംഭവിിക്കുംം; ആത്മീീയ ഉണർവ്വ്് ലഭിിക്കുമ്പോ�ോഴുംം 
വിിശ്വാാ�സംം അതിിനെ� പിിന്തുടരുന്നിില്ലെ�ങ്കിിൽ എന്ത്് സംംഭവിിക്കുംം; 
ആത്മീീയനേ�ട്ടംം വ്യയക്തിിസവിിശേ�ഷതയാായിി പരിിണമിിക്കുമ്പോ�ോഴെെന്തു 
സംംഭവിിക്കുംം; തന്റേ�താായ ജീീവിിതത്തെ� പരിിപോ�ോഷിിപ്പിിക്കുന്നതിിനുപകരംം, 
മറ്റൊ�ൊരുവന്റെ� ജീീവിിതത്തിിലേ�ക്ക്് കണ്ണുകളെെത്തിിക്കുമ്പോ�ോഴെെന്തു സംംഭവിിക്കുംം; 
മനസ്സ്് സ്വവരൂപിിച്ചെ�ടുത്ത നിിഗമനങ്ങൾ ശരിിയെ�ന്നു കരുതിി അതിിൽ 
മാാത്രമാായിി ഒതുങ്ങിി, അതിിന്റെ� നിിറംം പിിടിിപ്പിിച്ച കണ്ണാാടിിയിിലൂടെെയുള്ള 
കാാഴ്ചകൾ യഥാാർത്ഥമെ�ന്നു തെ�റ്റിിദ്ധരിിക്കുമ്പോ�ോഴെെന്തു സംംഭവിിക്കുംം തുടങ്ങിിയ 
വിിഷയങ്ങൾ നമ്മൾ വിിശദമാായിി പരിിശോ�ോധിിച്ചു.

മറ്റെെല്ലാാ തടസ്സങ്ങൾക്കുള്ളിിലുംം ഒളിിഞ്ഞിിരിിക്കുന്ന, ഏറ്റവുംം ആഴമേ�റിിയ 
തടസ്സത്തെ�യാാണ്് നാാമിിനിി പരിിശോ�ോധനാാവിിധേ�യമാാക്കുന്നത്്. 

തന്റെ� ജീീവിിതകാാലംം മുഴുവൻ ഒരു വാാതിിലിിനു കാാവൽ 
നിിന്നൊ�ൊരാാളെെക്കുറിിച്ചൊ�ൊരു ദൃഷ്ടാാന്തകഥയുണ്ട്്.  അവനാാഗ്രഹിിച്ചതെ�ല്ലാം�ം 
ആ വാാതിിലിിനു പുറകിിലുണ്ടെ�ന്നുംം, അതേ�സമയംം, അവനെ� നശിിപ്പിിക്കാാൻ 

ജിിവിിച്ചുതീീർക്കാാത്ത ജീീവിിതംം

ഭയംം പരിിത്യയജിിച്ചതിിനെ� വിിശ്വാാ�സമെെങ്ങിിനെ� ഭയംം പരിിത്യയജിിച്ചതിിനെ� വിിശ്വാാ�സമെെങ്ങിിനെ� 
കൊ�ൊണ്ടുനടക്കുന്നുകൊ�ൊണ്ടുനടക്കുന്നു
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പര്യാ�ാപ്തമാായവയുംം അവിിടെെത്തന്നെ�യുണ്ടെ�ന്നുംം ചെ�റുപ്പമാായിിരുന്നപ്പോ�ോൾ 
അവനറിിഞ്ഞിിരുന്നു. അതിിനാാൽ, അവൻ വാാതിിൽ ഭദ്രമാായിി 
പൂട്ടിിവെ�ച്ച്് അതിിന്് കാാവൽ നിിന്നു. അങ്ങിിനെ�യവൻ വാാർദ്ധക്യംം� 
പ്രാാപിിച്ചു, മരണംം ആസന്നമാായപ്പോ�ോഴവൻ മാാലാാഖയോ�ോട്് ചോ�ോദിിച്ചു, 
“അപ്പറഞ്ഞത്് ശരിിയാായിിരുന്നോ�ോ? നശിിപ്പിിക്കപ്പെ�ടുന്ന അവസ്ഥ ആ 
വാാതിിലിിനു പുറകിിലുണ്ടാായിിരുന്നുവോ�ോ?” മാാലാാഖ ആ വാാതിിൽ തുറന്നു 
കാാണിിച്ചു, വാാതിിലിിനപ്പുറംം ശൂന്യയമാായിിരുന്നു; എക്കാാലവുംം അത്് ശൂന്യംം� 
തന്നെ�യാായിിരുന്നു.

ഭയംം എപ്പോ�ോഴുംം നമ്മളെെ യഥാാർത്ഥ അപകടങ്ങളിിൽ നിിന്ന്് 
സംംരക്ഷിിക്കുന്നിില്ല. സാാങ്കൽപ്പിികമാായ  അപകടങ്ങളിിൽ നിിന്നുംം അത്് 
നമ്മെ� സംംരക്ഷിിക്കുന്നുണ്ട്്, അതുവഴിി, നമ്മുടെെ ജീീവിിതംം കാാത്തിിരിിക്കുന്ന 
മുറിിയിിലേ�ക്ക്് പ്രവേ�ശിിക്കുന്നതിിൽ നിിന്നുംം അത്് നമ്മെ� തടയുകയുംം ചെ�യ്യുന്നു.

എല്ലാാറ്റിിനെ�യുംം ബന്ധിിപ്പിിക്കുന്ന നൂലിിഴഎല്ലാാറ്റിിനെ�യുംം ബന്ധിിപ്പിിക്കുന്ന നൂലിിഴ

നാാമിിതുവരെ� പരിിശോ�ോധിിച്ചതെ�ല്ലാാത്തിിനെ�യുംം താാഴെെപറയുന്ന 
പ്രസ്താാവന പുനഃഃക്രമീീകരിിച്ചേ�ക്കാംം�: ഭയമെ�ന്നത്് ഏഴാാമത്തെ� വിിഷമല്ല, 
ആദ്യയത്തേ�താാണ്്. വ്യയത്യയസ്ത വേ�ഷവിിധാാനങ്ങളിിൽ, വ്യയത്യയസ്ത നാാമധേ�യങ്ങളിിൽ 
പ്രവർത്തിിച്ചുകൊ�ൊണ്ട്് അതെ�ക്കാാലവുംം നമ്മോ�ോടൊ�ൊപ്പമുണ്ടാായിിരുന്നു.

വിി ഭ ജിി ക്കപ്പെ�ട്ട    ഹൃ ദ യ ത്തെ�  ന മു ക്കൊ�ൊ രിി ക്ക ൽ കൂ ടിി 
പരിിശോ�ോധനാാവിിധേ�യമാാക്കാംം�:  ഉയർന്ന ചെ�ന്നാായയെ� പോ�ോഷിിപ്പിിക്കുന്നതാാണ്് 
ഉചിിതമാായിിട്ടുള്ളത്് എന്നറിിയാാവുന്ന സാാധകൻ എന്തുകൊ�ൊണ്ടാാണ്് 
താാഴ്്ന്ന ചെ�ന്നാായയെ� വീീണ്ടുംം വീീണ്ടുംം പരിിപോ�ോഷിിപ്പിിച്ചുകൊ�ൊണ്ടിിരിിക്കുന്ന

ഭയമെെന്നത്് ഏഴാാമത്തെ� വിിഷമല്ല, ആദ്യയത്തേ�താാണ്്. 
വ്യയത്യയസ്ത വേ�ഷവിിധാാനങ്ങളിിൽ, വ്യയത്യയസ്ത 
നാാമധേ�യങ്ങളിിൽ പ്രവർത്തിിച്ചുകൊ�ൊണ്ട്് അതെ�ക്കാാലവുംം 
നമ്മോ�ോടൊ�ൊപ്പമുണ്ടാായിിരുന്നു.
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ത്്? സുപരിിചിിതമാായതിിനെ� ഉപേ�ക്ഷിിച്ചുകൊ�ൊണ്ട്് ഉയർന്ന ചെ�ന്നാായയെ� 
തിിരഞ്ഞെ�ടുക്കുക എന്നാാൽ, അനിിശ്ചിിതമാായൊ�ൊരു മേ�ഖലയിിലേ�ക്ക്് 
കാാലെ�ടുത്തുവെ�യ്ക്കുകയാാണ്് എന്നതാാണ്് ഫലംം. വിിഭജിിക്കപ്പെ�ട്ട ഹൃദയംം 
യഥാാർത്ഥത്തിിൽ ആഗ്രഹത്താാൽ ഭാാഗിിക്കപ്പെ�ട്ടതല്ല, ഭയത്താാലാാണ്് 
അത്് വേ�ർതിിരിിക്കപ്പെ�ട്ടിിട്ടുള്ളത്്; ഒരു ഭാാഗംം തിിരഞ്ഞെ�ടുക്കുമ്പോ�ോൾ 
നഷ്ടമാാവുന്നതെ�ന്താാവുംം എന്നറിിയാാത്തതുകൊ�ൊണ്ടുള്ള ഭയംം - പാാലംം 
മറിികടന്നാാൽ പിിന്നീീടൊ�ൊരിിക്കലുംം തിിരിിച്ചുവരാാനാാവിില്ല എന്ന ഭയംം.

അണയാാത്ത കനലിിനെ� നമുക്കൊ�ൊരിിക്കൽ കൂടിി പരിിശോ�ോധിിക്കാംം�: 
കഴിിവുകളെെല്ലാാമുള്ള, അവസരങ്ങൾ ഒട്ടേ�റെെയുള്ള, പദ്ധതിികൾ 
ധാാരാാളമാായുള്ള ചെ�റുപ്പക്കാാരിി എന്തുകൊ�ൊണ്ടാാണ്് അനങ്ങാാനാാവാാതെ� 
കിിടക്കയെ� ആശ്രയിിക്കുന്നത്്? “എന്നിിലുള്ള ഒന്ന്് എന്നെ� 
അനങ്ങാാനനുവദിിക്കുന്നിില്ല, അത്രമാാത്രംം,” എന്ന്് അവൾ പറഞ്ഞു. 
നമ്മളതിിനെ� അലസതയാായുംം തമസ്സാായുംം കണക്കാാക്കിി. എന്നാാൽ, ആ 
അഗ്നിിയെ� പ്രകടമാാവാാനനുവദിിക്കാാതെ� വീീർപ്പുമുട്ടിിച്ചതെ�ന്താാണ്്? ഭയംം: 
ഉത്തരവാാദിിത്വവത്തിിന്റെ� ഭയംം, നിിങ്ങൾ ഉണർന്നെ�ഴുന്നേ�ൽക്കുമ്പോ�ോൾ 
എന്താാവുമെ�ന്ന ഭയംം, ശ്രമിിക്കുകയുംം നിിങ്ങൾ അതിിൽ വിിജയിിക്കുകയുംം 
ചെ�യ്്താാൽ വീീണ്ടുംം വിിജയിിച്ചുകൊ�ൊണ്ടേ�യിിരിിക്കേ�ണ്ടത്് അനിിവാാര്യയമെ�ന്ന 
ചിിന്തയാാലുയരുന്ന ഭയംം, ശ്രമിിച്ചിിട്ടുംം ഫലംം പരാാജയമാാവുമ്പോ�ോൾ 
നിിങ്ങളെെക്കുറിിച്ച്് സ്വവയമുണ്ടാാക്കിിയെ�ടുത്തിിട്ടുള്ള, രഹസ്യയമാാക്കിിവെ�ച്ചിിട്ടുള്ള ശങ്ക 
ആ പരാാജയംം ഉറപ്പാാക്കുമെ�ന്ന ഭയംം. അണയാാതെ� കിിടന്ന തീീ വെ�റുതെ�യങ്ങ്് 
കെ�ട്ടുപോ�ോയതല്ല, ഭയമതിിനെ� അണയ്ക്കുകയാാണുണ്ടാായത്്. എന്നിിട്ട്്, ആ 
ചാാരത്തിിനുമുകളിിൽ കയറിിനിിന്ന്്, അതിിനെ� അലസതയെ�ന്നു മുദ്രകുത്തിി.

വിിള്ളൽ വീീണ അടിിത്തറ വീീണ്ടുംം നമുക്കൊ�ൊന്ന്് പരിിശോ�ോധിിക്കാംം�: 
പതിിനൊ�ൊന്നു വർഷത്തോ�ോളംം ധ്യാാ�നിിക്കുകയുംം ചുറ്റുമുള്ളവർക്കെ�ല്ലാം�ം 
സ്പഷ്ടമാാവുംംവണ്ണംം പരിിണമിിക്കുകയുംം ചെ�യ്ത ആ സഹോ�ോദരിിയുടെെ 
സംംശയംം,”ഇത്് യാാഥാാർത്ഥ്യയമാാണോ�ോ, വാാസ്തവത്തിിൽ എന്തെ�ങ്കിിലുംം 
മാാറ്റങ്ങളുണ്ടാായോ�ോ?” എന്നാായിിരുന്നല്ലോ�ോ. അവളിിൽ സംംഭവിിച്ച പരിിണാാമത്തെ� 
വിിശ്വവസിിക്കുകയെ�ന്നാാൽ, അതെ�ടുത്തുമാാറ്റാാനുള്ള സാാദ്ധ്യയതയുംം 
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നിിലവിിലുണ്ട്് എന്ന യാാഥാാർത്ഥ്യംം� അംംഗീീകരിിക്കൽ കൂടിിയാാണ്്. സംംശയംം 
ബുദ്ധിിവൈൈഭവമല്ല; അത്് ഭൂതകാാലത്തെ�ക്കുറിിച്ചുള്ള ഭയമാാണ്്. നൽകപ്പെ�ട്ടത്് 
ഇല്ലാാതാാക്കാാനാാവുമെ�ന്ന ഭയംം, നമുക്കനുഭവമാായതിിനേ�ക്കാാൾ ഉള്ളുറപ്പു 
കുറഞ്ഞതാാണ്് കാാൽക്കീീഴിിലെ� മണ്ണ്് എന്ന തിിരിിച്ചറിിവിിനാാലുള്ള ഭയംം. 
നമ്മളതിിനെ� സംംശയമെ�ന്ന പേ�ർ നൽകിി, എന്നാാലതിിന്റെ� യഥാാർത്ഥ നാാമംം 
ഭയമെ�ന്നാാണ്് - വിിശുദ്ധിിയുടെെയുംം സേ�വനത്തിിന്റെ�യുംം വേ�ഷവിിധാാനമുള്ള 
- ലാാബ്് കോ�ോട്ട്്- ഭയംം.

അഹങ്കാാരംം സൃഷ്ടിിച്ച മേ�ൽത്തട്ടിിനെ� നമുക്കൊ�ൊന്നുകൂടിി പരിിശോ�ോധിിക്കാംം�: 
സ്വവയംം സൃഷ്ടിിച്ച ഹരിിതഗൃഹത്തിിന്റെ� മേ�ൽക്കൂര തകർക്കാാൻ അഹങ്കാാരംം 
വിിസ്സമ്മതിിച്ചതെ�ന്തേ�? തുറന്ന ആകാാശത്തിിന്് അതിിരുകളിില്ല 
എന്നതാാണതിിനു കാാരണംം. ഹരിിത ഗൃഹത്തിിനു പുറത്ത്് യഥാാർത്ഥ 
കാാലാാവസ്ഥ നിിലനിിൽക്കുന്നുണ്ട്്: സുഖശീീതളമാായ കാാറ്റ്്, കാാറ്റുംം കോ�ോളുംം, 
പ്രവചനാാതീീതമാായ അവസ്ഥ തുടങ്ങിിയവ. അഹങ്കാാരത്തിിന്റെ� ആവരണംം 
മിിഥ്യാ�ാഭിിമാാനത്തെ� ബന്ധപ്പെ�ടുത്തിിയ ഒന്നല്ല; അത്് സംംരക്ഷണമാാണ്്. 
ഗ്്ളാാസ്് പൊ�ൊട്ടിിത്തകർന്നാാൽ, നമ്മൾ തുറന്നുകാാട്ടപ്പെ�ടുംം. നേ�ട്ടങ്ങളുടെെ 
മേ�ലങ്കിിയണിിഞ്ഞ ഭയമാാണ്് അഹങ്കാാരംം.

കടംംകൊ�ൊണ്ട മുറിിവ്് കൂടിി പരിിശോ�ോധിിക്കാംം�:  അസൂയ നിിറഞ്ഞ ഹൃദയംം ചുറ്റുമുള്ള 
മറ്റു ജീീവിിതങ്ങളിിലേ�ക്കു നോ�ോക്കിിക്കൊ�ൊണ്ടേ�യിിരിിക്കുന്നത്് എന്തുകൊ�ൊണ്ടാാണ്്? 

സംംശയംം ബുദ്ധിിവൈൈഭവമല്ല; അത്് 
ഭൂതകാാലത്തെ�ക്കുറിിച്ചുള്ള ഭയമാാണ്്. 
നൽകപ്പെ�ട്ടത്് ഇല്ലാാതാാക്കാാനാാവുമെെന്ന ഭയംം, 
നമുക്കനുഭവമാായതിിനേ�ക്കാാൾ ഉള്ളുറപ്പു കുറഞ്ഞതാാണ്് 
കാാൽക്കീീഴിിലെ� മണ്ണ്് എന്ന തിിരിിച്ചറിിവിിനാാലുള്ള 
ഭയംം. നമ്മളതിിനെ� സംംശയമെെന്ന പേ�ർ നൽകിി, 
എന്നാാലതിിന്റെ� യഥാാർത്ഥ നാാമംം ഭയമെെന്നാാണ്് - 
വിിശുദ്ധിിയുടെെയുംം സേ�വനത്തിിന്റെ�യുംം വേ�ഷവിിധാാനമുള്ള 
- ലാാബ്് കോ�ോട്ട്് - ഭയംം.
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തങ്ങളുടെെ ജീീവിിതംം ജീീവിിച്ചു തീീർക്കുകയല്ലേ� അഭിികാാമ്യയമാായുള്ളത്്? നമുക്ക്് 
നൽകപ്പെ�ട്ടത്് മതിിയാായതാാണോ�ോ, നമ്മൾ സ്വവയംം പര്യാ�ാപ്തമാാണോ�ോ - ഈ 
സംംഭ്രമജനകമാായ ചോ�ോദ്യയങ്ങളെെ നേ�രിിടുക എന്നതാാവുംം നമ്മുടേ�താായ 
ജീീവിിതംം നാംം� നയിിക്കുക എന്നത്്. മറ്റുള്ളവന്റെ� നേ�ട്ടങ്ങളോ�ോട്് നമുക്കുള്ള 
മനോ�ോഭാാവത്തെ�യല്ല അസൂയ എന്നതുകൊ�ൊണ്ടുദ്ദേ�ശിിക്കുന്നത്്; നമുക്ക്് 
ലഭിിച്ച  വരദാാനങ്ങൾ അപര്യാ�ാപ്്തമാാണ്്  എന്ന തോ�ോന്നലാാണ്് അസൂയയ്ക്ക്് 
അടിിസ്ഥാാനമാാവുന്നത്്. താാരതമ്യയപ്പെ�ടുത്തലിിന്റെ� മുഖംംമൂടിിയണിിഞ്ഞ ഭയംം 
തന്നെ�യാാണ്് അസൂയയുംം സ്പർദ്ധയുംം.

നമുക്കദൃശ്യയമാായ മതിിലുകളെെ നമുക്ക്് വീീണ്ടുംം പരിിശോ�ോധിിക്കാംം�: പകർന്നുകിിട്ടിിയ 
ധാാരണകളുംം വിിശ്വാാ�സങ്ങളുംം  സുരക്ഷിിതമെ�ന്നുകരുതിി, മനസ്സ്് അവയ്ക്കുപിിന്നിിൽ 
സ്വവയംം ബന്ധനസ്ഥ മാാവുന്നത്് എന്തുകൊ�ൊണ്ടാാണ്്? അങ്ങിിനെ�, പുതിിയ 
പ്രകാാശംം ഉള്ളിിൽ പ്രവേ�ശിിക്കുന്നതിിന്് തടസ്സമാാവുന്നതെ�ന്തുകൊ�ൊണ്ടാാണ്്? 
കാാരണംം, തുറന്ന പ്രകൃതംം ഭയജനകമാാണ്്. ലോ�ോകത്തെ�ക്കുറിിച്ചുള്ള നമ്മുടെെ 
ധാാരണ പരിിമിിതമാാവാാമെ�ന്ന വസ്്തുത അംംഗീീകരിിക്കുന്നത്്, നമ്മൾ 
നിിലയുറപ്പിിച്ചിിട്ടുള്ള മണ്ണ്് മുഴുവൻ നിിലമല്ല (പൂർണ്ണമല്ല) എന്നംംഗീീകരിിക്കുന്നതിിനു 
തുല്യയമാാകുംം. മുൻവിിധിിയെ�ന്നത്് മറ്റൊ�ൊരാാളെെക്കുറിിച്ചോ�ോ, മറ്റൊ�ൊരു 
മതത്തെ�യോ�ോ സമൂഹത്തെ�യോ�ോ, മറ്റൊ�ൊരു രീീതിിയിിൽ കാാണുന്നതിിനെ�യോ�ോ 
അടിിസ്ഥാാനമാാക്കിിയല്ല. ജനവാാതിിൽ തുറക്കുമ്പോ�ോൾ, പേ�രറിിയാാത്തൊ�ൊരു നിിറംം 
അകത്തുപ്രവേ�ശിിക്കുമ്പോ�ോഴുണ്ടാാവുന്ന ഭയത്തെ�ക്കുറിിച്ചുള്ളതാാണത്്; നമ്മുടെെ 
വ്യയക്തിിസവിിശേ�ഷത മെ�നെ�ഞ്ഞെ�ടുക്കുന്നതിിന്് അടിിസ്ഥാാനമാായതെ�ല്ലാം�ം 
ഇനിി  പുനർവിിചിിന്തനംം നടത്തേ�ണ്ടതാായിി വരുംം. ഉറപ്പിിന്റെ� (certainity) 
മുഖാാവരണംം ധരിിച്ച ഭയമാാണ്് മുൻവിിധിി.

ജനവാാതിിൽ തുറക്കുമ്പോ�ോൾ, പേ�രറിിയാാത്തൊ�ൊരു 
നിിറംം അകത്തുപ്രവേ�ശിിക്കുമ്പോ�ോഴുണ്ടാാവുന്ന 
ഭയത്തെ�ക്കുറിിച്ചുള്ളതാാണത്്; നമ്മുടെെ വ്യയക്തിിസവിിശേ�ഷത 
മെെനെ�ഞ്ഞെ�ടുക്കുന്നതിിന്് അടിിസ്ഥാാനമാായതെ�ല്ലാം�ം ഇനിി  
പുനർവിിചിിന്തനംം നടത്തേ�ണ്ടതാായിി വരുംം. ഉറപ്പിിന്റെ�
(certainity) മുഖാാവരണംം ധരിിച്ച ഭയമാാണ്് മുൻവിിധിി.
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ഈ ഏഴുവിിഷങ്ങൾക്കുംം മൂലകാാരണമാായിിട്ടുള്ളത്് ഒരേ� കമ്പനമാാണ്്.

പക്ഷാാഘാാതത്തിിന്റെ� ശരീീരശാാസ്ത്രംംപക്ഷാാഘാാതത്തിിന്റെ� ശരീീരശാാസ്ത്രംം

കാാര്യയങ്ങളെെ പെ�രുപ്പിിച്ചു കാാണിിച്ചുകൊ�ൊണ്ടാാണ്് ഭയംം പ്രവർത്തിിക്കുന്നത്്. 
ഭയംം, സാാധ്യയതയുള്ളൊ�ൊരു ഫലത്തെ� കണ്ടെ�ത്തിി, മുഴുവൻ ചക്രവാാളവുംം 
നിിറയുന്നതുവരെ� അതിിനെ� ഊതിിപ്പെ�രുപ്പിിക്കുന്നു. ഭയത്തിിന്റെ� 
പിിടിിയിിലാാവുമ്പോ�ോൾ, “ഞാാൻ പരാാജിിതനാായാാലെ�ന്താാവുംം” എന്നത്് 
ഉറപ്പാായൊ�ൊരു ദുരന്തമാാവുംം. “എന്നെ�യവർ തള്ളിിക്കളഞ്ഞാാലോ�ോ” എന്നത്് 
ചോ�ോദ്യം�ം ചെ�യ്യാാനാാവാാത്തൊ�ൊരു സത്യയമാായിി മാാറുംം. “ഞാാൻ അതിിന്് 
യോ�ോഗ്യയനല്ലെ�ങ്കിിലോ�ോ” എന്ന ആശങ്ക, ഇനിിയുംം പൂർണമാായുംം ജീീവിിച്ചു തീീരാാത്ത 
ഒരു ജീീവിിതത്തിിന്റെ� അന്തിിമവിിധിി തീീർപ്പാാക്കലാാവുംം.

ആത്യയന്തിിക സത്യംം� തേ�ടിി യമലോ�ോകത്തേ�ക്ക്് സ്വവമനസ്സാാലെ� കടന്നുചെ�ന്ന 
യുവാാവാായ നചിികേ�തസ്സിിനെ�ക്കുറിിച്ചുള്ള കഥ കഠോ�ോപനിിഷത്തിിൽ പറയുന്നുണ്ട്്. 
നചിികേ�തസ്സിിന്റെ� അച്ഛൻ ഒരു യാാഗംം നടത്തിിയപ്പോ�ോൾ ഉപയോ�ോഗശൂന്യയമാായ 
പാാഴ്് വസ്്തുക്കളാാണ്് അദ്ദേ�ഹംം ദാാനമാായിി നൽകിിയത്്; മെ�ച്ചപ്പെ�ട്ടതെ�ല്ലാം�ം 
തനിിക്കാായിി മാാറ്റിിവെ�ച്ചു. ഈ പ്രവൃത്തിിയിിലെ� പൊ�ൊള്ളത്തരംം മനസ്സിിലാാക്കിിയ 
കുട്ടിി, “എന്നെ� ആർക്കാാണ്് അങ്ങ്് നൽകുക?” എന്ന്് മൂന്നുപ്രാാവശ്യംം� 
അച്ഛനോ�ോട്് ചോ�ോദിിച്ചു. ദേ�ഷ്യയത്തിിന്റെ� ഒരു മിിന്നലാാട്ടത്തിിൽ അദ്ദേ�ഹംം പറഞ്ഞു, 
“നിിന്നെ� ഞാാൻ മരണത്തിിനു നൽകുംം.”

അങ്ങിിനെ� ആ കുട്ടിി അവിിടെെനിിന്നുംം പോ�ോയിി. മുതിിർന്നവരെ�ല്ലാം�ം 
അത്യയധിികംം ഭയക്കുന്നിിടത്തേ�ക്കാാണ്് ആ കുട്ടിി നേ�രിിട്ട്് ചെ�ന്നത്്; 
കൂസലിില്ലാാത്തതുകൊ�ൊണ്ടല്ല, സത്യയത്തെ� അറിിയാാനുള്ള അതിികാംം�ക്ഷ 
മരണഭയത്തേ�ക്കാാൾ അവനിിലുയർന്നുനിിന്നതിിനാാലാാണ്്. നചിികേ�തസ്സ്് 
യമലോ�ോകത്തെ�ത്തിിയപ്പോ�ോൾ യമദേ�വൻ അവിിടെെയുണ്ടാായിിരുന്നിില്ല. 
അതുകൊ�ൊണ്ട്്, മൂന്ന്് ദിിനവുംം മൂന്ന്് രാാത്രിിയുംം അവൻ ആ വാാതിിക്കൽ 
കാാത്തുനിിന്നു; ഭക്ഷണംം കഴിിക്കാാതെ�, സംംരക്ഷണമേ�തുമിില്ലാാതെ�, 
സമാാധാാനിിപ്പിിക്കാാൻ ഒരുവൻ പോ�ോലുമിില്ലാാതെ�. യമദേ�വൻ 



9

തിിരിിച്ചെ�ത്തിിയപ്പോ�ോൾ, അവനിിൽ പ്രസന്നനാായിി, മൂന്ന്് വരങ്ങൾ 
നൽകാാമെ�ന്ന്് അവനോ�ോട്് പറഞ്ഞു.

പിിതാാവിിന്റെ� കോ�ോപമൊ�ൊടുങ്ങണമെ�ന്നാായിിരുന്നു അവൻ ആദ്യം�ം ആവശ്യയപ്പെ�ട്ട 
വരംം. സ്വവർഗ്ഗംം ലഭ്യയമാാക്കുന്ന യജ്ഞംം നടത്തുന്നതെ�ങ്ങിിനെ�യെ�ന്ന്് 
പഠിിപ്പിിക്കണമെ�ന്ന്് അവൻ രണ്ടാാമതാായിി ആവശ്യയപ്പെ�ട്ടു. രണ്ടു കാാര്യയങ്ങളുംം 
ഉടനടിി അംംഗീീകരിിക്കപ്പെ�ട്ടു. മൂന്നാാമതാായിി അവൻ ആവശ്യയപ്പെ�ട്ടത്് 
മരണദേ�വനെ�പോ�ോലുംം ഞെ�ട്ടിിച്ചുകളഞ്ഞു. “മരണത്തിിനുശേ�ഷംം 
എന്തുസംംഭവിിക്കുമെ�ന്ന്് എനിിക്ക്് പറഞ്ഞുതരു. ആത്മാാവ്് അതിിനുശേ�ഷവുംം 
നിിലനിിൽക്കുമോ�ോ? സത്യയമെ�ന്തെ�ന്ന്് പറയു,” അവനാാവശ്യയപ്പെ�ട്ടു.

ഭയത്താാൽ ഭരിിക്കപ്പെ�ടുന്നവൻ സന്തോ�ോഷപൂർവ്വംം സ്വീീ�കരിിക്കാാൻ 
തയ്യാാറാാവുന്നതെ�ല്ലാം�ം യമദേ�വൻ അവന്് വാാഗ്ദാാനംം ചെ�യ്്തു: സമ്പത്ത്്, 
രാാജ്യയങ്ങൾ, ദീീർഘാായുസ്സ്്, സുന്ദരിികൾ, സങ്കൽപ്പിിക്കാാവുന്നതിിനപ്പുറമുള്ള 
സുഖസൗൗകര്യയങ്ങൾ തുടങ്ങിിയവ. ലോ�ോകംം വിിലപ്പെ�ട്ടതാായിി കരുതുന്ന 
എല്ലാാ കഴിിവുകളുംം സൗൗഭാാഗ്യയങ്ങളുംം ആ ബാാലന്റെ� പാാദങ്ങളിിൽ 
അർപ്പിിക്കപ്പെ�ട്ടു. പക്ഷേ�, നചിികേ�തസ്സ്് അതെ�ല്ലാം�ം തിിരസ്ക്കരിിച്ചു. “ഇതിിനെ�ല്ലാം�ം 
അവസാാനമുണ്ട്്. അങ്ങ്് മരണദേ�വനാാണല്ലോ�ോ. മറ്റാാരേ�ക്കാാളുംം ഇക്കാാര്യംം� 
അങ്ങേ�ക്കറിിയാാവുന്നതുമാാണ്്. ഒരിിക്കലുമവസാാനിിക്കാാത്തതെ�ന്തെ�ന്ന്് 
എനിിക്ക്് പറഞ്ഞു തന്നാാലുംം,” അവൻ അഭ്യയർത്ഥിിച്ചു. ശുദ്ധീീകരിിക്കപ്പെ�ട്ട 
വിിശ്വാാ�സമാാണിിത്്. ആത്മാാവ്് ആഴമേ�റിിയൊ�ൊരു ചോ�ോദ്യം�ം ഉന്നയിിക്കുമ്പോ�ോൾ, 

ശുദ്ധീീകരിിക്കപ്പെ�ട്ട വിിശ്വാാ�സമാാണിിത്്. ആത്മാാവ്് 
ആഴമേ�റിിയൊ�ൊരു ചോ�ോദ്യം�ം ഉന്നയിിക്കുമ്പോ�ോൾ, 
നിിസ്സാാരങ്ങളാായ ഉത്തരങ്ങൾ സ്വീീ�കരിിക്കാാൻ 
തയ്യാാറാാവാാത്ത മന:സ്ഥിിതിി. ഭയരഹിിതാാവസ്ഥയല്ല ഇത്്;  
താാരതമ്യയപ്പെ�ടുത്തുകയാാണെ�ങ്കിിൽ, ഭയത്തെ�ക്കാാളേ�റെെ 
തീീവ്രാാഭിിലാാഷംം വളർന്നതിിനാാൽ, ഭയംം നിിസ്സാാരമാായിി 
മാാറിിയ അവസ്ഥയാാണിിത്്.
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നിിസ്സാാരങ്ങളാായ ഉത്തരങ്ങൾ സ്വീീ�കരിിക്കാാൻ തയ്യാാറാാവാാത്ത മന:സ്ഥിിതിി. 
ഭയരഹിിതാാവസ്ഥയല്ല ഇത്്;  താാരതമ്യയപ്പെ�ടുത്തുകയാാണെ�ങ്കിിൽ, 
ഭയത്തെ�ക്കാാളേ�റെെ തീീവ്രാാഭിിലാാഷംം വളർന്നതിിനാാൽ, ഭയംം നിിസ്സാാരമാായിി 
മാാറിിയ അവസ്ഥയാാണിിത്്.

ചാാരിിജിി ഒരിിക്കൽ ഈ കഥ ചർച്ചാാവിിഷയമാാക്കിി. പഠിിക്കുവാാൻ 
തയ്യാാറുള്ളവർക്ക്്, മരണംം ഏറ്റവുംം മിികച്ച അദ്ധ്യാാ�പകനാായിിരിിക്കുമെ�ന്ന്് 
അദ്ദേ�ഹംം പറഞ്ഞു. മരണഭയത്തെ� നചിികേ�തസ്സ്് കീീഴടക്കിിയിില്ല; 
സുരക്ഷിിതത്വവത്തേ�ക്കാാൾ യാാഥാാർത്ഥ്യയമെ�ന്തെ�ന്നറിിയണംം എന്ന്് മാാത്രമേ� 
അദ്ദേ�ഹംം ആഗ്രഹിിച്ചുള്ളു. കാാവലുള്ള വാാതിിൽ തുറക്കുവാാനുള്ള താാക്കോ�ോൽ 
ഇതാാണ്്: ഭയത്തെ� ഒഴിിവാാക്കിിക്കൊ�ൊണ്ടല്ല അതിിനെ� മറിികടക്കേ�ണ്ടത്്; 
ഭയത്തെ� അപ്രസക്തമാാക്കുന്ന ഒന്ന്് വളർത്തിിയെ�ടുക്കുന്നതിിലൂടെെയാാണ്്. 
കത്തിിക്കൊ�ൊണ്ടിിരിിക്കുന്ന കെ�ട്ടിിടത്തിിലേ�ക്ക്് കുഞ്ഞിിനെ� രക്ഷിിക്കാാനാായിി 
ഓടിിക്കയറുന്ന മാാതാാവ്് അഗ്നിിയോ�ോടുള്ള ഭയത്തെ� കീീഴടക്കാാൻ ഒരുനിിമിിഷംം 
കാാത്തുനിിന്നിില്ല. കുഞ്ഞിിനോ�ോടുള്ള അവരുടെെ സ്നേ�ഹംം അതിിനേ�ക്കാാൾ 
വലുതാായിിരുന്നു. അഗ്നിിയ്ക്ക്് മാാറ്റമൊ�ൊന്നുംം സംംഭവിിച്ചിില്ല, അമ്മക്കാാണ്് 
മാാറ്റമുണ്ടാായത്്.

ജീീവിിച്ചുതീീർക്കാാത്ത ജീീവിിതത്തിിന്റെ� സംംസ്കാാരങ്ങൾജീീവിിച്ചുതീീർക്കാാത്ത ജീീവിിതത്തിിന്റെ� സംംസ്കാാരങ്ങൾ

ശ്രമിിക്കാാതെ� മരിിക്കുന്ന ഓരോ�ോ സ്വവപ്നവുംം, ജീീവിിച്ചു പരാാജയപ്പെ�ട്ട 
ഏതൊ�ൊരു സ്വവപ്നത്തേ�ക്കാാളുംം കൂടുതൽ, സ്വവപ്നംം കാാണുന്നയാാളെെ വേ�ട്ടയാാടുംം. 
പാാരമ്പര്യയങ്ങൾ എപ്പോ�ോഴുംം പഠിിപ്പിിച്ചു തന്നിിട്ടുള്ള ജ്ഞാാനമാാണിിത്്; 
പരാാജയത്തിിന്റെ� സംംസ്് കാാരങ്ങളെെക്കാാൾ ആഴത്തിിൽ മുറിിവേ�ൽപ്പിിക്കുന്നത്് 
അപൂർണ്ണതയുടെെ സംംസ്് കാാരങ്ങളാാണ്്. പൂർത്തിിയാായതുംം എന്നാാൽ 
ദുഃഃഖത്തിിൽ കലാാശിിച്ചതുമാായ പ്രവൃത്തിിക്ക്് പോ�ോലുംം സമാാധാാനംം നൽകുന്ന 
ഒരു സത്യയസന്ധതയുണ്ട്്. അതേ�സമയംം, ഉപേ�ക്ഷിിക്കപ്പെ�ട്ട ഒരു സ്വവപ്നത്തിിന്് 
അത്തരംം സത്യയസന്ധതയിില്ല. അത്് നമ്മുടെെ ബോ�ോധത്തിിൽ സജീീവമാായിി 
പരിിഹരിിക്കപ്പെ�ടാാതെ� തുടരുംം. ഭയത്താാൽ ഉത്തരംം നൽകാാൻ നാംം� 
വിിസമ്മതിിക്കുന്ന ചോ�ോദ്യം�ം നിിരന്തരംം ഉന്നയിിക്കപ്പെ�ട്ടുകൊ�ൊണ്ടേ�യിിരിിക്കുംം 
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ഹാാർട്ട്്ഫുൾനെ�സ്സിിലെ� സാായാാഹ്് ന ശുദ്ധീീകരണപ്രക്രിിയ, നമ്മുടെെ 
മുദ്രണങ്ങളെെ പുറത്തുപോ�ോകാാൻ സഹാായിിക്കുന്നു. നാംം� ചെ�യ്തതുംം, പറഞ്ഞതുംം, 
അനുഭവിിച്ചതുമെ�ല്ലാം�ം നാംം� എടുത്തുകളയുന്നു. എന്നാാൽ നമ്മൾ ചർച്ച 
ചെ�യ്യാാത്ത ഒരു കാാര്യംം� നമുക്ക്് പരിിശോ�ോധിിക്കാംം�. നമ്മൾ ചെ�യ്യാാത്ത 
കാാര്യയങ്ങൾ സൃഷ്ടിിച്ച മുദ്രണങ്ങൾക്ക്് എന്ത്് സംംഭവിിക്കുംം? നമ്മൾ ഒഴിിവാാക്കിിയ 
സംംഭാാഷണംം, പറയാാതിിരുന്ന സത്യംം�, എടുക്കാാതിിരുന്ന ചുവടുകൾ, 
പ്രകടിിപ്പിിക്കാാതിിരുന്ന സ്നേ�ഹംം എന്നിിവയുംം നമ്മളിിൽ മുദ്രണംം പതിിപ്പിിക്കുന്നുണ്ട്്. 
പ്രവൃത്തിിയുടെെ മുദ്രണങ്ങളെെക്കാാൾ മാായ്ക്കാാൻ ബുദ്ധിിമുട്ടാായിിരിിക്കുംം അവ; 
കാാരണംം അവ സംംഭവങ്ങളല്ല, അഭാാവങ്ങളാാണ്്. അവ നിിഴലുകളാാണ്്, 
നിിഴലുകളെെ നമ്മൾ എങ്ങിിനെ� തുടച്ചുനീീക്കുംം?

ഓരോ�ോ തവണയുംം ഭയംം കർമ്മത്തെ� പ്രതിിരോ�ോധിിക്കുമ്പോ�ോൾ, നടക്കാാത്ത 
ആ പ്രവൃത്തിി അപൂർണ്ണതയുടെെ ഒരു സംംസ്് കാാരംം നമ്മിിൽ നിിക്ഷേ�പിിക്കുംം. 
മാാസങ്ങളിിലൂടെെയുംം വർഷങ്ങളിിലൂടെെയുംം പതിിറ്റാാണ്ടുകളിിലൂടെെയുംം 
അടിിഞ്ഞുകൂടിിയ ഈ സംംസ്കാാരങ്ങൾ നമ്മിിൽ ഭാാരംം സൃഷ്ടിിക്കാാൻ തുടങ്ങുന്നു. 
അലസത പോ�ോലെ� തോ�ോന്നിിക്കുന്ന തമസ്സിിനെ� അത്് സൃഷ്ടിിക്കുന്നു, 
യഥാാർത്ഥത്തിിൽ സാാധ്യയമാായിിരുന്നതുംം ജീീവിിക്കാാതെ� പോ�ോയതുമാായ 
ജീീവിിതത്തോ�ോടുള്ള ദുഃഃഖമാാണ്് അത്്. 

ഓരോ�ോ തവണയുംം ഭയംം കർമ്മത്തെ� 
പ്രതിിരോ�ോധിിക്കുമ്പോ�ോൾ, നടക്കാാത്ത ആ പ്രവൃത്തിി 
അപൂർണ്ണതയുടെെ ഒരു സംംസ്്കാാരംം നമ്മിിൽ 
നിിക്ഷേ�പിിക്കുംം. മാാസങ്ങളിിലൂടെെയുംം വർഷങ്ങളിിലൂടെെയുംം 
പതിിറ്റാാണ്ടുകളിിലൂടെെയുംം അടിിഞ്ഞുകൂടിിയ ഈ 
സംംസ്്കാാരങ്ങൾ നമ്മിിൽ ഭാാരംം സൃഷ്ടിിക്കാാൻ 
തുടങ്ങുന്നു. അലസത പോ�ോലെ� തോ�ോന്നിിക്കുന്ന 
തമസ്സിിനെ� അത്് സൃഷ്ടിിക്കുന്നു, യഥാാർത്ഥത്തിിൽ 
സാാധ്യയമാായിിരുന്നതുംം ജീീവിിക്കാാതെ� പോ�ോയതുമാായ 
ജീീവിിതത്തോ�ോടുള്ള ദുഃഃഖമാാണ്് അത്്. 
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ഓരോ�ോ തവണയുംം എന്തെ�ങ്കിിലുംം ചെ�യ്യുന്നതിിൽ നിിന്ന്് ഭയംം നിിങ്ങളെെ 
തടയുമ്പോ�ോൾ, ഒഴിിവാാക്കൽ അൽപ്പംം എളുപ്പമാാകുംം, നിിങ്ങളുടെെ ധൈൈര്യംം� 
അൽപ്പംം ദുർബലവുമാാകുംം. ഒഴിിവാാക്കപ്പെ�ടുന്ന ഓരോ�ോ ചുവടിിലുംം ജീീവിിക്കാാത്ത 
ജീീവിിതംം കൂടുതൽ ഭാാരമുള്ളതാായിി മാാറുന്നു, ജീീവിിക്കാാത്തതിിന്റെ� ഭാാരമാാണ്് 
ഒടുവിിൽ അടുത്ത ചുവടുവയ്്പ്പ്് അസാാധ്യയമാാക്കുന്നത്്. നിിങ്ങൾക്ക്് ചലിിക്കാാൻ 
സാാധ്യയമല്ലാാഞ്ഞിിട്ടല്ല; മറിിച്ച്് നിിങ്ങൾ നിിശ്ചലമാായിി നിിന്നപ്പോ�ോൾ നിിങ്ങളുടെെ 
പാാദങ്ങൾ ഭൂമിിയിിൽ ഉറച്ചുപോ�ോയതാാണ്്.

നമ്മെ� മുന്നോ�ോട്ട്് നയിിക്കുന്നത്് എന്താാണ്്?നമ്മെ� മുന്നോ�ോട്ട്് നയിിക്കുന്നത്് എന്താാണ്്?

ആത്മീീയ അർത്ഥത്തിിൽ വിിശ്വാാ�സംം ഉടലെ�ടുക്കുന്നത്് അനുഭവത്തിിന്റെ� 
അ ടിി സ്ഥാാ ന ത്തിി ലാാ ണ്് ,  തെ�ളി ി വിി ല്ലാാ ത്ത  വിി ശ്വാാ� സ ത്തിി ലല്ല  . 
ധ്യാാ�നത്തിിലിിരിിക്കുമ്പോ�ോൾ, തന്നേ�ക്കാാൾ വലിിയ ഒരു സാാന്നിിധ്യംം� 
അനുഭവപ്പെ�ടുന്ന വ്യയക്തിി, ഭയത്തിിന്് വിിശദീീകരിിക്കാാൻ കഴിിയാാത്ത എന്തോ�ോ 
ഒന്ന്് അനുഭവിിക്കുന്നു. നിിത്യേ�േനയുള്ള, വർഷങ്ങളാായിി ആവർത്തിിക്കുന്ന 
ഈ പ്രക്രിിയ,  സ്വവപ്നംം കാാണുന്ന വ്യയക്തിിയുടെെ കാാൽക്കീീഴിിൽ ഭയത്തിിന്് 
ഇല്ലാാതാാക്കാാൻ കഴിിയാാത്ത ഒരു അടിിത്തറ പണിിയുന്നു.

ഹാാർട്ട്്ഫുൾനെ�സ്് പദ്ധതിിയിിൽ, ഭയംം സൃഷ്ടിിക്കുന്ന കെ�ണിിയെ� പ്രാാണാാഹുതിി 
അലിിയിിച്ചുകളയുന്നു. അതുകൊ�ൊണ്ട്്, ഈ സംംപ്രേ�ഷണംം ഹൃദയത്തിിൽ 
പ്രവേ�ശിിക്കുമ്പോ�ോൾ, അത്് ഭയത്തോ�ോട്് വാാദിിക്കുകയോ�ോ എതിിർ തെ�ളിിവുകൾ 
നിിരത്തുകയോ�ോ ചെ�യ്യുന്നിില്ല, വളരെ� യഥാാർത്ഥവുംം സ്പഷ്ടവുമാായ എന്തോ�ോ 

ആത്മീീയ അർത്ഥത്തിിൽ വിിശ്വാാ�സംം ഉടലെ�ടുക്കുന്നത്് 
അനുഭവത്തിിന്റെ� അടിിസ്ഥാാനത്തിിലാാണ്്, തെ�ളിിവിില്ലാാത്ത 
വിിശ്വാാ�സത്തിിലല്ല. ധ്യാാ�നത്തിിലിിരിിക്കുമ്പോ�ോൾ, തന്നേ�ക്കാാൾ 
വലിിയ ഒരു സാാന്നിിധ്യംം� അനുഭവപ്പെ�ടുന്ന വ്യയക്തിി, 
ഭയത്തിിന്് വിിശദീീകരിിക്കാാൻ കഴിിയാാത്ത എന്തോ�ോ ഒന്ന്് 
അനുഭവിിക്കുന്നു. 
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കൊ�ൊണ്ട്് അത്് അവിിടംം നിിറയ്ക്കുന്നു, ഭയത്തിിന്് അതിിന്റെ� അധിികാാരംം 
നഷ്ടപ്പെ�ടുന്നു. ആരെ�ങ്കിിലുംം വെ�ളിിച്ചംം കാാണിിച്ചാാൽ പിിന്നെ� നമുക്ക്് 
ഇരുട്ടിിനെ� പേ�ടിിക്കേ�ണ്ടതിില്ല. ഇരുട്ടിിനെ� കീീഴടക്കിിയിിട്ടല്ല, മറിിച്ച്് അതിിപ്പോ�ോൾ 
അപ്രസക്തമാാക്കിിയിിരിിക്കുന്നു.

മാാർഗദർശിിക്കുംം ഇവിിടെെ ഒരു പങ്കുണ്ട്്. മാാതാാപിിതാാക്കളുടെെ കൈൈ 
പിിടിിച്ചിിരിിക്കുന്ന ഒരു കുട്ടിിക്ക്് അവർക്ക്് ഒരിിക്കലുംം തനിിച്ച്് പ്രവേ�ശിിക്കാാൻ 
ധൈൈര്യയപ്പെ�ടാാത്ത ഒരു മുറിിയിിലേ�ക്ക്് നടന്നുകയറാാൻ സാാധിിക്കുംം. മുറിി 
മാാറിിയതുകൊ�ൊണ്ടല്ല, മറിിച്ച്് മുറിിയിിലുള്ളതെ�ന്തുംം നേ�രിിടാാൻ കഴിിയുമെ�ന്ന്് 
അവർ പിിടിിച്ചിിരിിക്കുന്ന കൈൈ അവർക്ക്് തോ�ോന്നിിപ്പിിക്കുന്നതിിനാാലാാണ്്. 
പാാത നടന്നു കഴിിഞ്ഞതാാണെ�ന്നുംം, കാാവൽ നിിൽക്കുന്ന വാാതിിലിിനു 
പിിന്നിിലെ� മുറിി ശൂന്യയമോ�ോ അപകടകരമോ�ോ അല്ലെ�ന്നുംം, മറിിച്ച്് നിിങ്ങൾ 
അന്വേ�േഷിിച്ചുകൊ�ൊണ്ടിിരിിക്കുന്ന വസ്്തുവാാൽ അത്് നിിറഞ്ഞതാാണെ�ന്നുംം, 
നിിങ്ങൾക്ക്് ആവശ്യയമുള്ളിിടത്തോ�ോളംം കാാലംം തന്റെ� സഹാായംം ലഭിിക്കുമെ�ന്നുംം  
ആത്മീീയ വഴിികാാട്ടിി നിിങ്ങൾക്ക്് ഉറപ്പ്് നൽകുന്നുണ്ട്്.

നമ്മൾ ചർച്ച ചെ�യ്തതെ�ല്ലാം�ം ശരിിവെ�ക്കുന്ന ആർദ്രതയോ�ോടെെ 
ബാാബുജിി ഒരിിക്കൽ മനുഷ്യയത്വവത്തെ�ക്കുറിിച്ച്് വിിവരിിച്ചു. എല്ലാാ മനുഷ്യയരുംം 
കുട്ടിികളെെപ്പോ�ോലെ�യാാണ്്, അവർക്ക്് ഉറപ്പുനൽകേ�ണ്ടത്് ആവശ്യയമാാണെ�ന്ന്് 
അദ്ദേ�ഹംം പറഞ്ഞു. നമ്മൾ ബോ�ോധവാാന്മാാരാാണെ�ങ്കിിലുംം ഇല്ലെ�ങ്കിിലുംം, 
കാാലങ്ങളാായിി ഇറങ്ങിിവന്ന, ആഴത്തിിൽ വേ�രൂന്നിിയ ഒരു ഭയംം നമ്മുടെെ 

പാാത നടന്നു കഴിിഞ്ഞതാാണെ�ന്നുംം, കാാവൽ നിിൽക്കുന്ന 
വാാതിിലിിനു പിിന്നിിലെ� മുറിി ശൂന്യയമോ�ോ അപകടകരമോ�ോ 
അല്ലെ�ന്നുംം, മറിിച്ച്് നിിങ്ങൾ അന്വേ�േഷിിച്ചുകൊ�ൊണ്ടിിരിിക്കുന്ന 
വസ്്തുവാാൽ അത്് നിിറഞ്ഞതാാണെ�ന്നുംം, നിിങ്ങൾക്ക്് 
ആവശ്യയമുള്ളിിടത്തോ�ോളംം കാാലംം തന്റെ� സഹാായംം 
ലഭിിക്കുമെെന്നുംം  ആത്മീീയ വഴിികാാട്ടിി നിിങ്ങൾക്ക്് ഉറപ്പ്് 
നൽകുന്നുണ്ട്്.
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ഉള്ളിിൽ നാംം� സൂക്ഷിിക്കുന്നുണ്ട്്. നമ്മുടെെ യഥാാർത്ഥ ഗൃഹത്തിിൽ നിിന്നുംം വളരെ� 
അകലെ�യാായതിിനാാൽ ഒരു ശൂന്യയത നമുക്ക്് അനുഭവപ്പെ�ടുന്നു, എത്രയുംം 
വേ�ഗംം, അല്ലെ�ങ്കിിൽ പിിന്നീീട്്, അത്് നിികത്തേ�ണ്ടതിിന്റെ� ആവശ്യയകത നമുക്ക്് 
അനുഭവപ്പെ�ടുംം.

ഈ ഖണ്ഡിിക വീീണ്ടുംം വാായിിക്കുക. ബാാബുജിിയുടെെ കാാഴ്ചപ്പാാടിിൽ, ഭയംം ഒരു 
സ്വവഭാാവ വൈൈകല്യയമോ�ോ, ലജ്ജിിക്കേ�ണ്ട ഒരു ബലഹീീനതയോ�ോ അല്ല; അതിിന്റെ� 
ഉറവിിടത്തിിൽ നിിന്ന്് വളരെ� ദൂരെ� അലഞ്ഞുനടക്കുന്ന ആത്മാാവിിന്റെ� 
അസ്തിിത്വാാ�വസ്ഥയാാണത്്. നിിങ്ങള്‍ അനുഭവിിക്കുന്ന ഭയംം ഭീീരുത്വവമല്ല, 
ഗൃഹാാതുരത്വവമാാണ്്. അടച്ചിിട്ട വാാതിിലിിനു പിിന്നിില്‍ നിിങ്ങളൊ�ൊളിിപ്പിിച്ചുവെ�ച്ച 
സ്വവപ്നംം ഒരു ഭാാവനയല്ല, മറിിച്ച്് നിിങ്ങള്‍ എവിിടെെ നിിന്നാാണ്് വന്നതെ�ന്ന്്, 
നിിങ്ങളെെ വിിളിിച്ചോ�ോർമ്മപ്പെ�ടുത്തുന്ന ഒരു സ്മരണയാാണ്്.

മരിിക്കാാൻ വിിസമ്മതിിക്കുന്ന സ്വവപ്നംംമരിിക്കാാൻ വിിസമ്മതിിക്കുന്ന സ്വവപ്നംം

‘ഭയംം’, നിിങ്ങൾ അറിിയാാൻ ആഗ്രഹിിക്കാാത്തത്് എന്താാണ്്? 
അതിില്ലാാതാാക്കിിയെ�ന്ന്് നിിങ്ങൾ കരുതിിയ സ്വവപ്നംം ഇപ്പോ�ോഴുംം 
സജീീവമാാണ്്. വിിശദീീകരിിക്കാാൻ കഴിിയാാത്ത അസ്വവസ്ഥതയിിലുംം, 
ബാാഹ്യയ സുഖസൗൗകര്യയങ്ങൾക്കിിടയിിൽ 
നിിലനിിൽക്കുന്ന അതൃപ്തിിയിിലുംം, നിിങ്ങളുടെെ 
പ്രതിിരോ�ോധംം കുറയുകയുംം നിിങ്ങളുടെെ ഹൃദയംം 
അനുവാാദമിില്ലാാതെ� സംംസാാരിിക്കുകയുംം 
ചെ�യ്യുമ്പോ�ോൾ, പുലർച്ചെ� മൂന്ന്് മണിിക്ക്് 
ഉണ്ടാാകുന്ന വിിചിിത്രമാായ ഇളക്കത്തിിലുംം അത്് 
സജീീവമാാണ്്. ആ ഇളക്കംം ഉത്്കണ്ഠയല്ല, 
അത്് സ്വവപ്നമാാണ്്, ഉള്ളിിൽ നിിന്ന്് മുട്ടിിവിിളിിച്ച്്, 
പുറത്തുവിിടാാൻ ആവശ്യയപ്പെ�ടുകയാാണ്്.



15

ഏറ്റവുംം അസൂയയോ�ോടെെ ഭയംം കാാത്തുസൂക്ഷിിക്കുന്ന രഹസ്യംം� എന്താാണ്്? 
അതാായത്്, മുഴുവൻ ദൂരവുംം കീീഴടക്കേ�ണ്ട ആവശ്യയമിില്ല, ആദ്യയപടിി 
സ്വീീ�കരിിച്ചാാൽ മാാത്രംം മതിി എന്നാാണത്്. ദൂരംം അനന്തമാാണെ�ന്ന്് ഭയംം 
പറയുന്നു, അതേ�സമയംം, ഈ ഒരു ചുവടുവയ്്പ്പ്്, ഈ ശ്വാാ�സംം, ഇന്നത്തെ� 
പ്രഭാാതത്തിിലെ� ധ്യാാ�നംം എന്നിിവ മാാത്രമാാണെ�ന്നാാണ്് വിിശ്വാാ�സംം പറയുന്നത്്.

ഒരേ� കഥയാാണ്് എല്ലാാ ആത്മീീയ പാാരമ്പര്യയവുംം പറയുന്നത്്: ഭയംം 
അനുവദിിക്കുന്നതിിലുംം കൂടുതൽ കാാര്യയങ്ങൾക്കാായിിട്ടാാണ്് നിിങ്ങൾ 
സൃഷ്ടിിക്കപ്പെ�ട്ടത്്. ആത്മാാവിിന്റെ� കഴിിവ്് അനന്തമാാണ്്. കൂട്് നാംം� സ്വവയംം 
സൃഷ്ടിിച്ചതാാണ്്. ജീീവിിതകാാലംം മുഴുവൻ നിിങ്ങൾ കാാവലിിരുന്ന വാാതിിൽ 
ഒരിിക്കലുംം പുറത്തുനിിന്ന്് പൂട്ടിിയതല്ല; അത്് അകത്തുനിിന്നുംം പൂട്ടിിയതാാണ്്.

പൂർണ്ണ വൃത്തംംപൂർണ്ണ വൃത്തംം

ഫെ�ബ്രുവരിിയിിലാാണ്്  നമ്മൾ ഈ സന്ദേ�ശ പരമ്പര ആരംംഭിിച്ചത്്, എന്താാണ്് 
വേ�ണ്ടതെ�ന്നുംം എന്താാണ്് ശരിിയെ�ന്നുംം അറിിയാാവുന്ന വിിഭജിിച്ച ഒരു 
ഹൃദയത്തോ�ോടെെയാാണ്് ഇത്് തുടങ്ങിിയത്്. ലക്ഷ്യംം� മറന്നുപോ�ോയ തീീയിിലൂടെെയുംം, 
സ്വവയംം വിിശ്വവസിിക്കാാൻ കഴിിയാാത്ത ഒരു അടിിത്തറയിിലൂടെെയുംം, ആകാാശംം 
തുറക്കേ�ണ്ടിിയിിരുന്ന നേ�ട്ടങ്ങൾ കൊ�ൊണ്ട്് നിിർമ്മിിച്ച ഒരു മേ�ൽക്കൂരയിിലൂടെെയുംം, 
മറ്റൊ�ൊരാാളുടെെ ജീീവിിതത്തിിൽ നിിന്ന്് കടമെ�ടുത്തതുംം നമ്മുടേ�താാണെ�ന്ന്് 
തെ�റ്റിിദ്ധരിിച്ചതുമാായ ഒരു മുറിിവിിലൂടെെയുംം, നമ്മൾ മറന്നുപോ�ോയ നിിറമുള്ള 
ഗ്ലാാസ്് ചുവരുകളിിലൂടെെയുംം നമ്മൾ സഞ്ചരിിച്ചു.

ദൂരംം അനന്തമാാണെ�ന്ന്് ഭയംം പറയുന്നു, 
അതേ�സമയംം, ഈ ഒരു ചുവടുവയ്്പ്പ്്, ഈ ശ്വാാ�സംം, 
ഇന്നത്തെ� പ്രഭാാതത്തിിലെ� ധ്യാാ�നംം എന്നിിവ 
മാാത്രമാാണെ�ന്നാാണ്് വിിശ്വാാ�സംം പറയുന്നത്്.
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ഇപ്പോ�ോൾ, അവയെ�യെ�ല്ലാം�ം ബന്ധിിപ്പിിക്കുന്ന ഒരു നൂൽ നമ്മൾ 
കണ്ടെ�ത്തിി: ഭയംം. തിിരഞ്ഞെ�ടുക്കാാൻ ഭയപ്പെ�ടുന്നതിിനാാൽ ആഗ്രഹംം 
നമ്മെ� വിിഭജിിക്കുന്നു. ഉണരാാൻ നമ്മൾ ഭയപ്പെ�ടുന്നതിിനാാൽ ജഡത്വംം� 
നിിലനിിൽക്കുന്നു. വിിശ്വവസിിക്കാാൻ നമ്മൾ ഭയപ്പെ�ടുന്നതിിനാാൽ സംംശയംം 
നമ്മെ� നശിിപ്പിിക്കുന്നു. തുറന്ന ആകാാശത്തെ� ഭയപ്പെ�ടുന്നതിിനാാൽ 
അഹങ്കാാരംം നമ്മെ� പരിിമിിതപ്പെ�ടുത്തുന്നു. നമ്മുടെെ സ്വവന്തംം 
അപര്യാ�ാപ്തതയെ� നാംം� ഭയപ്പെ�ടുന്നതിിനാാൽ അസൂയ മറ്റൊ�ൊരാാളുടെെ 
മുറിിവ്് കടമെ�ടുക്കുന്നു,  മറയിില്ലാാത്ത വെ�ളിിച്ചംം എന്ത്് വെ�ളിിപ്പെ�ടുത്തുമെ�ന്ന്് 
നമ്മൾ ഭയപ്പെ�ടുന്നതിിനാാൽ മുൻവിിധിി ജനാാലകൾ അടയ്ക്കുന്നു. ഒടുവിിൽ, 
ആറ്് പേ�രുടെെയുംം അമ്മയാായ ഭയംം തന്നെ� വാാതിിൽ അകത്തു നിിന്ന്് 
പൂട്ടുന്നു, കാാരണംം അതിിനു പിിന്നിിൽ കാാത്തിിരിിക്കുന്നത്് നാാശമല്ല, മറിിച്ച്് 
നമ്മൾ എപ്പോ�ോഴുംം ജീീവിിക്കാാൻ ഉദ്ദേ�ശിിച്ച ജീീവിിതമാാണെ�ന്ന്് നമ്മൾ 
മറന്നുപോ�ോയിിരിിക്കുന്നു.

ഒരൊ�ൊറ്റ പ്രവൃത്തിിയിിൽ താാക്കോ�ോൽ തിിരിിയുംം. എല്ലാാ ഭയങ്ങളെെയുംം 
ഒറ്റയടിിക്ക്് കീീഴടക്കുന്ന ഒരു മഹത്താായ പ്രവൃത്തിിയല്ല അത്്; മറിിച്ച്് ഭയംം 
നിിങ്ങളോ�ോട്് ചെ�യ്യരുതെ�ന്ന്് പറഞ്ഞ ഒരു കാാര്യംം� ഇന്ന്് ചെ�യ്യുക എന്ന 
ഒരു ചെ�റിിയ, മാാറ്റാാനാാവാാത്ത നടപടിി മാാത്രമാാണത്്. അതുകൊ�ൊണ്ട്്, ഭയംം 
അർത്ഥശൂന്യയമാാണെ�ന്ന്് പറയുമ്പോ�ോൾ ധ്യാാ�നത്തിിൽ ഇരിിക്കുക, ഭയംം 
അപകടകരമാാണെ�ന്ന്് പറയുമ്പോ�ോൾ സത്യംം� പറയുക, ഭയംം നിിങ്ങളെെ 
വേ�ദനിിപ്പിിക്കുമെ�ന്ന്് പറയുമ്പോ�ോൾ പൂർണ്ണമാായിി സ്നേ�ഹിിക്കുക, ഭയംം നിിങ്ങൾ 
വീീഴുമെ�ന്ന്് പറയുമ്പോ�ോൾ നടപടിിയെ�ടുക്കുക.

ഒരൊ�ൊറ്റ പ്രവൃത്തിിയിിൽ താാക്കോ�ോൽ തിിരിിയുംം. എല്ലാാ 
ഭയങ്ങളെെയുംം ഒറ്റയടിിക്ക്് കീീഴടക്കുന്ന ഒരു മഹത്താായ 
പ്രവൃത്തിിയല്ല അത്്; മറിിച്ച്് ഭയംം നിിങ്ങളോ�ോട്് 
ചെ�യ്യരുതെ�ന്ന്് പറഞ്ഞ ഒരു കാാര്യം�ം ഇന്ന്് ചെ�യ്യുക 
എന്ന ഒരു ചെ�റിിയ, മാാറ്റാാനാാവാാത്ത നടപടിി 
മാാത്രമാാണത്്. 
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ഹിിമ്മത്ത്് ഇ മർദ, മദദ്് ഇ ഖുദാാ.

ധൈൈര്യയത്തോ�ോടെെ ഒരു ചുവട്് വയ്ക്കുമ്പോ�ോൾ, ബാാക്കിി ദൂരംം ദൈൈവംം മറിികടക്കുംം
ഭയംം പറയുന്നു: “അങ്ങനെ� സംംഭവിിച്ചാാലോ�ോ.......?”
വിിശ്വാാ�സംം പറയുന്നു: “എന്ത്് സംംഭവിിച്ചാാലുംം.......” കാാത്തിിരിിക്കുന്ന ജീീവിിതംം 
ജീീവിിക്കുക

സ്നേ�ഹത്തോ�ോടേ�യുംം, പ്രാാർത്ഥനയോ�ോടേ�യുംം,
കമലേ�ഷ്്

പൂജ്യയശ്രീീ ബാാബുജിി മഹരാാജിിന്റെ� 127 ആംം

 ജന്മവാാർഷിികത്തോ�ോടനുബന്ധിിച്ച്് നൽകിിയ സന്ദേ�ശംം 

ഏപ്രിിൽ 29,30, മെ�യ്് 1 2026, കൻഹ ശാാന്തിി വനംം
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