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प्रि�य मि�त्रां �ंनोो,

2026 च्याा वसंंतपंंचमीीदरम्याान प्रकााशि�त झाालेेल्याा भंंडााराा संंदेेशांं�च्याा माालि�केत, 
आपण आपल्याा उत्क्रां �ंतीीमधीील सहाा अडथळ्यांं�चाा ऊहाापोोह केेलाा: इच्छाा – वाासनाा 
आणि� आकांं�क्षाा जेेव्हाा हृदयाालाा परस्परवि�रुद्ध दि�शांं�नाा ओढताात, तेेव्हाा कााय होोतेे; 
ऊरे्जेचेे पुुढेे वााहत रााहण्यााचेे काारण - उद्दि�ष्टच जेेव्हाा हरवून जाातेे, तेेव्हाा कााय होोतेे; 
अनुुभूूतीी झााल्याानंंतरहीी, जेेव्हाा वि�श्वाास नि�र्माा�ण होोत नााहीी, तेेव्हाा कााय होोतेे; प्रााप्तीी 
जेेव्हाा ओळख म्हणजेच अहंंकाार बनते, तेेव्हाा कााय होोतेे; नजर - लक्ष, जेेव्हाा स्वतःःच्याा 
जीीवनााकडे रााहण्यााऐ�वजीी, भरकटत दुसऱ्यााच्याा जीीवनााकडे वळतेे, तेेव्हाा कााय होोतेे; 
आणि� जेेव्हाा मन पूूर्वाा�पाार चाालत आलेेल्याा नि�ष्कर्षां �ंच्याा चौौकटीीत बंं दि�स्त होोतेे आणि� 
स्वतःःच्याा रंं गीीत कााचेेलााच, स्वच्छ - स्पष्ट दृष्टीी समजण्यााचीी चूूक करते, तेेव्हाा कााय होोतेे. 

आताा, आपण सर्वांं�त खोोलवरच्याा अडथळ्यााकडे येेत आहोोत, जोो इतर सर्वव 
अडथळ्यांं�च्याा आत लपलेलाा आहेे.

एक जुुनीी बोोधकथाा आहेे - एकाा मााणसाानेे आपले संंपूूर्णण जीीवन एकाा दरवााजााचेे रक्षण 
करण्याात घाालवलेे. तोो जेेव्हाा तरुण होोताा, तेेव्हाा त्याालाा सांं�गण्याात आलेे होोतेे कीी याा 

न जगलेेलेे जीीवन

भीीतीीनेे सोोडूून दि�लेेल्याा गोोष्टींंनाा श्रद्धाा कशीी पुढेुे नेेतेे
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दरवााजााच्याा माागेे त्याालाा हव्याा असलेल्याा सर्वव गोोष्टीी आहेेत परंंतु  त्यााचबरोोबर त्यााचाा 
वि�नााश करू शकतीील, अशाा गोोष्टीीहीी ति�थे आहेेत. त्याामुुळेे तोो पहााराा देेत रााहि�लाा आणि� 
त्याानेे तोो दरवााजाा काायम बंंदच ठेेवलाा. ति�थे पहााराा देेत देेतच, तोो म्हाातााराा झाालाा आणि� 
अखेेर, जेेव्हाा मृृत्यूू समोोर येेऊन ठेेपलाा, तेेव्हाा त्याानेे देेवदूताालाा वि�चाारले, “तेे खरेे होोतेे 
काा? त्याा दरवााजााच्याा माागेे खरोोखरीीच वि�नााश होोताा काा?” देेवदूताानेे तोो दरवााजाा 
उघडलाा, तेेव्हाा तीी खोोलीी रि�काामीी होोतीी! तीी सदैव रि�काामीीच होोतीी.

भीीतीी आपल्याालाा नेेहमीीच खऱ्याा धोोक्यांं�पाासूून वााचवत नााहीी. तीी आपल्याालाा 
कााल्पनि�क धोोक्यांं�पाासूूनहीी वााचवतेे आणि� असेे करताानाा, तीी आपल्याालाा त्याा खोोलीीत 
प्रवेश करण्याापाासूून रोोखतेे, जि�थे आपले खरेे जीीवन वााट पााहत असते.

याा सर्वां �ंनाा जोोडणााराा धाागाा

पुुढीील वि�धाान, आपण आत्ताापर्यंंत अभ्याासलेल्याा प्रत्येेक गोोष्टीीकडे पााहण्यााचेे एक 
नवीीन स्वरूप - एक नवाा दृष्टि�कोोन देेऊ शकेेल: भीीतीी हेे साातवे वि�ष नव्हेे, तर तेे 
पहि�ले वि�ष आहेे. तीी नेेहमीीच ति�थे होोतीी परंंतु  तीी वि�भि�न्न वेेष धाारण करून, वि�वि�ध 
नाावांं�नीी काार्ययरत होोतीी.

आपण, पुुन्हाा एकदाा, त्याा वि�भााजि�त हृदयााकडे पााहूयाा: त्याातीील उच्च लांं�डगााच, खऱ्याा 
अर्थाा�नेे, जोोपाासण्याायोोग्य आहेे, हेे स्पष्ट असूूनहीी, एक सााधक नि�म्न लांं�डग्याालाा काा 
बरे खााऊ घाालत रााहतोो? काारण उच्च लांं�डग्याालाा नि�वडणे म्हणजे जेे ओळखीीचेे आहेे, 

भीीतीी हेे साातवे वि�ष नव्हेे, तर तेे पहि�लेे वि�ष आहेे. तीी नेेहमीीच 
ति�थेे होोतीी परंंतुु तीी वि�भि�न्न वेेष धाारण करून, वि�वि�ध नाावांं�नीी 
काार्ययरत होोतीी.
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सवयीीचेे आहेे त्याालाा सोोडूून देेऊन अशाा प्रांं�ताात पााऊल ठेेवणेे होोय, जि�थे परि�णााम 
अनि�श्चि�त आहेे. वाास्तवि�क, वि�भााजि�त हृदय हेे इचे्छेमुुळेे दुभंंगलेलेे नसते, तर तेे भीीतीीनेे 
दुभंंगलेलेे असते; जर आपण एकाा बााजूूचीी नि�वड केेलीी तर कााय गमाावलेे जााई�ल 
यााचीी भीीतीी आणि� एकदाा काा आपण तोो पूूल ओलांं�डलाा कीी आपल्याालाा परतीीचाा 
माार्गग उरणाार नााहीी, हीी भीीतीी.

आताा, आपण पुुन्हाा एकदाा त्याा सुुप्त अग्नीीकडे पााहूयाा: प्रत्येेक कौौशल्य, प्रत्येेक संंधीी 
आणि� प्रत्येेक योोजनाा असलेलीी तरुण व्यक्तीी, हाालचााल न करताा - सुुन्नपणे अंंथरुणाावर 
काा पडून रााहते? “मााझ्याा आतले कााहीीतरीी मलाा पुुढेे जााऊ देेत नााहीी,” तीी म्हणाालीी. 
आपण याालाा आळस किं�ंवाा तमस म्हटलेे परंंतु  खऱ्याा अर्थाा�नेे त्याा अग्नीीलाा कोोणीी 
घुुसमटवूून वि�झवि�ले? भीीतीी: जबााबदाारीीचीी भीीतीी, तुुम्हीी खरोोखर जाागृृत झााल्याावर 
कााय होोई�ल यााचीी धाास्तीी, आणि� प्रयत्नांं�तीी यशस्वीी झाालाात, तर सतत यशस्वीी व्हाावेे 
लाागेेल यााचीी भीीतीी; तसेच, प्रयत्न करूनहीी अपयशीी ठरलाात, तर तुुमच्याा मनाात घर 
करून बसलेलाा तुुमचाा स्वतःःबद्दलचाा संंशय, तेे अपयश साार्थथ ठरवेल, हीी भीीतीी. तोो 
सुुप्त अग्नीी, स्वतःःहून वि�झलाा नााहीी; तर भीीतीीनेेच त्याालाा घुुसमटवूून वि�झवि�ले आणि� 
मग त्याा रााखेेवर उभेे रााहून, ति�ने त्याालाा आळसााचेे नााव दि�ले.

आपण पुुन्हाा एकदाा, त्याा तडाा गेेलेेल्याा पाायााकडे वळूूयाा: अशीी सााधि�काा जि�ने तब्बल 
अकराा वरे्षे ध्याानसााधनाा केेलीी होोतीी तसेच ति�च्याा सभोोवताालच्याा प्रत्येेकाालाा स्पष्टपणे 

संंशय म्हणजेे बुुद्धि�मत्ताा नव्हेे; तर तीी भूूतकााळाावि�षयीीचीी भीीतीी 
आहेे, जेे दि�लेे गेेलेे आहेे तेे परत कााढूून घेेतलेे जााऊ शकतेे, 
यााचीी भीीतीी आणि� आपल्याा पाायााखाालचीी जमीीन, जीी दि�सते 
ति�तकीी भक्कम नााहीी यााचीी भीीतीी. आपण त्याालाा संंशय असेे 
नााव दि�लेे पण प्रत्यक्षाात तेे वस्तुुनि�ष्ठतेेचेे नााटक करणाारेे लॅॅब 
कोोट चढवूून आलेेलेे भयच आहेे.
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जााणवाावेे, असेे लक्षणीीय रूपांं�तरणहीी ति�च्याात झाालेे होोतेे तरीीहीी तीी असाा प्रश्न काा 
बरे वि�चाारत होोतीी, “हेे खरेे आहेे काा? खरोोखरीीच, कााहीी बदललेे आहेे काा?” काारण 
स्वतःःच्याा रूपांं�तरणाावर वि�श्वाास ठेेवणेे म्हणजे तेे हि�राावूून घेेतले जााण्यााच्याा शक्यतेेलाा 
साामोोरेे जााणेे, म्हणजेच स्वतःःलाा असुुरक्षि�त करणे - उघडे पााडणे आहेे. संंशय म्हणजे 
बुुद्धि�मत्ताा नव्हेे; तर तीी भूूतकााळाावि�षयीीचीी भीीतीी आहेे, जेे दि�ले गेेलेे आहेे तेे परत 
कााढूून घेेतले जााऊ शकते, यााचीी भीीतीी आणि� आपल्याा पाायााखाालचीी जमीीन, जीी 
दि�सते ति�तकीी भक्कम नााहीी यााचीी भीीतीी. आपण त्याालाा संंशय असेे नााव दि�ले पण 
प्रत्यक्षाात तेे वस्तुुनि�ष्ठतेेचेे नााटक करणाारेे लॅॅब कोोट चढवूून आलेेलेे भयच आहेे.

अहंंकााराानेे नि�र्माा�ण केेलेेल्याा त्याा छतााकडे पुुन्हाा एकदाा पााहूयाा: अहंंकाार त्याानेे स्वतःःच 
बांं�धलेल्याा हरि�तगृहााच्याा कााचेेच्याा छताालाा भेेदून बााहेेर पडण्याास काा नकाार देेतोो? 
काारण खुुल्याा आकााशाालाा भिं�तंीी नसताात. हरि�तगृहााच्याा बााहेेरीील वााताावरण वाास्तवि�क 
असते- खराा वााराा, खरीी वाादळे आणि� खरोोखरचीी अनि�श्चि�तताा. अहंंकाारााचीी हीी बंं दि�स्त 
चौौकट - हेे आवरण, खरेे तर अभि�माानाापोोटीी नसते, तर सुुरक्षि�ततेसााठीी असते. जेेव्हाा 
हीी कााच फुुटतेे, तेेव्हाा आपण पूूर्णणपणे उघडे पडतोो. अहंंकाार म्हणजे दुसरे-ति�सरे कााहीी 
नसून, प्रााप्तीीचाा वेेष पांं�घरलेलीी भीीतीीच असते.

आपण त्याा उसन्याा घेेतलेल्याा जखमेेकडे, पुुन्हाा एकदाा, पााहूयाा: हेे मत्सरीी हृदय 
स्वतःःचेे जीीवन जगण्यााऐ�वजीी सतत दुसऱ्यााच्याा जीीवनााकडे ति�रप्याा नजरेनेे काा बघत 
असते? काारण आपले स्वतःःचेे जीीवन जगणे म्हणजे एकाा अत्यंंत भयाावह प्रश्नाालाा 
साामोोरेे जााणेे होोय. तोो प्रश्न हाा कीी आपल्याालाा जेे कााहीी दि�ले गेेलेे आहेे तेे पुुरेेसेे आहेे 
काा आणि� आपण स्वतःः पुुरेेसेे (सक्षम) आहोोत काा? मत्सर हाा मुुळाात दुसऱ्यााच्याा 
ई�श्वरदत्त क्षमतांं�बद्दल नसतोोच; तर तोो स्वतःःलाा लााभलेल्याा देेणग्याा अपुुऱ्याा आहेेत 
कीी कााय, याा भीीतीीपोोटीी जन्माालाा येेतोो. मत्सर किं�ंवाा हेेवाा म्हणजे तुुलनेेचाा मुुखवटाा 
चढवलेेलीी भीीतीीच असते.
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आणि� पुुन्हाा एकदाा, आपण पााहू न शकणााऱ्याा त्याा भिं�ंतींंकडे वळूूयाा. हेे मन वाारशाानेे 
मि�ळाालेेल्याा किं�वंाा परंंप राागत स्वीीकाारलेल्याा नि�ष्कर्षां �ंमाागेे स्वतःःलाा काा कोंं� डूून घेेतेे आणि� 
नवप्रकााशाालाा - नवनवोोन्मेेषाालाा आत येेण्याास काा मज्जााव करते? काारण खुुलेेपणाा हाा 
धडकीी भरवणााराा असतोो. जगााकडे पााहण्यााचाा आपलाा दृष्टि�कोोन अपूूर्णण असूू शकतोो, 
हेे माान्य करणे म्हणजे आपण ज्याा पाायाावर उभेे आहोोत, तोो पाायााच अपूूर्णण आहेे, 
डळमळीीत आहेे, हेे माान्य करणे होोय. पूूर्वाा�ग्रह हाा मुुळाात अन्य व्यक्तीीबद्दल, अन्य 
धर्माा�बद्दल, अन्य समुदाायााबद्दल किं�ंवाा पााहण्यााच्याा अन्य दृष्टि�कोोनााबद्दल नसतोोच. तोो 
तर याा भीीतीीपोोटीी असतोो कीी जर आपण खि�डकीी उघडलीी आणि� असाा एखाादाा रंंग  
आत येेऊ दि�लाा, ज्याालाा आपण नाावहीी देेऊ शकत नााहीी, तर ज्याा गोोष्टींंवर आपण 
आपलीी ओळख उभीी केेलीी आहेे, त्याा प्रत्येेक गोोष्टीीचाा पुुनर्वि�िचाार कराावाा लाागेेल. 
पूूर्वाा�ग्रह म्हणजे दुसरे कााहीी नसून नि�श्चि�ततेचाा मुुखवटाा चढवलेेलीी भीीतीीच असते.

याा साात वि�षांं�च्याा मुुळााशीी हाा तोोच थरकााप आहेे - अस्ति�ित्वााच्याा असुुरक्षि�ततेचेे भय.

पक्षााघाातााचेे स्वरूप

भीीतीी अति�शयोोक्तीीच्याा जोोराावर काार्यय करते. तीी एखााद्याा संंभााव्य परि�णाामाालाा 
पकडते आणि� त्याालाा इतके फुुगवतेे कीी तोो संंपूूर्णण क्षि�ति�ज व्याापूून टााकतोो. भीीतीीच्याा 
अंंमलााखाालीी, “जर मीी अपयशीी झाालोो तर?” हीी एकाा अनर्थाा�चीी नि�श्चि�तीी बनून जाातेे. 

तोो तर याा भीीतीीपोोटीी असतोो कीी जर आपण खि�डकीी उघडलीी 
आणि� असाा एखाादाा रंंग आत येेऊ दि�लाा, ज्याालाा आपण नाावहीी 
देेऊ शकत नााहीी, तर ज्याा गोोष्टींंवर आपण आपलीी ओळख 
उभीी केेलीी आहेे, त्याा प्रत्येेक गोोष्टीीचाा पुुनर्वि�िचाार कराावाा लाागेेल. 
पूूर्वाा�ग्रह म्हणजेे दुसरे कााहीी नसूून नि�श्चि�ततेचाा मुुखवटाा चढवलेेलीी 
भीीतीीच असते.
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तसेच “जर त्यांं�नीी मलाा नााकाारले तर?” हेे एक नि�र्वि�िवााद सत्य बनते आणि� “जर 
मीी पुुरेेसाा सक्षम नसेन तर?” हाा अद्यााप पूूर्णणपणे न जगलेल्याा जीीवनाावरीील अंंति� म 
नि�कााल ठरतोो.

कठोोपनि�षदाात एकाा बाालकााचीी - नचि�केतााचीी कथाा आहेे, जोो सर्वोो�च्च सत्यााच्याा 
शोोधाात, स्वेेचे्छेनेे, मृृत्यूूचीी देेवताा असलेल्याा यमरााजााच्याा दाारीी गेेलाा. जेेव्हाा नचि�केतााच्याा 
वडि�लांं�नीी एक पवि�त्र यज्ञ केेलाा, तेेव्हाा त्यांं�नीी आपल्यााकडीील जुुन्याा आणि� नि�रुपयोोगीी 
वस्तूू दाान केेल्याा आणि� सर्वोो�त्तम गोोष्टीी स्वतःःसााठीी रााखूून ठेेवल्याा. वडि�लांं�च्याा याा 
अशाा दाानकर्माा�तीील फोोलपणाा ओळखूून नचि�केताानेे त्यांं�नाा तीीन वेेळाा वि�चाारले, “तुुम्हीी 
मलाा कोोणाालाा दाान करणाार?” त्याावर त्यााच्याा वडि�लांं�नीी क्रोोधााच्याा भराात उत्तर दि�ले, 
“मीी तुुलाा मृृत्यूूलाा देेतोो.”

आणि� अशाा प्रकाारेे, तोो लहाान मुुलगाा नि�घाालाा. एक लहाान मुुलगाा, जोो प्रत्येेक प्रौौढ 
व्यक्तीी ज्याालाा सर्वांं�त जाास्त घााबरते, त्यााकडे नि�घाालाा होोताा - तोो बेेपर्वाा� होोताा म्हणून 
नव्हेे, तर सत्यााचीी त्यााचीी ओढ, हीी मृृत्यूूच्याा भयाापेेक्षाा कि�तीीतरीी मोोठीी होोतीी म्हणून. 
नचि�केत जेेव्हाा ति�थे पोोहचलाा, तेेव्हाा मृृत्यूूचेे दैैवत यमरााज ति�थे उपस्थि�ित नव्हते, 
त्याामुुळेे त्याा मुुलाानेे अन्नााशि�वााय, नि�वााऱ्यााशि�वााय व धीीर देेणाारेे कोोणीीहीी सोोबतीीलाा 
नसताानाा, त्याा यमरााजााच्याा दाारीी तीीन दि�वस आणि� तीीन राात्रीी प्रतीीक्षाा केेलीी. जेेव्हाा 
यमरााज परतले, तेेव्हाा त्याा बाालकााचेे हेे धैैर्यय पााहून तेे अत्यंंत प्रभाावि�त झाालेे आणि� 
त्यांं�नीी त्याालाा तीीन वर माागण्याास सांं� गि�तले.

हीी श्रदे्धेचीी सर्वाा�त शुुद्ध अभि�व्यक्तीी आहेे; जेेव्हाा आत्माा एखाादाा 
गहन प्रश्न वि�चाारत असतोो, तेेव्हाा त्यााचेे अपूूर्णण उत्तर स्वीीकाारण्याास 
दि�लेेलाा नकाार म्हणजेे हीी श्रद्धाा. हीी केेवळ नि�र्भभयताा नव्हेे, तर हीी 
अशीी ओढ आहेे, जीी इतकीी तीीव्र झाालीी आहेे कीी ति�च्याा तुुलनेत 
भीीतीी आताा अगदीी खुुजीी आणि� कु्षुल्लक वााटूू लाागलीी आहेे.
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नचि�केताानेे पहि�लाा वर म्हणून आपल्याा पि�त्यााचाा क्रोोध शांं�त व्हाावाा, अशीी माागणीी 
केेलीी. दुसराा वर म्हणून त्याानेे स्वर्गगप्रााप्तीीकडे नेेणााराा अग्नि�िवि�धीी शि�कण्यााचीी इच्छाा 
व्यक्त केेलीी. हेे दोोन्हीी वर प्रसन्नतेेनेे, तत्क्षणीीच दि�ले गेेलेे परंंतु  ति�सऱ्याा वराानेे सााक्षाात 
मृृत्यूूलााहीी हाादरवून सोोडले: “मााणसााचाा मृृत्यूू झााल्याावर कााय होोतेे, तेे मलाा दााखवाा. 
आत्माा अस्ति�ित्वाात रााहतोो काा? मलाा सत्य सांं�गाा.”

यमरााजांं�नीी नचि�केताालाा अशाा सर्वव गोोष्टींंचेे प्रलोोभन दााखवूून वि�चलि�त करण्यााचाा प्रयत्न 
केेलाा, ज्याा भीीतीीपोोटीी स्वीीकाारल्याा गेेल्याा असत्याा. त्यांं�नीी त्याालाा धनदौौलत, वि�शााल 
सााम्रााज्येे, दीीर्घाा�युुष्य, सुंं�दर अप्सराा आणि� अकल्पनीीय सुुख - सर्ववकााहीी देेऊ केेलेे. 
जगााच्याा दृष्टीीनेे मि�ळवण्याायोोग्य असलेलीी प्रत्येेक मौौल्यवाान गोोष्ट त्याा बाालकााच्याा 
चरणीी अर्पपण करण्याात आलीी. पण नचि�केताानेे त्याा सर्वव नााकाारल्याा आणि� तोो म्हणाालाा, 
“याा सर्वव गोोष्टीी नश्वर असताात. तुुम्हीी मृृत्यूूचेे अधि�पतीी आहाात. इतर कोोणाापेेक्षााहीी 
तुुम्हीी हेे चांं�गलेच जााणूून आहाात. मलाा सांं�गाा, असेे कााय आहेे, जेे अवि�नााशीी आहेे, 
ज्यााचाा कधीीहीी अंंत होोत नााहीी?”

हीी श्रद्धेचीी सर्वाा�त शुुद्ध अभि�व्यक्तीी आहेे; जेेव्हाा आत्माा एखाादाा गहन प्रश्न वि�चाारत 
असतोो, तेेव्हाा त्यााचेे अपूूर्णण उत्तर स्वीीकाारण्याास दि�लेलाा नकाार म्हणजे हीी श्रद्धाा. हीी 
केेवळ नि�र्भभयताा नव्हेे, तर हीी अशीी ओढ आहेे, जीी इतकीी तीीव्र झाालीी आहेे कीी ति�च्याा 
तुुलनेेत भीीतीी आताा अगदीी खुुजीी आणि� कु्षुल्लक वााटूू लाागलीी आहेे.

चाारीीजींंनीी याा कथेवर चिं�ंतन करताानाा, असेे नि�रीीक्षण नोंं�दवलेे कीी शि�कण्यााचीी इच्छाा 
असणााऱ्यांं�सााठीी मृृत्यूू हाा महाान गुुरू आहेे. नचि�केताानेे त्यााच्याा मृृत्यूूच्याा भीीतीीवर वि�जय 
मि�ळवलाा नााहीी; तर त्याालाा केेवळ सुुरक्षि�ततेपेेक्षाा ‘सत्यााचीी’ अधि�क ओढ होोतीी आणि� 
हीीच तीी गुुरुकि�ल्लीी आहेे जीी बंंद दरवााजाा उघडते: भीीतीी नााहीीशीी करून त्याावर माात 
होोत नााहीी, तर अशीी गोोष्ट जोोपाासल्याानेे त्याावर माात होोतेे, जीी भीीतीीलाा गौौण ठरवतेे. 
आपल्याा बाालकाालाा वााचवि�ण्यााकरि�ताा, आगीीच्याा भक्ष्यस्थाानीी पडलेल्याा इमाारतीीत 
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धााव घेेणाारीी मााताा, आगीीच्याा भयाावर माात करण्याासााठीी क्षणभरहीी थांं�बत नााहीी. ति�चे 
नि�रपेक्ष पे्रेम त्याा भीीतीीपेेक्षाा कि�तीीतरीी मोोठेे, अपाार असते. आग तीीच, तीी बदललेेलीी 
नसते, तर तीी मााताा बदललेेलीी असते.

न जगलेेल्याा जीीवनााचेे संंस्काार

एखाादेे स्वप्न जगून, सरतेशेेवटीी अयशस्वीी ठरलेल्याा कोोणत्यााहीी स्वप्नाापेेक्षाा, प्रयत्न 
न करतााच वि�रून गेेलेेलेे प्रत्येेक स्वप्न, तेे पााहणााऱ्याालाा अधि�क साातत्याानेे सताावतेे. 
हााच सुुज्ञपणाा परंंपरांं �नीी सदैव शि�कवि�लाा आहेे; अपूूर्णणतेचेे संंस्काार हेे, अपयशााच्याा 
संंस्काारांं� पेेक्षाा अधि�क खोोलवर घााव घाालताात. पूूर्णण झाालेेल्याा कृृतीीत, जरीी ति�चाा शेेवट 
दुःःखद असलाा तरीीसुुध्दाा, एक प्राामााणि�कपणाा असतोो, जोो मनाालाा शांं�त करतोो, यााउलट 
अर्धधवट सोोडलेल्याा स्वप्नााच्याा बााबतीीत, असाा प्राामााणि�कपणाा नसतोो. मग, तेे स्वप्न 
आपल्याा चेेतनेत जि�वंंत रााहते, अनि�र्णि�ित अवस्थेेत रााहते व त्याामुुळेेच नि�रंंतर  तोो प्रश्न 
वि�चाारत रााहते, ज्यााचेे उत्तर देेण्याापाासूून भीीतीी आपल्याालाा रोोखतेे.

हाार्टटफुुलनेेसच्याा संंध्यााकााळच्याा शुुध्दीीकरण प्रक्रि�येत, आपण बसतोो आणि� 
दि�वसभराातीील सर्वव ठसे पााठीीमाागूून नि�घूून जााऊ देेतोो. आपण जेे केेलेे, जेे बोोललोो, 
जेे अनुुभवलेे, तेे सर्वव आपण सोोडूून देेतोो परंंतु  आपण एकाा अशाा गोोष्टीीचाा वि�चाार 
करूयाा, ज्याावर क्वचि�तच चर्चाा� होोतेे: जेे आपण केेलेे नााहीी, त्याातूून नि�र्माा�ण होोणााऱ्याा 
संंस्काारांं� चेे कााय? आपण टााळलेेलेे संंभााषण, आपण न बोोललेेलेे सत्य, आपण न 
उचललेेलेे पााऊल आणि� आपण व्यक्त न केेलेेलेे पे्रेम अशाा सर्वव गोोष्टीीसुुध्दाा, ठसे - 
संंस्काार माागेे सोोडताात. दि�वसभराातीील क्रि�यााकलाापांं� तूून उद्भवलेेल्याा संंस्काारांं� पेेक्षाा, न 
केेलेेल्याा गोोष्टींंतूून उद्भवणाारेे संंस्काार स्वच्छ करणे, तेे कााढूून टााकणे अधि�क अवघड 
असूू शकते, काारण याा घटनाा नसून त्याा न घडलेल्याा गोोष्टीी असताात - त्याा साावल्याा 
असताात आणि� आपण साावल्याा कशाा झााडूून कााढूू शकतोो?
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प्रत्येेक वेेळीी जेेव्हाा भीीतीी एखाादीी कृृतीी रोोखतेे, तेेव्हाा तीी न घडलेलीी कृृतीी अपूूर्णणतेचाा 
एक संंस्काार जमाा करते. कि�त्येेक महि�ने, वरे्षे आणि� दशकांं�दरम्याान सााचत गेेलेेल्याा 
संंस्काारांं�चीी हीी गााठोोडीी जडत्व नि�र्माा�ण करताात. याातूूनच तोो तमस नि�र्माा�ण होोतोो, 
जोो वरकरणीी आळस भाासतोो पण प्रत्यक्षाात शक्य असूूनहीी न जगलेल्याा त्याा 
जीीवनााबद्दलचाा शोोक असतोो.

प्रत्येेक वेेळीी, जेेव्हाा भीीतीी तुुम्हाालाा एखाादीी गोोष्ट करण्याापाासूून रोोखतेे, तेेव्हाा तीी टााळााटााळ 
करणे, थोोडेे सोोपेे होोत जाातेे आणि� तुुमचेे धैैर्यय आणखीी कमकुुवत होोत जाातेे. प्रत्येेक 
टााळलेेल्याा पाावलाागणि�क, न जगलेल्याा जीीवनााचाा भाार वााढत जाातोो आणि� यााच न 
जगलेल्याा जीीवनााच्याा ओझ्याामुुळेे, अखेेरीीस, पुुढचेे पााऊल टााकणे अशक्य वााटूू लाागते. 
तुुम्हीी पुुढेे जााऊ शकत नााहीी असेे नव्हेे, तर तुुम्हीी इतकाा कााळ एकााच जाागीी स्थि�िर उभेे 
रााहि�लाा आहाात कीी आताा तुुमचेे पााय जमि�नीीत जखडले गेेलेे आहेेत..

आपल्याालाा कााय ताारून नेेतेे?

आध्याात्मि��क अर्थाा�नेे, श्रद्धाा हीी अनुुभूूतीीतूून आलेेल्याा वि�श्वाासाातूून उगम पाावतेे, 
पुुरााव्यााशि�वााय असलेल्याा समजुुतीीतूून नव्हेे. सााधक ध्याानसााधनाा करत असताानाा 
त्याालाा स्वतःःपेेक्षाा शे्रेष्ठ, असेे एक निः�ःसंंदि�ग्ध अस्ति�ित्व जााणवतेे, त्याालाा अशाा एकाा 

प्रत्येेक वेेळीी जेेव्हाा भीीतीी एखाादीी कृृतीी रोोखते, तेेव्हाा तीी न घडलेेलीी 
कृृतीी अपूूर्णणतेचाा एक संंस्काार जमाा करतेे. कि�त्येेक महि�ने, वरे्षे 
आणि� दशकांं�दरम्याान सााचत गेेलेेल्याा संंस्काारांं�चीी हीी गााठोोडीी 
जडत्व नि�र्माा�ण करताात. याातूूनच तोो तमस नि�र्माा�ण होोतोो, जोो 
वरकरणीी आळस भाासतोो पण प्रत्यक्षाात शक्य असूूनहीी न 
जगलेेल्याा त्याा जीीवनााबद्दलचाा शोोक असतोो.
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गोोष्टीीचाा अनुुभव येेतोो, ज्यााचेे स्पष्टीीकरण भीीतीी देेऊ शकत नााहीी. दि�वसेंं दि�वस, 
वर्षाा�नुुवरे्षे वाारंंवा ार होोणाारीी हीी अनुुभूूतीी, स्वप्न पााहणााऱ्यााच्याा पाायााखाालीी असाा पाायाा 
रचतेे, जोो भीीतीी खचवूू शकत नााहीी.

हाार्टटफुुलनेेस प्रणाालीीमध्येे, प्रााणााहुतीी भीीतीीमुुळेे नि�र्माा�ण होोणााराा साापळाा वि�रघळवूून 
टााकते. त्याामुुळेे, जेेव्हाा हीी प्रााणााहुतीी हृदयाात प्रवेश करते, तेेव्हाा तीी भीीतीीशीी वााद घाालत 
नााहीी किं�ंवाा ति�च्याावि�रुद्ध पुुराावेे साादर करत नााहीी; तर तीी फक्त तीी रि�काामीी जाागाा 
इतक्याा वाास्तवि�क व स्पष्ट, जााणवण्याायोोग्य गोोष्टीीनेे (दि�व्यतेच्याा प्रवााहाानेे) भरते कीी 
आपल्याावरीील भीीतीीचाा पगडाा जाातोो. जेेव्हाा कोोणीीतरीी दि�वाा लाावलेेलाा असतोो तेेव्हाा 
तुुम्हाालाा अंंधाारााचीी भीीतीी वााटत नााहीी. अंंधााराावर वि�जय मि�ळवलेेलाा नसतोो, तर त्याालाा 
अप्रस्तुुत ठरवलेे जाातेे.

इथेे सद्गुरुूंंची ी - माार्गगदर्शशकााचीी भूूमि�कााहीी महत्त्वााचीी आहेे. ज्याा खोोलीीत मूूल कधीीच 
एकटे गेेलेे नसते, ति�थे आई�-वडि�लांं�चाा हाात धरून तेे सहज, नि�र्धाा�स्तपणे जाातेे; खोोलीी 
बदललेेलीी असते म्हणून नव्हेे, तर तोो आश्वाासक हाातच मुुलाालाा जााणीीव करून देेतोो कीी 
खोोलीीत जेे कााहीी आहेे त्याालाा साामोोरेे जााताा येेई�ल. आध्याात्मि��क माार्गगदर्शशक स्वतःःच्याा 
उदााहरणाातूून हेे आश्वाासन देेताात कीी हाा माार्गग आधीीहीी चोोखााळलाा गेेलाा आहेे, बंंद 
दरवााजााच्याा माागेे असलेलीी खोोलीी रि�काामीी किं�वंाा धोोकाादाायक नााहीी, तर तुुम्हीी ज्यााच्याा 

आध्याात्मि��क अर्थाा�ने, श्रद्धाा हीी अनुुभूूतीीतूून आलेेल्याा 
वि�श्वाासाातूून उगम पाावतेे, पुुरााव्यााशि�वााय असलेेल्याा 
समजुुतीीतूून नव्हेे. सााधक ध्याानसााधनाा करत असताानाा 
त्याालाा स्वतःःपेेक्षाा शे्रेष्ठ, असेे एक निः�ःसंंदि�ग्ध अस्ति�ित्व 
जााणवतेे, त्याालाा अशाा एकाा गोोष्टीीचाा अनुुभव येेतोो, ज्यााचेे 
स्पष्टीीकरण भीीतीी देेऊ शकत नााहीी.
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शोोधाात आहाात त्याा चैैतन्याानेेच तीी भरलेलीी आहेे आणि� त्यांं�चाा आधाारााचाा हाात - तोो 
आश्वस्त करणााराा हाात त्यांं�नीी पुुढेे केेलाा आहेे, जोोपर्यंंत तुुम्हाालाा त्यााचीी गरज असेेल.

बााबूूजींंनीी एकदाा माानवतेेचेे इतक्याा कोोमलतेेनेे वर्णणन केेलेे होोतेे कीी ज्याामुुळेे आपण 
आताापर्यंंत चर्चाा� केेलेेल्याा प्रत्येेक गोोष्टीीलाा एक नवीीन स्वरूप मि�ळतेे. तेे म्हणाालेे होोतेे 
कीी सर्वव मााणसे हीी लहाान मुुलांं�साारखीी असताात, ज्यांं�नाा सतत आश्वस्त करण्यााचीी 
गरज असते. आपल्याालाा जााणीीव असोो वाा नसोो, आपण सर्ववजण आपल्याा अंंतरीी 
युुगाानुुयुुगेे चाालत आलेेलीी एक खोोलवर रुजलेलीी भीीतीी बााळगूून असतोो. आपल्याा 
खऱ्याा नि�वाासाापाासूून - परमधाामाापाासूून दूर असल्याानेे, आपल्याालाा एक पोोकळीी 
जााणवतेे, आज नाा उद्याा तीी पोोकळीी भरून कााढण्यााचीी नि�कड भाासणाारच.

कृृपयाा तोो परि�च्छेद पुुन्हाा वााचाा. बााबूूजींंच्याा दृष्टीीनेे भीीतीी हाा कााहीी चाारि�त्र्याातीील दोोष 
नव्हेे किं�ंवाा दुबळेपणााहीी नव्हेे ज्यााचीी लााज वााटाावीी, तर तीी आपल्याा मूूळ स्रोोताापाासूून 
दूर भरकटत गेेलेेल्याा आत्म्यााचीी- त्याा अस्ति�ित्वााचीी एक अवस्थाा आहेे. तुुम्हाालाा वााटणाारीी 
हीी भीीतीी म्हणजे भ्यााडपणाा नसून तीी घरचीी ओढ आहेे. आणि� ज्याा स्वप्नााचेे तुुम्हीी बंंद 
दाारााआड रक्षण करत आहाात, तीी नि�व्वळ कल्पनाा नसून तुुम्हीी नेेमकेे कोोठूून आलाा 
आहाात यााचीी सृ्मृतीी आहेे, जीी तुुम्हाालाा पुुन्हाा स्वगृृहीी परतण्यााचीी सााद घाालत आहेे.

आध्याात्मि��क माार्गगदर्शशक स्वतःःच्याा उदााहरणाातूून हेे आश्वाासन 
देेताात कीी हाा माार्गग आधीीहीी चोोखााळलाा गेेलाा आहेे, बंंद 
दरवााजााच्याा माागेे असलेेलीी खोोलीी रि�काामीी किं�ंवाा धोोकाादाायक 
नााहीी, तर तुुम्हीी ज्यााच्याा शोोधाात आहाात त्याा चैैतन्याानेेच तीी 
भरलेेलीी आहेे आणि� त्यांं�चाा आधाारााचाा हाात - तोो आश्वस्त 
करणााराा हाात त्यांं�नीी पुुढेे केेलाा आहेे, जोोपरं्यंत तुुम्हाालाा त्यााचीी 
गरज असेेल.
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तेे स्वप्न जेे वि�रून जााण्याास नकाार देेतेे

अशीी कोोणतीी गोोष्ट आहेे, जीी भीीतीी तुुम्हाालाा कळू देेऊ इच्छि�त नााहीी? तीी हीी, कीी ज्याा 
स्वप्नााचाा ति�ने अंंत केेलाा असेे तुुम्हाालाा वााटलेे होोतेे, तेे अजूूनहीी जि�वंंत आहेे. तेे तुुमच्याा 
त्याा अनााकलनीीय अस्वस्थतेेत जि�वंंत आहेे; अशाा असमााधाानाात जि�वंंत आहेे जेे सर्वव 
सुुखसोोयीी असूूनहीी पााठ सोोडत नााहीी; आणि� पहााटेे तीीनच्याा प्रहरीी, जेेव्हाा तुुमचीी सर्वव 
बचाावाात्मक आवरणे गळून पडताात आणि� तुुमचेे हृदय तुुमच्याा अनुुमतीीशि�वााय बोोलूू 
लाागते, तेेव्हाा होोणााऱ्याा त्याा वि�लक्षण हुरहुरीीत तेे जि�वंंत आहेे. तीी हुरहुर म्हणजे चिं�ंताा 
नव्हेे, तर तेे तुुमचेे स्वप्न आहेे, जेे आतूून दाार ठोोठाावत आहेे आणि� मुुक्त होोण्यााचीी 
सााद घाालत आहेे.

आणि� असेे कोोणते रहस्य आहेे ज्यााचेे रक्षण भीीतीी 
सर्वाा�त जाास्त ई�र्ष्ये�नेे करते? तेे हेे कीी तुुम्हाालाा संंपूूर्णण 
अंंतर काापण्यााचीी मुुळीीच गरज नााहीी; तुुम्हाालाा गरज 
आहेे तीी फक्त पहि�ले पााऊल उचलण्यााचीी. भीीतीी 
म्हणते कीी हेे अंंतर अनंंत आहेे परंंतु  श्रद्धाा म्हणते कीी 
तेे अंंतर म्हणजे केेवळ हेे एक पााऊल, केेवळ हाा एक 
श्वाास आणि� केेवळ आजच्याा सकााळचेे ध्याान आहेे.

प्रत्येेक आध्याात्मि��क परंंप राा हीीच गोोष्ट सांं�गते: तुुमचीी नि�र्मि�ितीी हीी भीीतीी ज्याा सीीमाा 
आखूून देेतेे, त्यााहून कि�तीीतरीी उदाात्त ध्येेयाासााठीी झाालीी आहेे. आत्म्यााचीी क्षमताा अनंंत 
आहेे. हाा पिं�ंजराा आपण स्वतःःच रचलाा आहेे; आणि� ज्याा दरवााजााचेे तुुम्हीी जीीवनभर 
रक्षण केेलेे, तोो बााहेेरून कधीीच बंंद नव्हताा, तर त्याालाा आतूूनच कडीी लाावलेेलीी होोतीी.

भीीतीी म्हणतेे कीी हेे अंंतर अनंंत आहेे परंंतुु श्रद्धाा म्हणतेे कीी तेे 
अंंतर म्हणजेे केेवळ हेे एक पााऊल, केेवळ हाा एक श्वाास आणि� 
केेवळ आजच्याा सकााळचे ध्याान आहेे.



15

संंपूरू्णण वर्तुु�ळ

फेेबु्रुवाारीीमध्येे आपण संंदेेशांं�चीी हीी शंृंखलाा सुुरू केेलीी. सुुरुवाातीीच्याा संंदेेशाात आपण 
पााहि�ले: असेे हृदय - जेे सुुखकाारक व शे्रेयस्कर याा द्वंंद्वाात कसे दुभंंगलेलेे होोतेे. त्याानंंतर 
आपण पुुढेे पााहि�ले: एक असाा अग्नीी- जोो आपले मूूळ उद्दि�ष्ट वि�सरलाा होोताा; एक 
असाा पाायाा - ज्यााचाा स्वतःःवरच वि�श्वाास उरलाा नव्हताा; एक छत - जेे अशाा प्रााप्तीीतूून 
बांं�धले होोतेे, ज्याानेे वाास्तवि�क आकााश खुुलेे कराायलाा हवे होोतेे; एक जखम- जीी 
दुसऱ्यााच्याा जीीवनाातूून उसनीी घेेतलीी होोतीी आणि� ति�लाा चुुकूून आपलीीच माानलीी होोतीी 
आणि� अशाा भिं�ंतीी ज्यांं�च्याा रंं गीीत कााचाा मुुळाात रंं गीीतच होोत्याा, हेेच आपण पूूर्णणपणे 
वि�सरून गेेलोो होोतोो.

आताा, आपल्याालाा याा सर्वांं�नाा जोोडणााराा एक धाागाा साापडलाा आहेे: भीीतीी. इच्छाा-
वाासनाा वि�भााजन करताात काारण आपल्याालाा नि�वड करण्यााचीी भीीतीी वााटतेे, जडत्व 
काायम रााहते काारण आपल्याालाा जाागृृत होोण्यााचीी भीीतीी वााटतेे, संंशय पोोखरतोो काारण 
आपल्याालाा वि�श्वाास ठेेवण्यााचीी भीीतीी वााटतेे, अभि�माान बंं दि�स्त करतोो काारण आपल्याालाा 
खुुल्याा, अथांं�ग आकााशााचीी भीीतीी वााटतेे, मत्सर दुसऱ्यााचीी जखम उसनीी घेेतोो काारण 
आपल्याालाा स्वतःःच्याा अपुुरेेपणााचीी भीीतीी वााटतेे, आणि� पूूर्वाा�ग्रह खि�डक्याा काायमच्याा 
बंंद करतोो काारण थेेट उजेेडाात कााय उघड होोई�ल, यााचीी आपल्याालाा धाास्तीी वााटतेे. 
आणि� अखेेर, भीीतीी - याा सहााहीी वि�काारांं�चीी जननीी असलेलीी तीी भीीतीी दरवााजाालाा 
आतूून कडीी लाावतेे व स्वतःःलााच बंं दि�स्त करते, काारण आपण हेे वि�सरलोो आहोोत 
कीी त्याा दरवााजााच्याा पलीीकडे वि�नााश नसून ति�थे तेे चैैतन्यमय जीीवन आपलीी वााट 
पााहत आहेे - असेे जीीवन, जेे जगण्याासााठीीच तर मुुळाात आपलाा जन्म झाालाा होोताा.

केेवळ एकाा कृृतीीनेे हीी चाावीी फि�रते. हीी अशीी कोोणतीीहीी भव्य कृृतीी नााहीी, जीी एकााच 
वेेळीी संंपूूर्णण भीीतीीवर वि�जय मि�ळवेेल; तर तेे एक छोोटेे पण ठााम आणि� अपरि�वर्ततनीीय 
पााऊल आहेे — आज नेेमकीी अशीी एक गोोष्ट करणे, जीी करू नकोोस असेे भीीतीी 
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तुुम्हाालाा बजाावत होोतीी. त्याामुुळेे, जेेव्हाा भीीतीी म्हणेल कीी ध्याान करणे नि�रर्थथक आहेे, 
तेेव्हाा ध्याानाालाा बसाा; जेेव्हाा भीीतीी म्हणेल कीी सत्य बोोलणेे धोोकाादाायक आहेे, तेेव्हाा 
सत्य बोोलाा; जेेव्हाा भीीतीी म्हणेल कीी तुुम्हीी दुखाावलेे जााल, तेेव्हाा नि�:सीीम पे्रेम कराा; 
आणि� जेेव्हाा भीीतीी म्हणेल कीी तुुम्हीी पडााल, तेेव्हाा पााऊल उचलाा.

हि�म्मत ए मर्दाा�, मदद ए खुुदाा 
जेेव्हाा आपण एक पााऊल उचलण्यााचेे धााडस करतोो, 

तेेव्हाा उर्ववरि�त अंंतर ई�श्वर स्वत: पाार करतोो.

भीीतीी वि�चाारते, “जर असेे झाालेे तर...?”.
श्रद्धाा म्हणते, “जरीी असेे झाालेे तरीीसुुद्धाा…” जेे जीीवन वााट पााहत आहेे, तेे जगण्याासााठीी.

पे्रेम व प्राार्थथनेसह,
कमलेेश

केेवळ एकाा कृृतीीनेे हीी चाावीी फि�रतेे. हीी अशीी कोोणतीीहीी 
भव्य कृृतीी नााहीी, जीी एकााच वेेळीी संंपूूर्णण भीीतीीवर वि�जय 
मि�ळवेल; तर तेे एक छोोटेे पण ठााम आणि� अपरि�वर्ततनीीय 
पााऊल आहेे — आज नेेमकीी अशीी एक गोोष्ट करणेे, जीी 
करू नकोोस असेे भीीतीी तुुम्हाालाा बजाावत होोतीी.

पूूज्य श्रीी बााबूूजीी महाारााजांं�च्याा

 127 व्याा जयंंतीीनि�मि�त्त संंदेेश 

29, 30 एप्रि�ल आणि� 1 मेे 2026, काान्हाा शांं� ति�वनम्
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