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NEPROZIVLJENI ZIVOT

Kako vjera nosi ono $to je strah ostavio
Dragi prijatelji,

U nizu poruka za Bhandaru objavljenih tijekom Basanta 2026.,
govorili smo o $est prepreka nasem razvoju: $to se dogada kada Zelja
i teznja vuku srce u suprotnom smjeru; $to se dogada kada energija
izgubi razlog za kretanje; $to se dogada kada se iskustvo javi, ali
povjerenje ne slijedi; §to se dogada kada se postignuce kristalizira
u identitet; $to se dogada kada pogled odluta prema tudem Zivotu
umjesto da njeguje vlastiti; i §to se dogada kada se um zatvori zbog
naslijedenih zaklju¢aka i zamijeni jasan pogled obojenim staklom.

Sada dolazimo do prepreke koja je najdublja od svih; one koja se

skrivala unutar svih ostalih.

Ima jedna stara prica o Covjeku koji je cijeli Zivot Cuvao vrata. Kada
je bio mlad, re¢eno mu je da se iza tih vrata nalazi sve $to je ikada
zelio, ali i sve $to ga moze unistiti. Zato je stajao na strazi i drzao
vrata zakljucanima. Ostario je stojeéi tamo, stojeéi tamo, a kada je
smrt konacno dogla, upitao je andela: “Je 1i to istina? Je li iza tih
vrata zaista bilo uni$tenje?” Andeo ih je otvorio, — a soba je bila
prazna. Oduvijek je bila prazna.

3



Strah nas ne §titi uvijek od stvarnih opasnosti. On nas §titi i od
zamiSljenih opasnosti, i time nas sprjecava uéi u prostoriju u kojoj
nas ¢eka nas Zivot.

Nit koja sve povezuje

Sljedeca tvrdnja moze promijeniti sve o ¢emu smo dosad govorili:
strah nije sedmi otrov —ve¢ prvi. Bio je tu cijelo vrijeme presvucen
u razlicite odore, djelujudi pod razli¢itim imenima.

Pogledajmo ponovno podijeljeno srce: zasto tragatelj nastavlja hraniti
nizega vuka Cak i kada je jasno da treba hraniti viSega? Zato sto
odabir viSega znadi napustiti ono §to nam je poznato i zakoraciti u
neizvjesnost. Srce nije podijeljeno Zeljom, nego strahom — strahom
od gubitka i strahom da se, kada jednom prijedemo most, vise ne
mozemo vratiti..

Pogledajmo uspavanu vatru: zasto mlada osoba puna sposobnosti
i moguénosti ostaje u krevetu nesposobna da se pokrene? Mi smo
to nazvali lijeno$cu, ali ono §to gusi tu vatru, je strah — strah od
odgovornosti, uspjeha i neuspjeha. Strah je ugusio vatru, a potom
je pepelu dao ime “lijenost”.

Pogledajmo ponovno napuknuti temelj: zasto je Zena, koja je
meditirala jedanaest godina i promijenila se na nacin vidljiv svima
oko sebe, i dalje pitala: ,Je li ovo stvarno? Je li se ista zapravo

Strah nije sedmi otrov —vec prvi. Bio je tu cijelo vrijeme
/ presvucen u razlicite odore, djeluju¢i pod razlicitim

imenima.



Sumnja nije inteligencija; ona je strah od proslosti,
strah da ono, $to je dato, moZe biti oduzeto i strah
/ da je tlo pod nasim nogama manje cvrsto nego sto se
¢ini. Nazvali smo to sumnjom, ali njezino pravo ime je

strah — odjeven u bijelu kutu.

promijenilo?” Zato $to bi povjerenje u vlastitu preobrazbu znacilo
postati ranjiva na mogucénost da joj to moze biti oduzeto. Sumnja
nije inteligencija; ona je strah od proslosti, strah da ono, §to je dato,
moze biti oduzeto i strah da je tlo pod nagim nogama manje ¢vrsto
nego §to se ¢ini. Nazvali smo to sumnjom, ali njezino pravo ime je
strah — odjeven u bijelu kutu.

Pogledajmo ponovno strop koji je stvorio ego: zasto se ego odbija
probiti kroz staklenik koji je sam izgradio? Zato $to otvoreno nebo
nema zidova. Izvan staklenika postoji stvarno vrijeme: pravi vjetar,
prave oluje i prava nepredvidivost. Zatvoreni prostor ega zapravo
nije stvar ponosa; rijec je o zastiti. Kada se staklo razbije, postajemo
izlozeni. Ego je strah prerusen u postignuce.

Pogledajmo ponovno posudenu bol: zasto ljubomorno srce stalno
skrece pogled prema tudem Zivotu umjesto da Zzivi vlastiti? Zato
§to Zivjeti vlastiti Zivot znaci suociti se sa zastrasujuéim pitanjem:
jesmo li mi i ono §to nam je dato dovoljni? Ljubomora se zapravo
ne odnosi na darove druge osobe; rije¢ je o strahu da su nasi vlastiti
darovi nedostatni. Zavist je strah prerusen u usporedbu.

A sad pogledajmo ponovno nevidljive zidove: zasto se um zatvara
iza naslijedenih zakljucaka i odbija pustiti da ude svjeze svjetlo?



Zato $to otvorenost plasi. Priznati da nas pogled na svijet moze
biti djelomican znadi priznati da tlo na kojem stojimo mozda nije
cijelo tlo. Predrasude zapravo nisu o drugome — o drugoj religiji,
drugoj zajednici ili drugom nacinu gledanja. Rijec je o strahu da
¢emo, ako otvorimo prozor i pustimo boju za koju nemamo ime,
mozda morati preispitati sve na ¢emu smo izgradili svoj identitet.
Predrasuda je strah koji nosi masku sigurnosti.

U korijenu svih ovih sedam otrova nalazi se jedan te isti strah.
Anatomija paralize

Strah djeluje kroz pretjerivanje. Moguéi ishod pretvara u katastrofu
i napuhuje ga dok ne ispuni cijeli horizont. U rukama straha, ,Sto
ako ne uspijem?” postaje izvjesna katastrofa, ,Sto ako me odbiju?”
postaje neupitna istina, a ,Sto ako nisam dovoljno dobar?” postaje
kona¢na presuda o Zivotu koji jo$ nije u potpunosti prozivljen.

Prica iz Katha Upanishade govori o djecaku Nachiketi koji je otisao
Yami, Gospodaru smrti, u potrazi za istinom. Kada je Nachiketin otac
obavljao sveti obred, darivao je stare, beskorisne stvari, zadrzavajuci
najbolje za sebe. Djecak je, prepoznajudi ispraznost tog ¢ina, tri
puta upitao oca: ,Kome ¢e$ mene dati?” a otac je, u naletu bijesa,
rekao: ,Dat éu te Smrti.

Rijec je o strahu da ¢emo, ako otvorimo prozor i pustimo
7 Dboju za koju nemamo ime, mozda morati preispitati sve
/ na cemu smo izgradili svoj identitet. Predrasuda je strah

koji nosi masku sigurnosti.



I tako je djecak krenuo. Bilo je to dijete koje ide ususret onome
Cega se svaki odrasao Covjek najvise boji — ne zato §to je bio
nepromisljen, nego zato $to je njegova Zudnja za istinom bila veca
od straha od nestanka. Yama, gospodar Smrti, nije bio prisutan kada
je Nachiketa stigao, pa je djecak ¢ekao tri dana i tri no¢i na pragu
Smrti, bez hrane, sklonista i ikoga da ga utjesi. Kada se Yama vratio,
impresioniran tom hrabro$éu, ponudio mu je ispunjenje tri Zelje.

Prva zelja koju je Nachiketa zatrazio bila je da se raspline ocev
bijes. Druga je bila da nauci obred vatre koji vodi u raj. Obje su
mu bile spremno ispunjene. No tre¢a Zelja uzdrmala je ¢ak i Smirt:
»2Pokazi mi §to se dogada nakon $to Covjek umre. Nastavlja li dusa
postojati? Reci mi istinu!”

Yama ga je pokusao odvratiti svime §to bi strah mogao prihvatiti.
Ponudio mu je bogatstvo, kraljevstva, dug Zivot, lijepe pratioce i
nezamislive uZitke. Pred dje¢akove noge bili su polozeni darovi koje
svijet smatra vrijednima, ali Nachiketa ih je sve odbio, rekavsi: , Te
stvari su konacne. Ti si Gospodar Smrti i zna$ to bolje od ikoga.
Reci mi $to je beskona¢no.”

To je vjera u svom najproci§¢enijem obliku — odbijanje da se
prihvati manji odgovor kada dusa postavlja vece pitanje. To nije
neustrasivost, ve¢ ¢eznja koja je toliko narasla da je strah, u usporedbi
s njom, postao malen.

Razmisljajudi o ovoj pri¢i Chariji je jednom primijetio da je smrt
najvedi ucitelj za one koji su spremni uciti. Nachiketa nije pobijedio
svoj strah od smrti; jednostavno je Zelio istinu viSe nego sigurnost.
to je kljuc koji otklju¢ava Cuvana vrata: strah se ne nadilazi njegovim



To je vjera u svom najprociséenijem obliku — odbijanje
S da se prihvati manji odgovor kada dusa postavlja vece
Z pitanje. To nije neustrasivost, ve¢ ceznja koja je toliko

narasla da je strah, u usporedbi s njom, postao malen.

uklanjanjem, nego njegovanjem necega $to ga ¢ini nevaznim. Majka
koja juri u zapaljenu zgradu da spasi dijete ne zastaje da bi pobijedila
svoj strah od vatre. Njezina je ljubav jednostavno veca. Vatra se nije
promijenila; promijenila se ona.

Samskare neprozivljenog

Svaki san koji propadne, a da ga nismo ni pokusali ostvariti, progoni
onoga koji sanja upornije nego bilo koji san kojeg je prozivio
pa makar zavr§io i neuspjehom. To je mudrost koju su tradicije
oduvijek ucile; samskare nedovrsenog ranjavaju dublje od samskara
neuspjeha. Dovrseno djelovanje, ¢ak i ono koje zavrsava boli, ima
u sebi cjelovitost koja donosi mir, dok napusteni san nema takvu
cjelovitost. On ostaje Ziv i nerazrijeSen u nasoj svijesti, i neprestano
postavlja pitanje na koje nam strah ne dopusta odgovoriti.

U praksi vecernjeg ¢is¢enja Heartfulnessa mi dopustamo dojmovima
dana da odu kroz leda. Otpustamo ono §to smo ucinili, rekli i
dozivjeli. No, razmotrimo nesto o ¢emu se rijetko govori: §to je s
dojmovima stvorenim onim $to nismo u¢inili? Razgovor koji smo
izbjegli, istina koju nismo izrekli, korak koji nismo poduzeli i ljubav
koju nismo izrazili ostavljaju takoder tragove. Mozda ih je ¢ak i
teze oCistiti nego dojmove djelovanja, jer oni nisu dogadaji nego
odsutnost dogadaja. Oni su sjene — a kako pocistiti sjene?

Svaki put kada te strah sprije¢i da nesto ucini§, neprozivljeni ¢in

ostavlja samskaru nedovrsenosti. Tijekom mjeseci, godina i desetljeca,
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ti se tragovi nakupljaju i stvaraju teZinu. Oni stvaraju upravo onu
tamu (Zamas) koja izgleda kao lijenost, ali je zapravo tuga za Zivotom
koji je mogao biti, a nije bio prozivljen.

Sa svakim izbjegnutim korakom neprozivljeni Zivot postaje sve
tezim, a upravo ta tezina neprozivljenog na kraju ¢ini gotovo
nemoguéim sljededi korak. Nije da se ne moze$ pomaknuti, nego
si tako dugo stajao da je tlo izraslo oko tvojih stopala.

Sto nas nosi dalje?

Vijera, u duhovnom smislu, proizlazi iz povjerenja rodenog iz
iskustva, a ne iz vjerovanja bez dokaza. Osoba koja sjedi u meditaciji
i osjeti nedvojbenu prisutnost necega veéeg od sebe susrece nesto
§to strah ne mozZe objasniti niti osporiti. Taj susret, koji se ponavlja
iz dana u dan, iz godine u godinu, gradi temelj pod nogama osobe
koja sanja, a strah ga ne moze nagristi.

U metodi Heartfulness-a, pranahuti otklanja zamku koju stvara strah.
Kada transmisija ude u srce, ona ne raspravlja sa strahom niti nudi
protuargumente, ve¢ jednostavno ispunjava prostor necim toliko
stvarnim i opipljivim da strah gubi svoj autoritet. Ako je netko
upalio svjetlo, ne mozes se bojati tame. Tama nije pobijedena, ve¢
je postala nevazna.

Svaki put kada te strah sprije¢i da meSto ucinis,
neprozivljeni ¢in ostavlja samskaru nedovrsenosti.

% Tijekom mjeseci, godina i desetljeca, ti se tragovi
_/ nakupljaju i stvaraju tezinu. Oni stvaraju upravo onu
tamu (tamas) koja izgleda kao lijenost, ali je zapravo

tuga za Zivotom koji je mogao biti, a nije bio proZivljen.



Tu i Voda ima svoju ulogu. Dijete, koje drzi roditelja za ruku, udi ¢e
u prostoriju u koju nikada ne bi uglo samo, ne zato §to se prostorija
promijenila, ve¢ zato §to mu ta ruka daje osjecaj da se moze suociti
s onim $§to se u njoj nalazi. Duhovni Voda pruza Zivo uvjerenje da
je put ve¢ prohodan, da prostor iza zatvorenih vrata nije prazan
niti opasan, nego ispunjen onim §to si trazio, te da je ruka pruzena
onoliko dugo koliko ti je potrebna.

Babuiji je jednom opisao Covjecanstvo s njeznoscu koja daje novi
smisao svemu o ¢emu smo govorili. Rekao je da su svi ljudi poput
djece kojoj je potrebno ohrabrenje. Bili mi toga svjesni ili ne, svi u
sebi nosimo duboko ukorijenjen strah koji se prenosi kroz vrijeme.
Buduéi da smo udaljeni od svoje istinske domovine, osje¢amo
prazninu, i prije ili kasnije javit ¢e se potreba da tu prazninu ispunimo.

Molim vas, procitajte ponovno taj odlomak. U Babuji-jevoj viziji,
strah nije karakterna mana niti slabost koje se treba sramiti; on je
egzistencijalno stanje duse koja je odlutala daleko od svog izvora.
Strah koji osjecate nije kukavicluk, ve¢ ¢eznja za domom. A san koji
Cuvate iza zaklju¢anih vrata nije fantazija, nego sjecanje na mjesto
odakle dolazite, koje vas poziva da se vratite kudi.

San koji ne odustajei

Sto je to §to strah ne Zeli da znate? Da san, za kojeg ste mislili da
Vjera, u duhovnom smislu, proizlazi iz povjerenja rodenog
iz iskustva, a ne iz vjerovanja bez dokaza. Osoba koja sjedi

3 umeditaciji i osjeti nedvojbenu prisutnost necega veceg od

/ sebe susrece nesto Sto strah ne moze objasniti niti osporiti.

Taj susret, koji se ponavlja iz dana u dan, iz godine u
godinu, gradi temelj pod nogama osobe koja sanja, a strah

ga ne moze nagristi.
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je unisten, jos uvijek zivi. Postoji u nemiru koji ne mozete objasniti,
u nezadovoljstvu koje traje unato¢ vanjskoj udobnosti i u onom
¢udnom titraju koji se javlja u tri ujutro, kada vam obrane popuste,
a srce govori mada vas nije pitalo za dozvolu. Taj titraj nije tjeskoba,
to je san koji kuca iznutra, traze¢i da ga pustite vani.

A koja je tajna koju strah najljubomornije ¢uva? Cinjenica da ne
morate savladati cijelu udaljenost — ve¢ napraviti samo prvi korak.
Strah govori da je udaljenost beskona¢na, dok vijera kaze da je to
samo ovaj korak, samo ovaj dah i samo ova jutarnja meditacija.

Svaka duhovna tradicija prica istu pricu: stvoreni ste za vise nego
li vam strah dopusta. Kapacitet duse je beskonacan. Kavez smo
izgradili sami, a vrata koja smo ¢uvali cijeli Zivot nikada nisu bila
zaklju¢ana izvana — bila su zakljucana iznutra.

Puni krug

Zapoceli smo ovu seriju poruka u veljaci, srcem podijeljenim izmedu
onoga §to je Zeljelo i onoga $to je znalo da je ispravno. Prosli smo
kroz vatru koja je zaboravila svoju svrhu, temelj koji nije mogao
vjerovati samome sebi, strop izgraden od samih postignuca koja su
trebala otvoriti nebo, povredu koju smo posudili iz necijeg drugog

Duhovni Voda pruza zZivo uvjerenje da je put ve¢ prohodan,
da prostor iza zatvorenih vrata nije prazan niti opasan,
2 nego ispunjen onim Sto si trazio, te da je ruka pruzena
v

onoliko dugo koliko ti je potrebna.
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Zivota i zamijenili za vlastiti, te zidove od obojenog stakla za koje

smo zaboravili da su uopée obojeni.

Sada smo pronasli nit koja ih sve povezuje: strah.

Zelja nas razdvaja jer se bojimo izabrati.

Inercija ostaje jer se bojimo probuditi.

Sumnja nas nagriza jer se bojimo vjerovati.

Ponos nas ogranicava jer se bojimo otvorenog neba.

Zavist posuduje tudu povredu jer se bojimo vlastite nedostatnosti, a
predrasude zatvaraju prozore jer se bojimo onoga sto bi nefiltrirano
svjetlo moglo otkriti.

Na kraju, sam strah — majka svih Sest prepreka— zaklju¢ava vrata
iznutra jer smo zaboravili da ono §to nas ¢eka iza njih nije unistenje,
nego zivot koji smo oduvijek trebali Zivjeti.

Klju¢ otvara jednim jedinim ¢inom. To nije velianstvena gesta
koja odjednom pobijedi sav strah, ve¢ mali, nepovratan korak —
uciniti danas jednu stvar koju ti je strah rekao da ne uéinis.

Zato sjedni u meditaciju kada strah kaze da je besmisleno, govori
istinu kada strah kaze da je opasno, voli potpuno kada strah kaze

Strah govori da je udaljenost
beskonacna, dok vjera kaze da
je to samo ovaj korak, samo
ovaj dah i samo ova jutarnja jad®

meditacija. o

0
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da ¢es$ biti povrijeden i napravi korak kada strah kaze da ¢es pasti.

Himmat e marda, madad e Khuda.

Kada napravis jedan korak hrabrosti, ostatak puta prijede Bog.

Strah kaze: ,Sto ako...?”

Vjera kaze: ,,Cak i ako...” — da bi se Zivio Zivot koji ¢eka.

S ljubavlju i molitvom,

Kamlesh

Kljuc otvara jednim jedinim ¢inom. To nije velicanstvena
gesta koja odjednom pobijedi sav strah, ve¢ mali,
nepovratan korak — uciniti danas jednu stvar koju ti je

strah rekao da ne ucinis.
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There’s More Waiting For You
to go a little deeper

HEARTFULNESS APP
A Quiet Place to Start
Carry your practice with you — download

the free app and connect with a persona|
trainer anytime.

Free Download. Dai|y practice. Trainer
a|ways Available.

RETREAT
Time for Just You

Step away from the noise and into a
peaceful weekend that quietly deepens
everything.

Peaceful Setting. Deepen Practice.
Weekend Stays.

P Heart[u|ness.org/g|oba|/retreat

MASTERCLASSES
Go Deeper at Home

Learn with Daaji relaxation, meditation,
cleaning, and prayer through three freely
offered video sessions.

Free Videos. Learn from Daajh 3 classes.

% | Heartfulness.org/global/masterclass

HEARTSPOTS
Find a Centre Near You

Your nearest meditation centre is closer
than you think at no cost.

6000+ Centres. Heartful Community.
Free to Visit.

oy Heartspots.heart{ulness.org

Scan to download the free app, a|ways there when you need it.
Start with a guided session, and let the practice find its own rhythm in you.
The journey inward begins with a sing|e, still moment.

heartfulness . purity weaves destiny . heartfu|ness.org



heartfulness
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