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प्रि�य मि�त्रोंं,

बसंंत भण्डााराा 2026 केे दौौराान जाारीी कि�ए गए संंदेेशोंं कीी श्रृंं�खलाा मेंं हमनेे अपने 
क्रम-वि�काास केे छ: अवरोोधोंं कोो समझाा –  क्याा होोताा हैै जब इच्छाा और आकांं�क्षाा 
हृदय कोो वि�परीीत दि�शााओं मेंं खींंचतीी हैंं, क्याा होोताा हैै जब ऊर्जाा� गति�शीील होोनेे काा 
काारण खोो देेतीी हैै, क्याा होोताा हैै जब अनुुभव तोो होोताा हैै लेेकि�न उस पर वि�श्वाास 
नहींं होोताा, क्याा होोताा हैै जब उपलब्धि�� हमाारीी पहचाान बन जाातीी हैै, क्याा होोताा हैै जब 
दृृष्टि�� अपने जीीवन कोो उन्नत करनेे केे बजााए दूूसरोंं केे जीीवन कोो देेखनेे मेंं लगीी 
रहतीी हैै, क्याा होोताा हैै जब मन वि�राासत मेंं मि�लेे नि�ष्कर्षोंं कोो पकड़ेे रखताा हैै और 
अपनीी हीी सीीमि�त दृृष्टि�� कोो सत्य समझ लेेताा हैै। 

अब हम उन सभीी मेंं छि�पेे सबसेे गहरेे अवरोोध कीी ओर आतेे हैंं।

एक पुुराानीी कहाानीी हैै जोो ऐसेे व्यक्ति�ि केे बाारेे मेंं हैै जि�सनेे अपनाा पूूराा जीीवन एक द्वाार 
कीी रक्षाा करतेे हुुए बि�ताायाा। जब वह छोोटाा थाा तब उससेे कहाा गयाा थाा कि� उस द्वाार 
केे पीीछेे वह सब कुुछ हैै जोो वह जीीवन मेंं चााहताा हैै लेेकि�न सााथ हीी वह सब भीी हैै 
जोो उसेे नष्ट कर सकताा हैै। इसलि�ए वह उस द्वाार पर पहराा देेनेे लगाा। उसनेे द्वाार कोो 
बंंद कर दि�याा और वर्षोंं तक वहींं खड़ाा रहाा। समय बीीतताा गयाा, वह बूूढ़ाा होो गयाा 
लेेकि�न अपने स्थाान सेे नहींं हटाा। जब अंंतत: मृृत्युु आई तब उसनेे अपने पाास खड़े े
देेवदूूत सेे पूूछाा, “क्याा वह सच थाा? क्याा सचमुुच उस द्वाार केे पीीछेे वि�नााश थाा?” 

जीीवन जि�सेे जि�याा नहींं गयाा

जि�सेे भय नेे छोोड़ दि�याा हैै उसेे श्रद्धाा कैैसेे सम्भाालतीी हैै
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देेवदूूत नेे वह द्वाार खोोलाा और उसकेे भीीतर काा कक्ष खाालीी थाा। वह तोो हमेेशाा सेे हीी 
खाालीी थाा। 

भय हमेंं हमेेशाा असलीी खतरोंं सेे हीी नहींं बचााताा, वह हमेंं कााल्पनि�क खतरोंं सेे भीी 
बचााताा हैै। ऐसाा करतेे हुुए वह हमेंं उस द्वाार मेंं प्रवेेश करनेे सेे रोोक देेताा हैै जहाँँ� हमााराा 
जीीवन हमाारीी प्रतीीक्षाा कर रहाा होोताा हैै।

सभीी मेंं प्रवााहि�त होोनेे वाालाा भााव 

अब तक हमनेे जोो कुुछ भीी समझाा हैै उसेे नि�म्नलि�खि�त कथन एक नयाा दृृष्टि��कोोण 
प्रदाान कर सकताा हैै। भय साातवाँँ� वि�ष नहींं हैै – वह तोो पहलाा वि�ष हैै। वह आरंंभ 
सेे हीी उपस्थि�ित थाा, बस अलग-अलग वेेश धाारण कि�ए हुुए, अलग-अलग नाामोंं सेे 
काार्यय कर रहाा थाा।

एक बाार फि�र सेे ‘वि�भााजि�त हृदय’ कोो देेखेंं। सााधक बाार-बाार नि�म्नतर भेेड़ि�ये 
(प्रवृृत्ति�) कोो क्योंं पोोषि�त करताा रहताा हैै, जबकि� स्पष्ट रूप सेे उच्चतर भेेड़ि�ये 
(प्रवृृत्ति�) कोो हीी पोोषि�त कि�याा जाानाा चााहि�ए? क्योंंकि� उच्चतर भेेड़ि�ये कोो चुुननेे काा 
अर्थथ हैै जोो परि�चि�त हैै उसेे छोोड़नाा; ऐसेे क्षेेत्र मेंं कदम रखनाा, जहाँँ� परि�णााम अनि�श्चि�ित 
हैै। वि�भााजि�त हृदय वाास्तव मेंं इच्छाा केे काारण वि�भााजि�त नहींं होोताा। वह भय केे 
काारण वि�भााजि�त होोताा हैै – छूूट जाानेे केे भय केे काारण। इस भय सेे कि� यदि� एक 
पक्ष कोो चुुनाा गयाा तोो दूूसरेे पक्ष मेंं न जाानेे क्याा-क्याा छूूट जााएगाा, इस बाात केे भय सेे 
कि� जि�स पुुल कोो एक बाार पाार कर लि�याा गयाा, उसेे फि�र कभीी वाापस पाार नहींं कि�याा 
जाा सकताा। 

आइए, एक बाार फि�र उस दबीी हुुई अग्नि� याानीी प्रेेरणाा कोो देेखेंं। क्याा काारण हैै कि� 
एक युुवतीी केे पाास हर कौौशल हैै, हर अवसर हैै, हर योोजनाा हैै लेेकि�न उसकेे 

भय साातवाँँ� वि�ष नहींं हैै – वह तोो पहलाा वि�ष हैै। वह आरंंभ सेे हीी उपस्थि�ित थाा, बस 

अलग-अलग वेेश धाारण कि�ए हुुए, अलग-अलग नाामोंं सेे काार्यय कर रहाा थाा।
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बाावजूूद भीी वह बि�स्तर सेे उठ नहींं पाातीी? उस युुवतीी काा कहनाा थाा, “मेेरेे भीीतर 
कुुछ ऐसाा हैै जोो मुुझेे बि�स्तर सेे हि�लनेे हीी नहींं देेताा।” हमनेे उसेे आलस्य कहाा; हमनेे 
उसेे तमस कहाा। लेेकि�न उस प्रेेरणाा कीी अग्नि� कोो कि�सनेे दबाा दि�याा थाा? भय नेे – 
उत्तरदाायि�त्व केे भय नेे, इस बाात केे भय नेे कि� वाास्तव मेंं जब आप जााग जााएँँगेे तब 
क्याा होोगाा, इस बाात केे भय नेे कि� यदि� आपने प्रयाास कि�याा और सफल होो गए तोो 
आपकोो हमेेशाा सफल होोतेे रहनाा पड़ेेगाा, इस बाात केे भय नेे कि� यदि� आपने प्रयाास 
कि�याा और वि�फल होो गए तोो वह वि�फलताा उस बाात कीी पुुष्टि�� कर देेगीी जोो आपने 
हमेेशाा अपनेे बाारेे मेंं गुुप्त रूप सेे सोोचीी थीी। वह दबीी हुुई प्रेेरणाा कीी अग्नि� अपने आप 
नहींं बुुझीी। भय नेे उसेे बुुझाा दि�याा और फि�र उसकीी रााख केे ढेेर पर खड़ेे होोकर उसेे 
आलस्य काा नााम देे दि�याा।

आइए, एक बाार फि�र उस दराार पड़ेे आधाार कोो देेखेंं। वह अभ्याासीी बहन जि�सनेे 
ग्याारह वर्षोंं तक ध्याान कि�याा हैै, जि�सकाा रूपांं�तरण उसकेे आसपाास केे हर व्यक्ति�ि 
कोो स्पष्ट दि�खााई देेताा हैै फि�र भीी क्योंं पूूछतीी हैै, “क्याा यह वाास्तवि�क हैै? क्याा 
सचमुुच कुुछ बदलाा हैै?” क्योंंकि� अपने हीी रूपांं�तरण पर वि�श्वाास करनेे काा मतलब 
हैै इस सम्भाावनाा केे प्रति� असुुरक्षि�त होो जाानाा कि� इसेे छीीनाा भीी जाा सकताा हैै। संंशय 
बुुद्धि�मत्ताा नहींं हैै, वह अतीीत काा भय हैै, इस बाात काा भय हैै कि� जोो दि�याा गयाा हैै उसेे 
वाापस लि�याा जाा सकताा हैै, इस बाात काा भय कि� आपकाा आधाार उतनाा दृृढ़ नहींं हैै 
जि�तनाा दि�खााई देेताा हैै। हमनेे इसेे संंशय नााम दि�याा लेेकि�न इसकाा वाास्तवि�क नााम हैै 
भय जोो संंशय काा चोोगाा पहनेे हुुए हैै। 

आइए, अब अहंंकाार द्वााराा बनााई गई उस छत कोो फि�र सेे देेखेंं। अहंंकाार उस पौौधााघर 
कोो तोोड़कर बााहर नि�कलनेे सेे क्योंं इनकाार करताा हैै जि�से उसनेे स्वयं बनाायाा हैै? 
क्योंंकि� खुुलेे आसमाान मेंं कोोई दीीवाारेंं नहींं होोतींं। पौौधााघर केे बााहर असलीी मौौसम 

संंशय बुुद्धि�मत्ताा नहींं हैै, वह अतीीत काा भय हैै, इस बाात काा भय हैै कि� जोो दि�याा गयाा 

हैै उसेे वाापस लि�याा जाा सकताा हैै, इस बाात काा भय कि� आपकाा आधाार उतनाा दृृढ़ 

नहींं हैै जि�तनाा दि�खााई देेताा हैै। हमनेे इसेे संंशय नााम दि�याा लेेकि�न इसकाा वाास्तवि�क 

नााम हैै भय जोो संंशय काा चोोगाा पहनेे हुुए हैै। 
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हैै – असलीी हवाा, असलीी तूूफ़ाान, असलीी अनि�श्चि�ितताा हैै। अहंंकाार काा यह 
अंंत:क्षेेत्र वाास्तव मेंं गर्वव सेे नहींं जुुड़ाा हैै; यह सुुरक्षाा सेे जुुड़ाा हैै। काँँ�च कोो तोोड़ेंं और 
आप अनाावृृत होो जाातेे हैंं। अहंंकाार वह भय हैै जोो उपलब्धि�� काा चोोलाा ओढ़ेे हुुए हैै।

आइए, अब उस उधाार लि�ए हुुए घााव कोो फि�र सेे देेखेंं – ईर्ष्या�ा�लुु हृदय जीीवन कोो 
जीीनेे केे बजााए बाार-बाार कि�सीी दूूसरेे केे जीीवन कीी ओर क्योंं देेखताा रहताा हैै? 
क्योंंकि� अपनाा जीीवन जीीनाा इस भयाावह प्रश्न काा साामनाा करनाा हैै कि� जोो हमेंं दि�याा 
गयाा हैै, क्याा वह पर्याा�प्त हैै? क्याा हम स्वयं पर्याा�प्त हैंं? ईर्ष्या�ा� वाास्तव मेंं कि�सीी और 
कीी प्रति�भााओं केे बाारेे मेंं नहींं होोतीी बल्कि�� वह इस भय केे बाारेे मेंं होोतीी हैै कि� हमाारीी 
अपनीी प्रति�भााएँँ अपर्याा�प्त हैंं। अत: ईर्ष्या�ा� भय हैै जोो तुुलनाा काा मुुखौौटाा पहन लेेतीी हैै। 

और अब आइए उन अदृृश्य दीीवाारोंं कोो भीी फि�र सेे देेखेंं – मन स्वयंं कोो वि�राासत 
मेंं मि�ले नि�ष्कर्षोंं केे पीीछेे क्योंं कैैद कर लेेताा हैै और नई रोोशनीी कोो भीीतर प्रवेेश क्योंं 
नहींं करनेे देेताा? क्योंंकि� खुुलाापन भयाावह होोताा हैै। यह स्वीीकाार करनाा कि� दुुनि�याा 
केे प्रति� हमााराा दृृष्टि��कोोण पक्षपाातपूूर्णण होो सकताा हैै, यह स्वीीकाार करनेे केे समाान हैै 
कि� जि�स आधाार पर हम खड़ेे हैंं वह दृृढ़ नहींं हैै। पूूर्वाा�ग्रह वाास्तव मेंं कि�सीी दूूसरेे 
व्यक्ति�ि, धर्मम, समुुदााय याा दृृष्टि��कोोण सेे सम्बन्धि��त नहींं होोताा। इसकाा सम्बन्ध भय सेे 
हैै कि� यदि� हम अपनीी खि�ड़कीी खोोल देंं और कोोई ऐसाा रंंग भीीतर आनेे देंं, जि�सकाा 
हमेंं नााम तक नहींं माालूूम तोो वह सब कुुछ जि�ससेे हमनेे अपनीी पहचाान बनााई हैै, 
उस सब पर पुुन: वि�चाार करनाा पड़ सकताा हैै। पूूर्वाा�ग्रह भय हीी हैै जि�सनेे नि�श्चि�ितताा 
काा मुुखौौटाा पहनाा हुुआ हैै।

इन साातोंं वि�षोंं केे मूूल मेंं वहीी एक कंंपन, वहीी एक भय छि�पाा हुुआ हैै।

इसकाा सम्बन्ध भय सेे हैै कि� यदि� हम अपनीी खि�ड़कीी खोोल देंं और कोोई ऐसाा रंंग भीीतर 

आनेे देंं, जि�सकाा हमेंं नााम तक नहींं माालूूम तोो वह सब कुुछ जि�ससेे हमनेे अपनीी पहचाान 

बनााई हैै, उस सब पर पुुन: वि�चाार करनाा पड़ सकताा हैै। पूूर्वाा�ग्रह भय हीी हैै जि�सनेे  

नि�श्चि�ितताा काा मुुखौौटाा पहनाा हुुआ हैै।
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जड़ताा कीी संंरचनाा 

भय अति�शयोोक्ति�ि केे मााध्यम सेे काार्यय करताा हैै। वह कि�सीी सम्भाावि�त परि�णााम कोो 
लेेकर इतनाा बढ़ाा-चढ़ााकर प्रस्तुुत करताा हैै कि� वह आपकेे पूूरेे मनस पर छाा जााताा 
हैै। “यदि� मैंं असफल होो गयाा तोो क्याा होोगाा?” यह प्रश्न भय केे हााथोंं मेंं एक नि�श्चि�ित 
आपदाा बन जााताा हैै। “क्याा होोगाा यदि� उन्होंंनेे मुुझेे ठुुकराा दि�याा?” यह एक  
पक्काा सच बन जााताा हैै। “यदि� मैंं पर्याा�प्त रूप सेे योोग्य नहींं हूँँ� तोो क्याा होोगाा?”  
यह एक ऐसेे जीीवन केे लि�ए अंंति�म नि�र्णणय बन जााताा हैै, जि�से अभीी पूूरीी तरह सेे 
जि�याा भीी नहींं गयाा हैै।

कठोोपनि�षद मेंं बाालक नचि�केेताा कीी कहाानीी हैै जोो परम सत्य कीी खोोज मेंं स्वेेच्छाा 
सेे मृृत्युु केे देेवताा, यम केे धााम कीी ओर चल पड़ताा हैै। उसकेे पि�ताा नेे पवि�त्र यज्ञ 
करतेे हुुए पुुराानीी और अनुुपयोोगीी वस्तुुएँँ दाान कर दीी थींं और सबसे अच्छीी वस्तुुएँँ 
अपने पाास रख लीी थींं। नचि�केेताा नेे इस भााव-प्रदर्शशन केे खोोखलेेपन कोो पहचाान 
लि�याा और अपने पि�ताा सेे तीीन बाार पूूछाा, “आप मुुझेे कि�से देंंगेे?” उसकेे पि�ताा नेे 
क्रोोध मेंं आकर कहाा, “मैंं तुुम्हेंं मृृत्युु कोो देेताा हूँँ�।” 

और वह बाालक मृृत्युु केे देेवताा कोो मि�लनेे नि�कल पड़ाा। वह उस ओर बढ़ रहाा थाा 
जि�स ओर कदम बढ़ाानेे सेे हर वयस्क सबसे अधि�क डरताा हैै, इसलि�ए नहींं कि� वह 
अवि�चाारीी थाा बल्कि�� इसलि�ए क्योंंकि� सत्य केे लि�ए उसकीी तड़प, मृृत्युु केे भय सेे 
कहींं अधि�क थीी। जब नचि�केेताा वहाँँ� पहुँँ�चाा तोो मृृत्युु केे देेवताा, यम स्वयं उपस्थि�ित 
नहींं थेे। बाालक नेे मृृत्युु केे द्वाार पर तीीन दि�न और तीीन राात बि�नाा भोोजन, बि�नाा आश्रय 
और बि�नाा कि�सीी कीी सांं�त्वनाा केे प्रतीीक्षाा कीी। जब यमरााज लौौटेे तोो वेे बाालक केे इस 
सााहस सेे बहुुत प्रभाावि�त हुुए और उन्होंंनेे उसेे तीीन वरदाान दि�ए। 

नचि�केेताा नेे अपने तीीन वरदाान माँँ�गेे। पहलाा वरदाान यह माँँ�गाा कि� उसकेे पि�ताा काा 
क्रोोध शांं�त होो जााए। दूूसराा थाा उस अग्नि� अनुुष्ठाान कोो सीीखनाा जोो स्वर्गग कीी ओर 
लेे जााताा हैै। येे दोोनोंं वरदाान सहर्षष प्रदाान कर दि�ए गए। लेेकि�न तीीसराा वरदाान ऐसाा 
थाा जि�सनेे यमरााज कोो भीी झकझोोर दि�याा। वह थाा, “व्यक्ति�ि कीी मृृत्युु केे बााद क्याा 
होोताा हैै? क्याा आत्माा काा अस्ति�ित्व बनाा रहताा हैै? मुुझेे सत्य बतााएँँ।”
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यमरााज नेे उसेे उन सभीी वस्तुुओं सेे आकर्षि�ित करने काा प्रयाास कि�याा जि�सेे भय सहर्षष 
स्वीीकाार कर लेेताा। उन्होंंनेे उसकोो अपाार धन-सम्पदाा, सााम्रााज्य, दीीर्घघ आयुु, सुंं�दर 
सााथीी और कल्पनाा सेे परेे सुुख-सुुवि�धााओं काा प्रलोोभन दि�याा। यमरााज नेे हर वह 
उपहाार, जि�से यह संंसाार पाानेे योोग्य समझताा हैै, उस बाालक केे चरणोंं मेंं रख दि�याा। 
लेेकि�न नचि�केेताा नेे उन सभीी कोो अस्वीीकाार कर दि�याा। उसनेे कहाा, “येे सभीी वस्तुुएँँ 
नश्वर हैंं। आप यमरााज हैंं, मृृत्युु केे देेवताा। इस सत्य सेे आप भलीी-भाँँ�ति� परि�चि�त 
हैंं। मुुझेे वह बतााएँँ जोो शााश्वत हैै।” 

यह श्रद्धाा काा सबसे परि�शुुद्ध स्वरूप हैै — जब आत्माा एक बड़ाा गूूढ़ प्रश्न कर रहीी 
होो तब सरल उत्तर कोो स्वीीकाार करने सेे इनकाार कर देेनाा। इसेे केेवल नि�र्भभयताा 
कहनाा पर्याा�प्त नहींं होोगाा; यह उससेे कहींं अधि�क गहन हैै। यह ऐसीी तड़प हैै जोो इतनीी 
तीीव्र और गहन होो चुुकीी हैै कि� उसकेे साामनेे भय तुुलनाात्मक रूप सेे छोोटाा पड़ गयाा 
हैै।

चाारीीजीी नेे एक बाार इस कथाा पर वि�चाार करते हुुए कहाा थाा कि� जोो सीीखनेे कोो तैैयाार 
होोतेे हैंं, उनकेे लि�ए मृृत्युु हीी सबसे महाान शि�क्षक हैै। नचि�केेताा नेे मृृत्युु केे भय पर 
वि�जय नहींं पााई थीी। उसकेे लि�ए सत्य कीी चााह सुुरक्षाा सेे अधि�क महत्त्व रखतीी थीी। 
और यहीी वह कुंं�जीी हैै, जोो उस द्वाार कोो खोोल देेतीी हैै जहाँँ� पहराा दि�याा गयाा थाा। भय 
कोो मि�टााकर उसेे नहींं जीीताा जााताा बल्कि�� उसेे ऐसेे तत्त्व कोो वि�कसि�त करकेे 
अप्राासंंगि�क बनाायाा जााताा हैै जोो भय कोो महत्त्वहीीन बनाा देेताा हैै। एक माँँ� जोो अपने 
बच्चे कोो बचाानेे केे लि�ए जलतीी हुुई इमाारत मेंं दौौड़कर चलीी जाातीी हैै, वह  
अपनेे आग केे भय पर कााबूू पाानेे केे लि�ए रुकतीी नहींं हैै। उसकाा प्रेेम बस  
उसकेे भय सेे कहींं अधि�क बड़ाा हैै। आग तोो वहीी रहतीी हैै, लेेकि�न माँँ� कीी  
प्रााथमि�कताा बदल चुुकीी होोतीी हैै।

यह श्रद्धाा काा सबसेे परि�शुुद्ध स्वरूप हैै – जब आत्माा एक बड़ाा गूूढ़ प्रश्न कर रहीी होो तब 

सरल उत्तर कोो स्वीीकाार करनेे सेे इनकाार कर देेनाा। इसेे केेवल नि�र्भभयताा कहनाा पर्याा�प्त 

नहींं होोगाा यह उससेे कहींं अधि�क गहन हैै। यह ऐसीी तड़प हैै जोो इतनीी तीीव्र और गहन 

होो चुुकीी हैै कि� उसकेे साामनेे भय तुुलनाात्मक रूप सेे छोोटाा पड़ गयाा हैै।
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अपूूर्णण जीीवन केे संंस्काार

हर वह स्वप्न जोो बि�नाा प्रयाास कि�ए हीी मर जााताा हैै, वह स्वप्न देेखनेे वाालेे कोो उस 
स्वप्न कीी तुुलनाा मेंं कहींं अधि�क नि�रंंतरताा सेे सतााताा हैै जि�से पूूराा करनेे कीी कोोशि�श 
कीी गई और वह नााकााम रहीी। यहीी वह ज्ञाान हैै, जि�सेे परंंपरााएँँ सदाा सेे सि�खाातीी आई 
हैंं – अपूूर्णणताा केे संंस्काार, असफलताा केे संंस्काारोंं सेे अधि�क गहरेे घााव देेतेे हैंं। एक 
पूूर्णण कि�याा गयाा काार्यय, चााहेे उसकाा अंंत दुु:खद हीी क्योंं न होो, उसमेंं ऐसीी सच्चााई 
होोतीी हैै जोो शांं�ति� प्रदाान करतीी हैै जबकि� छोोड़ेे गए स्वप्न मेंं ऐसीी कोोई सच्चााई नहींं 
होोतीी। वह चेेतनाा मेंं जीीवि�त रहताा हैै, अनसुुलझाा जोो नि�रंंतर वहीी प्रश्न पूूछताा रहताा 
हैै, जि�सकाा उत्तर देेनेे सेे भय हमेंं रोोकताा हैै। 

हाार्टटफुुलनेेस केे अभ्याास मेंं जब हम शााम कीी सफ़ााई करतेे हैंं तब हम बैैठकर दि�न 
भर केे संंस्काारोंं कोो पीीछेे सेे बााहर नि�कल जाानेे देेतेे हैंं। हमनेे जोो कि�याा, जोो कहाा, जोो 
अनुुभव कि�याा, उसेे हम अपनेे तंंत्र सेे नि�कााल देेतेे हैंं। लेेकि�न एक ऐसेे पक्ष पर वि�चाार 
करेंं जि�सकीी चर्चाा� बहुुत कम होोतीी हैै। उन संंस्काारोंं काा क्याा जोो न कि�ए गए कर्मोंं सेे 
बनतेे हैंं? वह संंवााद, जि�सेे हमनेे टााल दि�याा, वह सत्य जि�से हमनेे कहाा नहींं, वह 
कदम जि�सेे हमनेे उठाायाा नहींं, वह प्रेेम जि�सेे हमनेे व्यक्त नहींं कि�याा – येे सभीी 
अकर्मम भीी अपने पीीछेे छाापेंं छोोड़तेे हैंं। सम्भव हैै कि� इनकीी सफ़ााई करनाा, कर्मोंं कीी 
छाापोंं कीी सफ़ााई सेे अधि�क कठि�न होो क्योंंकि� येे कोोई घटनााएँँ नहींं हैंं बल्कि�� 
अनुुपस्थि�िति�याँँ� हैंं। येे परछााइयाँँ� हैंं और हम परछााइयोंं कोो कैैसेे मि�टाा सकते हैंं?

हर बाार जब भय कि�सीी कर्मम कोो होोनेे सेे रोोक देेताा हैै, तोो वह न जि�याा गयाा कर्मम 
अपूूर्णणताा काा संंस्काार जमाा कर देेताा हैै। महीीनोंं, वर्षोंं, दशकोंं तक येे संंस्काार एकत्रि�त 
होोतेे चलेे जाातेे हैंं। वेे भाारीीपन पैैदाा करते हैंं। वेे उस तमस कोो उत्पन्न करतेे हैंं जोो 

हर बाार जब भय कि�सीी कर्मम कोो होोनेे सेे रोोक देेताा हैै, तोो वह न जि�याा गयाा कर्मम अपूूर्णणताा 

काा संंस्काार जमाा कर देेताा हैै। महीीनोंं, वर्षोंं, दशकोंं तक येे संंस्काार एकत्रि�त होोतेे चलेे 

जाातेे हैंं। वेे भाारीीपन पैैदाा करतेे हैंं। वेे उस तमस कोो उत्पन्न करतेे हैंं जोो देेखनेे मेंं आलस्य 

जैैसाा लगताा हैै लेेकि�न वाास्तव मेंं वह उस जीीवन केे लि�ए शोोक हैै जोो सम्भव थाा लेेकि�न 

जि�से जि�याा नहींं गयाा।
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देेखनेे मेंं आलस्य जैैसाा लगताा हैै लेेकि�न वाास्तव मेंं वह उस जीीवन केे लि�ए शोोक हैै 
जोो सम्भव थाा लेेकि�न जि�सेे जि�याा नहींं गयाा।

हर बाार जब आप वह नहींं करतेे, जि�सेे करनेे सेे भय आपकोो रोोकताा हैै तब अगलीी 
बाार उसेे टाालनाा थोोड़ाा और आसाान होो जााताा हैै, एवंं सााहस थोोड़ाा और कमज़ोोर पड़ 
जााताा हैै। जोो जीीवन जि�याा नहींं गयाा वह हर टाालेे गए कदम केे सााथ और अधि�क 
बोोझि�ल होोताा चलाा जााताा हैै और अंंतत: इसीी काा भाार अगलेे कदम कोो उठाानाा 
असम्भव बनाा देेताा हैै। ऐसाा नहींं हैै कि� आप चल नहींं सकते, बाात यह हैै कि� आप 
इतनेे लंंबेे समय सेे स्थि�िर खड़ेे रहेे हैंं कि� आपकेे पैैर ज़मीीन मेंं हीी जम गए हैंं।

वह शक्ति�ि जोो हमेंं पाार ले जाातीी है

आध्याात्मि��क अर्थथ मेंं श्रद्धाा, अनुुभव सेे जन्मीी हुुई आस्थाा हैै न कि� प्रमााण केे बि�नाा 
कि�याा गयाा वि�श्वाास। जोो व्यक्ति�ि ध्याान मेंं बैैठकर स्पष्ट रूप सेे अपने सेे कि�सीी 
महाानतर उपस्थि�िति� कीी अनुुभूूति� करताा हैै, वह ऐसीी कि�सीी वाास्तवि�कताा काा 
सााक्षाात्काार करताा हैै, जि�सेे भय समझााकर नकाार नहींं सकताा। यह अनुुभूूति� जब 
दि�न-प्रति�दि�न, वर्षष-दर-वर्षष, बाार-बाार होोतीी हैै तब वह सााधक केे जीीवन मेंं ऐसीी 
आधाारशि�लाा नि�र्मि�ित करतीी हैै, जि�सेे भय कमज़ोोर नहींं कर सकताा।

हाार्टटफुुलनेेस पद्धति� मेंं प्रााणााहुुति� उस जााल कोो भंंग कर देेतीी हैै जि�से भय बनााताा हैै। 
इसलि�ए जब प्रााणााहुुति� हृदय मेंं प्रवेेश करतीी हैै तब वह भय केे सााथ तर्कक नहींं करतीी, 
वह कोोई प्रति�वााद प्रस्तुुत नहींं करतीी, वह केेवल उस स्थाान कोो ऐसीी सजीीव, ऐसीी 
अनुुभूूति� योोग्य वाास्तवि�कताा सेे भर देेतीी हैै कि� भय अपनीी सत्ताा खोो देेताा हैै। जब कोोई 

आध्याात्मि��क अर्थथ मेंं श्रद्धाा, अनुुभव सेे जन्मीी हुुई आस्थाा हैै न कि� प्रमााण केे बि�नाा कि�याा गयाा 

वि�श्वाास। जोो व्यक्ति�ि ध्याान मेंं बैैठकर स्पष्ट रूप सेे अपने सेे कि�सीी महाानतर उपस्थि�िति� कीी 

अनुुभूूति� करताा हैै, वह ऐसीी कि�सीी वाास्तवि�कताा काा सााक्षाात्काार करताा हैै, जि�से भय 

समझााकर नकाार नहींं सकताा।
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दीीपक जलाा देेताा हैै तोो आपकोो अँँधेेरेे सेे भय नहींं लगताा। उस अंंधकाार पर वि�जय 
नहींं पााई गई हैै बल्कि�� उसेे अप्राासंंगि�क बनाा दि�याा गयाा हैै।

यहाँँ� पर माार्गगदर्शशक (गुुरु) कीी भीी एक महत्त्वपूूर्णण भूूमि�काा होोतीी हैै। एक बाालक जोो 
अपने मााताा-पि�ताा काा हााथ थाामेे रहताा हैै, वह उस कमरेे मेंं भीी प्रवेश कर लेेताा हैै जहाँँ� 
वह अकेेलेे कभीी जाानेे काा सााहस नहींं करताा – इसलि�ए नहींं कि� कमराा बदल गयाा 
हैै बल्कि�� इसलि�ए कि� मााताा-पि�ताा केे हााथ काा स्पर्शश यह आश्वाासन देेताा हैै कि� कमरेे 
केे भीीतर जोो भीी हैै उसकाा साामनाा कि�याा जाा सकताा हैै। आध्याात्मि��क गुुरु इसीी भूूमि�काा 
कोो अत्यंंत गहनतम स्तर पर नि�भाातेे हैंं – एक जीीवि�त आश्वाासन केे रूप मेंं कि� इस 
माार्गग पर कोोई चल चुुकाा हैै; कि� उस संंरक्षि�त द्वाार केे पीीछेे काा कक्ष न तोो खाालीी हैै, न 
हीी भयाावह बल्कि�� उसीी सत्य सेे परि�पूूर्णण हैै, जि�सकीी आप खोोज कर रहेे हैंं; और जब 
तक आवश्यकताा होो, एक हााथ आपकीी सहाायताा केे लि�ए बढ़ाा हुुआ हैै।

बााबूूजीी नेे एक बाार माानवजााति� काा वर्णणन उस कोोमलताा केे सााथ कि�याा थाा जोो हमाारीी 
पूूरीी चर्चाा� कोो एक नयाा रूप प्रदाान करतीी हैै। उन्होंंनेे कहाा कि� सभीी मनुुष्य ऐसेे बच्चोंं 
केे समाान हैंं जि�न्हेंं आश्वाासन कीी आवश्यकताा होोतीी हैै। हम इसकेे बाारेे मेंं सचेेत होंं 
याा न होंं, हम सभीी अपने भीीतर एक गहरे भय कोो सँँजोोए हुुए हैंं जोो युुगोंं-युुगोंं सेे 
चलाा आ रहाा हैै। अपने वाास्तवि�क घर सेे दूूर होोनेे केे काारण हम एक खाालीीपन काा 
अनुुभव करतेे हैंं और देेर-सवेेर उसेे भरनेे कीी आवश्यकताा अवश्य महसूस होोगीी। 

इसेे पुुन: पढ़ेंं। बााबूूजीी कीी दृृष्टि�� मेंं भय कोोई चरि�त्र-दोोष नहींं हैै, न हीी कोोई कमीी जि�स 
पर शर्मम आनीी चााहि�ए बल्कि�� उस आत्माा कीी अस्ति�ित्वगत स्थि�िति� हैै जोो अपने स्रोोत 
सेे बहुुत दूूर भटक गई हैै। आप जोो भय अनुुभव करते हैंं, वह काायरताा नहींं हैै बल्कि�� 
उस वाास्तवि�क घर कीी यााद हैै। और जि�स स्वप्न कोो आप बंंद द्वाार केे पीीछेे सुुरक्षि�त 

आध्याात्मि��क गुुरु इसीी भूूमि�काा कोो अत्यंंत गहनतम स्तर पर नि�भाातेे हैंं – एक जीीवि�त 

आश्वाासन केे रूप मेंं कि� इस माार्गग पर कोोई चल चुुकाा हैै; कि� उस संंरक्षि�त द्वाार केे पीीछेे काा 

कक्ष न तोो खाालीी हैै, न हीी भयाावह बल्कि�� उसीी सत्य सेे परि�पूूर्णण हैै, जि�सकीी आप खोोज कर 

रहेे हैंं; और जब तक आवश्यकताा होो, एक हााथ आपकीी सहाायताा केे लि�ए बढ़ाा हुुआ हैै।
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रखतेे रहेे हैंं, वह कोोई कल्पनाा नहींं हैै बल्कि�� आपकेे मूूल नि�वाास कीी स्मृृति� हैै जोो 
आपकोो वाापस अपने घर लौौटनेे केे लि�ए पुुकाार रहीी हैै। 

वह स्वप्न जोो जीीवि�त रहनाा चााहताा हैै 

वह क्याा हैै जि�से भय नहींं चााहताा कि� आप जाानेंं? जि�स स्वप्न कोो भय नेे सोोचाा थाा 
कि� उसनेे माार डाालाा थाा, वह अभीी भीी जीीवि�त हैै। वह उस बेेचैैनीी मेंं जीीवि�त हैै जि�से 
आप स्पष्ट शब्दोंं मेंं व्यक्त नहींं कर पाातेे, वह उस असंंतोोष मेंं जीीवि�त हैै जोो बााहरीी 
सुुख-सुुवि�धााओं केे होोतेे हुुए भीी बनाा रहताा हैै, उस वि�चि�त्र भाावाावेेश मेंं जीीवि�त हैै 
जोो राात केे तीीन बजेे उठ जााताा हैै, जब सभीी माानसि�क सुुरक्षाा-दीीवाारेंं कमज़ोोर होोतीी 
हैंं और हृदय बि�नाा अनुुमति� केे बोोलनेे लगताा हैै। वह भाावाावेेश चिं�ंताा नहींं हैै, वह 
स्वप्न हैै जोो भीीतर सेे दस्तक देेकर कहताा हैै कि� उसेे बााहर नि�काालाा जााए। 

और वह कौौन साा रहस्य हैै जि�सेे भय सबसेे अधि�क सर्ततकताा सेे छि�पााताा हैै? यहीी 
कि� आपकोो पूूरीी दूूरीी पाार करने कीी आवश्यकताा नहींं हैै। आपकोो केेवल पहलाा कदम 
उठाानाा हैै। भय कहताा हैै कि� दूूरीी अनंंत हैै जबकि� श्रद्धाा 
कहतीी हैै बस यह एक कदम उठााएँँ, बस यह एक 
श्वाास लेंं, बस आज सुुबह काा ध्याान करेंं। 

हर आध्याात्मि��क परंंपराा अंंतत: एक हीी सत्य कहतीी हैै 
– भय जि�तनाा करनेे देेताा हैै, उससेे कहींं अधि�क करनेे 
केे लि�ए आपकोो बनाायाा गयाा हैै। आत्माा कीी क्षमताा 
असीीम हैै। पिं�ंजराा आपकाा बनाायाा हुुआ हैै। आप जि�स 
द्वाार कीी रक्षाा जीीवनभर करतेे रहेे, वह बााहर सेे कभीी 
बंंद थाा हीी नहींं। वह तोो भीीतर सेे बंंद थाा।

भय कहताा हैै कि� दूूरीी अनंंत हैै जबकि� श्रद्धाा कहतीी हैै बस यह एक कदम उठााएँँ, बस 

यह एक श्वाास लेंं, बस आज सुुबह काा ध्याान करेंं। 
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पूूर्णण चक्र 

हमनेे इस श्रृंं�खलाा कीी शुुरुआत फ़रवरीी केे महीीनेे मेंं एक वि�भााजि�त हृदय सेे कीी थीी 
जोो अपनीी चााहत और अपने वि�वेेक केे बीीच वि�भााजि�त थाा। हमनेे उस अग्नि� कीी 
बाात कीी जोो अपनाा उद्देेश्य भूूल चुुकीी थीी, हमनेे उस आधाार कोो देेखाा जि�से स्वयं पर 
वि�श्वाास नहींं थाा, उस छत काा साामनाा कि�याा जोो उन्हींं उपलब्धि��योंं सेे बनीी थीी जि�न्हेंं 
आसमाान खोोल देेनाा चााहि�ए थाा, उस घााव कोो देेखाा जोो अन्य कि�सीी केे जीीवन सेे 
लि�याा गयाा थाा और जि�सेे हमनेे अपनाा समझ लि�याा थाा तथाा उन रंंगीीन काँँ�च कीी 
दीीवाारोंं कीी बाात कीी जि�नकेे बाारेे मेंं हम भूूल गए थेे कि� वेे रंंगीीन हैंं।

और यहाँँ�, अंंत मेंं, हमेंं वह सूूत्र मि�लताा हैै जोो इन सबकोो जोोड़ताा हैै – भय। इच्छाा 
हमेंं वि�भााजि�त करतीी हैै क्योंंकि� हम चुुनााव करनेे सेे डरतेे हैंं। जड़ताा बनीी रहतीी हैै 
क्योंंकि� हम जाागनेे सेे डरते हैंं। संंदेेह हमेंं भीीतर सेे खोोखलाा करताा हैै क्योंंकि� हम 
वि�श्वाास करनेे सेे डरते हैंं। अहंंकाार हमेंं सीीमााओं मेंं बाँँ�ध देेताा हैै क्योंंकि� हम खुुलेे 
आसमाान सेे डरतेे हैंं। ईर्ष्या�ा� कि�सीी अन्य केे घााव कोो अपनाा बनाातीी हैै क्योंंकि� हमेंं 
अपने अपर्याा�प्त होोनेे काा भय हैै। पूूर्वाा�ग्रह मन कीी खि�ड़कि�योंं कोो बंंद कर देेताा हैै 
क्योंंकि� हमेंं भय हैै कि� अबााध रूप सेे आनेे वाालाा प्रकााश न जाानेे क्याा उजाागर कर 
देेगाा। अंंतत: यहीी भय, जोो इन सभीी काा मूूल हैै, भीीतर सेे द्वाार बंंद कर देेताा हैै क्योंंकि� 
हम यह भूूल चुुकेे हैंं कि� उसकेे पीीछेे वि�नााश नहींं बल्कि�� वहीी जीीवन हैै, जि�से हमेंं 
जीीनाा थाा। 

इस द्वाार कीी चााबीी एक हीी काार्यय सेे घूूमतीी हैै – यह कोोई बड़ाा काार्यय नहींं हैै कि� एक 
हीी बाार मेंं साारेे भय कोो जीीत लेे बल्कि�� यह उसीी कोो करनेे केे लि�ए एक छोोटाा और 
अटल कदम उठाानाा हैै जि�सेे करनेे केे लि�ए भय नेे आपकोो मनाा कि�याा थाा। इसलि�ए 
जब भय कहेे कि� ध्याान करनाा व्यर्थथ हैै तब ध्याान मेंं बैैठेंं, जब भय कहेे कि� सत्य 
बोोलनाा खतरनााक हैै तब सत्य बोोलेंं, जब भय कहेे कि� प्रेेम करनेे सेे आप आहत होंंगेे 

इस द्वाार कीी चााबीी एक हीी काार्यय सेे घूूमतीी हैै – यह कोोई बड़ाा काार्यय नहींं हैै कि� एक हीी 

बाार मेंं साारेे भय कोो जीीत लेे बल्कि�� यह उसीी कोो करनेे केे लि�ए एक छोोटाा और अटल 

कदम उठाानाा हैै जि�सेे करनेे केे लि�ए भय नेे आपकोो मनाा कि�याा थाा।
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तब पूूरीी गहरााई सेे प्रेेम करेंं और जब भय कहेे कि� आप गि�र जााएँँगे तब वह पहलाा 
कदम उठााएँँ।

‘हि�म्मतेे मर्दांं�, मददेे खुुदाा’

जब आप सााहस सेे भराा एक कदम उठाातेे हैंं तब ईश्वर शेेष दूूरीी कोो पूूराा करनेे मेंं 
आपकीी मदद करतेे हैंं।

भय कहताा हैै, “क्याा होोगाा यदि� �...? 

श्रद्धाा कहतीी हैै, “चााहेे जोो भीी होो�...”, उस जीीवन कोो जीीनेे केे लि�ए जोो आपकीी 
प्रतीीक्षाा कर रहाा हैै।

प्रेेम और प्राार्थथनाा सहि�त, 

कमलेेश

पूूज्य श्रीी बााबूूजीी महाारााज केे
 127वेंं जन्मोोत्सव समाारोोह पर दााजीी द्वााराा दि�याा गयाा संंदेेश

29, 30 अपै्रैल और 1 मई 2026 काान्हाा शांं�ति�वनम्
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हाार्टटस्पॉॉट्स
अपनेे नि�कट एक केंंद्र खोोजें ं

आपकाा नि�कटतम ध्याान केंंद्र आपकीी कल्पनाा सेे भीी अधि�क 

समीीप हैै और वह भीी निः�ःशुुल्क।

6000+ केंंद्र। हाार्टटफुुल समुुदााय। आप कभीी भीी वहाँँ� जाा सकते 

हैंं। 

माास्टरक्लाास
घर बैैठेंं और गहरााई मेंं जााएँँ 

तीीन निः�ःशुुल्क वीीडि�योो सत्रोंं केे मााध्यम सेे दााजीी केे सााथ 

रि�लैैक्सेेशन, ध्याान, सफ़ााई और प्राार्थथनाा सीीखेंं।

निः�ःशुुल्क वीीडि�योो। दााजीी सेे सीीखेंं। 3 सत्र।

Heartfulness.org/global/masterclass

हाार्टटफुुलनेेस ऐप
शुुरुआत केे लि�ए एक शांं�त स्थाान 

अपनाा अभ्याास अपने सााथ रखेंं — निः�ःशुुल्क ऐप डााउनलोोड 

करेंं और कि�सीी व्यक्ति�िगत प्रशि�क्षक सेे कभीी भीी जुुड़ेंं।

निः�ःशुुल्क डााउनलोोड। दैैनि�क अभ्याास। प्रशि�क्षक सदैैव 

उपलब्ध।

Heartfulnessapp.org

रि�ट्रीीट
केेवल अपने लि�ए समय 

कोोलााहल सेे दूूर होोकर एक शांं�ति�पूूर्णण सप्तााहांं�त बि�तााएँँ, 

जोो धीीरेे-धीीरेे आपकेे अभ्याास कोो गहन बनााताा हैै। 

शांं�त वााताावरण। गहन अभ्याास। सप्तााहांं�त प्रवाास।

Heartfulness.org/global/retreat

निः�ःशुुल्क ऐप डााउनलोोड करनेे केे लि�ए स्कैैन करेंं। जब भीी आवश्यकताा होो, यह आपकेे सााथ हैै। 

एक माार्गगदर्शि�ित सत्र सेे प्राारंंभ करेंं और अभ्याास कोो अपने भीीतर स्वााभाावि�क रूप सेे वि�कसि�त होोनेे 

देंं। अंंतर कीी याात्राा एक शांं�त क्षण सेे आरंंभ होोतीी हैै।

अधि�क गहरााई मेंं जाानेे केे लि�ए 

वहाँँ� बहुुत कुुछ हैै जोो आपकीी प्रतीीक्षाा कर रहाा हैै
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