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Viata netraita

CumJJoarlé creclinta ceea ce fricaa
abandonat

Dragi prieteni,

In seria de mesaje de bhandara care au fost publicate in timpul
Basantului din 2026, am explorat sase obstacole in calea evolutiei
noastre: ce se intimpld cind dorinta si aspiratia trag inima in directii
opuse; ce se intimpld cind energia isi pierde motivul de a se misca;
ce se intimpld cand experienta soseste, dar increderea nu o urmeazi;
ce se intdmpld cind realizarea se cristalizeazi in identitate; ce se
intampla cind ochiul riticeste spre viata altcuiva in loc sd se ocupe
de a sa; si ce se intdmpla cind mintea se inchide in jurul concluziilor
mostenite si confunda sticla colorati cu vederea clari.

Acum, ajungem la cel mai profund obstacol dintre toate, care s-a
ascuns in interiorul tuturor celorlalte.

Existd o parabolid veche despre un om care si-a petrecut intreaga
viatd pazind o usd. Cénd era tindr, i s-a spus cd in spatele usii se afla
tot ce si-a dorit vreodati, dar si tot ce l-ar fi putut distruge. Asa ci
a stat de pazi si a tinut usa incuiatd. A imbétranit stind acolo, iar
cand moartea a venit in cele din urmi, el 1-a intrebat pe inger: ,Era



adevirat? Chiar se afla distrugerea in spatele acelei usi?” Ingerul a
deschis-o, iar camera era goald. Fusese intotdeauna goali.

Frica nu ne protejeazi intotdeauna de pericolele reale. Ne protejeazi
si de cele imaginare si, ficind asta, ne impiedici sd intrdm in camera

in care ne agteaptd viata noastra.

Urmitoarea afirmatie poate reinterpreta tot ce am explorat pani
acum: Frica nu este a saptea otravi, ci prima. A fost acolo tot timpul,
purtand costume diferite si actiondnd sub nume diferite.

S4 ne uitim din nou la inima divizatid: de ce un cautitor continud
sd hrineascd lupul inferior chiar si atunci cand lupul superior este
in mod clar cel care meritd hrinit? Pentru ci alegerea lupului
superior inseamnd eliberarea de ceea ce este familiar, pasirea intr-
un teritoriu unde rezultatul este incert. Inima divizata nu este cu
adevirat divizatd de dorinti, ci de fricg; frica de ceea ce se va pierde
daci se alege o parte si frica ci, odatd ce trecem podul, nu-1 mai
putem trece inapoi.

Sd ne uitim din nou la focul adormit: de ce o persoani tiniri,
cu toate abilitatile, toate oportunititile si toate planurile, rimane
in pat, incapabilid si se miste? ,Ceva din interiorul meu pur si
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simplu nu mai lasd”, a spus ea. Noi am numit-o lene sau tamas,

Frica nu este a saptea otravd, ci prima. A fost acolo tot
/ timpul, purtand costume diferite si actionand sub nume
diferite.



Indoiala nu este inteligentd; este frica de trecut, frica
cd ceea ce a fost dat poate fi luat inapoi si frica ca
/ pdmantul de sub picioarele noastre este mai putin

solid decat pare. Noi i-am spus indoiald, dar numele

eireal este frica, imbracata intr-un halat de laborator.

dar ce a stins acel foc? Frica: frica de responsabilitate, frica de ce
se intdmpld cind te trezesti cu adevirat, frica ci, dacd incerci si
reusesti, va trebui sa continui si reusesti, si frica cd, daci incerci si
esuezi, esecul va confirma ceea ce ai banuit mereu in secret despre
tine. Focul adormit nu s-a stins de la sine. Frica l-a sufocat si apoi
a stat deasupra cenusii, numind-o lene.

S4 ne uitdm din nou la fundatia cripati: de ce femeia care meditase
timp de unsprezece ani si care se transformase in moduri vizibile
pentru toti cei din jurul ei incd mai intreba: ,Este real? S-a
schimbat cu adevirat ceva?” Pentru cd a avea incredere in propria
ei transformare insemna a deveni vulnerabili la posibilitatea ca
aceasta si-i fie luati. Indoiala nu este inteligent3; este frica de trecut,
frica cd ceea ce a fost dat poate fi luat inapoi si frica ca pimantul
de sub picioarele noastre este mai putin solid decit pare. Noi i-am
spus indoiald, dar numele ei real este frica, imbricatd intr-un halat
de laborator.

Si ne uitim din nou la tavanul creat de ego: de ce egoul refuzi
sd sparga sera pe care a construit-o? Pentru ci cerul liber nu are
pereti. In afara serei, existi vremea reali: vant real, furtuni reale si
imprevizibilitate reald. Inchiderea egoului nu tine de mandrie; tine
de protectie. Cand sticla se sparge, suntem expusi. Egoul este fricd



imbricati in hainele realizirii.

S3 ne uitdm din nou la rana imprumutatid: de ce inima geloasi
continui si arunce priviri in lateral citre viata altcuiva in loc si-si
trdiascd propria viatd? Pentru cd a ne trdi propria viatd inseamna
a ne confrunta cu intrebarea terifianti daci ceea ce ni s-a dat este
suficient si dacd noi insine suntem suficienti. Gelozia nu are de-a
tace cu darurile celeilalte persoane; are de-a face cu frica ci propriile
noastre daruri sunt insuficiente. Invidia este frica imbricati in
masca comparatiei.

Si sd ne uitdm din nou la zidurile pe care nu le putem vedea: de
ce mintea se inchide in spatele concluziilor mostenite si refuzi si
lase lumina proaspati sd intre? Pentru cd deschiderea este terifianti.
A recunoaste cd viziunea noastrd asupra lumii ar putea fi partiald
inseamni a recunoaste cd piméntul pe care stim s-ar putea si nu
fie tot pdmantul. Prejudecata nu tine de fapt de celalalt sau de
cealalti religie, de cealalta comunitate sau de celilalt mod de a vedea.
Ea tine de teama ci, dacd deschidem fereastra si lisim si intre o
culoare pentru care nu avem un nume, tot ceea ce am construit ca
identitate ar putea trebui reconsiderat. Prejudecata este frica care
poartd masca certitudinii.

La ridicina acestor sapte otravuri se afld acelasi tremur.

Este despre atunci cind deschidem fereastra si lasam sa
intre o culoare pentru care nu avem un nume, tot ceea ce
y am construit ca identitate ar putea trebui reconsiderat.

Prejudecata este frica care poartd masca certitudinii.



Frica actioneazi prin exagerare. Ea ia un rezultat posibil si il umfla
pani cand umple intregul orizont. In mainile fricii, ,Ce se intampla
daci esuez?” devine o certitudine a catastrofei, ,Ce se intimpla daci
mi resping?” devine un adevir incontestabil, iar ,Ce se intimpld
daci nu sunt destul de bun?” devine verdictul final asupra unei vieti
care nu a fost inci traitd pe deplin.

Katha Upanishad povesteste istoria tandrului Nachiketa, care a
pasit de bunivoie in licasul lui Yama, Zeul Mortii, pentru a cauta
adevirul suprem. Cénd tatil lui Nachiketa a savarsit un ritual sacru,
a daruit bunuri vechi si nefolositoare, pastrind ce era mai bun pentru
el. Biiatul, recunoscind goliciunea acestui gest, 1-a intrebat pe tatal
sdu de trei ori: ,,Cui mi vei da?” Tatil siu, intr-un acces de furie, a

spus: ,, Te dau Mortii.”

Siastfel a plecat baiatul. Iatd un copil, mergand spre ceea ce fiecare
adult se teme cel mai mult, nu pentru ci era nesdbuit, ci pentru cd
dorinta lui de adevir era mai mare decit frica de disparitie. Yama,
Zeul Mortii, nu era prezent cind a sosit Nachiketa, asa cd baiatul
a asteptat trei zile si trei nopti la usa Mortii, fird mancare, fird
addpost si fard nimeni care si-1 méingaie. Cand s-a intors Yama,
impresionat de acest curaj, i-a oferit trei dorinte.

Prima dorinti pe care Nachiketa a cerut-o a fost ca mania tatilui
sdu si se risipeascd. A doua a fost si invete ritualul focului care
duce in rai. Ambele i-au fost indeplinite fird ezitare. Dar a treia
dorintd l-a cutremurat chiar si pe Zeul Mortii: ,Arati-mi ce se
intdmpld dupid ce o persoand moare. Sufletul continui si existe?



Aceasta este credinta in forma sa cea mai purd, refuzul

3 de a accepta un raspuns mai mic atunci cand sufletul
Z pune o intrebare mai mare. Nu este vorba de lipsa fricii;
este dorinta care a crescut atdt de mult incat frica, prin

comparatie, a devenit micd.
Spune-mi adevirul.”

Yama a incercat si-i distragi atentia cu tot ceea ce frica ar fi acceptat.
I-a oferit bogatii, regate, viatd lungi, insotitoare frumoase si pliceri
dincolo de imaginatie. Fiecare dar pe care lumea il considerd demn
de urmirit a fost agezat la picioarele biiatului, iar Nachiketa le-a
refuzat pe toate, spunind: ,,Aceste lucruri se sfirsesc. Tu esti Zeul
Mortii. Tu stii asta mai bine decit oricine. Spune-mi ce nu se
sfarseste.”

Aceasta este credinta in forma sa cea mai purd, refuzul de a accepta
un rispuns mai mic atunci cind sufletul pune o intrebare mai mare.
Nu este vorba de lipsa fricii; este dorinta care a crescut atit de mult

incat frica, prin comparatie, a devenit mica.

Chariji a reflectat odatd asupra acestei povestiri si a observat ci
moartea este cel mai mare invititor pentru cei dispusi si invete.
Nachiketa nu si-a invins frica de moarte; pur si simplu a dorit
adevirul mai mult decit siguranta. Si aceasta este cheia care deschide
usa pazitd: frica nu este depasita prin eliminarea ei, ci prin cultivarea
a ceva care face frica irelevanti. O mami care se aruncd intr-o
cladire in fliciri pentru a-si salva copilul nu se opreste si-si invinga
frica de foc. Iubirea ei este pur si simplu mai mare. Focul nu s-a
schimbat; ea s-a schimbat.



Samskarele neimplinirii

Fiecare vis care moare fird a fi incercat bantuie visitorul mai
persistent decit orice vis care este triit si esueazi. Aceasta este
intelepciunea pe care traditiile au invitat-o dintotdeauna; samskarele
neimplinirii taie mai adanc decit samskarele esecului. O actiune
finalizatd, chiar si una care se termini in tristete, are o integritate
care aduce pace, in timp ce un vis abandonat nu are o astfel de
integritate. El rimane viu in constiinta noastrd, nerezolvat, si ne
pune perpetuu intrebarea la care frica refuzi s ne lase sa rispundem.

In practica Heartfulness de curitare de seard, stim si permitem
impresiilor zilei sd ne pirdseascd sistemul prin partea din spate.
Eliberim ce am ficut, ce am spus si ce am trdit. Dar si luim in
considerare ceva despre care se discutd rar: cum rimane cu impresiile
formate de ceea ce nu am ficut? Conversatia pe care am evitat-o,
adevirul pe care nu l-am spus, pasul pe care nu l-am ficut si iubirea
pe care nu am exprimat-o lasi, de asemenea, impresii. Toate acestea
pot fi mai greu de curitat decit impresiile actiunii, deoarece nu sunt
evenimente, ci absente. Sunt umbre si cum indepdrtim umbrele?

De fiecare datid cind frica impiedicd o actiune, actiunea netrdita

De fiecare datd cand frica impiedicd o actiune, actiunea
netrdita depune o samskara a meimplinirii. De-a
lungul lunilor, anilor si deceniilor, aceste depuneri se
acumuleazd, creand greutate. Ele creeazd chiar acel
tamas care arata ca lenea, dar este de fapt durerea

pentru viata care a fost posibild si nu a fost trditd.



depune o samskara a neimplinirii. De-a lungul lunilor, anilor si
deceniilor, aceste depuneri se acumuleazd, crednd greutate. Ele
creeazi chiar acel zamas care arati ca lenea, dar este de fapt durerea
pentru viata care a fost posibild si nu a fost triita.

De fiecare dati cind frica va impiedicd s faceti ceva, evitarea
devine putin mai usoard, iar curajul vostru devine putin mai slab.
Viata netrditd devine mai grea cu fiecare pas evitat, iar greutatea
vietii netriite este ceea ce face in cele din urmi ca urmitorul pas
sd pard imposibil. Nu este vorba cd nu vi puteti misca, ci ci ati
stat nemiscat atdt de mult timp incit piméntul a crescut in jurul
picioarelor voastre.

Ce ne ajuta s3 mergem mai departe?

Credinta, in sens spiritual, isi are originea in increderea niscuti din
experientd, nu in credinta fard dovezi. Persoana care std in meditatie
si simte o prezentd incontestabild, mai mare decit ea insisi, intalneste
ceva ce frica nu poate explica. Aceastd intélnire, repetatd zi dupi
zi,an dupi an, construieste o fundatie sub picioarele visatorului pe
care frica nu o poate eroda.

In sistemul Heartfulness, pranahuti dizolvi capcana creatd de
fricd. Asadar, cind aceastd transmisie patrunde in inimi, ea nu se

Credinta, in sens spiritual, isi are originea in increderea
«  ndscutddin experientd, nuin credinta fara dovezi. Persoana
/ care sta in meditatie si simte o prezentd incontestabild,
: mai mare decdt ea insasi, intalneste ceva ce frica nu poate

explica.
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ceartd cu frica si nici nu prezintd dovezi contrare, ci pur si simplu
umple spatiul cu ceva atit de real si de palpabil incit frica isi pierde
autoritatea. Nu puteti fi ingroziti de intuneric cind cineva a aprins
lumina. Intunericul nu a fost invins, ci a devenit irelevant.

Ghidul are, de asemenea, un rol aici. Un copil care tine mana unui
pirinte va intra intr-o cameri in care nu ar intra niciodatd singur,
nu pentru cd s-a schimbat camera, ci pentru ci ména il face si simtd
ci orice se afld in cameri poate fi infruntat. Ghidul spiritual oferad
asigurarea vie ci a fost parcursi calea, ci incdperea din spatele usii
pazite nu este goald sau periculoasd, ci plind de ceea ce ati cautat si
cd o mand vi este intinsd atita timp cdt aveti nevoie de ea.

Babuji a descris odatd umanitatea cu o tandrete care reinterpreteaza
tot ceea ce am discutat. El a spus cd toti oamenii sunt ca niste copii
care au nevoie si fie linistiti. Fie ci suntem constienti de asta sau
nu, toti pastrim in noi o teamd adanc inradicinati care s-a transmis
de-a lungul veacurilor. Fiind departe de adevirata noastri patrie,
simtim un gol, si mai devreme sau mai tirziu vom simti nevoia

sd-]1 umplem.

Vi rog si cititi din nou paragraful acela. In viziunea lui Babuji,
frica nu este un defect de caracter sau o slibiciune de care si vi

Ghidul spiritual oferd asigurarea vie cd a fost parcursad
calea, cd incdperea din spatele usii pdzite nu este goald sau
2 periculoasd, ci plind de ceea ce ati cdutat si cd o mand va
v

este intinsa atdta timp cat aveti nevoie de ea.
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fie rusine; este o conditie existentiald a sufletului care s-a raticit
departe de sursa sa. Frica pe care o simtiti nu este lasitate, ci dor
de casi, nostalgie. Iar visul pe care 1-ati pazit in spatele unei usi
incuiate nu este o fantezie, ci o amintire a locului de unde ati venit,

care vi cheama acasi.
Visul care refuzé sa moara

Ce anume nu vrea frica si stiti? Ci visul pe care credeati ci 1-ati
ucis este incd viu. Este viu in nelinistea pe care nu o puteti explica,
in nemultumirea care persistd in ciuda confortului exterior si in
acea agitatie ciudatd care apare la trei dimineata, cind apirarea
voastrd este coboritd si inima voastrd vorbeste fird permisiune.
Acea agitatie nu este anxietate, este visul, care bate din interior,
cerand si fie ldsat sid iasi.

Si care este secretul pe care frica il pazeste ‘
cu cea mai mare gelozie? Este faptul ci o
nu trebuie si parcurgeti intreaga distantd,

trebuie doar si faci primul pas. Frica spune
cd distanta este infinitd, in timp ce credinta
spune cid este doar acest pas, doar aceastd

respiratie si doar meditatia din aceastd
dimineati.

- Frica spune ca distanta este infinitd, in timp ce credinta
/ spune cd este doar acest pas, doar aceastd respiratie si

doar meditatia din aceastd dimineatd.
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Fiecare traditie spirituald spune aceeasi poveste: ati fost creati pentru
mai mult decat vd permite frica. Capacitatea sufletului este infinita.
Cusca este construitd de voi insivd, iar usa pe care ati pizit-o toatd
viata nu a fost niciodati incuiatd din exterior, ci din interior.

Am inceput aceastd serie de mesaje in februarie, cu o inimi divizati
intre ceea ce dorea si ceea ce stia ci este corect. Am trecut printr-un
foc care si-a uitat scopul, o fundatie care nu putea avea incredere in
ea insdsi, un tavan construit din chiar realizirile care ar fi trebuit si
deschidi cerul, o rand imprumutati din viata altcuiva si confundati
cu a noastra si pereti de sticld coloratd despre care uitasem ci erau
colorati.

Acum, am gisit firul care le leagi pe toate: frica. Dorinta ne imparte
pentru ci ne este fricd sd alegem Inertia rimane pentru ci ne este
frici si ne trezim. Indoiala corodeazi pentru ci ne este frici si avem
incredere. Mandria inchide pentru ci ne este fricd de cerul deschis,
invidia imprumuti rana altuia pentru cd ne este fricd de propria
noastrd incapacitate, si prejudecata sigileaza ferestrele pentru ci ne
este fricd de ce ar putea dezvilui lumina nefiltrata.

In cele din urmd, frica insisi, mama tuturor celor sase, incuie usa
din interior pentru ci am uitat ci ceea ce asteaptd in spatele ei nu
este distrugerea, ci viata pe care am fost mereu destinati sa o trdim.

Cheia se intoarce cu un singur gest. Nu este un gest
/ grandios care invinge toata frica dintr-o datd, ci un pas
mic, ireversibil, de a face astdzi un lucru pe care frica

v-a spus sa nu-1 faceti.
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Cheia se intoarce cu un singur gest. Nu este un gest grandios care
invinge toatd frica dintr-o dati, ci un pas mic, ireversibil, de a face
astdzi un lucru pe care frica v-a spus si nu-1 faceti. Asadar, asezati-
vd in meditatie cind frica spune ci este inutil, spuneti adevirul
cand frica spune ci este periculos, iubiti din toatd inima cand frica
spune cd veti fi riniti si faceti pasul cind frica spune ci veti cidea.

Himmat e marda, madad e Khuda.
Cind faceti un pas cu curaj, Divinitatea acoperi restul distantei.

Frica spune: ,Daci...?”
Credinta spune: ,,Chiar daci...” s triiesti viata care te asteapta.

Cu iubire si rugiciuni,

Mesaj cu ocazia celei de-a 127-a aniversdri a nasterii lui
Pujya Shri Babuji Maharaj
29 5i 30 aprilie, precum si 1 mai 2026, Kanha Shanti Vanam
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There’s More Waiting For You
to go a little deeper

HEARTFULNESS APP
A Quiet Place to Start
Carry your practice with you — download

the free app and connect with a persona|
trainer anytime.

Free Download. Dai|y practice. Trainer
a|ways Available.

RETREAT
Time for Just You

Step away from the noise and into a
peaceful weekend that quietly deepens
everything.

Peaceful Setting. Deepen Practice.
Weekend Stays.

P Heart[u|ness.org/g|oba|/retreat

MASTERCLASSES
Go Deeper at Home

Learn with Daaji relaxation, meditation,
cleaning, and prayer through three freely
offered video sessions.

Free Videos. Learn from Daajh 3 classes.

% | Heartfulness.org/global/masterclass

HEARTSPOTS
Find a Centre Near You

Your nearest meditation centre is closer
than you think at no cost.

6000+ Centres. Heartful Community.
Free to Visit.

oy Heartspots.heart{ulness.org

Scan to download the free app, a|ways there when you need it.
Start with a guided session, and let the practice find its own rhythm in you.
The journey inward begins with a sing|e, still moment.

heartfulness . purity weaves destiny . heartfu|ness.org



heartfulness

ves destiny




