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அன்பாான நண்பர்கள�,

வசந்த பஞ்சமிி 2026 விிழாாவிில் வ�ளிியிிடப்பட்ட த�ொடர் 
அருட்செெய்திிகளிில், நமது பரிிணாாம வளர்ச்சிிக்கு தடைைகளாாக 
உள்ள ஆறு விிஷயங்களைை ஆர�ய்ந்த�ோம். ஆசைையும், 
ப�ர�ர்வமும் இதயத்தைை எதிிரெெதிிர�ன திிசைைகளிில் 
ஈர்க்கும்ப�ோது, ஆற்றலாானது இயங்குவதற்காான காாரணத்தைை 
இழந்துவிிடும்ப�ோது, அனுபவங்கள் கிிடைைக்கப்பெெறிினும் 
அவற்றிின்மீீது நம்பிிக்கைை ஏற்படாாதப�ோது, அடைையப்பெெற்ற 
ஆன்மீீக நிிலைைகள் தனிிப்பட்ட அடைையாாளமாாக மாாறும்ப�ோது, 
தன்னுடைைய வாாழ்க்கைையிின்மீீது அல்லாாமல் மற்றவர்களிின் 
வாாழ்க்கைையிின்மீீது கவனம் செெலுத்தும்ப�ோது, வழிிவழிியாாக 
வந்த தீீர்மாானங்களைை மனம் உறுதிியாாகப் பற்றிிக்க�ொண்டு, 
வண்ணம் பூசப்பட்ட கண்ணாாடியிின் வழிிய�, தாான் 
காாண்பவைைய� சரிியாானவைை என்று தவறாாக எண்ணும்ப�ோது 
என்ன நிிகழும் என்பதைைப் பாார்த்த�ோம். 

இப்ப�ோது அன�த்து தடைைகளுக்கும் பிின்னாால் ஆழமாாக 
மறைைந்துள்ள ஒரு தடைையைை பற்றிி ஆர�ய்வ�ோம்.

ஒரு வாாயிிற்கதவைைக் காாவல் காாப்பதிில�ய� தனது வாாழ்நாாள் 
முழுவதைையும் செெலவிிட்ட ஒருவரைைப் பற்றிிய பழமைையாான 

பயம்் கைைவிட்ட்தைை பற்்றுறுதி எவ்்வாாறு மீட்க்ிறதுபயம்் கைைவிட்ட்தைை பற்்றுறுதி எவ்்வாாறு மீட்க்ிறது
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நீீதிிக்கதைை ஒன்று உள்ளது. அவர் இளம் வயதிினர�க 
இருந்தப�ோது, அந்த கதவுகளுக்குப் பிின்னாால் அவர் விிரும்பிிய 
அன�த்தும் இருப்பதாாகவும், அதேே வ�ளைையிில் அவரைை 
அழிித்துவிிடக் கூடியவைையும் அங்கு இருப்பதாாகவும் அவரிிடம் 
கூறப்பட்டது. எனவ� அந்தக் கதவைைப் பூட்டி வைைத்துவிிட்டு, 
அங்கேேய� நிின்று காாவல் காாத்துக்க�ொண்டிருந்தாார். 
அவர் முதுமைையடைைந்து, இறுதிியிில் மரணம் அவரைை 
நெெருங்கிியப�ோது, “அழிிவைை ஏற்படுத்தக்கூடிவைை, இந்தக் 
கதவுகளுக்கு பிின்னாால் இருக்கிிறது என்பது உண்மைைதாானாா?” 
என்று அந்த தேேவதைையிிடம் கேேட்டாார். தேேவதைை அந்தக் 
கதவைைத் திிறந்ததும், அந்த அறைை காாலியாாக இருப்பதைைக் 
கண்டாார். அது எப்ப�ோதும் காாலியாாகத்தாான் இருந்துள்ளது.

பயம், உண்மைையாான ஆபத்துகளிிலிருந்து மட்டும் நம்மைை 
எப்ப�ோதும் பாாதுகாாப்பது இல்லைை. அது நாாம் ஆபத்து என 
கற்பன� செெய்பவற்றிிலிருந்தும் நம்மைை பாாதுகாாக்கிின்றது; 
அவ்வாாறு செெய்வதன் மூலம், நமது வாாழ்க்கைை நமக்காாகக் 
காாத்திிருக்கும் அந்த அறைைக்குள் நாாம் நுழைைவதைைத் 
தடுத்துவிிடுகிின்றது.

அனைைத்்திலும்் ஊடுருவிச் ்செெல்்கின்்ற இழைைஅனைைத்்திலும்் ஊடுருவிச் ்செெல்்கின்்ற இழைை

பிின்வரும் கூற்று, நாாம் இதுவரைை ஆர�ய்ந்த அன�த்தைையும் 
மறுவரைையறைை செெய்துவிிடக்கூடும்: பயம் என்பது ஏழாாவது 
நஞ்சு அல்ல; அதுவ� முதல் நஞ்சு. அது வ�வ்வ�று வ�டங்களைை 
தரிித்துக�ொண்டு, வ�வ்வ�று பெெயர்களிில் இயங்கிிக்க�ொண்டு, 
எப்ப�ோதும் அங்கேேய�தாான் இருந்துள்ளது.

பிிளவுற்ற இதயம் பற்றிி மீீண்டும் பாார்ப்ப�ோம்: உயர்நிிலைை 
குணங்களைைக் க�ொண்ட ஓநாாய்தாான் வளர்க்கத் தகுந்தது 
என்பது தெெளிிவாாகத் தெெரிிந்திிருந்தும், ஒரு ஆர்வலர் ஏன் 
கீீழ்நிிலைை குணங்களைைக் க�ொண்ட ஓநாாய்க்கு த�ொடர்ந்து 
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உணவளிிக்கிிறாார்? ஏன�னிில், உயர்நிிலைை குணம்க�ொண்ட 
ஓநாாயைைத் தேேர்ந்தெெடுப்பது என்பது, பழக்கப்பட்ட ஒன்றைை 
விிட்டுவிிட்டு, நிிச்சயமற்ற விிளைைவுகளைைத் தரக்கூடிய ஒரு 
பிிரதேேசத்திிற்குள் அடிய�டுத்து வைைப்பது ப�ோன்றதாாகும். 
பிிளவுற்ற இதயம், உண்மைையிில் ஆசைையிினாால் 
பிிளவுபடவிில்லைை, அது பயத்திினாால் பிிளவுபட்டுள்ளது; அது, 
இரண்டு பக்கங்களிில் ஒன்றைைத் தேேர்ந்தெெடுத்துவிிட்டாால் 
எதைைய�ோ இழக்க நேேரிிடும் என்ற பயம், மற்றும் ஒருமுறைை 
பாாலத்தைைக் கடந்துவிிட்டாால், மீீண்டும் திிரும்பிிவர முடியாாது 
என்ற பயம்.

உறங்கிிக்க�ொண்டிருக்கும் நெெருப்பைை பற்றிி மீீண்டும் 
பாார்ப்ப�ோம்: எல்லாாத் திிறமைைகளைையும், வாாய்ப்புகளைையும், 
திிட்டங்களைையும் க�ொண்டுள்ள ஒரு இளம் வயது 
பெெண் செெயல்பட முடியாாமல் ஏன் படுக்கைையிில�ய� 
இருக்கிிறாாள்? அவள், “எனக்குள் இருக்கும் ஏத�ோ ஒன்று 
என்ன� அனுமதிிப்பதிில்லைை” என்று கூறிினாாள். நாாம் அதைைச் 
ச�ோம்பல் அல்லது தமஸ் என்று அழைைத்த�ோம், ஆனாால் 
அவளுக்குள் இருந்த அந்த நெெருப்பைை அண�த்தது எது? பயம்:  
ப�ொறுப்பைைப் பற்றிிய பயம், உண்மைையிில் விிழிித்தெெழுந்தாால் 
என்ன நடக்கும் என்ற பயம், முயற்சிிசெெய்து வ�ற்றிி 
பெெற்றுவிிட்டாால், த�ொடர்ந்து வ�ற்றிிபெெற வ�ண்டியிிருக்கும் 
என்ற பயம், முயற்சிிசெெய்து த�ோல்விியுற்றாால், அந்தத் த�ோல்விி, 
உங்களைைப் பற்றிி நீீங்கள் எப்ப�ோதும் ரகசிியமாாகக் 
க�ொண்டிருந்த சந்தேேகத்தைை உறுதிிப்படுத்திிவிிடும் என்ற பயம். 
உறங்கிிக்க�ொண்டிருக்கும் நெெருப்பு, தாானாாக அண�யவிில்லைை. 
பயம் அதைை அண�த்துவிிட்டு, அந்தச் சாாம்பலின்மீீது 
நிின்றுக�ொண்டு, அதைைச் ச�ோம்பல் என்று அழைைத்தது.

பயம் என்பது ஏழாாவது நஞ்சு அல்ல; அதுவ� முதல் 
நஞ்சு. அது வ�வ்வ�று வ�டங்களைை தரிித்துக�ொண்டு, 
வ�வ்வ�று பெெயர்களிில் இயங்கிிக்க�ொண்டு, எப்ப�ோதும் 
அங்கேேய�தாான் இருந்துள்ளது.
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விிரிிசலுற்ற அடித்தளத்தைைப் பற்றிி மீீண்டும் பாார்ப்ப�ோம்: 
பதிின�ொரு ஆண்டுகளாாகத் திியாானம் செெய்து, தன்ன�ச் 
சுற்றிியுள்ள அன�வரும் கவனிிக்கக்கூடிய வகைையிில் 
தன்மைைமாாற்றம் அடைைந்த அந்தப் பெெண், ஏன் இன்னமும், “இது 
உண்மைைதாானாா? உண்மைையிில் ஏதாாவது மாாறிியுள்ளதாா?” என்று 
கேேட்டாார். ஏன�னிில், தனது தன்மைைமாாற்றத்தைை நம்புவது 
என்பது, அதைை இழந்துவிிடுவதற்காான சாாத்திியக்கூற்றிிற்கு 
தன்ன� உட்படுத்திிக்க�ொள்வது ப�ோன்றதாாகும். சந்தேேகம் 
என்பது புத்திிசாாலித்தனம் அல்ல; அது கடந்தகாாலத்தைைப் 
பற்றிிய பயம், க�ொடுக்கப்பட்டது பறிித்துக்க�ொள்ளப்படலாாம் 
என்ற பயம், மற்றும் நமது நம்பிிக்கைைகள் நாாம் எண்ணுவதைைவிிட 
உறுதிியற்றதாாக இருக்கும�ோ என்ற பயம். நாாம் அதற்கு 
சந்தேேகம் என பெெயரிிட்ட�ோம், ஆனாால் அதன் உண்மைையாான 
பெெயர், தர்க்கரீீதிியாாக ஆய்வு செெய்வதாாக வ�டம் தரிித்துள்ள 
பயமாாகும்.

அகங்காாரம் அமைைத்த அந்த ம�ற்கூரைையைைப் பற்றிி மீீண்டும் 
பாார்ப்ப�ோம்: அகங்காாரம், தாான் அமைைத்த கண்ணாாடி 
மாாளிிகைையைை உடைைத்தெெறிிய ஏன் மறுக்கிிறது? ஏன�னிில், 
திிறந்த வாானத்திிற்கு சுவர்கள் ஏதுமிில்லைை. அந்தக் கண்ணாாடி 
மாாளிிகைைக்கு வ�ளிிய�, உண்மைையாான தட்பவ�ப்ப நிிலைை 
உள்ளது: உண்மைையாான காாற்று, உண்மைையாான புயல் மற்றும் 
உண்மைையாாக கணிிக்க முடியாாத சூழல்கள் உள்ளன. அகங்காாரம் 
தன்ன�ச் சுற்றிி அமைைத்துக�ொண்ட ம�ற்கூரைை உண்மைையிில் 
தற்பெெருமைையைைப் பற்றிியது அல்ல; அது பாாதுகாாப்பைைப் 

அது, நாாம் ஜன்னலைைத் திிறந்து, பெெயர் தெெரிியாாத ஒரு 
நிிறத்தைை உள்ள� அனுமதிித்தாால், நமது அடைையாாளத்தைை 
நாாம் எவற்றிின்மீீது உருவாாக்கிிக் க�ொண்டுள்ள�ோம�ோ அவைை 
அன�த்தைையும் மறுபரிிசீீலன� செெய்ய வ�ண்டியிிருக்கும் 
என்ற பயத்தைைப் பற்றிியதாாகும். முன்கணிிப்பு என்பது 
உறுதிிப்பாாடு என்ற முகமூடியைை அணிிந்திிருக்கும் பயமாாகும்.
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பற்றிியதாாகும். கண்ணாாடி உடைைபடும்ப�ோது, நம்முடைைய 
உண்மைையாான நிிலைை வ�ளிிப்படுத்தப்படுகிிறது. அகங்காாரம் 
என்பது, சாாதன� எனும் உடைையைைத் தரிித்திிருக்கும் பயம் 
ஆகும்.

கடனாாக பெெறப்பட்ட காாயம் குறிித்து மீீண்டும் சிிந்திிப்ப�ோம்: 
ப�ொறாாமைை க�ொண்ட இதயம், தனது வாாழ்க்கைையைை 
வாாழ்வதற்குப் பதிிலாாக, ஏன் பிிறருடைைய வாாழ்க்கைையைைத் 
த�ொடர்ந்து கண்ண�ோட்டமிிடுகிிறது? ஏன�னிில், நமது 
வாாழ்க்கைையைை வாாழ்வது என்பது நமக்கு அளிிக்கப்பட்டவைை 
ப�ோதுமாானவைையாா, நாாம் தகுதிியுடைையவர்கள் தாானாா 
எனும் அச்சமூட்டும் கேேள்விியைை அது எதிிர்க�ொள்ளச் 
செெய்துவிிடும். ப�ொறாாமைை என்பது உண்மைையிில் பிிறர் 
பெெற்ற ஆசிிகளைைப் பற்றிியது அல்ல; மாாறாாக நாாம் பெெற்றுள்ள 
ஆசிிகள் ப�ோதுமாானவைையல்ல என்ற அச்சத்தைைப் பற்றிியதேே 
ஆகும். ப�ொறாாமைை என்பது, ஒப்பீட்டின் முகமூடியைை 
அணிிந்துக�ொண்டிருக்கும் பயம�யாாகும்.

ம�லும், நம்மாால் காாண முடியாாத சுவர்களைை மீீண்டும்  
பாார்ப்ப�ோம்: மனம் ஏன் வழிிவழிியாாக பெெறப்பட்ட 
தீீர்மாானங்களுக்குப் பிின்னாால் தன்ன� மறைைத்துக்க�ொண்டு, 
புதிிய ஒளிி உள்நுழைையவதைை அனுமதிிக்க மறுக்கிிறது? 
ஏன�னிில், ஏற்புத்தன்மைை அச்சுறுத்துவதாாக உள்ளது. 
உலகைைப் பற்றிிய நமது பாார்வைை பாாரபட்சமாாக இருக்கலாாம் 
என்பதைை ஒப்புக்க�ொள்வது, நமது நம்பிிக்கைையிின் அடித்தளம் 

சந்தேேகம் என்பது புத்திிசாாலித்தனம் அல்ல; அது 
கடந்தகாாலத்தைைப் பற்றிிய பயம், க�ொடுக்கப்பட்டது 
பறிித்துக்க�ொள்ளப்படலாாம் என்ற பயம், மற்றும் நமது 
நம்பிிக்கைைகள் நாாம் எண்ணுவதைைவிிட உறுதிியற்றதாாக 
இருக்கும�ோ என்ற பயம். நாாம் அதற்கு சந்தேேகம் என 
பெெயரிிட்ட�ோம், ஆனாால் அதன் உண்மைையாான பெெயர், 
தர்க்கரீீதிியாாக ஆய்வு செெய்வதாாக வ�டம் தரிித்துள்ள 
பயமாாகும்.



8

முழுமைையற்றதாாக இருக்கலாாம் என்பதைை ஒப்புக்க�ொள்வது 
ப�ோன்றதாாகும். முன்கணிிப்பு என்பது உண்மைையிில் மற்றவரைைப் 
பற்றிியத�ோ, மற்ற மதத்தைைப் பற்றிியத�ோ, மற்ற சமூகத்தைைப் 
பற்றிியத�ோ, அல்லது மாாறுபட்ட கண்ண�ோட்டத்தைை பற்றிியத�ோ 
அல்ல. அது, நாாம் ஜன்னலைைத் திிறந்து, பெெயர் தெெரிியாாத ஒரு 
நிிறத்தைை உள்ள� அனுமதிித்தாால், நமது அடைையாாளத்தைை 
நாாம் எவற்றிின்மீீது உருவாாக்கிிக் க�ொண்டுள்ள�ோம�ோ அவைை 
அன�த்தைையும் மறுபரிிசீீலன� செெய்யவ�ண்டியிிருக்கும் என்ற 
பயத்தைைப் பற்றிியதாாகும். முன்கணிிப்பு என்பது உறுதிிப்பாாடு 
என்ற முகமூடியைை அணிிந்திிருக்கும் பயமாாகும்.

இந்த ஏழு நஞ்சுகளிின் வ�ரிிலும் அதேே பயம்தாான் உள்ளது.

முடக்கத்திற்்காான காாரணத்்தைை ஆராாய்்தல்்முடக்கத்திற்்காான காாரணத்்தைை ஆராாய்்தல்்

பயம், ஒரு விிஷயத்தைை மிிகைைப்படுத்துவதன் மூலம் 
செெயல்படுகிிறது. அது சாாத்திியமாான ஒரு விிளைைவைை 
எடுத்துக்க�ொண்டு, ஏன�ய அன�த்து சாாத்திியக்கூறுகளும் 
மறைைந்து விிடும் அளவிிற்கு அதைைப் பெெரிிதுபடுத்துகிிறது.  
பயத்திின் பிிடியிில் இருக்கைையிில், “நாான் த�ோல்விி 
அடைைந்துவிிட்டாால்?” என்பது பெெரும் ஏமாாற்றம் 
நிிகழ்வதைை உறுதிிப்படுத்துகிிறது, “அவர்கள் என்ன�  
நிிர�கரிித்துவிிட்டாால்?” என்பது மறுக்க முடியாாத 
உண்மைையாாகிிவிிடுகிிறது, “நாான் ப�ோதுமாான அளவு  
தகுதிியற்றவனாாக இருந்தாால்?” என்பது இன்னும் முழுமைையாாக 
வாாழ்ந்திிர�த ஒரு வாாழ்க்கைையிின் இறுதிித் தீீர்ப்பாாகிிவிிடுகிிறது.

உயரிிய உண்மைையைை நாாடி, முழு விிருப்பத்துடன் மரணத்திின் 
அதிிபதிியாான யமதர்மரிின் இருப்பிிடத்திிற்குச் செென்ற இளம் 
நசிிகேேதனிின் கதைையைை ‘கட�ோபநிிடதம்’ எடுத்துரைைக்கிிறது. 
நசிிகேேதனிின் தந்தைை ஒரு புனிித யாாகத்தைை நிிகழ்த்திியப�ோது, 
தனது உடைைமைைகளிில் சிிறந்தவற்றைைத் தனக்கெென 



9

வைைத்துக்க�ொண்டு, பயனற்ற பழைைய ப�ொருட்களைை 
மட்டும� தாானமாாக வழங்கிினாார். அவரது இந்தச் செெயலில் 
இருந்த ப�ோலித்தனத்தைை உணர்ந்த அந்தச் சிிறுவன், தனது  
தந்தைையிிடம், “என்ன� யாாருக்கு தாானமாாக அளிிக்கப் 
ப�ோகிிறீீர்கள்?” என்று மூன்றுமுறைை கேேட்டாான். அதனாால் 
சட்ட�ன்று க�ோபமடைைந்த அவனது தந்தைை, “உன்ன� 
மரணத்திிற்கு அளிிக்கிிற�ன்” என்று கூறிினாார்.

எனவ� அந்தச் சிிறுவன் புறப்பட்டுச் செென்றாான். வயதாான 
ஒவ்வ�ொருவரும் எதைைக் கண்டு மிிகவும் அஞ்சுகிிறாார்கள�ோ, 
அதைை ந�ோக்கிி அந்தச் சிிறுவன் செென்றுக�ொண்டிருந்தாான்; 
அவன் விிளைைவுகளைைப் பற்றிிக் கவலைைப்படாாததிினாால்  
அதைைச் செெய்யவிில்லைை, ஆனாால், மரணத்தைைப் பற்றிிய  
அவனது அச்சத்தைைவிிட, உண்மைையைை அறிிந்துக�ொள்வதன் 
மீீதாான அவனது ஏக்கம் ம�ல�ோங்கிி இருந்ததிினாால்தாான். 
நசிிகேேதன் அங்கு செென்றடைைந்தப�ோது, மரணத்திின் 
அதிிபதிியாான யமதர்மர் அங்கிில்லாாததாால், அச்சிிறுவன், 
உணவிின்றிி, தங்குவதற்கு இடமிின்றிி, ஆறுதல் கூறுவதற்கு 
எவருமிின்றிி, மூன்று பகல் மற்றும் மூன்று இரவு, மரணத்திின் 
வாாசலில�ய� காாத்திிருந்தாான். யமதர்மர் அங்கு திிரும்பிி 
வந்தப�ோது, அச்சிிறுவனிின் துணிிவைைக் கண்டு பெெரிிதும் 
மகிிழ்ச்சிியடைைந்து, அவனுக்கு மூன்று வரங்களைை அளிித்தாார்.

முதலாாவது வரமாாக நசிிகேேதன் வ�ண்டியது, தனது தந்தைையிின் 
க�ோபம் தணிிய வ�ண்டும் என்பதாாகும். இரண்டாாவது 
வரம், சுவர்க்கத்தைை அடைைய உதவும் அக்னிி யாாகத்தைைக் 

ஒவ்வ�ொரு முறைையும் பயம் ஒரு செெயலைைச் செெய்யவிிடாாமல் 
தடுக்கும்ப�ோது, செெயல்படுத்தப்படாாத அந்தச் செெயல், 
முழுமைையிின்மைை எனும் சம்ஸ்காாரத்தைைப் பதிியச் செெய்கிிறது. 
மாாதங்கள், ஆண்டுகள், பத்தாாண்டுகள் எனக் கடந்த 
பிின்னர், இந்தப் பதிிவுகள் ஒன்றுகுவிிந்து, பாாரத்தன்மைையைை 
உருவாாக்குகிின்றன.
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கற்றுக்க�ொள்ள வ�ண்டும் என்பதாாகும். இவ்விிரண்டு 
வரங்களும் உடனடியாாக அருளப்பட்டன. ஆனாால், அவன் 
வ�ண்டிய மூன்றாாவது வரம் யமன�ய� நிிலைைகுலைையச் 
செெய்தது: “ஒரு மனிிதன் இறந்த பிிறகு என்ன நிிகழும் 
என்பதைை எனக்குக் காாட்டுங்கள். அதன் பிிறகும் ஆன்மாா  
ஜீீவிித்திிருக்குமாா? உண்மைை என்ன என்பதைை எனக்கு 
எடுத்துரைையுங்கள்” என்றாான்.

பயத்திினாால் ஆட்க�ொண்டு இருப்பவர் ஏற்றுக்க�ொள்ளக் 
கூடிய அன�த்தைையும் முன்வைைத்து, அந்தச் சிிறுவன� 
திிசைைதிிருப்ப யமன் முயன்றாார். செெல்வங்கள், ப�ரரசுகள், 
நீீண்ட ஆயுள், எழிில்மிிகு துண�விியர் மற்றும் கற்பன�க்கும் 
எட்டாாத இன்பங்கள் என அன�த்தைையும் அவனுக்கு 
வழங்க முன்வந்தாார். இவ்வுலகத்திினர் விிரும்பிி நாாடுகிின்ற 
ப�ொக்கிிஷங்கள் ஒவ்வ�ொன்றும் அந்தச் சிிறுவனிின் காாலடியிில் 
வைைக்கப்பட்டன; ஆனாால் நசிிகேேதன் அவைை அன�த்தைையும் 
மறுத்துவிிட்டு, “இவைை அன�த்திிற்கும் முடிவு என்பது உண்டு. 
மரணத்திின் அதிிபதிியாான நீீங்கள், வ�று எவரைையும்விிட  
இதைை நன்கு அறிிவீர்கள். முடிவ� இல்லாாதது எது என்பதைை 
எனக்குக் கூறுங்கள்” என்று கேேட்டாான்.

ஆன்மாா, மகத்தாான கேேள்விி ஒன்றைை எழுப்பும்ப�ோது, 
ம�ல�ோட்டமாான ஒரு பதிிலைை ஏற்க மறுப்பதேே, பற்றுறுதிியிின் 
மிிகத் தூய்மைையாான வடிவமாாகும். இது அச்சமிின்மைை அல்ல; 
ஏக்கம் பெெருமளவிில் வளர்ந்ததாால், அதனுடன் ஒப்பிிடுகைையிில் 
பயம் சிிறிியதாாக ஆகிிவிிட்டது.

ஆன்மீீக ரீீதிியாாக, பற்றுறுதிி என்பது, ஆதாாரமற்ற 
நம்பிிக்கைையிிலிருந்து அல்லாாமல், அனுபவத்திின் மூலம் 
எழுகிின்ற திிடநம்பிிக்கைையிில் இருந்தேே த�ோன்றுகிிறது. 
திியாானத்திில் அமர்ந்து, தன்ன�விிட ம�லாான ஒரு இருப்பிின் 
பிிரசன்னத்தைை எவ்விிதச் சந்தேேகத்திிற்கும் இடமிின்றிி 
உணரும் ஒரு நபர், பயத்திினாால் விிவரிிக்க முடியாாத ஒன்றைை 
உணர்கிிறாார்.
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சாாரிிஜிி ஒருமுறைை இந்தக் கதைையைைப் பற்றிி ஆழமாாக சிிந்திித்த 
பிிறகு, கற்றுக்க�ொள்ள விிருப்பமுள்ளவர்களுக்கு மரணம்தாான் 
மாாபெெரும் ஆசிிரிியர் என்பதைை வலியுறுத்திினாார். நசிிகேேதன், 
மரணம் மீீதாான தனது பயத்தைை வ�ல்லவிில்லைை; அவன் 
தன் பாாதுகாாப்பைைவிிட உண்மைையைை அறிிந்துக�ொள்வதைைய� 
அதிிகம் விிரும்பிினாான். காாவல்காாக்கப்பட்ட வாாயிிற்கதவைைத் 
திிறப்பதற்காான திிறவுக�ோல் இதுவ�: பயத்தைை, 
ஒழிிப்பதன் மூலம் வ�ல்ல முடியாாது, மாாறாாக அதைை 
அர்த்தமற்றதாாக மாாற்றக்கூடிய ஒன்றைை வளர்த்துக்  
க�ொள்வதன் மூலம் வ�ல்லாாம். எரிியும் கட்டிடத்திிற்குள் தன் 
குழந்தைையைைக் காாப்பாாற்ற விிரைைந்த�ோடும் ஒரு தாாய், நெெருப்பு 
மீீதாான தனது பயத்தைை வ�ல்லும்வரைை காாத்திிருப்பதிில்லைை. 
அவளது அன்பு அதைைவிிட மிிகப்பெெரிியது. தீீயிின் தன்மைை 
மாாறவிில்லைை; அவள் மாாறிிவிிட்டாாள்.

வாாழ்்ந்்திடாாத வாாழ்்வின்் சம்்ஸ்்காாரங்்கள்்வாாழ்்ந்்திடாாத வாாழ்்வின்் சம்்ஸ்்காாரங்்கள்்

கனவு காாணும் ஒருவருக்கு, முயற்சிி செெய்து த�ோல்விியுறும் 
கனவுகளைைக் காாட்டிலும், முயற்சிி ஏதும் செெய்யாாமல் 
மடிந்துவிிடும் கனவுகள� த�ொடர்ந்து துன்பத்தைை அளிிக்கிிறது. 
மரபுகள் எப்ப�ோதும் ப�ோதிிக்கிின்ற விிவ�கம் இதுவ�: 
த�ோல்விிகளிினாால் ஏற்படும் சம்ஸ்காாரங்களைைக் காாட்டிலும், 
நிிறைைவடைையாாத செெயல்களிினாால் ஏற்படும் சம்ஸ்காாரங்கள� 
ஆழமாான பதிிவுகளைை ஏற்படுத்துகிின்றன. முழுமைையாாக 
நிிறைைவடைைந்துவிிட்ட ஒரு செெயல், அது துயரத்திில்  
முடிந்துவிிட்ட செெயலாாக இருப்பிினும், அதிில் அமைைதிியைைத் 
தரக்கூடிய ஓர் உள்ளாார்ந்த நேேர்மைை இருக்கும்; ஆனாால், 
கைைவிிடப்பட்ட ஒரு கனவிில் (முயற்சிியிில்) அத்தகைைய 
நேேர்மைை எதுவும் இருக்காாது. அது தீீர்க்கப்படாாமல், நமது 
உணர்வுறுநிிலைையிில் உயிிர்ப்புடன் தங்கிியிிருந்து, பயம் நம்மைை 
பதிிலளிிக்கவிிடாாமல் தடுக்கிின்ற கேேள்விியைை இடைைவிிடாாமல் 
கேேட்டுக்க�ொண்ட� இருக்கும்.
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ஹாார்ட்ஃபுல்ன�ஸ் மாாலைைநேேர சுத்திிகரிிப்பு பயிிற்சிியிில், 
அன்றைைய நாாளிின் பதிிவுகளைை நமது உடலின் பிின்புறமாாக 
வ�ளிிய�ற அனுமதிிக்கிிற�ோம். நாாம் செெய்தவைை, ப�சிியவைை 
மற்றும் அனுபவிித்தவைை ஆகிியவற்றைை வ�ளிிய�ற்றுகிிற�ோம். 
ஆனாால் அரிிதாாகவ� விிவாாதிிக்கப்படும் ஒரு விிஷயத்தைைப் 
பற்றிி இப்ப�ோது சிிந்திிப்ப�ோம்: நாாம் செெய்யத் தவறிிய 
செெயல்களிினாால் உருவாாகும் பதிிவுகளைை என்ன செெய்கிிற�ோம்? 
நாாம் தவிிர்த்துவிிட்ட உரைையாாடல், நாாம் ப�சத் தவறிிய 
உண்மைை, நாாம் செெய்யாாமல் விிடுத்த செெயல், ம�லும் 
நாாம் வ�ளிிப்படுத்தாாத நேேசம், இவைை அன�த்தும்கூட 
பதிிவுகளைை ஏற்படுத்துகிின்றன. செெயல்புரிிவதிினாால் ஏற்படும் 
பதிிவுகளைை தூய்மைைப்படுத்துவதைைக் காாட்டிலும், இவற்றைை 
தூய்மைைப்படுத்துவது கடினமாாக இருக்கக்கூடும். ஏன�னிில் 
அவைை நிிகழ்வுகள் அல்ல, அவைை நாாம் செெய்யாாமல் விிடுத்தவைை. 
அவைை நிிழல்கள். நிிழல்களைை நாாம் எவ்வாாறு நீீக்குவது?

ஒவ்வ�ொரு முறைையும் பயம் ஒரு செெயலைைச் செெய்யவிிடாாமல் 
தடுக்கும்ப�ோது, செெயல்படுத்தப்படாாத அந்தச் செெயல், 
முழுமைையிின்மைை எனும் சம்ஸ்காாரத்தைைப் பதிியச் செெய்கிிறது. 
மாாதங்கள், ஆண்டுகள், பத்தாாண்டுகள் எனக் கடந்த 
பிின்னர், இந்தப் பதிிவுகள் ஒன்றுகுவிிந்து, பாாரத்தன்மைையைை 
உருவாாக்குகிின்றன. அவைை ச�ோம்பல்ப�ோலத் த�ோற்றமளிிக்கும் 
தாாமஸ குணத்தைை உருவாாக்குகிின்றன; ஆனாால் அது 
உண்மைையிில், சாாத்திியமாானதாாக இருப்பிினும் வாாழ்ந்திிடாாமல் 
விிடுபட்டுப்ப�ோன ஒரு வாாழ்க்கைை குறிித்த கவலைையாாகும். 

ஆன்மாா மகத்தாான கேேள்விி ஒன்றைை எழுப்பும்ப�ோது, 
ம�ல�ோட்டமாான ஒரு பதிிலைை ஏற்க மறுப்பதேே, 
பற்றுறுதிியிின் மிிகத் தூய்மைையாான வடிவம் ஆகும். இது 
அச்சமிின்மைை அல்ல; ஏக்கம் பெெருமளவிில் வளர்ந்ததாால், 
அதனுடன் ஒப்பிிடுகைையிில் பயம் சிிறிியதாாக ஆகிிவிிட்டது.
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ஒவ்வ�ொரு முறைையும் ஏத�ோ ஒரு விிஷயத்தைைச் செெய்வதிிலிருந்து 
பயம் உங்களைைத் தடுக்கும்ப�ோது, அந்தச் செெயலைைத் 
தவிிர்ப்பது சற்று எளிிதாாக ஆவதுடன், உங்கள் துணிிவும் சற்று 
வலுவிிழந்துவிிடுகிிறது. தவிிர்க்கிின்ற ஒவ்வ�ொரு அடியுடனும், 
வாாழ்ந்திிர�த வாாழ்விின் சுமைை அதிிகரிிக்கிிறது; வாாழ்ந்திிர�த  
அந்த வாாழ்விின் பாாரத்தன்மைைதாான், இறுதிியிில் அடுத்த  
அடியைை எடுத்து வைைப்பதைைச் சாாத்திியமற்றதாாக உணரச் 
செெய்கிிறது. அது, உங்களாால் நகர இயலாாது என்பதாால் 
அல்ல; மாாறாாக, நீீங்கள் மிிக நீீண்ட காாலமாாக ஒரேே இடத்திில்  
அசைைவற்று நிின்றிிருந்ததிினாால், அந்த சூழலில் 
சிிக்கிிக்க�ொள்கிிறீீர்கள்.

நம்்மைை எது வழிநடத்திச் ்செெல்்கிறது?நம்்மைை எது வழிநடத்திச் ்செெல்்கிறது?

ஆன்மீீக ரீீதிியாாக, பற்றுறுதிி என்பது, ஆதாாரமற்ற 
நம்பிிக்கைையிிலிருந்து அல்லாாமல், அனுபவத்திின் மூலம் 
எழுகிின்ற திிடநம்பிிக்கைையிில் இருந்தேே த�ோன்றுகிிறது. 
திியாானத்திில் அமர்ந்து, தன்ன�விிட ம�லாான ஒரு இருப்பிின் 
பிிரசன்னத்தைை எவ்விிதச் சந்தேேகத்திிற்கும் இடமிின்றிி 
உணரும் ஒரு நபர், பயத்திினாால் விிவரிிக்க முடியாாத ஒன்றைை 
உணர்கிிறாார். நாாளுக்கு நாாள், ஆண்டிற்கு ஆண்டு, த�ொடர்ந்து 
கிிடைைக்கப்பெெறும் இந்த உணர்வு, கனவு காாணும் அந்த  
நபருக்கு, பயத்திினாால் இனிி ஒருப�ோதும் தகர்க்க முடியாாத 
அடித்தளத்தைை அமைைத்துத் தருகிிறது.

ஹாார்ட்ஃபுல்ன�ஸ் அமைைப்பிில், பயம் உருவாாக்குகிின்ற 
வலைையைை பிிர�ணாாஹுுதிி தகர்த்துவிிடுகிிறது. எனவ�, இந்த 
ஆற்றல் பிிரவாாகம் இதயத்திினுள் நுழைையும்ப�ோது, அது 
பயத்துடன் வாாக்குவாாதம் செெய்வதிில்லைை, எதிிர்ச்சாான்றுகளைை 
முன்வைைப்பதுமிில்லைை; மாாறாாக, அந்த இடத்தைை மிிக 
உண்மைையாான, உணரக்கூடிய ஒன்றைைக்க�ொண்டு 
நிிரப்பிிவிிடுவதாால், பயம் அதன் அதிிகாாரத்தைை இழந்துவிிடுகிிறது. 
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விிளக்கைை யாார�ோ ஏற்றிிய பிின்னர், நீீங்கள் இருளைைக் கண்டு 
அச்சம் க�ொள்ளமாாட்டீர்கள். இருள் த�ோற்கடிக்கப்படவிில்லைை, 
அது முக்கிியத்துவம் அற்றதாாக ஆக்கப்பட்டுவிிட்டது.

இதிில் வழிிகாாட்டிக்கும் ஒரு பங்கு உள்ளது. ஒரு குழந்தைை, 
தனிியாாக ஒருப�ோதும் நுழைையாாத ஒரு அறைைக்குள், தன் 
பெெற்ற�ோரிின் கைையைைப் பிிடித்துக்க�ொண்டு உள்ள� 
செென்றுவிிடும். அது, அந்த அறைை மாாறிிவிிட்டதாால் அல்ல,  
ஆனாால் அந்த அறைையிில் எது இருந்தாாலும் அதைை 
எதிிர்க�ொள்ள முடியும் என்ற உணர்வைை அந்தக் கரம் அதற்கு 
அளிிப்பதிினாால்தாான். ஆன்மீீக வழிிகாாட்டி, பாாதைை ஏற்கனவ� 
பயணிிக்கப்பட்டது, காாவல் காாக்கப்பட்ட கதவுகளுக்குப் 
பிின்னாால் உள்ள அறைை வ�றுமைையாானத�ோ அல்லது 
ஆபத்தாானத�ோ அல்ல, மாாறாாக நீீங்கள் தேேடிக்க�ொண்டிருக்கும் 
விிஷயங்களாால் நிிரம்பிியுள்ளது, ம�லும் உங்களுக்குத் 
தேேவைைப்படும் வரைை உதவிிக்கரம் நீீட்டப்படும் என்று வாாழும் 
சாான்றாாக இருந்து நமக்கு உறுதிி அளிிக்கிின்றாார்.

பாாபூஜிி ஒருமுறைை, நாாம் இதுவரைை விிவாாதிித்த அன�த்தைையும் 
மறுவரைையறைை செெய்துவிிடக்கூடிய வகைையிில், மனிித 
குலத்தைை மிிகக் கனிிவாான தன்மைையுடன் விிவரிித்தாார். 
மனிிதர்கள் அன�வரும், ஆறுதலும் உறுதிியும் தேேவைைப்படும் 
குழந்தைைகளைைப் ப�ோன்றவர்கள் என்றாார். நாாம் அதைை 
உணர்ந்திிருந்தாாலும் இல்லைைய�ன்றாாலும், காாலங்காாலமாாகத் 
த�ொடர்ந்து வரும் ஒரு ஆழமாான பயத்தைை நாாம் அன�வரும் 

ஒரேே ஒரு செெயல், திிறவுக�ோலாாக கதவைைத் திிறக்கத் 
தூண்டுகிிறது. அது, ஒரேே நேேரத்திில் பயங்கள் அன�த்தைையும் 
வ�ல்லக்கூடிய ஒரு மாாபெெரும் செெயல் அல்ல. ஆனாால், 
செெய்ய வ�ண்டாாம் என்று பயம் தெெரிிவிித்த ஒரு விிஷயத்தைை, 
இன்று செெய்வதற்காாக நாாம் எடுத்துவைைக்கும், சிிறிிய மற்றும் 
பிின்ன�ொக்கிிச் செெல்லாாத, ஒரு அடிதாான்.
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நம்முள் சுமந்து க�ொண்டிருக்கிிற�ோம். நமது உண்மைையாான 
இருப்பிிடத்திிலிருந்து நாாம் வ�கு த�ொலைைவிில் இருப்பதாால், 
ஒருவிித வ�றுமைையைை உணர்கிிற�ோம்; அந்த வ�றுமைையைை 
நிிரப்புவதற்காான தேேவைை வ�கு விிரைைவிில் நிிச்சயம் நமக்குள் 
த�ோன்றும்.

தயவுகூர்ந்து அந்தப் பத்திியைை மீீண்டும் படியுங்கள்.  
பாாபூஜிியிின் பாார்வைையிில், பயம் என்பது குணத்திில் உள்ள 
குறைைபாாட�ோ அல்லது வ�ட்கப்பட வ�ண்டிய ஒரு பலவீனம�ோ 
அல்ல. மாாறாாக, அது தனது மூலஆதாாரத்திிலிருந்து வ�குதூரம் 
விிலகிிச் செென்றுவிிட்ட ஒரு ஆன்மாாவிின் இருப்பைைப் பற்றிிய 
நிிலைையாாகும். நீீங்கள் உணரும் அந்தப் பயம் க�ோழைைத்தனமல்ல; 
அது வீட்டிற்கு திிரும்பிிச் செெல்வதற்காான ஏக்கமாாகும். ம�லும், 
பூட்டப்பட்ட கதவிிற்குப் பிின்னாால் நீீங்கள் பத்திிரமாாகப் 
பாாதுகாாத்து வரும் அந்தக் கனவு, வ�றும் கற்பன�யல்ல; அது 
நீீங்கள் எங்கிிருந்து வந்தீீர்கள�ோ, அந்த இடத்தைைப் பற்றிிய 
ஒரு நிின�வாாகும். அது உங்களைை மீீண்டும் வீட்டிற்கு வர 
அழைைக்கிிறது.

இறக்க மறுக்்கும்் கனவுஇறக்க மறுக்்கும்் கனவு

நீீங்கள் அறிிந்துக�ொள்ளக் கூடாாது என பயம் விிரும்புவது 
என்ன? அது அழிித்துவிிட்டதாாக நீீங்கள் நிின�த்த அந்தக் 
கனவு, இன்னும் உயிிப்புடன் உள்ளது என்பதைைதாான். 
உங்களாால் விிவரிிக்க இயலாாத அந்த அமைைதிியிின்மைையிில், 
வ�ளிிப்புற ச�ௌகரிியங்கள் இருந்தும் நீீடித்திிருக்கும் அந்தத் 
திிருப்திியிின்மைையிில், அதிிகாாலைை மூன்று மணிியளவிில் உங்கள் 
தற்காாப்பு அரண்கள் தளர்ந்து, உங்கள் இதயம் அனுமதிியிின்றிிப் 
ப�சத் த�ொடங்கும் அந்தத் தருணத்திில் எழுகிின்ற விிசிித்திிரமாான 
துடிப்பிிலும் அது உயிிர்ப்புடன் இருக்கிிறது. அந்தத் துடிப்பு 
பதற்றம் அல்ல; உள்ளிிருந்து கதவைைத் தட்டி, தன்ன� வ�ளிிய� 
விிடுமாாறு க�ோருகிின்ற அந்தக் கனவுதாான்.
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ம�லும், பயம் மிிகப் ப�ொறாாமைையுடன் பாாதுகாாக்கும் அந்த 
ரகசிியம் என்ன? அது, நீீங்கள் முழு தூரத்தைையும் கடக்க 
வ�ண்டியதிில்லைை, நீீங்கள் செெய்ய வ�ண்டியதெெல்லாாம், 
முதல் அடியைை எடுத்து வைைப்பது மட்டும்தாான். அந்தத் தூரம் 
முடிவற்றது என்று பயம் கூறுகிிறது; ஆனாால் பற்றுறுதிி, அது 
நீீங்கள் எடுத்துவைைக்கும் இந்த அடி மட்டும்தாான், இந்த ஒரு 
சுவாாசம்தாான், இன்றைைய காாலைைத் திியாானம் மட்டும்தாான் 
என்கிிறது.

ஆன்மீீக மரபுகள் அன�த்தும் ஒரேே 
கதைையைைத்தாான் ச�ொல்கிின்றன: 
ப ய ம்  அ னு ம திி ப் பதைைவி  ி ட 
ம�லாான ஒன்றிிற்காாக நீீங்கள் 
படைைக்கப்பட்டுள்ளீீர்கள். ஆன்மாாவிின் 
ஆற்றல் எல்லைையற்றது. கூண்டு 
உங்களாால் உருவாாக்கப்பட்டது; 
வாாழ்நாாள் முழுவதும் நீீங்கள் 
காாவல்காாத்து நிின்ற அந்தக் கதவு, 
ஒ ரு ப�ோ து ம்  வ�ளி ி யிி லி ரு ந் து 
பூட்டப்படவிில்லைை, அது உள்ளிிருந்து 
பூட்டப்பட்டுள்ளது.

முழு வட்ட்ம்்முழு வட்ட்ம்்

இந்த அருட்செெய்திியிின் த�ொடரைை, பிிப்ரவரிி மாாதத்திில் 
வ�ளிியாான, தனது விிருப்பத்திிற்கும், எது சரிியாானது என்று 
அறிிந்ததற்கும் இடைைய� பிிளவுபட்டிருந்த இதயத்திிலிருந்து 
த�ொடங்கிின�ோம். தனது ந�ோக்கத்தைை மறந்துவிிட்ட நெெருப்பு;  
தன்ன�ய� நம்ப இயலாாத அடித்தளம்; ஆகாாயத்தைை 
ந�ோக்கிிப் பயணிிக்க உதவ வ�ண்டிய சாாதன�கள� 
தடைையாாக அமைைத்துவிிட்ட ம�ற்கூரைை; வ�ற�ொருவரிின் 
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வாாழ்க்கைையிிலிருந்து கடன் வாாங்கிி நம்முடைையது என்று 
நாாம் தவறாாகக் கருதிிய காாயம்; வண்ணம் பூசப்பட்ட சாாளரம் 
என்பதைைய� நாாம் மறந்துவிிட்ட வண்ணக் கண்ணாாடிகள் 
ப�ொருத்தப்பட்ட சுவர்கள் ஆகிியவற்றைைப் பற்றிி விிவாாதிித்து 
பயணிித்து வந்திிருக்கிிற�ோம்.

இப்ப�ோது, இவைை அன�த்தைையும் இண�க்கும் இழைையைை 
நாாம் கண்டறிிந்துள்ள�ோம்: அது பயம். தேேர்ந்தெெடுக்க நாாம் 
அஞ்சுவதாால், ஆசைை பிிளவுபடுத்துகிிறது. விிழிித்தெெழுவதற்கு 
நாாம் அஞ்சுவதாால், மந்தநிிலைை நீீடிக்கிிறது. நம்பிிக்கைை க�ொள்ள 
அஞ்சுவதாால், சந்தேேகம் நம்மைை அரிித்துவிிடுகிிறது. திிறந்த 
ஆகாாயத்தைைக் கண்டு நாாம் அஞ்சுவதாால், கர்வம் நம்மைைச் 
சூழ்ந்து க�ொள்கிிறது. நமது பற்றாாக்குறைையைைக் கண்டு நாாம் 
அஞ்சுவதாால், ப�ொறாாமைை மற்றவரிின் காாயத்தைை கடனாாகப் 
பெெறுகிிறது. தூய்மைையாான ஒளிி எதன� வ�ளிிப்படுத்தும�ோ 
என்று அஞ்சுவதாால், முன்கணிிப்பு சாாளரங்களைை மூடுகிிறது. 
இறுதிியிில், இந்த ஆறு விிஷயங்களுக்கும் அடிப்படைையாான 
பயம், கதவைை உள்ளிிருந்து பூட்டிவிிடுகிிறது. ஏன�னிில், அந்த 
கதவிிற்குப் பிின்னாால் காாத்திிருப்பது அழிிவு அல்ல, மாாறாாக 
நாாம் எப்ப�ோதும் வாாழ வ�ண்டிய வாாழ்க்கைை என்பதைை நாாம் 
மறந்துவிிட்ட�ோம் என்பதனாால்தாான்.

ஒரேே ஒரு செெயல், திிறவுக�ோலாாக கதவைைத் திிறக்கத் 
தூண்டுகிிறது. அது, ஒரேே நேேரத்திில் பயங்கள் அன�த்தைையும் 
வ�ல்லக்கூடிய ஒரு மாாபெெரும் செெயல் அல்ல. ஆனாால், 
செெய்ய வ�ண்டாாம் என்று பயம் தெெரிிவிித்த ஒரு விிஷயத்தைை, 
இன்று செெய்வதற்காாக நாாம் எடுத்துவைைக்கும், சிிறிிய மற்றும் 
பிின்ன�ொக்கிிச் செெல்லாாத, ஒரு அடிதாான். எனவ�, பயனற்றது 
என்று பயம் ச�ொல்லும்ப�ோதும் திியாானத்திில் அமருங்கள், 
ஆபத்தாானது என்று பயம் ச�ொல்லும்ப�ோதும் உண்மைையைைய� 
ப�சுங்கள், நீீங்கள் மனவருத்தம் அடைைவீர்கள் என்று பயம் 
ச�ொல்லும்ப�ோதும் முழுமைையாாக நேேசிியுங்கள், நீீங்கள் 
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வீழ்ச்சிியடைைவீர்கள் என்று பயம் ச�ொல்லும்ப�ோதும் ஓர் 
அடியைை முன்ன�டுத்துவைையுங்கள்.

ஹிிம்மத்-இ-மர்தாா, மதத்-இ-குதாா 
நீீங்கள் தைைரிியத்துடன் ஒரு அடி எடுத்து வைைக்கும்ப�ோது, 
மீீதமுள்ள தூரத்தைை தெெய்வீகம� கடந்துவிிடுகிிறது . 

பயம், “அவ்வாாறு நடந்துவிிட்டாால்…?” என்கிிறது. 

பற்றுறுதிி, “என்ன நடந்தாாலும்…” எனக் காாத்திிருக்கும் 
வாாழ்க்கைையைை வாாழச் ச�ொல்கிிறது.

அன்புடனும் பிிர�ர்த்தன�களுடனும்,
கம்ல�ஷ்

பூஜ்்ய ஸ்ரீ பாாபூஜி மகராாஜ்் அவர்க்ளது 127வது பிறந்்தநாாள்் 
ஆண்்டுவிழாாவைை முன்்னிிட்ட்ு வழங்்கப்்பட்ட் அருட்ச்ெெய்்தி 

  2026 ஏப்்ரல்் 29, 30 மற்்றும்் மே� 1, காான்்ஹாா சாாந்்தி வனம்
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