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ପି୍ରିୟ ବନୁ୍ଧୁମାାନେ�,

୨୦୨୬ ବସନ୍ତ ସମୟରେ� ପ୍ରକାାଶିତି ଭଣ୍ଡାାରାା ବାାର୍ତ୍ତାା� ସିରିିଜିରେ�, ଆମେ� ଆମର ବିକିାାଶରେ� ଛଅଟି ି
ପ୍ରତିବିନ୍ଧକ ର ଅନୁୁସନ୍ଧାାନ କରିଥିିଲୁୁ: ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ଇଚ୍ଛାା ଏବଂଂ ଆକାଂଂ�କ୍ଷାା ହୃୃଦୟକୁୁ ବିପିରୀୀତ 
ଦିଗିରେ� ଟାାଣିି ନିଅିନ୍ତି,ି ସେ�ତେ�ବେ�ଳେ� କ’ଣ ହୁୁଏ; ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ଶକି୍ତି ଗତି ିକରିବିାାର କାାରଣ 
ହରାାଇଥାାଏ, ସେ�ତେ�ବେ�ଳେ� କ’ଣ ହୁୁଏ; ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ଅଭିିଜ୍ଞତାା ଆସେ� କିନୁି୍ତୁ ବିଶି୍ୱାାସ ଅନୁୁସରଣ 
କରେ� ନାାହିଁ,ଁ ସେ�ତେ�ବେ�ଳେ� କ’ଣ ହୁୁଏ; ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ପ୍ରାାପି୍ତି ପରିଚିୟରେ� ସ୍ଫଟିକି ହୋ�ୋଇଯାାଏ, 
ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ଦୃୃଷି୍ଟି ନିଜି ଜୀୀବନକୁ ଦେ�ଖିବାା ବଦଳରେ� ଅନ୍ୟୟଜଣଙ୍କ  ଜୀୀବନ ଦିଗିରେ� ଘୁରୁିଚିାାଲେ�, 
ସେ�ତେ�ବେ�ଳେ� କଣ ଘଟେ�, ଏବଂଂ ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ମନ ଉତ୍ତରାାଧିକୃୃତ ଧାାରଣାାମାାନଙ୍କ ଭିିତରେ� ବନ୍ଦ 
ହୋ�ୋଇଯାାଇ, ନିଜିର ରଙି୍ଗିନ କାାଚକୁୁ ସ୍ପଷ୍ଟ ଦୃୃଷି୍ଟି ଭାାବରେ� ଭୁୁଲ ବୁୁଝେ�, ସେ�ତେ�ବେ�ଳେ� କଣ ହୁୁଏ।

ଏବେ�, ଆମେ� ସେ�ମାାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁୁ ସବୁୁଠାାରୁୁ ଗଭୀୀର ପ୍ରତିବିନ୍ଧକ ପାାଖକୁୁ ଆସିଛୁିୁ ଯାାହାା ଅନ୍ୟୟ 
ସମସ୍ତଙ୍କ ଭିିତରେ� ଲୁୁଚି ିରହିଛିି।ି

ଜଣେ� ବ୍ୟୟକି୍ତିଙ୍କ ବିଷିୟରେ� ଏକ ପୁୁରୁୁଣାା କାାହାାଣୀୀ ଅଛି ିଯିିଏ ତାାଙ୍କ ସାାରାା ଜୀୀବନ ଗୋ�ୋଟିଏି ଦ୍ୱାାରକୁୁ 
ଜଗିି ରହିଥିିଲେ�। ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ସେ� ଛୋ�ୋଟ ପିିଲାା ଥିଲେ�, ତାାଙୁ୍କୁ କୁୁହାାଯାାଉଥିଲାା ଯେ� ଦ୍ୱାାର ପଛରେ� 
ସେ� ଯାାହାା ଚାାହୁଁଁ�ଥିଲାା ତାାହାା ଅଛି,ି କିନୁି୍ତୁ ଯାାହାା ତାାକୁୁ ନଷ୍ଟ କରିପିାାରେ� ତାାହାା ମଧ୍ୟ ଅଛି।ି ତେ�ଣୁ ସେ� 

ଅଜୀୀବିତି ଜୀୀବନ

ଭୟ ଯାାହାାକୁୁ ଛାାଡେ� କିିପରିି ଶ୍ରଦ୍ଧାା ବହନ କରେ�ଭୟ ଯାାହାାକୁୁ ଛାାଡେ� କିିପରିି ଶ୍ରଦ୍ଧାା ବହନ କରେ�
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ଜଗିି ରହି ିଦ୍ୱାାରକୁୁ ବନ୍ଦ ରଖିଲେ�, ଏବଂଂ ବର୍ଷଷ ବର୍ଷଷ ଧରି ିସେ�ହି ିସ୍ଥାାନରେ� ରହିଲିେ�। ସେ� ସେ�ଠାାରେ� 
ଠିଆି ହୋ�ୋଇ ବୃୃଦ୍ଧ ହେ�ଲେ�, ଏବଂଂ ଶେ�ଷରେ� ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ମୃତୁୃ୍ୟୁ� ଆସିଲିାା, ସେ� ତାାଙ୍କ ପାାଖରେ� 
ଠିଆି ହୋ�ୋଇଥିବାା ଦୂୂତଙୁ୍କୁ ପଚାାରିଲିେ�, “ଏହାା କ’ଣ ସତ୍ୟୟ ଥିଲାା? ସେ�ହି ିଦ୍ୱାାର ପଛରେ� ପ୍ରକୃତରେ� 
ବିନିାାଶ ଥିଲାା କି?ି” ଦୂୂତ ଦ୍ୱାାର ଖୋ�ୋଲିଲେ�। କୋ�ୋଠରୀୀଟି ିଖାାଲିି ଥିଲାା। ଏହାା ସର୍ବବଦାା ଖାାଲିି ଥିଲାା।

ଭୟ ସର୍ବବଦାା ଆମକୁୁ ପ୍ରକୃତ ବିପିଦରୁୁ ରକ୍ଷାା କରେ� ନାାହିଁ।ଁ ଏହାା ଆମକୁୁ କଳ୍ପିତି ବିପିଦରୁୁ ମଧ୍ୟ ରକ୍ଷାା 
କରେ�, ଏବଂଂ ଏପରି ିକରିବିାା ଦ୍ୱାାରାା, ଏହାା ଆମକୁୁ ସେ�ହି ିକୋ�ୋଠରୀୀରେ� ପ୍ରବେ�ଶ କରିବିାାକୁୁ ବାାଧାା 
ଦିଏି ଯେ�ଉଁଁଠାାରେ� ଆମର ଜୀୀବନ ଅପେ�କ୍ଷାା କରିଛିି।ି

ସବୁୁକିିଛି ିଦେ�ଇ ଗତି ିକରୁଥିବାା ସୂୂତ୍ରସବୁୁକିିଛି ିଦେ�ଇ ଗତି ିକରୁଥିବାା ସୂୂତ୍ର

ଏହି ିବିବୃିୃତ୍ତି ିଆମେ� ଏପର୍ଯ୍ୟୟ�ନ୍ତ ଯାାହାା ବୁୁଝିଛୁିୁ ତାାହାା ଉପରେ� ଏକ ନୂୂତନ ଦୃୃଷି୍ଟିକୋ�ୋଣ ପ୍ରଦାାନ 
କରିପିାାରେ�: ଭୟ ସପ୍ତମ ବିଷି ନୁୁହେଁ�,ଁ ବରଂଂ ପ୍ରଥମ। ଏହାା ସବୁୁବେ�ଳେ� ସେ�ଠାାରେ� ଥିଲାା — କେ�ବଳ 
ଛଦ୍ମମବେ�ଶରେ� ଏବଂଂ ବିଭିିିନ୍ନ ନାାମରେ� କାାର୍ଯ୍ୟୟ� କରୁଥିଲାା।

ଆସନୁ୍ତୁ ପୁୁଣିି ଥରେ� ବିଭିକ୍ତ ହୃୃଦୟକୁୁ ଦେ�ଖିବାା। ଉଚ୍ଚ ଗଧିଆ ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାାବରେ� ପୋ�ୋଷଣଯୋ�ୋଗ୍ୟୟ 
ହେ�ଲେ� ମଧ୍ୟ ସାାଧକ ନିମି୍ନନ ଗଧିଆକୁୁ କାାହିଁକଁି ିଖାାଦ୍ୟୟ ଦେ�ଇ ଚାାଲିିଥାାଏ? କାାରଣ ଉଚ୍ଚ ଗଧିଆକୁୁ 
ବାାଛିବିାାର ଅର୍ଥଥ ହେ�ଉଛି ିଯାାହାା ପରିଚିିତି ତାାକୁୁ ମୁକୁ୍ତ କରିବିାା ଏବଂଂ ଅନିଶିି୍ଚିତ ଫଳାାଫଳ ଅଞ୍ଚଳରେ� 
ପାାଦ ଦେ�ବାା। ବିଭିକ୍ତ ହୃୃଦୟ ପ୍ରକୃତରେ� ଇଚ୍ଛାା ଦ୍ୱାାରାା ବିଭିକ୍ତ ନୁୁହେଁ�ଁ, ଏହାା ଭୟ ଦ୍ୱାାରାା ବିଭିକ୍ତ; 
କ୍ଷତିରି ଭୟ। ଏହାା ହେ�ଉଛି ିଯଦି ିଗୋ�ୋଟିଏି ପକ୍ଷ ବାାଛି ିନିଆିଯାାଏ ତେ�ବେ� କ’ଣ ହରାାଇବାା ତାାର 
ଭୟ; ଭୟ ଯେ� ସେ�ତୁ, ଏକ ଭୟ ଅଛି ିଯେ� ଥରେ� ସେ�ତୁ ପାାର ହୋ�ୋଇଗଲେ�, ଆଉ ଫେ�ରି ିଯିିବାା 
ର ସୁଯୁୋ�ୋଗ ମିିଳିବି ନାାହିଁ।ଁ

ଭୟ ସପ୍ତମ ବିଷି ନୁୁହେଁ�ଁ, ବରଂଂ ପ୍ରଥମ। ଏହାା ସବୁୁବେ�ଳେ� 
ସେ�ଠାାରେ� ଥିଲାା — କେ�ବଳ ଛଦ୍ମମବେ�ଶରେ� ଏବଂଂ ବିଭିିିନ୍ନ 
ନାାମରେ� କାାର୍ଯ୍ୟୟ� କରୁଥିଲାା।
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ଆସନୁ୍ତୁ ପୁୁଣିି ଥରେ� ଶୋ�ୋଇଥିବାା ନିଆିଁଁକୁୁ ଦେ�ଖିବାା। ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ ପ୍ରତିଭିାା, ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ ସୁଯୁୋ�ୋଗ ଏବଂଂ 
ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ ଯୋ�ୋଜନାା ସହିତି ଜଣେ� ଯୁୁବକ କାାହିଁକଁି ିବିଛିଣାାରେ� ଶୋ�ୋଇଥାାଏ, ଗତି ିକରିପିାାରେ� ନାାହିଁ?ଁ 
ସେ� କୁୁହେ�, “ମୋ�ୋ ଭିିତରେ� କିଛିି ିଅଛି ିଯାାହାା ମୋ�ୋତେ� ଗତି ିକରିବିାାକୁୁ ଦେ�ଉନାାହିଁ।ଁ” ଆମେ� ଏହାାକୁୁ 
ଆଳସ୍ୟୟ ବୋ�ୋଲି କହିଥିିଲୁୁ, ଆମେ� ଏହାାକୁୁ ଅଜ୍ଞତାା କହିଥିିଲୁୁ, କିନୁି୍ତୁ ସେ� ନିଆିଁଁକୁୁ କିଏି ଲିିଭାାଇଛି?ି 
ଏହାା ହେ�ଉଛି ିଭୟ; ଦାାୟିିତ୍ୱର ଭୟ, ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ତୁୁମେ� ପ୍ରକୃତରେ� ଜାାଗ୍ରତ ହେ�ବ ସେ�ତେ�ବେ�ଳେ� 
କ’ଣ ହେ�ବ ସେ� ବିଷିୟରେ� ଭୟ। ଭୟ ଯେ� ଯଦି ିତୁୁମେ� ଚେ�ଷ୍ଟାା କରି ିସଫଳ ହୁୁଅ ତୁୁମକୁୁ ଲଗାାତାାର 
ସଫଳ ହେ�ବାାକୁୁ ପଡିବି, ଭୟ ଯେ� ଯଦି ିତୁୁମେ� ଚେ�ଷ୍ଟାା କରି ିବିଫିଳ ହୁୁଅ, ତେ�ବେ� ତୁୁମେ� ବିଫିଳ 
ହେ�ବ। ଭୟ ତୁୁମେ� ସବୁୁବେ�ଳେ� ନିଜି ବିଷିୟରେ� ଗୁୁପ୍ତ ଭାାବରେ� ଯାାହାା ସନ୍ଦେ�ହ କରିଛି ତାାହାା ନିଶିି୍ଚିତ 
କରେ�। ଶୋ�ୋଇଥିବାା ନିଆିଁଁ ଆପେ� ଆପେ� ଲିିଭିି ନଥିଲାା। ଭୟ ତାାକୁୁ ଦବାାଇ ଦେ�ଇଥିଲାା, ତାା’ପରେ� 
ପାାଉଁଁଶ ଉପରେ� ଠିଆି ହୋ�ୋଇ ଏହାାକୁୁ ଆଳସ୍ୟୟ ବୋ�ୋଲି କହିଥିିଲାା।

ଆସନୁ୍ତୁ ଭଙ୍ଗାା ମୂଳୂଦୁଆକୁୁ ପୁୁନଃଃ ଦେ�ଖିବାା। ଏଗାାର ବର୍ଷଷ ଧରି ିଧ୍ୟାାନ କରିଥିିବାା ସେ� ମହିଳିାାଙ୍କ, 
ପରିବିର୍ତ୍ତତନ ତାାଙ୍କ ଚାାରିପିାାଖରେ� ସମସ୍ତଙୁ୍କୁ ସ୍ପଷ୍ଟ ଦେ�ଖାାଯାାଉଛି,ି ସେ� କାାହିଁକଁି ିପଚାାରନ୍ତି,ି “ଏହାା କ’ଣ 
ସତ? ପ୍ରକୃତରେ� କିଛିି ିପରିବିର୍ତ୍ତତନ ହୋ�ୋଇଛି ିକି?ି” କାାରଣ ନିଜି ପରିବିର୍ତ୍ତତନରେ� ବିଶି୍ୱାାସ କରିବିାା 
ଅର୍ଥଥ ଏହାା ହଟି ିପାାରିବିାା ର ସମ୍ଭାାବନାା କୁୁ ସ୍ଵୀୀକାାର କରିବିାାର ଦୁୁର୍ବବଳତାା। ସନ୍ଦେ�ହ ବୁୁଦ୍ଧିମିତାା ନୁୁହେଁ�ଁ; 
ଏହାା ଗତକାାଲିି ର ଭୟ। ଯାାହାା ମିିଳିଥିିଲାା ତାାର ହଟିଯିିିବାାର ଭୟ। ତୁୁମ ପାାଦ ତଳର ଭୂୂମିି ଯେ�ତେ� 
ସୁଦୃୁୃଢ଼ ଦେ�ଖାାଯାାଉଛି,ି ସେ�ତେ�ଟାା ସତରେ� ସୁଦୃୁୃଢ଼ ନଥିବାାର ଭୟ। ଆମେ� ତାାକୁୁ “ସନ୍ଦେ�ହ” ବୋ�ୋଲି 
ନାାମ ଦେ�ଲୁୁ, କିନୁି୍ତୁ ତାାର ପ୍ରକୃତ ନାାମ ହେ�ଉଛି ି— ଅସୁରୁକ୍ଷାା ର ଭୟ।

ଆସନୁ୍ତୁ ପୁଣିୁି ଥରେ� ଛାାତକୁୁ ଦେ�ଖିବାା। ଅହଂଂକାାର କାାହିଁକଁି ିଏହାା ଦ୍ୱାାରାା ନିରି୍ମିତି ସବୁୁଜଗୃହୃକୁ ଭାାଙି୍ଗିବାାକୁୁ 
ମନାା କରେ�? କାାରଣ ଖୋ�ୋଲାା ଆକାାଶର କୌ�ୌଣସି ିକାାନ୍ଥ ନାାହିଁ।ଁ ସବୁୁଜଗୃହୃ ବାାହାାରେ� ପ୍ରକୃତ ପାାଗ, 
ପ୍ରକୃତ ପବନ, ପ୍ରକୃତ ଝଡ଼ ଏବଂଂ ପ୍ରକୃତ ଅନିଶିି୍ଚିତତାା ଅଛି।ି ଅହଂଂକାାରର ଘେ�ରାା ପ୍ରକୃତରେ� ଗର୍ବବ 

ସନ୍ଦେ�ହ ବୁୁଦ୍ଧିମିତାା ନୁୁହେଁ�ଁ; ଏହାା ଗତକାାଲିି ର ଭୟ। ଯାାହାା 
ମିିଳିଥିିଲାା ତାାର ହଟିଯିିିବାାର ଭୟ। ତୁୁମ ପାାଦ ତଳର ଭୂୂମିି 
ଯେ�ତେ� ସୁୁଦୃୃଢ଼ ଦେ�ଖାାଯାାଉଛି,ି ସେ�ତେ�ଟାା ସତରେ� ସୁୁଦୃୃଢ଼ 
ନଥିବାାର ଭୟ। ଆମେ� ତାାକୁୁ “ସନ୍ଦେ�ହ” ବୋ�ୋଲି ନାାମ ଦେ�ଲୁ, 
କିନୁି୍ତୁ ତାାର ପ୍ରକୃୃତ ନାାମ ହେ�ଉଛି ି— ଅସୁୁରକ୍ଷାା ର ଭୟ।
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ବିଷିୟରେ� ନୁୁହେଁ�ଁ; ଏହାା ସୁରୁକ୍ଷାା ବିଷିୟରେ�। ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ତୁୁମେ� କାାଚ ଭାାଙି୍ଗିବ, ତୁୁମେ� ଖୋ�ୋଲାା 
ହୋ�ୋଇଯିିବ। ସଫଳତାାର ପୋ�ୋଷାାକ ପିିନ୍ଧି ିଅହଂଂକାାର ପ୍ରକାାଶ ପାାଇବାାକୁୁ ଭୟ କରେ�।

ଆସନୁ୍ତୁ ସେ�ହି ି“ଧାାର ନିଆିଯାାଇଥିବାା କ୍ଷତ”କୁୁ ପୁୁନଃଃ ଦେ�ଖିବାା: କାାହିଁକଁି ିଏକ ଈର୍ଷାା�ଳୁ ହୃୃଦୟ ନିଜି 
ଜୀୀବନ ବଞ୍ଚିବିାା ପରିବିର୍ତ୍ତେ�େ, ନିରିନ୍ତର ଅନ୍ୟୟ କାାହାାକୁୁ ଏକ ଦୃୃଷି୍ଟିପାାତ କରେ�? କାାରଣ ଆମର ନିଜି 
ଜୀୀବନ ବଞ୍ଚିବିାାର ଅର୍ଥଥ ହେ�ଉଛି ିଏହି ିଭୟଙ୍କର ପ୍ରଶ୍ନନର ସମ୍ମୁଖୁୀୀନ ହେ�ବାା: ଆମେ� ଯାାହାା ପାାଇଛୁୁ 
ତାାହାା କ’ଣ ଯଥେ�ଷ୍ଟ? ଏବଂଂ ଆମେ� ନିଜିେ� କ’ଣ ଯଥେ�ଷ୍ଟ? ବାାସ୍ତବରେ�, ଈର୍ଷାା� ଅନ୍ୟୟ ବ୍ୟୟକି୍ତି 
ପାାଇଥିବାା ଉପହାାର ବିଷିୟରେ� ନୁୁହେଁ�ଁ; ଏହାା ଏହି ିଭୟ ବିଷିୟରେ� ଯେ� ଆମର ନିଜି ଉପହାାର 
ହ୍ରାାସ ପାାଇପାାରେ�। ଈର୍ଷାା� କେ�ବଳ “ତୁୁଳନାା” ଭାାବରେ� ଛଦ୍ମମବେ�ଶୀୀ ଭୟର ଏକ ରୂୂପ।

ଏବଂଂ ଆମେ� ଦେ�ଖିପାାରୁୁନଥିବାା କାାନ୍ଥଗୁୁଡ଼ିକୁିୁ ପୁଣିୁି ଥରେ� ଦେ�ଖିବାା: ମନ କାାହିଁକଁି ିଉତ୍ତରାାଧିକାାରପ୍ରାାପ୍ତ 
ବିଶି୍ୱାାସ ପଛରେ� ନିଜିକୁୁ ବନ୍ଦ କରିଦିିଏି ଏବଂଂ ନୂୂତନ ଆଲୋ�ୋକକୁ ପ୍ରବେ�ଶ କରିବିାାକୁୁ ମନାା କରେ�? 
କାାରଣ ଖୋ�ୋଲାାପଣ ଭୟଙ୍କର। ବିଶି୍ୱ ପ୍ରତି ିଆମର ଦୃୃଷି୍ଟିକୋ�ୋଣ ଅସମୂ୍ପୂର୍ଣ୍ଣଣ ହୋ�ୋଇପାାରେ� ବୋ�ୋଲି 
ଗ୍ରହଣ କରିବିାା ହେ�ଉଛି,ି ବାାସ୍ତବରେ�, ଆମେ� ଯେ�ଉଁଁ ଭୂୂମିି ଉପରେ� ଠିଆି ହୋ�ୋଇଛୁୁ ତାାହାା ସମୂ୍ପୂର୍ଣ୍ଣଣ 
ନ ହୋ�ୋଇପାାରେ� ବୋ�ୋଲି ସ୍ୱୀୀକାାର କରିବିାା। ପୂୂର୍ବାା�ଗ୍ରହ ପ୍ରକୃତରେ� ଅନ୍ୟୟ ବ୍ୟୟକି୍ତି, ଅନ୍ୟୟ ଧର୍ମମ, ଅନ୍ୟୟ 
ସମ୍ପ୍ରଦାାୟ କିମି୍ବାା� ବିଶି୍ୱକୁ ଦେ�ଖିବାାର ଅନ୍ୟୟ ଉପାାୟ ବିଷିୟରେ� ନୁୁହେଁ�ଁ। ଏହାା ଏହି ିଭୟ ବିଷିୟରେ� 
ଯେ� ଯଦି ିଆମେ� ଝରକାା ଖୋ�ୋଲି ଏପରି ିରଙ୍ଗକୁ ଛାାଡୁ଼ୁ ଯାାହାା ପାାଇଁଁ ଆମର କୌ�ୌଣସି ିନାାମ ନାାହିଁ,ଁ 
ତେ�ବେ� ଆମକୁୁ ଆମର ପରିଚିୟ ନିରି୍ମାା�ଣ କରିଥିିବାା ସମସ୍ତ ଜିନିିଷିର ପୁୁନର୍ବିଚିାାର କରିବିାାକୁୁ 
ପଡ଼ିପିାାରେ�। ପୂୂର୍ବାା�ଗ୍ରହ ହେ�ଉଛି ିନିଶିି୍ଚିତତାା ଭାାବରେ� ଛଦ୍ମମବେ�ଶୀୀ ଭୟ।

ଏହି ିସାାତଟି ିବିଷିର ମୂଳୂରେ� ସମାାନ କମ୍ପନ ଅଛି।ି.

ଏହାା ଏହି ିଭୟ ବିଷିୟରେ� ଯେ� ଯଦି ିଆମେ� ଝରକାା ଖୋ�ୋଲି ଏପରି 
ରଙ୍ଗକୁୁ ଛାାଡୁ଼ୁ ଯାାହାା ପାାଇଁଁ ଆମର କୌ�ୌଣସି ିନାାମ ନାାହିଁ,ଁ ତେ�ବେ� 
ଆମକୁୁ ଆମର ପରିିଚୟ ନିରି୍ମାା�ଣ କରିିଥିବାା ସମସ୍ତ ଜିନିିଷିର 
ପୁୁନର୍ବିଚିାାର କରିିବାାକୁୁ ପଡ଼ିପିାାରେ�। ପୂୂର୍ବାା�ଗ୍ରହ ହେ�ଉଛି ି ନିଶିି୍ଚିତତାା 
ଭାାବରେ� ଛଦ୍ମମବେ�ଶୀୀ ଭୟ।
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ପକ୍ଷାାଘାାତର ଶରୀୀର ଗଠନ

ଭୟ ଅତିରିଞ୍ଚନ ରେ� କାାର୍ଯ୍ୟୟ� କରେ�। ଏହାା ଏକ ସମ୍ଭାାବ୍ୟୟ ଫଳାାଫଳ କୁୁ ନେ�ଇ ସମଗ୍ର ଦିଗିନ୍ତ ପୂୂର୍ଣ୍ଣଣ 
କରିବିାା ପର୍ଯ୍ୟୟ�ନ୍ତ ଫୁୁଲାାଇଥାାଏ। ଭୟର ହାାତରେ�, “ଯଦି ିମୁଁଁ� ବିଫିଳ ହୁୁଏ?” ଏକ ବିପିର୍ଯ୍ୟୟ�ୟର 
ନିଶିି୍ଚିତତାା ହୋ�ୋଇଯାାଏ, “ଯଦି ିସେ�ମାାନେ� ମୋ�ୋତେ� ପ୍ରତ୍ୟାା�ଖ୍ୟାା�ନ କରନ୍ତି ିତେ�ବେ� କଣ ହୁୁଏ?” 
ଏକ ନିରି୍ବିବିାାଦୀୀୟ ସତ୍ୟୟ ହୋ�ୋଇଯାାଏ, ଏବଂଂ “ଯଦି ିମୁଁଁ� ଯଥେ�ଷ୍ଟ ଭଲ ନୁୁହେଁ�ଁ ତେ�ବେ� କଣ ହୁୁଏ?” 
ଯେ� ଜୀୀବନଟି ିଏଯାାବତ୍ ପୂୂର୍ଣ୍ଣଣଭାାବେ� ଜୀୀବିତି ହୋ�ୋଇନାାହିଁ,ଁ ସେ�ହି ିଜୀୀବନ ଉପରେ� ଏହାା ଅନ୍ତିମି 
ରାାୟରେ� ପରିଣିତ ହୋ�ୋଇଯାାଏ।

କଥ ଉପନିଷିଦ, ଯୁୁବକ ନଚିକିେ�ତାାଙ୍କ କାାହାାଣୀୀ କହେ�, ଯିିଏ ସର୍ବୋ�ୋ�ଚ୍ଚ ସତ୍ୟୟର ସନ୍ଧାାନ ରେ� 
ମୃତୁୃ୍ୟୁ�ର ପ୍ରଭୁ ଯମଙ୍କ ବାାସଭବନକୁ ସ୍ୱେ�ଚ୍ଛାାକୃୃତ ଭାାବେ� ପ୍ରବେ�ଶ କରନ୍ତି।ି ତାାଙ୍କ ପିିତାା, ଏକ ପବିତି୍ର 
କର୍ମମକାାଣ୍ଡ ଅନୁୁଷ୍ଠାାନ କରି,ି ପୁୁରୁୁଣାା, ଅଦରକାାରୀୀ ସମ୍ପତ୍ତି ିଦାାନ କରି ିଦେ�ଇଥିଲେ�, କିନୁି୍ତୁ ନିଜି ପାାଇଁଁ 
ସର୍ବୋ�ୋ�ତ୍ତମ ବାାଛି ିରଖିଥିଲେ�।, ଏହି ିଭାାବନାାର ଶୂୂନ୍ୟୟତାାକୁୁ ଚିହି୍ନିପିାାରି ିବାାଳକଟି ିତାାଙ୍କ ପିିତାାଙୁ୍କୁ 
ତିନିିଥିର ପଚାାରିଲିାା, “ତୁୁମେ� ମୋ�ୋତେ� କାାହାାକୁୁ ଦେ�ବ?” ତାାଙ୍କ ପିିତାା କ୍ରୋ�ୋଧର ଚମକରେ� କହିଲିେ�, 
“ମୁଁଁ� ତୁୁମକୁୁ ମୃତୁୃ୍ୟୁ�କୁ ଦେ�ଉଛି।ି”

ଏବଂଂ ପିିଲାାଟି ିଚାାଲିିଗଲାା। ପିିଲାାଟି,ି ଯାାହାାକୁୁ ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ ବୟସ୍କ ବ୍ୟୟକି୍ତି ସବୁୁଠାାରୁୁ ଅଧିକ ଭୟ କରନ୍ତି ି
ତାାହାା ଆଡ଼କୁୁ ଚାାଲିିଲାା, ବେ�ପରୁୁଆ ଥିଲାା ବୋ�ୋଲି ନୁୁହେଁ� ଁବରଂଂ ସତ୍ୟୟ ପାାଇଁ ଁତାାର ତୀୀବ୍ରଇଚ୍ଛାା ହାାରିବିାାର 
ଭୟ ଅପେ�କ୍ଷାା ଅଧିକ ଥିଲାା। ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ନଚିକିେ�ତାା ଆସିଲିେ�, ମୃତୁୃ୍ୟୁ�ର ଦେ�ବତାା ଯମରାାଜ 
ସେ�ଠାାରେ� ନଥିଲେ�। ପିିଲାାଟି ିତିନିି ିଦିନି ଏବଂଂ ତିନିି ିରାାତି ିମୃତୁୃ୍ୟୁ� ଦ୍ୱାାରରେ� ଅପେ�କ୍ଷାା କରିଥିିଲାା, 
ବିନିାା ଖାାଦ୍ୟୟ, ବିନିାା ଆଶ୍ରୟ ଏବଂଂ ତାାଙୁ୍କୁ ସାାନ୍ତ୍ୱନାା ଦେ�ବାା ପାାଇଁଁ ଭିି କେ�ହି ିନ ଥିଲେ�। ଯମରାାଜ 
ଫେ�ରି ିଆସିଲିେ�, ନଚିକିେ�ତାାର ସାାହସରେ� ପ୍ରଭାାବିତି ହୋ�ୋଇ, ସେ� ତାାଙୁ୍କୁ ତିନିୋ�ୋଟି ିବର ଦେ�ଲେ�।

ପ୍ରଥମ ବରଦାାନ ଥିଲାା: ମୋ�ୋ ପିିତାାଙ୍କ କ୍ରୋ�ୋଧ ଦୂୂର ହେ�ଉ। ଦ୍ୱିତିୀୀୟଟି ିଥିଲାା: ସ୍ୱର୍ଗଗ ଆଡ଼କୁୁ ଯିିବାା 
ପାାଇଁଁ ଅଗି୍ନି ସମ୍ବବନ୍ଧୀୀୟ କର୍ମମ ମୋ�ୋତେ� ଶିଖିାାଅ। ଉଭୟଟି ିସହଜରେ� ମଞ୍ଜୁରୁ କରାାଯାାଇଥିଲାା। କିନୁି୍ତୁ 
ତୃୃତୀୀୟଟି ିମୃତୁୃ୍ୟୁ�କୁ ମଧ୍ୟ ଦୋ�ୋହଲାାଇ ଦେ�ଇଥିଲାା: “ଜଣେ� ବ୍ୟୟକି୍ତି ମୃତୁୃ୍ୟୁ� ବରଣ କଲାା ପରେ� କ’ଣ 
ହୁୁଏ? ଆତ୍ମାା କ’ଣ ତେ�ବେ� ବି ିଅସି୍ତିତ୍ୱ ରଖେ�? ସତ କୁୁହନ୍ତୁ।
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ଭୟ ଯାାହାା ଗ୍ରହଣ କରିଥିାାନ୍ତାା, ଯମ ତାାହାା ସବୁୁ ଚେ�ଷ୍ଟାା କରିଥିିଲେ�। ସେ� ଧନ, ରାାଜ୍ୟୟ, ଦୀୀର୍ଘାା�ୟୁ, 
ସୁୁନ୍ଦର ସାାଥୀୀ ଏବଂଂ କଳ୍ପନାା ବାାହାାରେ� ସୁୁଖ ପ୍ରଦାାନ କଲେ�; ଯମ ସେ�ହି ିବାାଳକର ପାାଦତଳେ� 
ଦୁୁନିଆିର ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ ଟି ିଉପହାାର ରଖିଦେ�ଲେ�। ନଚିକିେ�ତାା ସବୁୁକିଛିି ିପ୍ରତ୍ୟାା�ଖ୍ୟାା�ନ କଲେ�। “ଏହିସିବୁୁ 
ଜିନିିଷି ଶେ�ଷ ହୋ�ୋଇଯାାଏ,” ସେ� କହିଲିେ�। “ଆପଣ ମୃତୁୃ୍ୟୁ�ର ଦେ�ବତାା । ଆପଣ ଏହାା ଅନ୍ୟୟ କାାହାା 
ଅପେ�କ୍ଷାା ଅଧିକ ଭଲ ଭାାବରେ� ଜାାଣନ୍ତି।ି ମୋ�ୋତେ� ଯାାହାା ଶେ�ଷ ହୁୁଏ ନାାହିଁ ଁତାାହାା କୁୁହନ୍ତୁ।

ଏହାା ବିଶି୍ୱାାସର ସବୁୁଠାାରୁୁ ସ୍ପଷ୍ଟ ରୂୂପ: ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ଆତ୍ମାା   ଏକ ବଡ଼ ପ୍ରଶ୍ନନ ପଚାାରୁୁଛି,ି ସେ�ତେ�ବେ�ଳେ� 
ଏକ ଛୋ�ୋଟ ଉତ୍ତର ଗ୍ରହଣ କରିବିାାକୁୁ ମନାା କରିବିାା। ଏହାାକୁୁ କେ�ବଳ ନିରି୍ଭୀୀ�କତାା କୁୁହାାଯାାଇପାାରିବି 
ନାାହିଁ,ଁ କାାରଣ ଏହାା ବହୁତ ଗଭୀୀର। ଏହାା ଏତେ� ବଡ଼ ଇଚ୍ଛାା ଯେ� ଭୟ ତାା ତୁୁଳନାାରେ� ଫିିକାା ପଡ଼ିଯିାାଏ।

ଚାାରିଜିୀୀ ଥରେ� ଏହି ିକାାହାାଣୀୀ ଉପରେ� ଚିନି୍ତନ କରି ିଦେ�ଖିଲେ� ଯେ� ଯେ�ଉଁମଁାାନେ� ଶିଖିିବାାକୁୁ ଇଚୁ୍ଛୁକ, 
ସେ�ମାାନଙ୍କ ପାାଇଁଁ ମୃତୁୃ୍ୟୁ� ହେ�ଉଛି ିସବୁୁଠାାରୁୁ ବଡ଼ ଶିକି୍ଷକ। ନଚିକିେ�ତାା ମୃତୁୃ୍ୟୁ�ର ଭୟକୁୁ ପରାାସ୍ତ 
କରିନିଥିଲେ�, ସେ� କେ�ବଳ ସୁରୁକ୍ଷାା ଅପେ�କ୍ଷାା ସତ୍ୟୟକୁୁ ଅଧିକ ଚାାହୁଁଁ�ଥିଲେ�। ଏବଂଂ ଏହାା ହେ�ଉଛି ି
ସେ�ହି ିଚାାବି ିଯାାହାା ସୁରୁକି୍ଷିତ ଦ୍ୱାାରକୁୁ ଖୋ�ୋଲିଥାାଏ: ଭୟକୁୁ ଦୂୂର କରି ିଭୟକୁୁ ପରାାସ୍ତ କରାାଯାାଏ ନାାହିଁ,ଁ 
ବରଂଂ ଏପରି ିକିଛିି ିଚାାଷ କରି ିଯାାହାା ଭୟକୁୁ ଅପ୍ରାାସଙି୍ଗିକ କରିଥିାାଏ।ଜଣେ� ମାା ଯିିଏ ନିଜି ପିିଲାାକୁୁ 
ବଞ୍ଚାାଇବାା ପାାଇଁଁ ଜଳନ୍ତାା କୋ�ୋଠାା ଭିିତରକୁୁ ଦୌ�ୌଡ଼ିଯିାାଏ, ସେ� ନିଆିଁଁର ଭୟରୁୁ ଦୂୂର ରେ� ଅଟକି ିଯାାଏ 
ନାାହିଁ।ଁ ତାାଙ୍କ ପ୍ରେ�ମ ଆହୁୁରି ିବଢ଼ିଯିାାଏ। ନିଆିଁଁ ବଦଳି ିନାାହିଁ;ଁ ସେ� ବଦଳିଯିାାଏ।

ଏହାା ବିଶି୍ୱାାସର ସବୁୁଠାାରୁୁ ସ୍ପଷ୍ଟ ରୂୂପ: ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ଆତ୍ମାା   ଏକ ବଡ଼ 
ପ୍ରଶ୍ନନ ପଚାାରୁୁଛି,ି ସେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ଏକ ଛୋ�ୋଟ ଉତ୍ତର ଗ୍ରହଣ କରିିବାାକୁୁ 
ମନାା କରିିବାା। ଏହାାକୁୁ କେ�ବଳ ନିରି୍ଭୀୀ�କତାା କୁୁହାାଯାାଇପାାରିିବ ନାାହିଁ,ଁ 
କାାରଣ ଏହାା ବହୁତ ଗଭୀୀର। ଏହାା ଏତେ� ବଡ଼ ଇଚ୍ଛାା ଯେ� ଭୟ ତାା 
ତୁୁଳନାାରେ� ଫିିକାା ପଡ଼ିଯିାାଏ।
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ଅପୂୂର୍ଣ୍ଣଣ ସ୍ୱପ୍ନନର ସଂଂସ୍କାାରଅପୂୂର୍ଣ୍ଣଣ ସ୍ୱପ୍ନନର ସଂଂସ୍କାାର

କୌ�ୌଣସି ିସ୍ୱପ୍ନନକୁୁ ଅନୁୁସରଣ କରି ିବିଫିଳ ହୋ�ୋଇଥିବାା ସ୍ୱପ୍ନନ ଅପେ�କ୍ଷାା,  ବିନିାା  ପ୍ରୟାାସରେ� 
ମରିଯିାାଇଥିବାା ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ ସ୍ୱପ୍ନନ ସ୍ୱପ୍ନନଦ୍ରଷ୍ଟାାଙୁ୍କୁ ଅଧିକ ଦୃୃଢ଼ତାାର ସହ ଅନୁୁଧାାବନ କରିଥିାାଏ। ଏହାା 
ସେ�ହି ିଜ୍ଞାାନ ଯାାହାାକୁୁ  ପରମ୍ପରାା ସବୁୁବେ�ଳେ� ଶିଖିାାଇ ଆସିଛିି ି: ଅସମୂ୍ପୂର୍ଣ୍ଣଣତାାର ସଂଂସ୍କାାର ବିଫିଳତାାର 
ସଂଂସ୍କାାର ଅପେ�କ୍ଷାା ଅଧିକ ଗଭୀୀର ଭାାବେ� ଆଘାାତ ଦିଏି। ଏକ ସମୂ୍ପୂର୍ଣ୍ଣଣ କାାର୍ଯ୍ୟୟ�, ଏପରିକିି ିଦୁଃଃ� ଖରେ� 
ଶେ�ଷ ହେ�ଉଥିବାା କାାର୍ଯ୍ୟୟ�ର ମଧ୍ୟ ଏକ ଅଖଣ୍ଡତାା ରହିଛିି ିଯାାହାା ଶାାନ୍ତି ିଆଣିିଥାାଏ, ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� 
କି ିପରିତି୍ୟୟକ୍ତ ସ୍ୱପ୍ନନର ଏପରି ିକୌ�ୌଣସି ିଅଖଣ୍ଡତାା ନାାହିଁ।ଁ ଏହାା ଚେ�ତନାାରେ� ଜୀୀବନ୍ତ, ଅସମାାହିତି, 
ଚିରିନ୍ତନ ଭାାବରେ� ସେ�ହି ିପ୍ରଶ୍ନନ ପଚାାରୁୁଛି,ି ଯାାହାାକୁୁ ଭୟ ଆମକୁୁ ଉତ୍ତର ଦେ�ବାାକୁୁ ମନାାକରିଥିିଲାା ।

ହାାର୍ଟଟଫୁଲନେ�ସର ସନ୍ଧ୍ୟାା�କାାଳୀୀନ ସଫାାଇ ଅଭ୍ୟାା�ସରେ�, ଆମେ� ବସି ିଦିନିର ସୃ୍ମୃତିକୁିୁ ଆମ ପଛପଟୁୁ 
ବାାହାାରିବିାାକୁୁ ଦେ�ଇଥାାଉ । ଆମେ� ଯାାହାା କରିଥିିଲୁୁ, ଯାାହାା କହିଥିିଲୁୁ ଏବଂଂ ଯାାହାା ଅନୁୁଭବ କରିଥିିଲୁୁ 
ତାାହାାକୁୁ ଆମେ� ଛାାଡି ିଦେ�ଉ। କିନୁି୍ତୁ ଆସନୁ୍ତୁ ଏପରି ିକିଛିି ିବିଷିୟରେ� ବିଚିାାର କରିବିାା ଯାାହାା ବିଷିୟରେ� 
କମ୍ ଆଲୋ�ୋଚନାା ହୁୁଏ: ଆମେ� ଯାାହାା କରିନିଥିଲୁୁ, ଯେ�ଉଁଁ କଥାାବାାର୍ତ୍ତାା� ଆମେ� ଏଡ଼ାାଇ ଦେ�ଇଥିଲୁୁ, 
ଯେ�ଉଁଁ ସତ୍ୟୟ ଆମେ� କହି ିନଥିଲୁୁ, ଯେ�ଉଁଁ କାାର୍ଯ୍ୟୟ� ଆମେ� କରିନିଥିଲୁୁ, ଯେ�ଉଁଁ ପ୍ରେ�ମ ଆମେ� ପ୍ରକାାଶ 
କରିନିଥିଲୁୁ ତାାହାାର ପ୍ରଭାାବ ବିଷିୟରେ� କ’ଣ? ଏଗୁୁଡ଼ିକି ମଧ୍ୟ ଏକ ପ୍ରଭାାବ ଛାାଡ଼ିଥିାାଏ। ଏବଂଂ 
କାାର୍ଯ୍ୟୟ�ର ପ୍ରଭାାବ ଅପେ�କ୍ଷାା ସେ�ଗୁଡ଼ିକୁିୁର ସଫାାଇ ଅଧିକ କଷ୍ଟକର ହୋ�ୋଇପାାରେ�, କାାରଣ ସେ�ଗୁଡ଼ିକି 
ଘଟଣାା ନୁୁହେଁ� ଁବରଂଂ ଅନୁୁପସ୍ଥିତିି।ି ସେ�ଗୁଡ଼ିକି ଛାାୟାା, ଏବଂଂ ଆପଣ କିପିରି ିଛାାୟାାକୁୁ ସଫାା କରିବିେ�?

ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ଭୟ କୌ�ୌଣସି ିକାାର୍ଯ୍ୟୟ�କୁ ବାାଧାା ଦିଏି, ସେ�ହି ିଅସମୂ୍ପୂର୍ଣ୍ଣଣ କାାର୍ଯ୍ୟୟ� ଅପୂୂର୍ଣ୍ଣଣତାାର ସଂଂସ୍କାାର 
ସଂଂଗ୍ରହ କରେ�। ମାାସ, ବର୍ଷଷ ଏବଂଂ ଦଶନ୍ଧି ିଧରି,ି ଏହି ିସଂଂଗ୍ରହଗୁଡ଼ିକି ଏକତ୍ରିତି ହୋ�ୋଇ ଭାାରୀୀପଣ ସୃଷିୃ୍ଟି 
କରେ�। ସେ�ମାାନେ� ସେ�ହି ିତମସ ସୃଷିୃ୍ଟି କରନ୍ତି ିଯାାହାା ଆଳସ୍ୟୟ ଭାାବରେ� ଦେ�ଖାାଯାାଏ କିନୁି୍ତୁ ପ୍ରକୃତରେ� 
ଏପରି ିଏକ ଜୀୀବନ ପାାଇଁଁ ଶୋ�ୋକ, ଯାାହାା ସମ୍ଭବ ଥିଲାା, କିନୁି୍ତୁ ଜୀୀବନ୍ତ ହୋ�ୋଇ ପାାରିଲିାା ନାାହିଁ।ଁ 

ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ ଥର ଭୟ ଆପଣଙ୍କୁ କିଛିି ିକରିବିାାରୁୁ ବାାଧାା ଦିଏି, ଏହାାକୁୁ ଏଡାାଇବାା ଟିକିେ� ସହଜ 
ହୋ�ୋଇଯାାଏ, ଏବଂଂ ଆପଣଙ୍କର ସାାହସ ଟିକିେ� ଦୁୁର୍ବବଳ ହୋ�ୋଇଯାାଏ। ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ ସ୍ଥଗିତ ପଦକ୍ଷେ�ପ 
ସହିତି, ଆପଣ ଯେ�ଉଁଁ ଜୀୀବନ ବଞ୍ଚି ିନାାହାଁଁ�ନ୍ତି ିତାାହାା ଭାାରୀୀ ହୋ�ୋଇଯାାଏ, ଏବଂଂ ଆପଣ ଯେ�ଉଁଁ ଜୀୀବନ 
ବଞ୍ଚି ିନାାହାଁଁ�ନ୍ତି ିତାାହାାର ଓଜନ ଶେ�ଷରେ� ପରବର୍ତ୍ତୀୀ� ପଦକ୍ଷେ�ପକୁୁ ଅସମ୍ଭବ ମନେ� କରେ�। ଏହାା ନୁୁହେଁ�ଁ 
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ଯେ� ଆପଣ ଗତି ିକରିପିାାରିବିେ� ନାାହିଁ,ଁ ବରଂଂ ଆପଣ ଏତେ� ଦିନି ଧରି ିଗୋ�ୋଟିଏି ସ୍ଥାାନରେ� ଠିଆି 
ହୋ�ୋଇଛନ୍ତି ିଯେ� ଆପଣଙ୍କ ପାାଦ ଚାାରିପିାାଖରେ� ମାାଟି ିବଢ଼ି ିଯାାଇଛି।ି

କଣ ଆମକୁୁ ଆଗକୁୁ ବଢାାଇଥାାଏ?କଣ ଆମକୁୁ ଆଗକୁୁ ବଢାାଇଥାାଏ?

ଆଧ୍ୟାାତ୍ମିକି ଦୃୃଷି୍ଟିରୁୁ ବିଶି୍ୱାାସ, ପ୍ରମାାଣ ବିନିାା ବିଶି୍ୱାାସ ନୁୁହେଁ�ଁ, ଏହାା ଅଭିିଜ୍ଞତାାରୁୁ ଜନ୍ମିି�ତ ବିଶି୍ୱାାସ। ଯେ�ଉଁଁ 
ବ୍ୟୟକି୍ତି ଧ୍ୟାାନରେ� ବସି ିସ୍ପଷ୍ଟ ଭାାବରେ� ନିଜିଠାାରୁୁ ବଡ଼ ଏକ ଉପସ୍ଥିତିି ିଅନୁୁଭବ କରିଛିନ୍ତି,ି ସେ� ଏପରି ି
କିଛିିରି ସମ୍ମୁଖୁୀୀନ ହୋ�ୋଇଛନ୍ତି ିଯାାହାାକୁୁ ଭୟ ଯୁୁକି୍ତି ଦେ�ଇ ଖଣ୍ଡନ କରିପିାାରେ� ନାାହିଁ।ଁ ଏହି ିସାାକ୍ଷାାତ, 
ଦିନି ପରେ� ଦିନି, ବର୍ଷଷ ପରେ� ବର୍ଷଷ ବାାରମ୍ବାା�ର, ସ୍ୱପ୍ନନଦର୍ଶଶକର ପାାଦ ତଳେ� ଏକ ମୂଳୂଦୁଆ ସୃଷିୃ୍ଟି 
କରେ� ଯାାହାାକୁୁ ଭୟ କ୍ଷୟ କରିପିାାରିବି ନାାହିଁ।ଁ

ହାାର୍ଟଟଫୁଲନେ�ସ୍ ସିଷି୍ଟମରେ�, ପ୍ରାାଣାାହୁୁତି ିଏହି ିଫାାଶକୁ ଭାାଙି୍ଗିବାା ପାାଇଁଁ କାାମ କରେ�। ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� 
ପ୍ରାାଣାାହୁୁତି ିର ସଂଂଚାାର ହୃୃଦୟରେ� ଯାାଏ, ଏହାା ଭୟ ସହିତି ଯୁୁକି୍ତି କରେ� ନାାହିଁ ଁକିମି୍ବାା� କୌ�ୌଣସି ି
ପ୍ରତି-ିପ୍ରମାାଣ ପ୍ରଦାାନ କରେ� ନାାହିଁ।ଁ ଏହାା କେ�ବଳ ଏପରି ିବାାସ୍ତବ, ଏତେ� ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାାବରେ� କିଛିି ି
ସ୍ଥାାନକୁ ପୂୂରଣ କରେ� ଯେ� ଭୟ ତାାର ଶକି୍ତି ହରାାଏ। ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� କେ�ହି ିଆଲୋ�ୋକ ଜାାଳିଥିାାଏ, 
ସେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ଆପଣ ଅନ୍ଧାାରକୁୁ ଭୟ କରିପିାାରିବିେ� ନାାହିଁ।ଁ ଅନ୍ଧାାରକୁୁ ଜୟ କରାାଯାାଇ ନାାହିଁ,ଁ 
ଏହାାକୁୁ ଅର୍ଥଥହୀୀନ କରିଦିିଆିଯାାଇଛି।ି

ଆଧ୍ୟାାତ୍ମିକି ମାାର୍ଗଗଦର୍ଶଶକ ମଧ୍ୟ ଏକ ଭୂୂମିିକାା ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି।ି ଯେ�ଉଁଁ ପିିଲାା ତାାଙ୍କ ପିିତାାମାାତାାଙ୍କ ହାାତ 
ଧରିଥିାାଏ ସେ� ଏପରି ିଏକ କୋ�ୋଠରୀୀରେ� ପ୍ରବେ�ଶ କରିବି ଯେ�ଉଁଠଁାାରେ� ସେ� କେ�ବେ� ଏକାା ପ୍ରବେ�ଶ 

ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ଭୟ କୌ�ୌଣସି ି କାାର୍ଯ୍ୟୟ�କୁ ବାାଧାା ଦିଏି, ସେ�ହି ି
ଅସମୂ୍ପୂର୍ଣ୍ଣଣ କାାର୍ଯ୍ୟୟ� ଅପୂୂର୍ଣ୍ଣଣତାାର ସଂଂସ୍କାାର ସଂଂଗ୍ରହ କରେ�। ମାାସ, ବର୍ଷଷ 
ଏବଂଂ ଦଶନ୍ଧି ିଧରିି, ଏହି ିସଂଂଗ୍ରହଗୁଡ଼ିକି ଏକତ୍ରିତି ହୋ�ୋଇ ଭାାରୀୀପଣ 
ସୃୃଷି୍ଟି କରେ�। ସେ�ମାାନେ� ସେ�ହି ିତମସ ସୃୃଷି୍ଟି କରନ୍ତି ିଯାାହାା ଆଳସ୍ୟୟ 
ଭାାବରେ� ଦେ�ଖାାଯାାଏ କିନୁି୍ତୁ ପ୍ରକୃୃତରେ� ଏପରି ଏକ ଜୀୀବନ ପାାଇଁଁ 
ଶୋ�ୋକ, ଯାାହାା ସମ୍ଭବ ଥିଲାା, କିନୁି୍ତୁ ଜୀୀବନ୍ତ ହୋ�ୋଇ ପାାରିିଲାା ନାାହିଁ।ଁ
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କରିବି ନାାହିଁ।ଁ ଏହାା ଏଥିପାାଇଁ ଁନୁୁହେଁ� ଁଯେ� କୋ�ୋଠରୀୀଟି ିପରିବିର୍ତ୍ତତନ ହୋ�ୋଇଛି,ି ବରଂଂ ହାାତ ତାାଙୁ୍କୁ ଅନୁୁଭବ 
କରାାଏ ଯେ� କୋ�ୋଠରୀୀରେ� ଯାାହାା ଅଛି ିତାାହାା ସାାମ୍ନାା� କରାାଯାାଇପାାରିବି। ଆଧ୍ୟାାତ୍ମିକି ମାାର୍ଗଗଦର୍ଶଶକ ଏହାା 
ଗଭୀୀରତମ ସ୍ତରରେ� କରନ୍ତି:ି ଏକ ଜୀୀବନ୍ତ ଆଶ୍ୱାାସନାା ଯେ� ପଥ ବିସି୍ତାାର କରାାଯାାଇଛି,ି ସୁରୁକି୍ଷିତ 
ଦ୍ୱାାର ପଛ କୋ�ୋଠରୀୀଟି ିଖାାଲିି କିମି୍ବାା� ବିପିଦପୂୂର୍ଣ୍ଣଣ ନୁୁହେଁ�ଁ, କିନୁି୍ତୁ ଏଥିରେ� ଆପଣ ଯାାହାା ଖୋ�ୋଜୁଥିଲେ� 
ତାାହାା ରହିଛିି,ି ଏବଂଂ ଯେ�ପର୍ଯ୍ୟୟ�ନ୍ତ ଆପଣଙ୍କୁ ଏହାାର ଆବଶ୍ୟୟକତାା ଅଛି ିସେ�ପର୍ଯ୍ୟୟ�ନ୍ତ ଏକ ହାାତ 
ପାାଖରେ� ଅଛି।ି

ବାାବୁୁଜୀୀ ଥରେ� ମାାନବତାାକୁୁ ଏପରି ିଏକ ସମ୍ବେ�େଦନଶୀୀଳତାା ସହିତି ବର୍ଣ୍ଣଣନାା କରିଥିିଲେ�, ଯାାହାା 
ଆମେ� ଆଲୋ�ୋଚନାା କରିଥିିବାା ସବୁୁକିଛିିକୁିୁ ପୁୁନଃଃରୂୂପାାୟିିତ କରେ�। ସେ� କହିଥିିଲେ� ଯେ� ସମସ୍ତ 
ମଣିିଷ ଏପରି ିପିିଲାାଙ୍କ ପରି,ି ଯେ�ଉଁଁମାାନଙ୍କୁ ଆଶ୍ୱାାସନାା ଦରକାାର, ଏବଂଂ ଯେ�ତେ� ସେ�ମାାନେ� ଏହି ି
ବିଷିୟରେ� ଅବଗତ ଥାାଆନୁ୍ତୁ ନାା କାାହିଁକଁି,ି ସେ�ମାାନେ� ସମସ୍ତେ� ଏକ ଗଭୀୀର-ନିହିିତି ଭୟର ଭାାର 
ବହନ କରନ୍ତି,ି ସେ�ମାାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ� ଏକ ଗଭୀୀର ଭୟ ରହିଛିି ିଯାାହାା ଯୁୁଗ ଯୁୁଗ ଧରି ିଚାାଲିିଆସିଛିି।ି 
ସେ�ମାାନଙ୍କ ପ୍ରକୃତ ଜନ୍ମମଭୂୂମିି ଠାାରୁୁ ଦୂୂରରେ�, ସେ�ମାାନେ� ଏକ ଶୂୂନ୍ୟୟତାା ଅନୁୁଭବ କରନ୍ତି,ି ଏବଂଂ 
ଶୀୀଘ୍ର କିମି୍ବାା� ବିଳିମ୍ବବରେ� ଏହାାକୁୁ ପୂୂରଣ କରିବିାାର ଆବଶ୍ୟୟକତାା ଉପୁୁଜିବି।

ଆଧ୍ୟାାତ୍ମିକି ମାାର୍ଗଗଦର୍ଶଶକ ଏହାା ଗଭୀୀରତମ ସ୍ତରରେ� କରନ୍ତି:ି ଏକ 
ଜୀୀବନ୍ତ ଆଶ୍ୱାାସନାା ଯେ� ପଥ ବିସି୍ତାାର କରାାଯାାଇଛି,ି ସୁୁରକ୍ଷିତ ଦ୍ୱାାର 
ପଛ କୋ�ୋଠରୀୀଟି ିଖାାଲିି କିମି୍ବାା� ବିପିଦପୂୂର୍ଣ୍ଣଣ ନୁୁହେଁ�ଁ, କିନୁି୍ତୁ ଏଥିରେ� 
ଆପଣ ଯାାହାା ଖୋ�ୋଜୁଥିଲେ� ତାାହାା ରହିଛିି,ି ଏବଂଂ ଯେ�ପର୍ଯ୍ୟୟ�ନ୍ତ 
ଆପଣଙୁ୍କୁ ଏହାାର ଆବଶ୍ୟୟକତାା ଅଛି ି ସେ�ପର୍ଯ୍ୟୟ�ନ୍ତ ଏକ ହାାତ 
ପାାଖରେ� ଅଛି।ି

ଆଧ୍ୟାାତ୍ମିକି ଦୃୃଷି୍ଟିରୁୁ ବିଶି୍ୱାାସ, ପ୍ରମାାଣ ବିନିାା ବିଶି୍ୱାାସ ନୁୁହେଁ�ଁ, ଏହାା 
ଅଭିିଜ୍ଞତାାରୁୁ ଜନ୍ମିି�ତ ବିଶି୍ୱାାସ। ଯେ�ଉଁ ବ୍ୟୟକି୍ତି ଧ୍ୟାାନରେ� ବସି ି ସ୍ପଷ୍ଟ 
ଭାାବରେ� ନିଜିଠାାରୁୁ ବଡ଼ ଏକ ଉପସ୍ଥିିତି ିଅନୁୁଭବ କରିିଛନ୍ତି,ି ସେ� 
ଏପରିି କିଛିିରି ସମ୍ମୁଖୁୀୀନ ହୋ�ୋଇଛନ୍ତି ିଯାାହାାକୁୁ ଭୟ ଯୁୁକି୍ତି ଦେ�ଇ 
ଖଣ୍ଡନ କରିିପାାରେ� ନାାହିଁ।ଁ
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ଆମ୍ଭେ� ତାାହାା ପୁୁଣିିଥରେ� ପଢ଼ିବିାା। ବାାବୁୁଜୀୀଙ୍କ ଦୃୃଷି୍ଟିରେ�, ଭୟ କୌ�ୌଣସି ିଚରିତି୍ରଗତ  ତୁ୍ରୁଟି ିକିମି୍ବାା� 
ଲଜ୍ଜାାଜନକ ଦୁୁର୍ବବଳତାା ନୁୁହେଁ�ଁ, ବରଂଂ ଏକ ଆତ୍ମାାର ଅସି୍ତିତ୍ୱର  ସ୍ଥିିତି,ି ଯାାହାା ନିଜି ଉତ୍ସ ଠାାରୁୁ ବହୁତ 
ଦୂୂରକୁୁ ଚାାଲିିଯାାଇଛି।ି ଆପଣ ଯେ�ଉଁଁ ଭୟ ଅନୁୁଭବ କରୁଛନ୍ତି,ି ତାାହାା କାାପୁୁରୁୁଷତାା ନୁୁହେଁ�ଁ, ଏହାା 
ହେ�ଉଛି ିଘରକୁୁ ଫେ�ରିବିାାର ଆକାଂଂ�କ୍ଷାା। ଏବଂଂ ଏକ ତାାଲାାବନ୍ଦ କବାାଟ ପଛରେ� ଆପଣ ଯେ�ଉଁ ଁସ୍ୱପ୍ନନକୁୁ 
ରକ୍ଷାା କରିଆିସୁଛୁନ୍ତି,ି ତାାହାା ମଧ୍ୟ କଳ୍ପନାା ନୁୁହେଁ�ଁ; ଏହାା  ଆପଣ ଯେ�ଉଁଁଠାାରୁୁ ଆସିଛିନ୍ତି,ି ଆପଣଙ୍କ  
ଘର,  ସେ�ହି ିସୃ୍ମୃତି ିଆପଣଙ୍କୁ  ଡାାକୁୁଛି।ି ମାାନବ ଅବସ୍ଥାା ପ୍ରତି ିଏହି ିକରୁଣାାପୂୂର୍ଣ୍ଣଣ ଦୃୃଷି୍ଟିକୋ�ୋଣ ଆମ 
ସମସ୍ତଙୁ୍କୁ ମୁକୁ୍ତ କରିବିାାର ସାାମର୍ଥ୍ୟୟ� ରଖିଛି।ି

ମରିିବାାକୁୁ ମନାା କରୁଥିବାା ସ୍ୱପ୍ନନମରିିବାାକୁୁ ମନାା କରୁଥିବାା ସ୍ୱପ୍ନନ

ଭୟ ଆପଣଙ୍କୁ କ’ଣ ଜଣାାଇବାାକୁୁ ଚାାହେଁ�ଁ ନାାହିଁ ଁ? ଭୟ ଚାାହେଁ�ଁ ନାାହିଁ ଁଆପଣ ଜାାଣନ୍ତୁ ଏହାା ଯେ�ଉଁଁ 
ସ୍ୱପ୍ନନକୁୁ ମାାରି ିଦେ�ଇଛି ିତାାହାା ଏବେ� ବି ିଜୀୀବିତି ଅଛି।ିଏହାା ସେ�ହି ିଅସ୍ଥିରିତାାରେ� ଜୀୀବନ୍ତ ଯାାହାାକୁୁ 
ଆପଣ  ବ୍ୟାା�ଖ୍ୟାା� କରିପିାାରିବିେ�  ନାାହିଁ,ଁ ବାାହ୍ୟୟ ସାାନ୍ତ୍ୱନାା ସତ୍ତ୍ୱେ� 
ଯେ�ଉଁଁ ଅସନ୍ତୋ�ୋଷ ଲାାଗିି ରହିଥିାାଏ, ଏବଂଂ ରାାତି ିତିନିିଟିାାରେ� 
ପ୍ରତିରିକ୍ଷାା ଦୁୁର୍ବବଳ ହୋ�ୋଇଗଲେ� ଯେ�ଉଁଁ ଅଦୁ୍ଭୁତ ଉତ୍ତେ�ଜନାା 
ଆସେ�, ଏବଂଂ ହୃୃଦୟ ଅନୁୁମତି ିବିନିାା କଥାା ହୁୁଏ, ସେ�ଇଠାାରେ�   
ଏହାା ଜୀୀବନ୍ତ। ଏହାା ହେ�ଉଛି ିସ୍ୱପ୍ନନ, ଭିିତରରୁୁ ଆଘାାତ କରୁଛି,ି 
ବାାହାାରକୁୁ ଯିିବାାକୁୁ ଅନୁୁରୋ�ୋଧ କରୁଛି।ି

ଆଉ ଭୟ ସବୁୁଠାାରୁୁ ଈର୍ଷାା�ପରାାୟଣ ଭାାବରେ� ଲୁୁଚାାଇରଖିଥିବାା  
ରହସ୍ୟୟ କ’ଣ? ଏହାା ହେ�ଉଛି ିଯେ� ଆପଣଙ୍କୁ ସମୂ୍ପୂର୍ଣ୍ଣଣ ଦୂୂରତାା 
ଯିିବାାକୁୁ ପଡ଼ିବି ନାାହିଁ,ଁ ଆପଣଙ୍କୁ କେ�ବଳ ପ୍ରଥମ ପଦକ୍ଷେ�ପ ନେ�ବାାକୁୁ ପଡ଼ିବି। ଭୟ କୁୁହେ� ଯେ� 
ଦୂୂରତାା ବହୁତ ବଡ଼, ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ବିଶି୍ୱାାସ କୁୁହେ� ଏହାା କେ�ବଳ ଏହି ିପଦକ୍ଷେ�ପ, କେ�ବଳ ଏହି ି
ନିଶି୍ୱାାସ, ଏବଂଂ ଆଜି ିସକାାଳର ଧ୍ୟାାନ।

ଭୟ କୁୁହେ� ଯେ� ଦୂୂରତାା ବହୁତ ବଡ଼, ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ବିଶି୍ୱାାସ 
କୁୁହେ� ଏହାା କେ�ବଳ ଏହି ିପଦକ୍ଷେ�ପ, କେ�ବଳ ଏହି ିନିଶି୍ୱାାସ, ଏବଂଂ 
ଆଜି ିସକାାଳର ଧ୍ୟାାନ।
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ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ ଆଧ୍ୟାାତ୍ମିକି ପରମ୍ପରାା ସମାାନ କାାହାାଣୀୀ କହେ�: ତୁୁମେ� ଯାାହାା ଭୟ କର ତାା’ଠାାରୁୁ ଅଧିକ 
ପାାଇଁଁ ସୃଷିୃ୍ଟି ହୋ�ୋଇଛ। ଆତ୍ମାାର ସମ୍ଭାାବନାା ଅପାାର। ପିିଞ୍ଜରାାଟି ିସ୍ୱୟଂଂ ନିରି୍ମିିତ। ଏବଂଂ ତୁୁମେ� ସାାରାା 
ଜୀୀବନ ଯେ�ଉଁ ଁଦ୍ୱାାରକୁୁ ଜଗିି ରଖିଛ ତାାହାା କେ�ବେ� ବାାହାାରୁୁ ବନ୍ଦ ନଥିଲାା, ତାାହାା ଭିିତରରୁୁ ବନ୍ଦ ଥିଲାା।

ପୂୂର୍ଣ୍ଣଣ ବୃୃତ୍ତପୂୂର୍ଣ୍ଣଣ ବୃୃତ୍ତ

ଆମେ� ଏହି ିଶୃଙୃ୍ଖଳାାକୁୁ ଏକ ଏମିିତି ିହୃୃଦୟ ସହ ଆରମ୍ଭ କରିଥିିଲୁୁ, ଯାାହାା ନିଜିର ଇଚ୍ଛାା ଏବଂଂ ଯାାହାା 
ସେ� ଠିକି୍  ବୋ�ୋଲି ଜାାଣିିଥିଲାା, ସେ�ଥିରେ� ବିଭିକ୍ତ ଥିଲାା।ତାାପରେ� ଆମେ� ଏମିତିି ିଗୋ�ୋଟିଏି ଅଗି୍ନି ମଧ୍ୟରୁୁ 
ଗଲୁୁ, ଯାାହାା ନିଜିର ଉଦ୍ଦେ�ଶ୍ୟୟକୁୁ ଭୁୁଲିିଯାାଇଥିଲାା; ଏକ ଏମିିତି ିଭିିତ୍ତିଭୂିୂମି ିଦେ�ଖିଲୁୁ, ଯାାହାା ନିଜିକୁୁ ନିଜିେ� 
ଭରସାା କରିପିାାରୁୁନଥିଲାା; ଯେ�ଉଁଁ ସଫଳତାାଗୁୁଡ଼ିକି ଆକାାଶ ଖୋ�ୋଲି ଦେ�ବାା ଉଚିତି ଥିଲାା, ସେ�ହି ି
ସଫଳତାାରୁୁ ନିରି୍ମିିତ ଏକ ଛାାତ, ଏବଂଂ ଅନ୍ୟୟ କାାହାାର ଜୀୀବନକୁ ଦେ�ଖି ଅଯୋ�ୋଗ୍ୟୟତାାର ଏକ ପଙୁ୍ଗୁ 
ଭାାବନାା। ଏବଂଂ ରଙ୍ଗୀୀନ କାାଚ କାାନ୍ଥଗୁୁଡ଼ିକି, ଯାାହାାକୁୁ ଆମେ� ସମୂ୍ପୂର୍ଣ୍ଣଣ ଭୁୁଲିି ଯାାଇଥିଲୁୁ, ରଙ୍ଗୀୀନ ଥିଲାା।

ଏବେ� ଆମେ� ସମସ୍ତଙୁ୍କୁ ସଂଂଯୋ�ୋଗ କରୁଥିବାା ସୂତୂ୍ର ପାାଇଛୁୁ। ଇଚ୍ଛାା ବିଭିାାଜିତି ହୁୁଏ କାାରଣ ଆମେ� 
ବାାଛିବିାାକୁୁ ଭୟ କରୁ, ଜଡତାା ରହିଥିାାଏ କାାରଣ ଆମେ� ଜାାଗ୍ରତ ହେ�ବାାକୁୁ ଭୟ କରୁ, ସନ୍ଦେ�ହ 
କ୍ଷୟ କରେ� କାାରଣ ଆମେ� ବିଶି୍ୱାାସ କରିବିାାକୁୁ ଭୟ କରୁ, ଗର୍ବବ ଘେ�ରିଯିାାଏ କାାରଣ ଆମେ� 
ଖୋ�ୋଲାା ଆକାାଶକୁ ଭୟ କରୁ, ଈର୍ଷାା� ଅନ୍ୟୟର କ୍ଷତକୁୁ ଋଣ କରେ� କାାରଣ ଆମେ� ଆମର ନିଜିର 
ଅପରିପିକ୍ୱତାାକୁୁ ଭୟ କରୁ, ଏବଂଂ ପୂୂର୍ବାା�ଗ୍ରହ ଝରକାାଗୁୁଡ଼ିକୁିୁ ବନ୍ଦ କରିଦିିଏି କାାରଣ ଆମେ� ଭୟ 
କରୁ ଯେ� ଅପରିବିର୍ତ୍ତିତି ଆଲୋ�ୋକ କ’ଣ ପ୍ରକାାଶ କରିପିାାରେ�। ଏବଂଂ  ଭୟ  ଏ  ଛଅ ଜଣଙ୍କର ମାା 
, ଦ୍ୱାାରକୁୁ ଭିିତରରୁୁ ବନ୍ଦ କରିଦିିଏି କାାରଣ ଆମେ� ଭୁୁଲିିଯାାଇଛୁୁ ଯେ� ସେ�ହି ିଦ୍ୱାାର ପଛରେ� ଯାାହାା 
ଅପେ�କ୍ଷାା କରିଛିି ିତାାହାା ବିନିାାଶ ନୁୁହେଁ�ଁ ବରଂଂ ସେ�ଇ  ଜୀୀବନ ଯାାହାା ଆମର  ସର୍ବବଦାା ବଞ୍ଚିବିାା ପାାଇଁଁ 
ଉଦ୍ଦିଷି୍ଟ ଥିଲାା।

ଚାାବିଟିି ିଗୋ�ୋଟିଏି କାାର୍ଯ୍ୟୟ� ସହିତି ଘୁରୁିଥିାାଏ: ଏକକାାଳୀୀନ ସମସ୍ତ ଭୟକୁୁ ଜୟ କରିବିାାର ବିରିାାଟ 
ସଙ୍କେ�ତ ନୁୁହେଁ�ଁ, ବରଂଂ ଗୋ�ୋଟିଏି କାାମ ଆଜି ିକରିବିାା, ଯାାହାା ଭୟ ଆପଣଙ୍କୁ କହିଥିିଲାା, ତାାହାା 
ନକରିବିାା ପାାଇଁଁ, ଏକ ଛୋ�ୋଟ, ଅପରିବିର୍ତ୍ତତନିୟି ପଦକ୍ଷେ�ପ। ଭୟ ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� କହେ� ଯେ� ଏହାା 
ଅର୍ଥଥହୀୀନ, ସେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ଧ୍ୟାାନରେ� ବସି ିରୁୁହ । ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ଭୟ କହେ� ଯେ� ଏହାା ବିପିଜ୍ଜନକ, 
ସେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ସତ କୁୁହ। ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ଭୟ କହେ� ଯେ� ତୁୁମେ� ଆହତ ହେ�ବ, ସେ�ତେ�ବେ�ଳେ� 
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ସମୂ୍ପୂର୍ଣ୍ଣଣ ଭାାବେ� ପ୍ରେ�ମ କର। ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ଭୟ କହେ� ଯେ� ତମେ� ଖସି ିପଡ଼ିବି, ସେ�ତେ�ବେ�ଳେ� 
ପଦକ୍ଷେ�ପ ନିଅି।

ହିମିତ୍ତେ� ମର୍ଦାା� ତୋ�ୋ ମଦଦେ� ଖୁଦୁାା 
ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ତୁୁମେ� ସାାହସର ଗୋ�ୋଟିଏି ପାାଦ ରଖ, ଈଶ୍ୱର ବାାକି ିଦୂୂରତାା ଅତିକି୍ରମ 
କରିଦିିଅିନ୍ତି।ି1

ଭୟ କହେ�, “ଯଦି ିକଣ ...?”

ବିଶି୍ୱାାସ କହେ�, “ଯଦି ିମଧ୍ୟ”   ଅପେ�କ୍ଷାା କରିଥିିବାା ଜୀୀବନ ବଞ୍ଚିବିାା ପାାଇଁଁ।

ପ୍ରେ�ମ ଏବଂଂ ପ୍ରାାର୍ଥଥନାା ସହିତି,
କମଲେ�ଶ

1ଉର୍ଦ୍ଦୁୁ�  ପ୍ରବାାଦ

ଚାାବିଟିି ି ଗୋ�ୋଟିଏି କାାର୍ଯ୍ୟୟ� ସହିତି ଘୁରୁିିଥାାଏ: ଏକକାାଳୀୀନ ସମସ୍ତ 
ଭୟକୁୁ ଜୟ କରିିବାାର ବିରିାାଟ ସଙ୍କେ�ତ ନୁୁହେଁ�ଁ, ବରଂଂ ଗୋ�ୋଟିଏି 
କାାମ ଆଜି ି କରିିବାା, ଯାାହାା ଭୟ ଆପଣଙୁ୍କୁ କହିଥିିଲାା, ତାାହାା 
ନକରିିବାା ପାାଇଁଁ, ଏକ ଛୋ�ୋଟ, ଅପରିବର୍ତ୍ତତନିୟି ପଦକ୍ଷେ�ପ।

ପୂୂଜ୍ୟୟ ଶ୍ରୀୀ ବାାବୁୁଜୀୀ ମହାାରାାଜଙ୍କ
୧୨୭ତମ ଜନ୍ମମବାାର୍ଷିକିୀୀ ଅବସରରେ� ବାାର୍ତ୍ତାା�  

ଏପି୍ରିଲ୍ 29, 30, ଏବଂଂ ମେ� 1, 2026, କାାନହାା ଶାାନ୍ତି ିବନମ୍ |
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