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ప్రిియ మిత్రుు� లారా,

బసంంత్, 2026 సమయంంలో విడుుదలైన భంండారా సంందేశాల శ్రేేణిలో, మన 
పరిణామాన్నిి అడ్డడగింంచే ఆరుు అడ్డంం�కుులనుు అన్వేేషింంచాముు: కోరిక, ఆకాంంక్ష 
అనేవి హృృదయాన్నిి వ్యయతిరేక దిశలో్లో లాగితే ఏమి జరుుగుుతుం�ందో; శక్తి ితన 
కదలికకుు గల కారణాన్నిి కోల్పోోయినప్పుుడుు ఏమి జరుుగుుతుం�ందో; మనకుు  
అనుుభవంం కలిగినా దాన్నిి విశ్వవసింంచనప్పుుడుు ఏమి జరుుగుుతుం�ందో; ఏదైనా 
సాధింంచబడిన సి్థితి, అసి్తిత్వవ గుుర్తింం�పుగా సి్థిరపడినప్పుుడుు ఏమి జరుుగుుతుం�ందో; 
మన స్వం�ంత జీవితంం కాకుం�ండా వేరొకరి జీవితంం వైపు దృృషి్టి మళి్లినప్పుుడుు ఏమి 
జరుుగుుతుం�ందో; మనస్సుు� తన వారసత్వవపు అభిపా్రాయాల చట్రంం�లో చిక్కు�ుకొని, 
రంంగుుటద్దంం�లో చూూస్తూూ�  దాన్నిి తన స్పపష్టటమైన దృృషి్టిగా పొరపాటుుపడినప్పుుడుు 
ఏమి జరుుగుుతుం�ందో చూూశాముు.

ఇప్పుుడుు మనంం మిగిలిన వాటన్నిం�ంటి లోపల దాగి ఉన్నన, వీటన్నిం�ంటికం�టే 
లోతైన అడ్డంం�కి వద్దదకుు వచ్చాంం�.

ఒక వ్యయక్తి ితన జీవితమంంతా ఒకే ద్వాారానికి కాపలాగా గడపడంం గుురింంచిన ఒక 
పాత కథ ఒకటి ఉంంది. అతనుు ఒక చిన్నన కుుర్రరవాడిగా ఉన్ననప్పుుడుు, ఆ తలుుపు 
వెనుుక అతనికి కావలసిన ప్రరతిదీ ఉంందని, అలాగే అతన్నిి నాశనంం చేయగల 
ప్రరతిదీ కూ�డా ఉంందని అతనికి చెప్పపబడింంది. కాబటి్టి అతనుు ఆ తలుుపుకుు తాళంం 

భయంం విడిచిపెటి్టినదాన్నిి విశ్వాాసంం ఎలా ముంం�దుుకుు 
తీసుుకెళ్తుం�ం �ది
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వేసి, సంంవత్ససరాల తరబడి దాన్నిి కాపలా కాస్తూూ�  ఉంండిపోయాడుు. అక్కకడే నిలబడి 
అలాగే అతనుు వృృద్ధుు� డైపోయాడుు, చివరకుు మరణంం సమీపింంచినప్పుుడుు, 
తన పక్కకనుున్నన దేవదూూతనుు ఇలా అడిగాడుు, “ఆ తలుుపు వెనుుక నిజంంగానే 
విధ్వం�ంసంం ఉంందా? అది నిజమేనా?” అప్పుుడుు దేవదూూత ఆ తలుుపు తీశాడుు. 
ఆ గది ఖాళీగా ఉంంది. అది ఎప్పుుడూూ ఖాళీగానే ఉంంది.

భయంం మనల్నిి ఎల్లలప్పుుడూూ నిజమైన ప్రరమాదాల నుం�ండి రక్షిం�చదుు. ఇది మనంం 
ఊహింంచుుకుునే వాటి నుం�ండి కూ�డా మనలనుు రక్షిస్తుం�ం� ది. అలా చేయడంం ద్వాారా, 
మన జీవితంం మనకోసంం ఎక్కకడైతే వేచిఉంందో ఆ గదిలోకి ప్రరవేశింంచకుం�ండా అది 
మనల్నిి నిరోధిస్తుం�ం� ది.  

అన్నిం�ంటిలోనూూ ప్రరవహింంచే అంంతఃఃసూూత్రంం�

ఈ క్రిం��ది ప్రరకటన మనంం ఇప్పపటివరకుు అన్వేేషింంచిన ప్రరతిదాన్నీీ 
పునఃఃపరిశీలింంపజేస్తుం�ం� ది: భయంం అనేది ఏడవ విషంం కాదుు, మొట్టటమొదటిది 
అదే. రకరకాల వేషాలుు వేస్తూూ� , రకరకాల పేర్లలతో వ్యయవహరిస్తూూ� , మొదటి నుం�ండీ 
అది అక్కకడే ఉంంది.

మనంం మరోసారి విభజింంచబడిన హృృదయాన్నిి గమనిద్దాంం �. ఉన్ననత తోడేలుు 
పోషింంచదగినదని స్పపష్టంం�గా తెలిసినప్పపటికీ, అన్వేేషకుుడుు ఇంంకా ఎంందుుకుు నిమ్నన 
తోడేలుునుు పోషిస్తూూ�  ఉంంటాడుు? ఎంందుుకం�టే ఉన్ననత తోడేలుునుు ఎంంచుుకోవడంం 
అంంటే తనకుు అలవాటైన దానిని వదుులుుకొని ఫలితంం ఎలాగుం�ంటుం�ందో తెలియని 
కొత్తత ప్రరదేశంంలోకి అడుుగుు పెట్టటడంంలాంంటిది. విభజింంచబడిన హృృదయంం నిజానికి 
కోరిక వల్లల విభజింంచబడలేదుు, అది జరిగింంది భయంం వల్లల; ఒక వైపునుు 
ఎంంచుుకుం�ంటే ఏమవుతుం�ందో, ఏది కోల్పోోవాల్సిి వస్తుం�ం� దో అనే భయంం; ఒక్కకసారి 
వంంతెన దాటితే, మళ్ళీీ వెనక్కిి రాలేమేమోనన్నన భయంం.

భయంం అనేది ఏడవ విషంం కాదుు, మొట్టటమొదటిది అదే. 
రకరకాల వేషాలుు వేస్తూూ� , రకరకాల పేర్లలతో వ్యయవహరిస్తూూ� , 
మొదటి నుం�ండీ అది అక్కకడే ఉంంది.
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మనంం మరోసారి నిద్రాణంంగా ఉన్నన జ్వాాలనుు (లక్ష్యాాన్నిి మేల్కొొల్పపడంంలో) చూూద్దాంం �. 
అన్నిి నైపుణ్యాాలుు, అన్నిి అవకాశాలుు, అన్నిి ప్రరణాళికలుు ఉన్నన ఒక సీ్త్రీ, ఏమీ 
చేయకుం�ండా పడకపై అలాగే ఎంందుుకుు ఉంండిపోయింంది? “నా లోపల ఉన్ననదేదో 
నన్నుు� కదలనివ్వవడంం లేదుు” అని ఆమె అంంటుం�ంది. మనంం దీనిని సోమరితనంం 
లేదా ‘తమస్సుు�’ అన్నాాముు. కానీ ఆ జ్వాాలనుు ఆర్పేేసింంది ఏమిటి? అది భయంం; 
బాధ్యయత పట్లల భయంం, మీరుు నిజంంగా మేల్కొొన్ననప్పుుడుు ఏమి జరుుగుుతుం�ందో అనే 
భయంం, మీరుు ప్రరయత్నిం�ంచి విజయంం సాధిసే్తే ఆ విజయాన్నిి నిలబెట్టుు�కుం� ంటూూనే 
ఉంండాలనే భయంం, ఒకవేళ మీరుు ప్రరయత్నిం�ంచి విఫలమైతే ఆ వైఫల్యం�ం మీ 
గుురింంచి మీకుం�ండే నిగూ�ఢ అనుుమానాలనుు నిజంం చేస్తుం�ం� దనే భయంం. నిద్రాణమైన 
ఆ జ్వాాల తనంంతట తానుు ఆరిపోలేదుు. భయంం దానిని ఊపిరాడకుం�ండా చేసి 
ఆర్పేేసింంది, ఆపై ఆ బూూడిదపై నిలబడి దానినే సోమరితనంం అని పిలుుస్తుు�న్నన ది.

మనంం బీటలుు వారిన పునాదిని (బలమైన పునాదిని నిర్మిం�ంచడంంలో) మరోసారి 
గమనిద్దాంం �. పదకొంండుు ఏళ్లుు� గా ధ్యాానంం చేస్తూూ� , చుుట్టూూ�  ఉన్నన వారంందరికీ 
స్పపష్టంం�గా కనిపింంచేలా మార్పు�ు చెంందిన ఆ మహిళ, ఇంంకా “ఇది నిజమేనా? 
అసలుు నిజంంగా ఏదైనా మారింందా?” అని ఎంందుుకుు అడుుగుుతోంంది? ఎంందుుకం�టే 
తనలోని పరివర్తతననుు తానుు నమ్మమడంం అంంటే, అది ఎక్కకడ చేజారిపోతుం�ందో 
అనే అభద్రరతా భావానికి లోనవ్వవడమే. సంందేహంం అనేది ప్రరజ్ఞఞ కాదుు; అది గతంం 
తాలూూకుు భయంం, తనకుు ఇవ్వవబడినది మళ్ళీీ వెనక్కిి తీసుుకోబడుుతుం�ందేమోననే 
భయంం, మీ పాదాల క్రిం��ద ఉన్నన భూూమి మీరుు అనుుకుున్నం�ంత గట్టిది కాదేమోననే 
భయంం. మనంం దీనిని సంందేహంం అని అన్నాంం�, కానీ దాని అసలుు పేరుు భయంం, 
సంందేహమనే ల్యాాబ్ కోటుు ధరింంచిన భయంం.

సంందేహంం అనేది ప్రరజ్ఞఞ కాదుు; అది గతంం తాలూూకుు భయంం, 
తనకుు ఇవ్వవబడినది మళ్ళీీ వెనక్కిి తీసుుకోబడుుతుం�ందేమోననే 
భయంం, మీ పాదాల క్రింం�ద ఉన్నన భూూమి మీరుు అనుుకుున్నం�ంత 
గటి్టిది కాదేమోననే భయంం. మనంం దీనిని సంందేహంం అని 
అన్నాంం�, కానీ దాని అసలుు పేరుు భయంం, సంందేహమనే 
ల్యాాబ్ కోటుు ధరింంచిన భయంం.
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మనంం మరోసారి అహంం సృృష్టింం�చిన పైకప్పుునుు చూూద్దాంం �. అహంం తానుు 
నిర్మిం�ంచుుకుున్నన హరిత గృృహపు ఆవరణనుు దాటి వెళ్ళళడానికి ఎంందుుకుు 
నిరాకరిస్తుం�ం� ది? ఎంందుుకం�టే బయట ఉన్నన ఆకాశానికి గోడలుు లేవు. ఆ హరిత 
గృృహంం వెలుుపల అసలైన వాతావరణంం, అసలైన గాలి, అసలైన తుుఫానుులుు, 
ఊహింంచని అసలైన పరిణామాలుు ఉంంటాయి. అహంం యొక్కక ఆవరణ 
అనేది నిజానికి గర్వం�ం గుురింంచి కాదుు, అది సంంరక్షణ గుురింంచి. ఆ గాజుగోడనుు 
పగుులగొటి్టినప్పుుడుు, మీరుు అన్నిం�ంటికీ బహిర్గగతంం అవుతారుు. అహంంకారంం 
అనేది బహిర్గగతంం అవుతామనే భయంం, అహమనేది విజయంం అనే వస్త్రరధారణ 
చేసికొన్నన భయమే.

మరోసారి అరుువు తెచ్చుు�కుున్నన గాయంం వైపు మనంం దృృషి్టి సారిద్దాంం �. అసూూయతో 
నింండిన హృృదయంం తన స్వం�ంత జీవితాన్నిి జీవింంచకుం�ండా, ప్రరక్కకలకుు మరొకరి  
జీవితంం వైపు ఎంందుుకుు చూూస్తుం�ం� ది? ఎంందుుకం�టే మీ స్వం�ంత జీవితాన్నిి జీవింంచడంం 
అంంటే, మీకుు ఇవ్వవబడినది సరిపోతుం�ందా లేదా, మీకుు మీరుు స్వవయంంగా 
సరిపోతారా లేదా అనే ఒక భయానక ప్రరశ్నననుు ఎదుుర్కోోవడమే. అసూూయ అనేది 
నిజానికి వేరొకరి ప్రరతిభ గుురింంచి కాదుు, అది మీ స్వం�ంత ప్రరతిభ సరిపోదేమోననే 
భయాన్నిి గుురింంచి. అసూూయ అనేది పోలిక అనే ముుసుుగుులో దాక్కు�ున్నన భయంం.

మనంం చూూడజాలని గోడలకావలనుు మళ్ళీీ చూూద్దాంం �: ఎంందుుకుు మనస్సుు� 
వారసత్వం�ంగా వచ్చిిన అభిపా్రాయాల వెనుుక బంంధింంచబడి, తాజా కాంంతి 
ప్రరవాహాన్నిి నిరాకరిస్తుం�ం� ది? ఎంందుుకం�టే పారదర్శశకత అనేది భయానకమైనది. 
ప్రరపంంచంం గుురింంచిన మన దృృక్పపథంం పాక్షికం�గా ఉంండవచ్చచని అంంగీకరింంచడంం 
అంంటే మనంం నిలబడి ఉన్నన నేల, మొత్తంం� నేల కాకపోవచ్చుు�నని అంంగీకరింంచడమే. 

మనంం కిటికీ తెరిచి, మనకుు పేరుు తెలియని రంంగుుని 
లోపలకి రానిసే్తే, మనంం ఏ గుుర్తింం�పు మీదయితే ప్రరతిదాన్నీీ  
నిర్మిం�ంచుుకుున్నాామో దాన్నిి పునరాలోచింంచవలసి వస్తుం�ం �దనే 
భయంం గుురింంచి. పూర్వాాభిప్రాా యంం అంంటే కచ్చిితత్వం�ం అనే 
ముుసుుగుులో ఉన్నన భయంం.
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పూర్వాాభిప్రాాయం ం అనేది నిజంంగా ఇతరుులుు లేదా ఇతర మతంం, ఇతర సమాజంం 
లేదా ఇతర మార్గాా ల గుురింంచి కాదుు. మనంం కిటికీ తెరిచి, మనకుు పేరుు 
తెలియని రంంగుుని లోపలకి రానిసే్తే, మనంం ఏ గుుర్తింం�పు మీదయితే ప్రరతిదాన్నీీ  
నిర్మిం�ంచుుకుున్నాామో దాన్నిి పునరాలోచింంచవలసి వస్తుం�ం� దనే భయంం గుురింంచి. 
పూర్వాాభిప్రాాయం ం అంంటే కచ్చిితత్వం�ం అనే ముుసుుగుులో ఉన్నన భయంం.

ఈ ఏడుు విషాల మూూలంంలో ఉన్ననది ఒకే వ్యాాకుులత, ఒకే కం�పన.

స్తంం�భనా సి్థితి యొక్కక నిర్మాాణంం
భయంం అనేది అతిశయోక్తి ిద్వాారా పనిచేస్తుం�ం� ది. ఇది జరగబోయే ఒక చిన్నన 
ఫలితాన్నిి తీసుుకుుని, మొత్తంం� దిగంంతాన్నిి ఆక్రరమింంచేంంతగా దానిని పెంంచుుతుం�ంది. 
భయంం చేతిలో, “నేనుు విఫలమైతే ఎలా?” అనేది ఒక నిశ్చచయమైన విపత్తుు� గా 
మారుుతుం�ంది; “వారుు నన్నుు� తిరస్కకరిసే్తే ఎలా?” అనేది నిస్సం�ందేహమైన సత్యం�ంగా 
మారుుతుం�ంది; “నా సామర్థ్యం��ం సరిపోకపోతే ఎలా?” అనేది ఇంంకా సంంపూర్ణంం�గా 
జీవింంచని ఒక జీవితంంపై వెలుువడే అంంతిమ తీర్పు�ుగా మారుుతుం�ంది.

కఠోపనిషత్తుు� లో మృృత్యుు�దేవత అయిన, యమధర్మమరాజు నివాసానికి, అత్యుు�న్ననత 
సత్యాాన్నిి కోరుుతూూ, స్వవచ్ఛం�ందంంగా వెళ్ళిిన బాల నచికేతుుని కథ ఉంంది. అతని 
తంండ్రిి ఒక పవిత్రర యాగాన్నిి చేస్తూూ� , పనికిరాని పాత వస్తుు� వులనుు దానమిచ్చిి 
ఉత్తతమమైన వాటిని తన వద్దేే  ఉంంచుుకుం�ంటాడుు. దానిలోని డొల్లలతనాన్నిి 
గమనింంచిన ఆ బాలుుడుు, “నన్నుు� ఎవరికి దానంం ఇస్తాా వు?” అని తన తంండ్రిిని 
ముుమ్మాారుు అడుుగుుతాడుు. ఆ తంండ్రిి క్షణికావేశంంలో, “నిన్నుు� మృృత్యుు�వుకుు 
ఇచ్చేేస్తాాను ు” అని అంంటాడుు.

అలా ఆ బాలుుడుు వెళా్తాడుు. పెద్దదవాళ్ళం�ందరూ� దేనినైతే చూూసి భయపడతారో, 
ఆ మృృత్యు�ువు దిశగా ఒక చిన్నన పిల్లలవాడుు వెళ్ళాాడుు. అది అతనుు నిర్లలక్ష్యం�ంగా 
చేసిన పని కాదుు, నశింంచిపోతాననే భయంం కం�టే, సత్యం�ం పట్లల అతనికుున్నన తపన 
చాలా గొప్పపది కాబట్టేే  అలా వెళ్ళాాడుు. నచికేతుుడుు అక్కకడికి చేరుుకుున్ననప్పుుడుు 
మృృత్యు�ుదేవత అయిన యముుడుు అక్కకడ ఉంండడుు. ఆ బాలుుడుు మృృత్యుు�వు 
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ద్వాారంం వద్దద మూూడుు పగళ్లుు� , మూూడుు రాత్రుు� లుు కూ�డుు, గూ�డుు, ఓదార్చేే తోడుు 
ఎవరూ� లేకుం�ండా, అలా వేచి ఉంంటాడుు. యముుడుు తిరిగి వచ్చిినప్పుుడుు, ఆ 
బాలుుని ధైర్యాానికి ముుగ్ధుు� డై మూూడుు వరాలుు కోరుుకొమ్మమని అంంటాడుు.

అతనుు కోరుుకుున్నన మొదటి వరంం: తన తంండ్రిి కోపంం చల్లాా రాలి. రెంండవది: 
స్వవర్గాానికి  దారితీసే అగ్నిి క్రరతుువునుు బోధింంచాలి. ఈ రెంండూూ వెంంటనే మంంజూరుు 
చేయబడ్డాా యి. కానీ మూూడవ వరంం మృృత్యుు�వునుు సైతంం వణికిం�చింంది: “మనిషి 
మరణానంంతరంం ఏంం జరుుగుుతుం�ందో నాకుు చెప్పం�ండి. ఆత్మమ ఉనికిలో అలాగే 
ఉంంటుం�ందా? నాకుు సత్యాాన్నిి  చెప్పం�ండి” అని అడిగాడుు.

భయంం వల్లల అంంగీకరింంచగలిగే ప్రరతిదాన్నిి ఇచ్చిి యముుడుు, నచికేతుుని ప్రరలోభ 
పెట్టటడానికి ప్రరయత్నిిస్తాా డుు. సంంపదలుు, రాజ్యాాలుు, దీరా్ఘాయుువు, సౌంందర్యయ 
కాంంతలుు, ఊహకుు అంందని సుుఖాలుు, ఇలా సామాన్యం�ంగా ప్రరపంంచంం కోరుుకుునే 
ప్రరతీ బహుుమతిని యమధర్మమరాజు ఆ బాలుుని పాదాల వద్దద ఉంంచుుతాడుు. 
నచికేతుుడుు వాటినన్నిం�ంటినీ నిరాకరింంచి, “ఇవన్నీీ అంంతమైపోయేవే” అని 
అంంటూూ “మీరుు మృృత్యుు�వుకుు అధిపతి. దీన్నిి గుురింంచి అంందరికన్నాా మీకే బాగా 
తెలుుసుు. ఏది అంంతమవదో దాన్నిి గుురింంచి నాకుు చెప్పం�ండి” అని అడుుగుుతాడుు.

ఇదే విశ్వాాసంం యొక్కక అత్యం�ంత స్వవచ్ఛఛమైన రూ�పంం: ఆత్మమ ఉత్కృ�ృష్టటమైన ప్రరశ్నననుు 
అడుుగుుతుున్ననప్పుుడుు, దానికి అల్పపమైన సమాధానాన్నిి అంంగీకరింంచేంందుుకుు 
నిరాకరింంచడంం. ఇది నిర్భభయత్వం�ం కాదుు; ఇది ఒక తపన; ఆ తపన ఎంంత 
ఉన్ననతంంగా మారింందంంటే, దానితో పోలిసే్తే భయంం చాలా చిన్ననదిగా కనిపిస్తుం�ం� ది.

ఇదే విశ్వాాసంం యొక్కక అత్యం�ంత స్వవచ్ఛఛమైన రూ�పంం: ఆత్మమ 
ఉత్కృ�ృష్టటమైన ప్రరశ్నననుు అడుుగుుతుున్ననప్పుుడుు, దానికి అల్పపమైన 
సమాధానాన్నిి అంంగీకరింంచేంందుుకుు నిరాకరింంచడంం. ఇది 
నిర్భభయత్వం�ం కాదుు; ఇది ఒక తపన; ఆ తపన ఎంంత 
ఉన్ననతంంగా మారింందంంటే, దానితో పోలిసే్తే భయంం చాలా 
చిన్ననదిగా కనిపిస్తుం�ం �ది.



9

చారీజీ ఒకసారి ఈ కథనుు గుుర్తుు� చేసి, నేర్చు�ుకోవాలనే తపన ఉన్ననవారికి మరణమే 
గొప్పప గుురుువు అని వివరింంచారుు. నచికేతుుడుు మృృత్యుు�వు పట్లల తనకుున్నన 
భయాన్నిి జయింంచలేదుు. అతనుు కేవలంం తన భద్రరత కం�టే సత్యాాన్నేే ఎక్కు�ువగా 
కోరుుకుున్నాాడుు. కాపలా కాయబడుుతుున్నన ఆ తలుుపునుు తెరిచే తాళంంచెవి ఇదే: 
తొలగింంచడంం ద్వాారా భయంం జయింంచబడదుు, భయాన్నిి అసంంబద్దదమైనదిగా   
చేసే గుుణాన్నిి పెంంపొంందింంచుుకోవడంం ద్వాారా మాత్రరమే అది సాధ్యయమవుతుం�ంది. 
తన బిడ్డడనుు రక్షిం�చడానికి మంండుుతుున్నన భవనంంలోకి దూూసుుకెళే్లే తల్లిి, అగ్నిి పట్లల 
తనకుున్నన భయాన్నిి జయింంచాలని ఆగి ఆలోచింంచదుు. ఆమె ప్రేేమ ఆ భయంం 
కం�టే చాలా విశాలమైనది. అక్కకడ అగ్నిి మారలేదుు, ఆమె మారింంది.

జీవింంచబడని సంంస్కాారాలుు

ప్రరయత్నిం�ంచి విఫలమైన కలల కం�టే, కనీసంం ప్రరయత్నం�ం కూ�డా చేయకుం�ండానే 
నశింంచిపోయిన కలలుు, ఆ కలగన్ననవారిని మరింంతగా వేధిస్తాా యి. సంంప్రరదాయంం 
ఎల్లలప్పుుడూూ బోధింంచే జ్ఞాానం ం ఇదే: విఫలమైన సంంస్కాారాల కం�టే, అసంంపూరి్తిగా 
మిగిలిపోయిన పనుులవల్లల కలిగే సంంస్కాారాలుు మరింంత లోతుుగా నాటుుకుం�ంటాయి. 
ఒక పని పూరై్తైనప్పుుడుు, చివరకది దుఃః�ఖంంతో ముుగిసినప్పపటికీ, దానిలో ఒక 
సమగ్రరత ఉంంటుం�ంది, అది శాంంతిని తీసుుకొస్తుం�ం� ది. కానీ వదిలివేయబడిన 
కలలో అటుువంంటి సమగ్రరత అనేది ఉంండదుు. అది పరిష్కాారంం కాకుం�ండా, భయంం 
కారణంంగా మనంం సమాధానంం ఇవ్వవలేని ప్రరశ్ననగా మిగిలి, మన చైతన్యం�ంలో 
నిరంంతరంం సజీవంంగా ఉంంటుం�ంది.

సాయంంత్రంం� చేసుుకుునే హార్్ట్ఫుల్ నెస్ నిర్మమలీకరణ పద్ధధతిలో, మనంం కూ�ర్చు�ుని ఆ 
రోజంంతా ఏర్పపడిన ముుద్రరలుు వెనుుక నుం�ండి తొలగిపోయేలా చేస్తాాము ు. మనంం 
చేసినవాటిని, మాట్లాా డినవాటిని, అనుుభవింంచినవాటిని వదిలివేస్తాాము ు. కానీ 
అరుుదుుగా చర్చిం�ంచబడే ఒక విషయాన్నిి పరిశీలిద్దాంం �: మనంం చేయని పనుులుు, 
మనంం వదిలి తప్పిం�ంచుుకుున్నన సంంభాషణ, మనంం చెప్పపని నిజంం, మనంం వేయని 
అడుుగుు, మనంం వ్యయక్తం�� చేయని ప్రేేమ కూ�డా ముుద్రరలనుు సృృషి్టిస్తాా యి. చర్యయల 
ద్వాారా ఏర్పపడిన ముుద్రరల కం�టే ఈ ముుద్రరలనుు నిర్మూ�ూలింంచడంం కష్టంం� కావచ్చుు�, 
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ఎంందుుకం�టే ఇవి జరిగిన సంంఘటనలుు కావు. అవి జరగనివి. అవి నీడల 
వంంటివి. మరి నీడనుు మీరెలా తుుడిచివేయగలరుు? 

భయంం ఏదైనా పనిని అడ్డుు� కుున్నన ప్రరతిసారీ, జరగని ఆ పని అసంంపూర్ణణమైన ఒక 
సంంస్కాారాన్నిి నిక్షిప్తంం� చేస్తుం�ం� ది. నెలలుు, సంంవత్ససరాలుు, దశాబ్దాాలు ు గడిచేకొద్దీీ ఈ 
నిక్షేపాలుు పేరుుకుుపోయి, ఒక రకమైన భారాన్నిి కలిగిస్తాా యి. అవి ‘తమస్సుు�’నుు 
సృృషి్టిస్తాా యి. చూూడ్డాానిక ది బద్ధధకం�లా అనిపిస్తుం�ం� ది కానీ నిజానికి అదొక వేదన. 
జీవింంచే అవకాశంం ఉంండి కూ�డా, జీవింంచలేకపోయిన జీవితంం పట్లల కలిగే వేదన.

భయంం వల్లల మీరుు ఏదైనా ఒక పని చేయకుం�ండా తప్పిం�ంచుుకుున్నన ప్రరతిసారీ, ఆ 
తప్పిం�ంచుుకోవడంం అనేది ఇంంకొంంచెంం సుులభంం అవుతుం�ంది, మీ ధైర్యం�ం కొంంత 
బలహీనపడుుతుం�ంది. వేయని ప్రరతి అడుుగుుతో, జీవింంచని జీవితపు భారంం 
పెరుుగుుతుం�ంది, ఆ భారమే చివరకుు తర్వాాతి అడుుగుు వేయడంం అసాధ్యయమనేలా 
చేస్తుం�ం� ది. అది మీరుు కదలలేకపోవడంం వల్లల కాదుు. మీరుు చాలాకాలంం ఒకేచోట 
నిలబడి ఉంండటంం వల్లల, నేల మీ పాదాల చుుట్టూూ�  పెరిగినట్లుు�  అనిపిస్తుం�ం� ది.

మనల్నిి నడిపింంచేది ఏమిటి?

ఆధ్యాాత్మిిక కోణంంలో విశ్వాాసంం అంంటే నిదర్శశనంంలేని నమ్మమకం� కాదుు. అది 
అనుుభవంం నుం�ండి పుట్టిన నమ్మమకం�. ధ్యాానంంలో కూ�ర్చు�ుని తనకం�టే ఉన్ననతమైన  
అసి్తిత్వాాన్నిి స్పపష్టంం�గా అనుుభూూతి చెంందిన వ్యయక్తి,ి భయంం వివరింంచలేని ఒక 
అనుుభవాన్నిి పొంందుుతాడుు. ప్రరతిరోజు నిరంంతరాయంంగా, సంంవత్ససరాల తరబడి 

భయంం ఏదైనా పనిని అడ్డుు� కుున్నన ప్రరతిసారీ, జరగని ఆ 
పని అసంంపూర్ణణమైన ఒక సంంస్కాారాన్నిి నిక్షిప్తంం� చేస్తుం�ం �ది. 
నెలలుు, సంంవత్ససరాలుు, దశాబా్దాలుు గడిచేకొద్దీీ ఈ నిక్షేపాలుు 
పేరుుకుుపోయి, ఒక రకమైన భారాన్నిి కలిగిస్తాా యి. అవి 
‘తమస్సుు�’నుు సృృషి్టిస్తాా యి. చూూడ్డాానిక ది బద్ధధకంంలా అనిపిస్తుం�ం �ది 
కానీ నిజానికి అదొక వేదన. జీవింంచే అవకాశంం ఉంండి కూ�డా, 
జీవింంచలేకపోయిన జీవితంం పట్లల  కలిగే వేదన.
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పునరావృృతమయ్యేే ఈ అనుుభవంం, ఒక పునాదిని స్వాాప్నిికుుని పాదాల క్రిం��ద 
నిర్మిిస్తుం�ం� ది. ఆ పునాదిని భయంం చెరిపివేయలేదుు.

హార్్ట్ఫుల్ నెస్ పద్ధధతిలోని పా్రాణాహుుతి, భయంం సృృష్టింం�చే ఉచ్చుు�నుు విచ్ఛిిన్నం�ం 
చేస్తుం�ం� ది. హృృదయంంలోకి పా్రాణాహుుతి ప్రరవహింంచినప్పుుడుు, అది ‘భయంం’తో 
వాదుులాడదుు లేదా దానికి వ్యయతిరేక నిదర్శశనాలనుు చూూపదుు. భయంం తన 
అధికారాన్నిి కోల్పోోయే విధంంగా, అది కేవలంం ఆ శూ�న్యాాన్నిి, అనుుభూూతిచెంందగలిగే 
ఒక వాస్తతవికతతో నింంపుతుం�ంది. ఎవరైనా దీపాన్నిి వెలిగింంచినప్పుుడుు, చీకటిని 
చూూసి మీరుు భయపడరుు కదా! ఇక్కకడ చీకటి జయింంచబడలేదుు, దాని 
ప్రాాము ుఖ్యయత తీసివేయబడింంది.

ఇక్కకడ మార్గగదర్శశకుుని పాత్రర కూ�డా ఉంంది. తల్లిిదంండ్రుు� ల చేయి పట్టుు� కుున్నన 
పిల్లలవాడుు, ఒంంటరిగా వెళ్ళేం�ందుుకుు భయపడే గదిలోకి కూ�డా ధైర్యం�ంగా వెళా్తాడుు. 
గది మారినంందుువల్లల కాదుు. ఆ చేయి ఇచ్చేే భరోసా వల్లల, ఆ గదిలో ఏముున్నాా 
ఎదుుర్కోోగలననే ధైర్యం�ం ఆ బిడ్డడకుు వస్తుం�ం� ది. ఆధ్యాాత్మిిక  మార్గగదర్శిి అత్యం�ంత 
లోతైన స్థాా యిలో ఇదే పని చేస్తాా రుు: ఈ మార్గంం�లో ఒకరుు నడిచారనే సజీవమైన 
భరోసానుు ఇస్తూూ� , ఆ మూూసిన తలుుపు వెనుుక ఉన్నన గది ఖాళీగా లేదని, అది 
ప్రరమాదకరంం కాదని, మీరుు వెతుుకుుతుున్నన దానితోనే అది నింండి ఉంందని, 
మీకుు అవసరమైనంంత కాలంం ఈ చేయి మీకుు తోడుుగా ఉంంటుం�ందని ఆయన 
ధైర్యాానిస్తాా రుు.

బాబూూజీ ఒకసారి మానవాళి గుురింంచి చాలా సుున్నిితంంగా, మనంం చర్చిం�ంచిన 
ప్రరతి విషయాన్నిి ఒక కొత్తత కోణంంలో వివరింంచారుు. మానవులంందరూ� భరోసా 
అవసరమైన పిల్లలలవంంటివారని, వాళ్లలకుు తెలిసినా తెలియకపోయినా 

ఆధ్యాాత్మిిక కోణంంలో విశ్వాాసంం అంంటే నిదర్శశనంంలేని నమ్మమకంం 
కాదుు. అది అనుుభవంం నుం�ండి పుటి్టిన నమ్మమకంం. ధ్యాానంంలో 
కూ�ర్చు�ుని తనకంంటే ఉన్ననతమైన  అస్తిిత్వాాన్నిి స్పపష్టంం�గా 
అనుుభూూతి చెంందిన వ్యయక్తిి, భయంం వివరింంచలేని ఒక 
అనుుభవాన్నిి పొంందుుతాడుు.
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వాళ్ళం�ందరిలో యుుగయుుగాల నుం�ండి వస్తుు�న్నన  ఒక లోతైన భయంం దాగి 
ఉంంటుం�ందని ఆయన అన్నాారుు. తమ నిజమైన స్వవగృృహానికి దూూరంంగా ఉంండటంం 
వల్లల వాళ్ళు�ు ఒకరకమైన శూ�న్యయతనుు అనుుభవిస్తాారని , ఎప్పుుడో ఒకప్పుుడుు దాన్నిి  
భర్తీీ చేయాల్సిిన అవసరంం ఏర్పపడుుతుం�ందని ఆయన అన్నాారుు.

దయచేసి పై పేరానుు మళ్ళీీ చదవంండి. బాబూూజీ దృృషి్టిలో భయంం అనేది ఒక 
వ్యయక్తితి్వవ లోపమూూ కాదుు లేదా సిగ్గుు� పడవలసిన ఒక బలహీనతా కాదుు. అది తన 
మూూలానికి దూూరంంగా తిరుుగుుతుున్నన ఆత్మమ యొక్కక అసి్తిత్వాానికి సంంబంంధింంచిన 
సి్థితి. మీరుు అనుుభవిస్తుు�న్నన  భయంం అనేది పిరికితనంం కాదుు, అది స్వవగృృహంం 
మీద మీకుున్నన బెంంగ. ఆ మూూసి ఉన్నన తలుుపు వెనుుక మీరుు కాపాడుుతుున్నన 
కల కేవలంం కాల్పపనికమైనది కాదుు; మీరుు ఎక్కకడి నుం�ండి వచ్చాారో గుుర్తుు� చేస్తూూ� , 
మిమ్మమల్నిి మీ ఇంంటికి రమ్మమని పిలుుస్తుు�న్నన  ఒక జ్ఞాా పకం� అది. 

నశింంచేంందుుకుు నిరాకరింంచే కల

భయంం మీకుు తెలియకూ�డదని కోరుుకుునే విషయంం ఏమైఉంంటుం�ంది? తానుు 
నశింంపజేశానుు అని అది అనుుకుున్నన ఆ స్వవప్నం�ం, ఇంంకా సజీవంంగానే ఉంంది. 
మీరుు వివరింంచలేని అశాంంతిలో, బాహ్యయ సౌకర్యాాలుు ఉన్ననప్పపటికీ మిమ్మమల్నిి 
వీడని అసంంతృృపి్తిలో, రక్షణ వ్యయవస్థథలన్నీీ క్షీణదశకుు చేరుుకుున్ననప్పుుడుు, అనుుమతి 
లేకుం�ండానే ఉదయంం మూూడుు గంంటలప్పుుడుు హృృదయంం మాట్లాా డేటపుడుు వచ్చేే 
ఆ  అపూర్వవమైన ఉద్దీీపనలో, అది సజీవంంగానే ఉంంది. అదే ఆ స్వవప్నం�ం, తననుు 
బయటకుు రానివ్వవమని లోపలి నుం�ండి తలుుపు తడుుతోంంది.

ఆధ్యాాత్మిిక  మార్గగదర్శిి అత్యం�ంత లోతైన స్థాా యిలో ఇదే 
పని చేస్తాారుు : ఈ మార్గంం�లో ఒకరుు నడిచారనే సజీవమైన 
భరోసానుు ఇస్తూూ� , ఆ మూూసిన తలుుపు వెనుుక ఉన్నన గది 
ఖాళీగా లేదని, అది ప్రరమాదకరంం కాదని, మీరుు వెతుుకుుతుున్నన 
దానితోనే అది నింండి ఉంందని, మీకుు అవసరమైనంంత కాలంం 
ఈ చేయి మీకుు తోడుుగా ఉంంటుం�ందని ఆయన ధైర్యాానిస్తాారుు .
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భయంం, అత్యం�ంత అసూూయతో కాపాడుుకుునే 
రహస్యం�ం ఏమిటి? మీరుు మొత్తంం� దూూరాన్నిి 
జయింంచాల్సిిన అవసరంం లేదుు, మీరుు కేవలంం 
మొదటి అడుుగుు వేసే్తే చాలుు. దూూరంం అనంంతమని 
భయంం అంంటుం�ంది; కేవలంం ఈ ఒక్కక అడుుగుు, 
కేవలంం ఈ ఒక్కక శ్వాాస, కేవలంం ఈ ఉదయపు 
ధ్యాానంం, అని విశ్వాాసంం అంంటుం�ంది.

ప్రరతీ ఆధ్యాాత్మిిక సంంప్రరదాయంం ఇదే కథనుు చెబుుతుం�ంది: భయంం మిమ్మమల్నిి 
అనుుమతింంచే దానికం�టే మీరుు ఎంంతో ఉన్ననతమైన దానికోసంం సృృష్టింం�చబడ్డాా రుు. ఆత్మమ 
యొక్కక సామర్థ్యం��ం అనంంతమైనది. ఆ పంంజరంం మీరుు స్వవయంంగా నిర్మిం�ంచుుకుున్ననదే; 
మీ జీవితాంంతంం మీరుు కాపలా కాస్తుు�న్నన  ఆ తలుుపు బయట నుం�ండి ఎప్పుుడూూ 
తాళంం వేయబడిలేదుు, అది లోపలి నుం�ండి తాళంం వేయబడి ఉంంది.

సంంపూర్ణణ వృృత్తంం�

మనంం ఈ సంందేశాల శ్రేేణిని ఫిబ్రరవరిలో, తానుు కోరుుతుున్నన దానికీ, సరైనదని 
తనకుు తెలిసిన దానికీ మధ్యయ విభజింంచబడిన హృృదయంంతో ప్రాారం ంభింంచాముు. 
తన లక్ష్యాాన్నిి మరచిన జ్వాాల ద్వాారా, తననుు తానుు నమ్మమలేని పునాది ద్వాారా, 
ఆకాశాన్నిి  అంందుుకోవలసిన విజయాలే పైకప్పుుగా మారిన సి్థితి ద్వాారా, వేరొకరి 
జీవితంం నుం�ండి అరుువు తెచ్చుు�కుున్నన గాయాన్నిి మనదిగా భావింంచడంం ద్వాారా, 
రంంగుుటద్దాా ల గోడలకుు రంంగుులుున్నాాయనే విషయాన్నిి మనంం మరిచిపోవడంం 
ద్వాారా మనంం ప్రరయాణింంచాముు.

ఇప్పుుడుు, వీటన్నిం�ంటినీ కలిపే ఆ అంంతఃఃసూూత్రాా న్నిి మనంం కనుుగొన్నాంం�: అది 
భయంం. ఎంంచుుకోవడానికి భయపడతాంం కాబటి్టి కోరిక మనల్నిి విభజిస్తుం�ం� ది.

దూూరంం అనంంతమని భయంం అంంటుం�ంది; కేవలంం ఈ ఒక్కక 
అడుుగుు, కేవలంం ఈ ఒక్కక శ్వాాస, కేవలంం ఈ ఉదయపు 
ధ్యాానంం, అని విశ్వాాసంం అంంటుం�ంది.
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మేల్కొొనడానికి భయపడతాంం కాబటి్టి జడత్వం�ం మనల్నిి నిలిపివేస్తుం�ం� ది.
నమ్మమడానికి భయపడతాంం కాబటి్టి సంందేహంం మనల్నిి క్షీణింంపజేస్తుం�ం� ది. తెరచిఉన్నన 
ఆకాశమంంటే భయంం వల్లల, గర్వం�ం మనల్నిి బంంధిస్తుం�ం� ది. మన స్వం�ంత అపరిపూర్ణణత 
పట్లల ఉన్నన భయంం వల్లల అసూూయ మనల్నిి బలహీనపరుుస్తుం�ం� ది. నిర్మమలమైన 
కాంంతి దేనిని బహిరంంగపరుుస్తుం�ం� దోనన్నన భయంం వల్లల  పూర్వాాభిప్రాాయం ం అనేది 
కిటికీలనుు మూూసివేస్తుం�ం� ది.

చివరిగా, ఈ ఆరింంటికి మూూలకారణమైన భయంం, లోపలి నుం�ండి తలుుపుకుు 
తాళంం వేస్తుం�ం� ది, ఎంందుుకం�టే ఆ తలుుపు వెనుుక ఉన్ననది విధ్వం�ంసంం కాదని, అదే 
మనంం జీవింంచాల్సిిన అసలైన జీవితమని మనంం మర్చిిపోయాముు కాబటి్టి. 

ఆ తాళంంచెవి ఒకే ఒక చిన్ననపాటి చర్యయతో తిరుుగుుతుం�ంది: భయాన్నం�ంతా ఒకేసారి 
జయింంచాలనే పెద్దదచర్యయ అవసరంం లేదుు.  చేయవద్దుు�  అని భయంం నీకుు చెప్పిిన 
ఆ పనిని ఈ రోజు చేసేంందుుకుు, నుువ్వుు వేసే తిరుుగుులేని ఒక చిన్నన అడుుగుు చాలుు. 
ధ్యాానంం వల్లల ప్రరయోజనంం లేదని భయంం అన్ననప్పుుడుు, ధ్యాానంంలో కూ�ర్చోం�ండి. 
నిజంం చెప్పపడంం ప్రరమాదకరమని భయంం అన్ననప్పుుడుు, నిజంం మాట్లాాడం ండి. 
ప్రేేమిసే్తే బాధపడతావని భయంం అన్ననప్పుుడుు, పరిపూర్ణంం�గా ప్రేేమింంచంండి. మీరుు 
పడిపోతారని భయంం అన్ననప్పుుడుు, ధైర్యం�ంగా అడుుగుు ముంం�దుుకుు వేయంండి.

హిమ్మమత్ ఎ మర్దాా , మదద్ ఎ ఖుుదా

మీరుు ధైర్యం�ంగా ఒక అడుుగుు వేసే్తే, మిగిలిన దూూరాన్నిి దైవంం పూరి్తి చేస్తుం�ం� ది.

భయంం “ఏమవుతుం�ందో…?” అంంటుం�ంది.

విశ్వాాసంం “ఏమైనాకానీ…” అంంటుం�ంది, మీకోసంం ఎదుురుు చూూస్తోోన్నన  జీవితాన్నిి 
జీవింంచడానికి. 

ప్రేేమతో, ప్రాార్థథ నలతో, 
కమలేష్

2026, ఏప్రిిల్ 29, 30, మే 1వ తేదీలో్లో,  కాన్హా శాంంతి వనంంలో  
పూజ్యయశ్రీీ బాబూూజీ మహరాజ్ 127వ జయంంతి వేడుుకల సంందర్భం�ంగా ఇచ్చిిన సంందేశంం
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