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當心發現自己爲何存在的時候
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靈性之愛的芬芳
當心發現自己爲何存在的時候

親愛的朋友們：

每一種靈性傳統都會告訴我們，這趟旅程的核心是愛。對
此，我們都會點頭同意幷假定自己明白，但我們是否真正
理解其涵義？在這個分享中，我們會追溯愛之盛放幷散發
芬芳的進程。然而，首先需要提問：這種芬芳的性質爲
何？一朵花會否選擇散發芬芳？不，當花朵變成應當成爲
的樣子時，芬芳會自然四溢。這種芬芳是某種滿溢的結
果。在靈性意義上，愛也是一種滿溢的結果。

在前面分享的九個信息中，我們從《分裂的心》開始，詳
述了阻擋整合與盛放的障礙以及如何超越這些障礙。障礙
不外乎惰性，對目標變得麻木，疑心削弱基礎，傲慢築起
天花板，妒忌使人斜視，偏見影響領悟能力以及恐懼反鎖
大門。
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在《河流終識其名》中大門終于被打開時，恐懼化爲了信
任。然後，在《播種前的土壤》中，信仰于內在進行了耕
耘的工作。如今這第十個信息則是自然而然的下一步。在
這裏，我們會探討信仰使心變得敏于接收後，這樣的心如
何允許恩典流入，恩典流入之處如何化爲愛，以及意識到
自己本源的愛如何化爲虔誠。

“愛”堪稱是最頻繁使用，却也是最被誤解的概念。愛可
以形容母親懷抱新生嬰兒時的感受，年輕人初戀時的悸
動，愛國者對國家的情懷，信徒對聖者的敬仰，甚至可以
形容一杯好咖啡帶來的享受。我們將這個字的意義延申到
幾乎可以覆蓋一切。

那麽在靈性領域中，愛究竟意味著什麽呢？檢測靈性之愛
的簡單方法是，我們如何看待在信念、道路以及對上天的
概念上與我們不同的人。當我們因祭拜方式不同而將他們
排除在外時，說明愛還沒有于內在盛放。當我們真正愛上
天的時候，我們就不可能排斥上天創造的任何東西。包容
他人只是開始，接受他人則更爲深刻。在所有人身上發現
同一種神聖本質便是愛的運動。

當心發生深刻轉化的時候愛就會浮現。這種轉化會通過這
麽一種美妙的進程展開：

嚮往到信德，信德到接收，接收到恩典，
恩典到愛，愛到虔誠
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每一步都會爲下一步奠定基礎。每一步都隱藏在前一步背
後，如同花朵隱藏在種子當中，而芬芳隱藏在花朵當中一
樣。

嚮往，第一個運動

在冥想以及對上天開始有意尋求之前，會出現一種不安，
似乎少了一點什麽。我們也許有舒適的生活、卓越的成
就，以及家庭、名望、知識等等帶來滿足感的所有因素，
但是內心有一種鈍痛始終找不到解藥。

我們當中有些人會試著讓自己變得忙碌起來，去占有更
多，以外出旅行或娛樂消遣的方式來填補這個空虛。我們
會尋求愛情、事業以及各種體驗，也包括靈性體驗，然
而，那種痛總是會回來。那麽設想一下，假如那種痛幷不
是一個需要解决的問題，而是一種邀請，那會如何？

埋在土壤中的種子會回應從未照面的太陽。有一種無形的
智慧懂得向上，從而引領其走向成長和完滿。嚮往便是我
們內在的這種運動。我們幷不知道目的地，但是有某種力
量在牽引著我們。

當心發生深刻轉化的時候愛就會浮現。這種轉化會通過

這麽一種美妙的進程展開：嚮往到信德，信德到接收，

接收到恩典，恩典到愛，愛到虔誠



我們感覺到生命有一種自己仍未觸及的深度，有一種自己
尚未體驗的真知，一個尚未回歸的家園。我們的靈性旅程
便是從這種嚮往開始。而當嚮往找到了方向時，就會化爲
信德。

信德，即心之所在

我們在《播種前的土壤》中談及信德。信德通常被理解
爲“信仰”，但信仰難以涵蓋其豐富的含義。信德不僅僅
是相信不可能的事情，也不是被動接受、盲目服從或擱置
智力。信德是整個人的運動，含有給心定位或立足的意
思。

“把心放在何處？”比“相信什麽？”更有意義。我們也
許相信上天，心却在意自己的地位。我們也許大談靈性，
心却想要得到表揚。我們也許頌揚簡樸，心却關注占有
物。我們也許歌頌愛，心却耿耿于懷。

《博伽梵歌》1 以這種方式表達了這個意思：

śraddhā-mayo ’yaṁ puruṣo yo 
yac-chraddhaḥ sa eva saḥ

信德塑造人
信德何如，人便如何

1  《博伽梵歌》第17章第3頌
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換言之，信德會塑造我們。反復被心關注的事情，會逐漸
鑄造我們。我們的注意力、信任、願望以及想要爲什麽東
西增添光榮，這個東西就會决定我們的走向。

信德最初的表現可能是興趣、敬仰、願望，或只是簡單願
意每天早上坐下來轉向內在。當得到滋養的時候，信德就
會深化。最初只是傾向，如今化爲了吸引力。吸引力進而
化爲親近，而親近會爲愛開闢道路。

信德指的是心學會栖身何處。當其找到自己的家時，愛便
會自然流動。甚至可以說，信德就是愛發現自己原來是愛
之前的樣子。“嚮往”會提問：“我尋求的那個東西在哪
兒？”信德回應的方式是將心轉向那個方向。而當心一而
再、再而三地被置于此地時，信德就會化爲敏于接收。

敏于接收，開放的勇氣

封閉的心猶如握緊的拳頭，什麽也無法接收。我們可以祈
求恩典、變化或至高，每天早上坐下來冥想，內在却始終
被各種愛憎束縛著。作爲一個練習，可以去問自己：

信德最初的表現可能是興趣、敬仰、願望，或只是

簡單願意每天早上坐下來轉向內在。當得到滋養的

時候，信德就會深化。最初只是傾向，如今化爲了

吸引力。吸引力進而化爲親近，而親近會爲愛開闢

道路。
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“我是不是想要轉化却不要不安，想要歸依却放不下控制，
想要無限却不想改變任何東西？換言之，是不是想以自己的
條件獲得神性？

信德會逐漸改變這一點。信任會深化，由此會减弱防備之
心。我們不再那麽想控制下面發生的事情。這便是敏于接
收，一種內在的待命可用，一種意願，願意接收心僅憑自己
無法製造的東西。我們開始向聖流變得可用。如此，我們正
在準備內在場地，以便能够迎接恩典降臨。這便是靈修的目
的。

爲“入侵者”做好準備

爲了說明所賜予的東西，巴布濟曾使用了令人印象深刻的形
象。他談到爲“入侵者”準備好場域。一般情况下，入侵者
幷不受歡迎，但這裏所指的意思全然不同。當條件有利時，
愛會入侵幷占據地方。而一旦內在的土壤變得敏于接收時，
恩典就會成爲這種入侵背後的驅動力。爲了培養接收能力，
需要拔出深根，以便讓位于新的生命。這裏說的深根就是我
們的期待、偏見、恐懼、愛憎、印記、自我執著以及希望靈
性生涯符合自己意願的要求。

恩典始終在等待，需要我們讓自己做好準備。信德會于我們
內在製造一種不再對恩典構成阻力的地方。然後，我們就會
把自己交托于愛。在一開始，我們會說：“我相信”，爾後
我們會說“我信任”，再之後信任不再有必要，畢竟去信任
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的人和所信任的對象之間的距離會消失。愛作爲入侵者進
入，只是爲了最終揭示原來自己才是心真正的主人這個事
實。

愛和交易

一般提到的愛往往會有交易的成分。我們給出，會期待有
所回報，縱然有時候這種期待是無意識的。關愛尋求關
愛，關注尋求關注，犧牲尋求承認，疼愛尋求感激。

當交易如願發生時，我們感到被愛。當事與願違時，我們
就會失望。這是愛與需求摻雜的結果。每當有需求存在，
恐懼就在附近。具體形式可能是害怕失去自己所有，害怕
得不到自己想要的東西，害怕被遺忘、替代、否認或孤
立。

恐懼會縮小，而愛則會擴展。恐懼會提問：“我會發生什
麽？”而愛則不用問。恐懼會製造疆界，愛會融化疆界。
而二者之間的橋梁便是信德。恐懼說：“保護好自己”，
信德却細語：“相信自己”。從自我保護轉向自我托付是

恩典始終在等待，需要我們讓自己做好準備。信德

會于我們內在製造一種不再對恩典構成阻力的地

方。然後，我們就會把自己交托于愛。
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靈性生活中最偉大的過渡之一。這種過渡會排除障礙，讓
心敏于接收恩典。

真愛是一種微妙的狀態，是默然、逐漸進行深刻內在工作
的結果。相反，表現出來的愛往往是弱化的愛。一旦要求
回應，其便帶有自我的氣息。玫瑰花不會轉向過路人，幷
提問：“你可發現了我的芬芳？”因爲散發芬芳就是它的
本性。

被融化的栅欄

內在土壤中埋得最深的根便是自我，與別不同的“我”會
在本來寬闊無邊的存在中找一塊地幷築起栅欄，然後以畢
生的時間去維護。栅欄內部的一切都是“我的”，而外面
的一切都被判定爲可獲取、威脅、有用或無關。當意識被
迫縮小幷待在栅欄以內時，自我就會主導。當栅欄不復存
在的時候，愛就會開始盛放。爲了這種盛放，愛不會摧毀
栅欄，而只是讓栅欄變得沒有必要。

恐懼會製造疆界，愛會融化疆界。而二者之間的橋梁

便是信德。恐懼說：“保護好自己＂，信德却細

語：“相信自己＂。從自我保護轉向自我托付是靈性

生活中最偉大的過渡之一。這種過渡會排除障礙，讓

心敏于接收恩典。
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當意識超越栅欄的時候，其就會從“我”轉向“我們”。
在這個過程中，其便發現自己原來以爲是威脅的事情，正
是自己苦苦尋求的東西。歸根結底，自我的栅欄是恐懼所
築造的。那麽是什麽讓栅欄從內部融化？溫暖——愛會讓
心溫暖，直到自我被融化，猶如陽光照耀時，窗玻璃表面
的霜就會消失殆盡一樣。

窗戶和陽光

滿心四個核心方法幫助我們培養接收能力。

冥想打開窗戶迎接光。

在冥想中我們會輕輕地將注意力轉向已存于內在的神性之
光。我們無須勉强或編造某種形象，而只是對內在變得敏
感可用。

清心排除玻璃上的污垢。

隨著時間，印記、性格傾向、情緒包袱以及雜質會蒙蔽領
悟能力。清心則可以對此加以排除，讓陽光更容易照射。

祈禱以謙卑的方式向恩典全面打開窗戶

祈禱是虛心承認光幷非自己的，這本身就能淡化自負的幻
象，幷讓我們以謙卑和開放的姿態面對本源，也讓我們願
意接受高于自己的智慧引導。
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無斷思念讓窗戶在一整天都轉向光源。

即便在工作、說話、服務、創造或照顧他人的時候，心都
可以始終保持著自己的內在航向。思念會保持信德所確定
的方向。

冥想將光請進來
清心排除路上的障礙。
祈禱讓我們謙卑，幷向本源打開。
無斷思念則讓心始終向著本源。

冥想和清心會對心的狀態進行工作。祈禱會在我們與本源
之間建立關係。無斷思念會維持心的方向。而恩典，則能
帶來以上方法都無法製造的東西。

恩典不能靠努力獲得

我們無法製造恩典，這和農夫無法讓天降雨一樣。我們可
以準備好迎接，如同農夫做好土壤的前期工作一樣：清除
碎石、犁耕、埋下種子，然後等待。等到開始下雨的時
候，田地已經做好了準備。靈修便是我們做好準備的方
式。

這種不同的做法可以讓我們遠離兩種錯誤。第一是傲慢，
以爲自己的靈性狀態是自己個人的成就。第二是被動，以
爲既然恩典需要被賜予，故無須做準備。這兩種態度都有
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瑕疵。我們需要帶著真誠做好準備，恩典則會完成只靠個
人努力無法完成的事情。

慧能和滿溢的杯子

空杯倒不出水。同樣，人際關係中，我們無法給出自己所
沒有的東西。儘管如此，我們在生活中花很多的時間拿著
空杯去愛，想要給出自身苦苦尋求的東西。這也是爲什麽
人性之愛往往讓人很累。給出之所以變成一種努力，是因
爲給出背後有得到的期待。這樣，愛者就變得如同乞丐一
樣，向彼此尋求愛的施捨！

靈性之愛則始于接收。在滿心的傳統中，我們坐下來冥想
幷敏于接收慧能，即瑜伽傳遞。一次次冥想，在不知不覺
中會引起某種變化。杯子會慢慢裝滿，裝滿了以後，自然
而輕鬆地開始滿溢出來。畢竟完滿自會表現自己。這便是
愛的轉化力量，這種力量能美化一切，幷讓哪怕最乾涸的
心也能重現生命力。愛的振動力量幷非我們所製造，但是
我們會成爲所接收之愛的一個管道。

冥想和清心會對心的狀態進行工作。祈禱會在我們

與本源之間建立關係。無斷思念會維持心的方向。

而恩典，則能帶來以上方法都無法製造的東西。
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讓我們再次回顧以下進程。

嚮往喚醒尋求。
信德給予尋求方向。
信德深化爲敏于接收。
敏于接收懂得歡迎恩典。
恩典充滿心。
充滿的心滿溢爲愛。
愛認清本源幷化爲虔誠。

虔誠，當愛找到自己的源頭的時候

愛一旦被喚醒，就會滿溢于我們的人際關係、工作、言
談、服務乃至看待世界的方式。愛會軟化評判幷弱化導致
分離的圍墻。然後，一種更爲深刻的運動就會開始。愛開
始回憶起自己的來源，這就如同江河一樣自然轉向大海。

這種轉向便是虔誠。虔誠堪稱是愛認清幷全面轉向本源。
信德是心將自己擺在通往親愛的人的方向，愛是心充滿親
愛的人，虔誠則是心只希望在親愛的人之中存在。

嚮往、信德、接收、恩典、愛以及虔誠幷非不同的東西，
而是代表生命展開的次序，這和植物經過種子、根、莖、
花、芬芳以及芬芳回歸本源等階段展開一樣。
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回報的法則

自然界教我們認識愛的另一種特質：芒果樹可能需要土
壤、陽光、水以及些許牛糞。但這些普通的東西可以換來
多汁甘甜、芳香、營養、樹蔭以及新生命的無限可能。椰
子樹會從土壤、雨水、陽光和空氣中吸收養分，幷將其轉
化爲遠超于所接收的東西。牛需要草、飼料、水、陽光、
以及一點照顧和關愛，而作爲回報其可以給予我們充滿營
養的牛奶。

自然界接收簡樸却還我們崇高

而我們呢？我們接收最好的東西。收到陽光、空氣、水、
非凡的身體、他人的關愛、前人的智慧、家長老師的犧
牲、大地的富饒，而且還有收到恩典的可能性。

那麽我們能奉還什麽呢？我們不能還太陽以陽光，也無法
還雲朵以水。我們也不需要向本源報答恩典。神性幷不缺
乏任何需要我們去填補的東西。只有一種禮物值得我們關
注，那就是轉化自己收到的禮物。

信德是心將自己擺在通往親愛的人的方向，愛是

心充滿親愛的人，虔誠則是心只希望在親愛的人

之中存在。
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假如芒果樹能把肥料轉化爲甜美，椰子樹把普通的水轉化
爲充滿營養的椰子水，牛可以把草轉化爲牛奶，想必我們
也擁有轉化這種神聖的能力。

收到傷害的時候，我們能不能給予諒解？
收到憤怒的時候，我們能不能給予理解？
收到仇恨的時候，我們能不能給予慈悲？
收到知識的時候，我們能不能給予智慧？
收到充裕的時候，我們能不能給予慷慨？
收到恩典的時候，我們能不能給予愛？

這便是做人的尊嚴所在。我們的偉大在于生命通過我們後
究竟變成什麽。一棵樹會通過自己的果實反映自己內在工
作的品質。我們同樣如此。神性在期待我們究竟允許其把
我們塑造爲何。
當愛化爲我們本性的時候，我們不再會關心誰能認出、誰
能回報、誰能賞識。真愛不需要見證者。其芬芳便是最有
力的證據。

滿心屬於大家的

葛木雷什

尊敬的達濟
71周歲生辰日

2026年9月28日于甘哈靜園
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