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Apomar nyxOBHOI1 JIF000Bi

Ko cepue nisHae, ons 4oro BOHO ICHye

Hopori gpysi,

KoxkHa oyxoBHa Tpaguuia roBOpUTb HaM, L0 1060B NEXUTb

y camomy cepui AyXOBHOro wnAxy. My KMBaemo rofioBoto i
NpUNycKaemo, Lo PO3yMIEMO, ane yu ue Tak? Y upbomy nocnaHHi

MU NPOCTEXUMO NOCIOOBHICTb, AKA PO3ropTaEThCA KO o608
pPO3KBITae i BUBINbHAE CBil apomMaT. Afie cnovaTky — AKOK € Npupoaa
apomaTty? Yu obmpae KkBiTka 6yTn 3anawHoto? Hi, apomaT NnpypoaHO
PO3MNOBCIOOXXYETLCA, KOMU KBiTKA CTa€E TUM, YMM il NpU3HaYeHo
OyTn. ApomaT BXe HE MOXXe BMICTUTUCA BCEPEOMHI | NPOMBAETLCA
Ha30BHiI. JTl060B Yy [yXOBHOMY CEHCi € TUM CaMuM.

YnpoooBx nonepeaHix Aes’aTn nocnaHb My novann 3 «PoaaineHoro
cepuA», NOTiM onucann nepeLwxkogun, AKi 3aBa)kasuv LinicHOCTI Ta
PO3KBITaHHIO, i Te, AK NIAHATUCA Hafd HUMK. Linmn nepelkogamu
Oynu iHepuia, AKa NpuTynaoBana BigvyyTTA NPU3HAYEHHA, CYMHIB,
AKWIA nocnabnBaB OCHOBY, rOpAiCTb, AKa byayBana CTesto,
3a3[picTb, WO 3BepTana Haw nornAg B6iK, ynepenXeHHs, AKi
3abapB/ioBann Halle CNpUNHATTA, | CTpax, AKMA 3aM1KaB OBepi



3cepenmHn. Konn geepi BigunHunuca y «Pika, Aka nisHae cBoe iM’A»,
CTpax nepeTBOPMBCA Ha AoBipY. MoTiM, y «['pyHT 40 HACiHUHW», Bipa
nigrotysasna BHYTPILWHIlM rpyHT. Lle gecATe nocnaHHA € HACTYMHUM
NPUPOLAHMM KPOKOM. TyT MU OOCAIAXKYEMO, AK cepue, AKe cTano
CMPUMHATAMBUM 3aBAAKM Bipi, 403BONAE yBiNTU MunocTi. Te, Ynum
HanoBHtoe MunicTb, cTae ntobos’lo. A NoboB, AKa BMi3HAE CBOE
[>xepeno, cTtae 6rakTi (Nt060B’t0 A0 BoXXecTBEHHOrO).

«J1lo60B» — 0HE 3 HANBINbLL Y)KMBAHWUX | HEMPaBUIBHO 3PO3YMINNX
cnie. BoHO onuvcye noyyTTA MaTepi, Konm BoHa 6epe Ha pyKun CBOro
HOBOHaPOXXEHOro, NoYyTTA MOSIOAOI JTIOOVHU Y XBUIOBAHHI Bif,
nepLuoro NOTAry, MOYYTTA NaTpioTa OO CBOEI KpaiHW, NoYyTTA
BiAgAaHOro 00 boXKeCcTBEHHOro i HaBiTb Halle 3a00BOJSIEHHA Bif,
XOPOLLOi YalKn Kasu. My Tak LUMPOKO PO3TArHYN Lie CNoBO, Lo
BOHO OXOMJIOE Mal>xe BCe.

OTxe, Wo o3Hayae ntoboB y OyxoBHi cepi? MNMpocTuin Tect
OYXOBHOI N0O0BI — Le Te, AK MU CTaBUMOCA A0 TUX, XTO He MOAINnAe
HaLloi BipW, HaLIOro WNAXY abo HaBiTb HALIOMO yABMEHHA npo bora.
Konn My Bigkngaemo ix yepes Te, L0 BOHM MO-iHLWOMY CMOBigyIOTb
CBOIO Bipy, Le 03Hayvae, wo noboB y Hac Wwe He po3kBiTna. Konm mu
no-cnpae>XHbLOMY flo6uMo Bora, M1 He MOXKEMO BiAKMAATU XXOOHE
3 Boxkux cTBOpiHb. TepniTn iHWNX — Le novaTokK. MNpurimMaTy iHWKX
— ranbwe. Po3nisHaBaTtu OgHy 1 Ty camy CBALLEHHY CYTHICTb y
KOXXHOMY — Lie pyX J1t060Bi.

[yxoBHa nto60B BUHUKAE, KON CepLe 3a3Hae rnmbokoi
TpaHcgopmalii. Lia TpaHcdopmMauia po3ropTaeTbea Yepes
npekKpacHy NocnigoBHICTb:



6i0 Tyzu do IlIpadodzu,
610 IlIpaddzu do Cnpuithamaueocmi,
6id0 Cnpuiitnamaueocmi 0o Munocmi,
610 Muaocmi do JIw6oei,

610 JI100081 00 Bzaxmi.

Ko>XeH KpOK roTye HacTynHU. KOXXeH NpUXOBaHWUin y TOMY, LLO NOMY
nepenye, Tak caMo AK KBiTKa npuxoBaHa B HacCiHWHI, a apomart —y
KBITL.

Tyra - nepmui pyx

Mepw HiXK NoYnHaOTLCA MeamTauia Ta ceigoMuin nowyk bora,

4acTo BMHMKAE HeCnoKin. HYorock 6pakye. Y Hac MOXyTb ByTr
KOMJOPT, OOCATHEHHA, CiM’A, BU3HAHHA, 3HAHHA i BCe, LLO MPUHOCUTb
3a[0BOJSIEHHA, ane BCEPEeaMHI 3anmlaeTbcA HeBTaMmoBaHa Tyra.

[exTo 3 Hac HamaraeTbCA 3arnywnT Lo TYry: MU 3aHYPHOEMOCA B
pPOBOTY, 3HOBY LLOCH KYNYyEMO, BUPYLLIAEMO B NOOOPOXI | LLIYKAEMO
posBar. Mu LykaemMo CTOCYHKM, OCArHEHHA Ta NepeXXnBaHHA,
BKJTHOYHO 3 OyXOBHUMMW NEpPEXnBaHHAMMN. | BCe X Tyra noBepTaeTbeA.
A Wwo, AK Tyra — He npobnema? A Lo, AK Le 3anpoLleHHA?

Jyxoena 110606 BUHUKAE, KOAU CePUe 3a3HAE 2AUO0KOT
mpancpopmauii. s mpancpopmayin poszopmaemoca
yepes npeKpacHy nocaidosHicmby:

610 Tyzu do IlIpaddzu,

610 IlIpaddeu do Cnpulitnamausocmi,

610 Cnpuunamausocmi 0o Musocmi,

810 Musiocmi 0o JI0608i,

610 JI106061 00 Bzakmi.



HaciHvHa, nocag)xeHa B IpyHT, pearye Ha COHLE, AKOro BOHa HiKOn
He 6a4dnna. HeBuanmmin po3ym 3Hae, Wo noTpibHO pyxaTmnca Bropy,
CApAMOBYIOYM ii 40 POCTY 1 3aBepLlUeHHA. Tyra — ue Takuin pyx
BcepenuHi Hac. M He 3HaeEMO MicuA NpU3HaYeHHdA, ane LWoChb Hac
TArHe. Mu BiguyBaemMo, WO XUTTA MICTUTb MMOVHY, AKOI MU LLe He
TOPKHYNUCA. € iCTUHA, AKOi MU LLE He BTINUAK, € OiM, AKOro MU Lie
He pocArnn. Haw oyxoBHUI WAX NOYMHAETLCA 3 L€l Tyrn. A Konm
Tyra po3ni3Hae HanpAMOK, BOHA CTae LWpaaaroto.

Ipagara — ge po3MillieHe cepiie

Mu roBopwv Npo croso ‘wpaaara’ B «[PyHT [0 HACIHUHN.
3asBuyan Noro nepeknagatoTb AK «Bipa», Xo4a C/ioBO «Bipa» He
MoXe nepepnatu 6araTcTBo 3micTy. LLpanara — ue GinbLue, HixX Bipa
B HeMOXNmBe. Lle Takox binbLue, HXX nacuBHe NPUNHATTA, cnina
nokopa 4u BigmoBa Bif, iHTenekTy. Lle pyx ycboro ectsa NtoanHN.
Lpapnara MicTUTb igeto Npo po3TaLllyBaHHA Ta CTaHOBJIEHHA CePLA.

«[le Moe cepue?» — Le BaxxnumBiwe, HixX «Y Wo A Bipto?». Mu
MO>XeMO BipuTK B Bora, ane posmillyBaTn CBO€E cepLe Y nparHeHHi
ctatycy. Moxxemo 6arato roBOpUTY MPO OyXOBHICTb, anie nomMiwaTn
CBOE cepLe y BU3HaHHA. MoXkemo BMXBanATU NPOCTOTY, ane
nnekaTu BOMOAIHHA YMMOCh Y CBOEMY cepLi. Mo>xeMo roBopuTyr rnpo
noboB, ane BKnagaTty CBOK yBary B obpaay.

«braraBagrita» Bupax<ae Le Tak :

Sraddha-mayo 'yam puruso

! Bhagavad Gita, Chapter 17, Verse 3.



yo yac-chraddhah sa eva sah

JllogyHa cpopmoBaHa Wwpapnroto;
AKOIO € AKICTb il Wpanary, Takolo BoHa i cTae.

[HWMMK cnosamw, wpagara popmye Hac. Te, WO 3HOBY | 3HOBY
OTPUMYE cepLe, NOCTynoBo hopmye Hac. M ctaemo TuMm, Lo
BLUAHOBYEMO CBOEIO yBarok, A0BipOot0, NparHeHHAM i 1o6oB’o.

Cnoyatky wpapara moxe npoABAATUCA AK iHTepec, waHa,
nparHeHHA abo NpocTa roTOBHICTb LWOPaHKy cigatn i 3BepTaTucA
BCepeavHy. Konu ii >xneuTtun, BoHa nornubntoetbcA. Te, Wwo
NOYMHAETBLCA AK HanpPAM, NepeTBOPIOETLCA Ha TAXKIHHA. TAXIHHA
cTae 65m3bKicTO. BnM3sbKicTb roTye WwnAax onA nobosi.

Lpapara — ue cepue, AKe BUMTbCA 3HaXoanTn cobi micue. Konu
BOHO 3HaxoOMuTb CBill AiM — noyYnHae TekTn J1ioboB. MoXxHa HaBiTb
ckasaTu, LWo wpagara — ue noboB, AKa Le He BnisHana cebe

AK nobos. Tyra sanutye: «[e Te, yoro A wykaw?» Wpagara
BiAMNOBiOae, CNPAMOBYIOYM CepLe B LibOMY HanpAmKY. | konn cepue
3HOBY 11 3HOBY CMpPAMOBYETbLCA TyAu, BOHO BiokpuBaeTecA. LWpapara
CTa€ CNPUNHATIIMBICTIO.

Cnouamky wpaddza Modce NpossaALMUC AK
iHmepec, WaHa, npazieHHsa abo npocma 20mosHicms
wopanky cidamu U 3eepmamucs ecepeduny.
Konu it scusumu, sona mnozaudawoemuvca. Te, wio
NOYUHAEMDBCA AK HANPAM, NEPEMBOPIOEMHLLCA HA
maxcinua. Tancinua cmae 6usvKicmio. Bausvkicmo

20mye waax 0as 110606t



COpuHHSATIHBICTD — MY>KHICTh BiIKpHTHCS

3akpuTe cepue, AK | CTUCHYTUI Kynak, He 34aTHE HiYoro MPUMHATMW.
Mwn moxxemo npocuTn Npo MunicTb, MONUTUCA NPO TpaHcopMaLlito,
LyKaTn HamBuLLE 1 LWOPaHKy CUAITV B MeguTaLii, ane sBcepeiuHi
3anvwaTtmncAa NpuB’A3aHNMKN OO BNacHMX ynopobaHb. B AkocTi
BrpaBwu, 3anutanTte cebe: «4u xody A TpaHcdopmadii 6e3 NoTPACIHL?
Yu xo4y A 3gaT1CA Ha MUMICTb ane npu Lbomy 36epert KOHTPonb?
Yn xo4y A oTpumaT BeamexxHe Hi4oro He MiHAKYN?» [HWMK
cnosamu, 4m xody A BoXXecTBEHHOro Ha CBOiX ymoBax?

LWpapnra noctynoso 3MmiHOE Le. [osipa NornmMbioeTecA, TOMy
noTpeba 3axmwaTt cebe cnabwae. M MeHLe KOHTPOIOEMO Te, Lo
cTaHeTbcA pani. Lle i € cnpunHATAMBICTb, BHYTPILLIHA JOCTYMHICTb,
FOTOBHICTb MPUNHATK Te, YOro CepLe He MOXXe CTBOPUTUY came ANA
cebe. Mu cTaeMO JoCTYynHUMK OnA 60XKECTBEHHOro NoToky. Mun
roTyEMO BHYTPILLHE none, wob gap MunocTi mir 6yTn NpunHATUI. Y
LUbOMY MonArae MeTa AyXOBHOI MPaKTUKN.

IlinroroBKa A0 3arapOHUIITBA

Babynxxi BUKOpMCTOBYBaB ACKpaBuin obpas AiA Toro, Wwo
NPOnoHyeTbcA. BiH roBopmB Npo nigroToBky rPpyHTY OnA
“sarapbHuka’. 3a3smyan 3arapbHuk € HebarkaHum, ane TyT
3HayeHHA 30BCiM iHwWe. J1lo6oB BXOAMTL i 3aBONOAIBaE, KON
YMOBW CTaloTb CPUATANBUMU. | MUAICTb € pyLLINHOK CUOKO
LibOro BTOPrHEHHA, KOM BHYTPILWHIV IPYHT CTA€ CIPUNHATINBUM.
LLlo6 nigroTyBaTmMcA 4O CIPUAHATAMBOCTI, IMMOOKe KOPIHHA
BUPMBAIOTb, abn 3MOT/10 yTBEPANTUCA HOBE XUTTA. Lle KOpiHHA —
Halli OYiKyBaHHA, yrepemXeHHs, cTpaxu, cuMmnarTii Ta aHTmnarii,



HaKoMM4YeHi Bpa>keHHA, HanonAraHHA Ha cobi Ta Hawa BMMora, Lwo6
AYXOBHE XWTTA po3ropTanocA BiANOBIiAHO A0 Halmx 6aXkaHb.

MwunicTb 3aBXxau TyT, BOHa o4ikye. Ham noTpibHo 3pobuTtin cebe
poctynHumu. Wpapara rotye BcepeamHi Hac micue, oe Munictb
Ginblue He 3ycTpivae onopy. Toai Mn noBipAEMO cebe NoboBi.
CnovaTKy My Kaxkemo: «f Bipto». Mi3Hiwe kaxxemo: «A [oBipAto».
LLle mi3Hiwe pgoBipa cTae HENOTPIOHOK, TOMY LU0 BiACTaHb MiX TUM,
XTO OOBipAE, i TM, KOMY MW 0OBIpAEMO, 3HUKaE. JTlo60B BXOANTb
AK 3arapbHuK nvwe gnAa Toro, Wwob BUABUTU cebe 3aKOHHUM
MeLUKaHLUem cepus.

JIr000B i B3aeM0O0OOMIiH

Ane 3BuyanHuin TMn nboBi YacTo MICTUTb €1IEMEHT B3aEMOOOMIHY.
Mw BigpaemMo, OYikytouu LWOCh HATOMICTb, HaBITb AKLLO Le
OYiKyBaHHA € HeCBigOMUM. [PUXMIBHICTL LWYKae NPUXUIBHOCTI.
VYBara wykae ysarn. XepTBa LyKae BU3HaHHA. TypboTa LwyKae
BOAYHOCTI.

Konu obMmiH BigbyBaeTbCA Tak, AK MU OYiKyBasiv, M1 BigYyBaeMO LLO
Hac NbnATb. Konu uboro He BiabyBaeTbCA, M1 PO34apOBYEMOCH.
Lle no6os., 3miwaHa 3 notpeboto. Tam, ae icHye notpeba, nopyy
oyne ctpax. Lle moxxe 6yTu cTpax BTpaTUTU Te, LLO MN MAaeEMO, CTpax

Municms 3aexcdu mym, eoHa ouikye. Ham
nompioxo spooumu cebe docmynuumu. llIpaddza
2omye scepeduni Hac micue, 0e Musicms 6iavule
He 3ycmpiuae onopy. Todi mu doeipsemo cebde
N10608i.



He oTpumaTun 6axkaHoro abo cTpax 6yTn 3abyTumMKn, 3aMiHEHUMN,
BiAKVHYTUMU Y1 3aIULLEHVMN CAMOTHIMN.

CTtpax cTuckae, Toai AK Nnobos poswmptoe. CTpax 3anuTye:

«Lllo cTaHeTbCA 3i MHOK?», TOAi AK B NIOOOBI HE Mae NoTpebu
3anuTtyBaTtn. CTpax bynye Mexi, MoboB iX po3dmHAE. A wpapara €
MOCTOM MidXX HUMK. CTpax Kaxe: «3axuwian cebe», Toai AK Wpaaara
wenoye: «[losipcA cobi». Pyx Big camo3axmcTy [0 A0Bipy cobi —
OJMH i3 BENIKUX NepexoniB AyXOBHOIo XUTTA. BiH ounwae wnax
Ona Toro, wob cepue cTano CNpUNHATAMBMM 0o MunocrTi.

CnpaB>xHA Mob0oB — Lie TOHKWI CTaH, pe3dynbTaTt iIHTEHCUBHOI
BHYTPILLIHBOI pO60TH, WO MOBINLHO 3AINCHIOETLCA B TULLI Ta
aHOHIMHOCTI. HaToMicTb NpoAeMOoHCTpoBaHa NtoboB 4acTo €
3MEHLUEHOIO MI060B’10. Y Ty MUTb, KO/IM BOHA MOYMHAE LWWYKaTW LWOCh
y BiOgnoBigb, BOHA Hece apomart ero. TpoAHOa He NOBEPTaETbLCA A0
NepexoXoro 1 He 3anuTye: « T NOMITUB Mirt apomaT?» BoHa Bingae,
TOMY LLO BiggasaTtu — Lie Te, YMM BOHA €.

Oroposka, 1110 PO3YHHSETHCS

Halirnmbwe KopiHHA Y BHYTPILLHLOMY FPYHTI — e KOPIHHA ero,
OKpPEeMoro «fA», AKe 6epe HeocAXHe, 6e3MeXXHe Nnose iCHyBaHHA,
BiIrOPOOXKYE AINAHKY, a NOTiM yce XUTTA 3axuwae ii nepumeTp.

Ctpax 6yaye mexi, moboB ix po3unHae. A wpagara
€ MOCTOM MiXK HumMu. CTpax Kaxxe: «3axuLan cebe »,
To4i AK Wpagara wenoye: «/[osipca cobi». Pyx Big
camMo3axucTty [0 AoBipu cobi — oAMH i3 BEUKUX
repexoniB AyXOBHOro XuUTTA. BiH ouniyae wnax gnsa
TOro, o6 cepLe cTasno CripunHATAMBUM 4o MuniocTi.
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Yce BcepenuHi Oropoxi — «Moe», a BCe 30BHi CTae 6axKaHuM,
3arposnvBuM, KOPUCHMM abo HeBaxkNMBUM. Ero naHye, konum
CBIOOMICTb 3BY>XeHa 00 nepebyBaHHA BCEPEAMHI L€ OrOPOAXKEHOI
ninAaHku. JTioboB po3KBiTae, KON oropoxi 6inbLie He icHye. | wob
ue cranoca, toboB He PYMNHYE OropoXKy — BOHA NMPOCTO POBUTH i
HEenoTPiGHOIO.

Konwn cBigoMicTb pO3LUMPIOETLCA 3a MeXi OropoXKi, BOHA NepexoauTb
Bifl «A» 00 «MW». Y LbOMY npoLeci BOHa BUABIAE, WO 3axuwana
cebe Bif TOro, 4oro wykana. Oropoyka ero 3peLuTol € OropoXeElo,
nobynoBaHo CTpaxoMm. A O PO3YUHAE OropoXXy 3cepennHn?
Tenno. JltoboB 3irpiBae cepue, AOKM €ro He po3TaHe, Tak camo AK
iHI 3HMKaE 3 BiKHA, KON CBITUTb COHLIE.

BiKHO 1 CBITJIO

YoTupun npaktnkn Heartfulness ponomaratoTb Ham po3BmMBaTH
CNPUAHATIINBICTb.

Y MmeguTadii MM M’AKO CIPAMOBYEMO CBOLO yBary A0 MPUCYTHOCTI
BoxxectBeHHoro CsiTna B cepui. Mu He 3myLlyemo cebe nepexusaTtu
AKNINCb OOCBIA | He BUOY#OBYyEMO 06pa3. Mu CTaeMO BHYTPILLHBO
OOCTYNMHUMWN.

3 4acom Bpa>KeHHs, CXUNbHOCTI, EMOLiNHI TArapi Ta CKagHoLLUi
3aTymMaHIoTb Hawe cnpuiHATTA. OunweHHA npubupae ix, Wwob
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CBiTNO MOrno BifibHiLWE NPOXOOUTU KPi3b HbOTO.

MonuTtea Bu3Hae, wo CBIiT/I0 He HaNneXxuTb Ham. BoHa nom’akLuye
iN103it0 camogoCTaTHOCTI Ta cTaBuUTb Hac nepep xepenom 3i
CMUPEHHAM, BiOKPUTICTIO | FOTOBHICTIO KepyBaTuUcA MyapicTio,
6iNbLUIOIO 3a Hally BiacHy.

HaBiTb KONX MY NpaLOEMO, FOBOPUMO, CTy>KMMO, TBOPMMO Ta
niknyemocaA Npo iHWKX, cepue 36epirae CBil BHYTPILLHI HAMPAMOK.
Cnorap 36epirae cnpAMOBaHICTb, BCTAHOB/IEHY LIPaaaroto.

MeawnTauia sanpowye CsiT/o.

OunweHHA ycyBae nepeLuxkoau.

MonuTtBa 3i CMMPEHHAM BigKpuBae Hac o noro [xepena.
MocTinHMn cnorag yTpumye cepue nosepHyTum o [kepena.

MepuTauia Ta o4unLLEeHHA NpauooTh Ha cTaHoM cepud. MonuTtea
BCTaHOBJIOE Hal 3B’A30K i3 [kepenom. [NocTinHui cnorapg, 36epirae
HanpAMok cepua. A MunicTe NPOMNOHYE T€, YOro HEe MOXXE CTBOPUTH
XKOAHA 3 LMX NPaKTUK.

MuiicTh He MO>KHa CTBOPHUTH 3yCHJLJISIM

Mw He cTBOprOEMO MunicTb, Tak camo AK oepMep He CTBOPOE OOL,.

12



Mw rotyemo cebe fo ii NPUNHATTA, Tak caMo AK hepmMep roTye IpyHT.
BiH npnbupae kamiHHA, po3nyLuye 3emMio, CaauTb HACIHHA | NUBHO
yekae. Konun npuxoguTb AoL, none rotose. [lyxoBHa npakTuka — ue
Hawla nigroToska.

Lla BigmiHHICTb 3axuLlae Hac Big ABoX nomusiok. MNepwa — ue
rOpAiCTb, NEPEKOHAHHA, L0 HaL AYXOBHWI CTaH € HaluM 0COBUCTUM
pocArHeHHAM. [Ipyra — nacuBHICTb, NEPEKOHAaHHA, LLO OCKiNbKK
bnarogaTtb gaeTbcA, Nigrotoeka He notpibHa. O6uasi € HEMOBHUMM.
Mw wmpo rotyemoca, a bnarogaTb 3aBepLlye Te, HOro ogHi nuwe
3YCUNNA HIKOMM HEe MOXYTb 3OINCHUTMW.

IIpanaxyTi Ta nepenoBHeHa Yyaia

Boaoy HEMOXKTMBO HaMMTK 3 MOPOXKHBOI YaLli. Tak camo 'y MOCbKUX
CTOCYHKax: M1 He MOXXEMO [aTu TOro, Yoro He Maemo. | Bce X 3HayHa
YacTUHA XUTTA MUHAE B NIOOOBI 3 MOPOXHeUi, y cnpobax naTtu Te,
4Oro My cami BigHangywHo wykaemo. OCb YoMy NIOACHKA STF060B YacTo
cTae BUCHaXknMBO0. BigaasaTtun — ue 3ycunna, ToMmy Wo ech nig

UMM BigAaBaHHAM 3aNMWAETbCA HaiA oTpumMaTh. 3akoxaHi CTaloTb
»xebpakamu, BUNPOLLYHOYM OAMH B OGHOrO MUSIOCTUHIO Nt060BI!

[yxoBHa noboB NoYnHaeTbeA 3 oTpumaHHA. Y Tpaguuii Heartfulness
MW CiJaemMo B MeguTaLilo i CTAaEMO CNPUNHATAMBMMUK 80 [TpaHaxyTi,
vorivHoi MNepepadvi. MeguTauia 3a MegmMTauieto LWOCh 3MiHOETLCA

MepaunTtauia ta o4YnLyEeHHA npautorTb Hag CTaHOoM
cepuyda. MonutBa BCTaHOBMOE Hall 3BA30K i3
L>xepenom. lNocTiviHni criorag 36epirae HanpPAMOK
cepuAa. A Municte nporoHye Te, HOro He MOXKe
CTBOPUTU XKOAHA 3 UNX NPaKTUK.
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Marike HeBigyyTHO. Yala HanoBHETbCA. | KONM BOHA HAMOBHIOETbLCA,
noboB NoYnHaAE NPUPoaHO 1 6e3 3ycunb nepenmBaTUCA Yepes Kpaw.
lMoBHOTa nposaBse cebe. Y upoMy nNonaAarae TpaHcopmMyoya cuia
no6oB.i. BoHa Bce npuKpallae i NPUBHOCUTb XXUTTA B HaMCyXiLLe
cepue. li BibpauiiiHa cuna He € TUM, WO MU 34aTHI CTBOPUTK; paawe,
MW CTAEMO KaHasiom Afa noboB.i, AKY OTPUMYEMO.

MoBepHiMoOcA 0o uiei nocniooBHOCTI.

Tyra npobyoykye noLuyk.

Lpapara Hagae nowyky HanpsAMOK.

Wpapogra nornmbntoeTsea y CNpUNHATANBICTD.
CnpuvnHATAMBICTb BiTae MunicTb.

MwunicTb HanoBHIOE cepLe.

3 HanoBHEHOIro cepLA NPOSIMBAETLCA NIOOOB.
JlioboB yni3Hae cBoe [xepeno i ctae 6rakTi.

BrakTi — KoJIu JIlI000B 3HaXOOHUTh CBOE [I>kepeJio

Konu nto60oB NpobyaXxyeTbCA, BOHA BIMBAETLCA Y HALLi CTOCYHKMN,
pob0oTy, MOBY, CIy>KiHHA Ta CNoci6 AMBUTMCA Ha CBIT. BoHa nom’AkLwye
ocypn i nocnabntoe CTiHW BigoKpemneHocTi. MoTiM noYnHaeTbcA

we rnnbwunm pyx. Jllobos nam’ATae, 3BiAKM BoHa npunwinia. BoHa
NPMPOAHO PO3BEPTaETLCA A0 CBOro [xepena, AK piyka npupoaHO
npamMye 0o mopA. Lle noBepHeHHA i € 6raxTi. brakTi — ue no6boB, AKa
BMi3HA€ CBOE MOXOAYKEHHA i LiSIKOM NOBEPTAETLCA OO0 HLOTO.

LWpapnra — ue cepue, Ake cnpaMoBye cebe oo KoxaHoro. Jlio6oB — ue

cepue, Ake HanoBHETLCA KoxaHnm. BrakTi — ue cepue, Ake 6axae
icHyBaTu nuwe B KoxaHowmy.
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llipagara — ue cepue, fAKe CrPAMOBYE
cebe go KoxaHoro. JTlobos — Le cepue, fKe
HarnoBHIOEeTbCA KoxaHum. brakti — ye cepue,
fIKe 6axxae icHyBatu nuiue B KoxaHoMy.

Tyra, wpapara, CNpUUHATAMBICTb, MunicTb, Nto60oB | 6rakTi He €
okpemumu. Lle nocnigoBHICTb pO3ropTaHHA XUTTA, Tak camo AK
poCnvHa po3ropTaeTbCA Yepes HaCiHMHY, KOpPiHb, CTEOMO, KBITKY,
apowmart i MoOBepHEeHHA apomarty go csoro [hxepena.

3aKOH IMOBEPHEHHS

Mprpopa BUMTb HaC Le OfHiei AKOCTI NoboBi. MaHroBOMy aepeBy
NOTPIOHI FPYHT, COHAYHE CBIT/0, BOAA | TPOXN KOPOB’AYOro rHOH0.

I3 uMX 3BUYaMHUX OapiB BOHO NOBEPTAE COKOBUTY COMOAKICTD,
apomart, XXUBNEHHA, TiHb i HE3NIYEHHI MOXIMBOCTI AJ1A HOBOIO XUTTA.
KokocoBa nanbma 6epe 3 rpyHTy, AOLLY, COHAYHOrO CBiTNa 1 NOBITPA,
nepeTBOPIOYM Lie Ha LWock HabaraTo 6araTtie. Koposi NOTPi6Hi
TpaBa, KOpM, BOAa, COHAYHE CBiTN0, TypboTa 11 to60B. HaTomicTb
BOHa [,a€ NOXUBHE MOJIOKO.

ITpupoda ompumye npocme ii nosepmae sesuuHe.

A Ak woao Hac? Mu oTpumyemo Harikpatie. M1 OTpUMYEMO COHAYHE
CBITNO, NOBITPA, BOAY, HAA3BMYaWHE TiNo, Mob0B iHWNX, MyapiCTb
TUX, XTO XXUB [0 Hac, XXepTBYy 6aTbKiB i BUMTENIB, WeapoTn 3emni i,
noHap, yce, MOX/1BICTb oTpuMmaT MunicTb.

LLlo M1 moxkemo gaTtu HaToMicTb? Mu He MoXkemo NOBEPHYTUN COHAYHE

CBITNO coHuto abo Boay xmapam. Ham He noTpi6HO BignnavysaTtu
bxepeny 3a Municte. Hemae Hi4oro, 4oro 6pakye BO>XeCTBEHHOMY i
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L0 HaMm NoTpiI6HO 6yno 6 BigHOBUTU. € NuLe OanH fap, rigHUn Hawoi
yBaru, — nepeTBoproBaTu Te, L0 MU OTPUMAEsIU.

AKLWO fepeBO MaHro NepeTBOPIOE NEPErHin Ha CONOAKICTb, KOKOCOBA
nasbma nepeTBOPIOE 3BMYANHY BOAY HA NOXMBHY KOKOCOBY BOAY, a
KOpoBa NepeTBOPIOE TPaBy Ha MOJIOKO, TO M MU MOBUWHHI BOOAITH
Li€eto CBALLIEHHO 30aTHICTIO 0 NepeTBOPEHHS.

Konm My oTprMMyemMO 6inlb — Y1 MOXKEMO MU AaTU MPOLLEHHA?

Konu My OTPUMYEMO THIB — Y/ MOXXEMO MW AaTWn PO3YyMiHHA?

Konu My OTpUMYEMO HEHABUCTL — Y MOXEMO MU AaTu CriBvyTTA?
Konm My OTpMMYEMO 3HaAHHA — Y MOXKEMO MW JaTu MyApiCTb?
Konu My oTpMMyeMO 40CTaTOK — Y MOXKEMO MU AaTu LWenpicTb?
Konu mu otpymyemo Munictb — 4yu MOXXeMo My gatu /10608 ?

Y ubOoMy nonArae rigHiCTb 6yTV NtoAnHO. Halwa senuy — y Tomy,
YUM CTaE XUTTA, MPOXoAAYN KPi3b Hac. [lepeBo BUNPOMIHIOE AKICTb
CBOEI BHYTPILLHBOI po60TK Yepes cBOi nnogu. Tak camo 1 Mu.
BoXecTBEHHE HYeKae Ha Te, Lo MU 103B0AUMO oMy 3poburTm 3 Hac.

Konn noboB cTaHe HaLoK NPUPOAOHD, HAac He TypbyBaTmme, XTO ii
BW3HAE, XTO BiANOBigA€e B3AEMHICTIO i XTO ii LiHye. CnpaByHA fto6oB

He noTpebye caiaka. li apomar € ii cBigueHHAM.

Big ycboro cepuA,

3 Hazoou 71-20 0na Hapoddcerna [Tydoc’a Jaadaci
28 sepecua 2026 poky, Kanxa Ilanmi Banam
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Mauctep-knacu 3 Jaapxi

Bu Mo>keTe noyaTu npakTuKyBaTu
menuTauito Heartfulness y 6ynp-

Aknin Yac! MpuegHynTech o Oaaoxi

y cepii TpbOX MancTep-Knacise, ae

BiH OinnTbCA nepeBaramu MeToay
Heartfulness i noAcHtoe, Ak gogaTtu
penakcauito, MeguTaLito, OYULLEHHA Ta
€OHaHHA i3 cBoiM Buiwium ‘A’ go Bawloi
LLOAEHHOI PyTUHU. YCi MancTep-Kiacu
€ 6Ee3KOLITOBHUMM.

httos://heartfulness.org/ua

Heartfulness YkpaiHcbkoo

i

https:/hfn.li/ukr mc1
1-n Mavictep-Knac: “‘Penakcauia Ta Meautauia” = ' ;!

>
-

-
-

https:/hin.li/Jukr_mc2
241 Mavictep-Knac: ‘Tlpaktnka OunLyeHHs”

https.//hfn.li/ukr_mc3 L
3-n Mavictep-Knac: ‘Monmtea” 1«;" :
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