
ஐக்்கிியநிிலைைக்்கு பிின்் தொ�ொடரும்் பயணம்்:
நீீராானது, தாான்் ஹை�ட்்ரஜனாாக இருந்்ததைை  

மறந்்துவிிடும்்போ�ோது

அருட்்செெய்்திி தொ�ொடர்்பாான பிின்்குறிிப்்புு

பூஜ்ய தாாஜிி அவர்களிின்
70வது பிிறந்த நாாளைை முன்னிிட்டு வழங்கப்பட்டது

28 செெப்டம்பர் 2025, காான்ஹாா சாாந்திி வனம்





அருட்்செெய்்திி தொ�ொடர்்பாான பிின்்குறிிப்்புு

ஐக்்கிியநிிலைைக்்கு பிின்் தொ�ொடரும்் பயணம்்:
நீீராானது, தாான்் ஹை�ட்்ரஜனாாக இருந்்ததைை  

மறந்்துவிிடும்்போ�ோது

அ ன்பாானவர்கள�,

ஆன்மீீகப் பயணம் ஒரு அடிப்படைையாான முரண்பாாட்டைை 
முன்வைைக்கிிறது: இறுதிி லட்சிியம் என்பதாாக நாாம் காாணும் 
ஒன்று, உண்மைையிில் மெெய்யாான வளர்ச்சிியிின் த�ொடக்க 
நிிலைை மட்டும�. 2025 செெப்டம்பர் பண்டாார�விின்ப�ோது 
பகிிர்ந்துக�ொள்ளப்பட்ட அருட்செெய்திியிின் மைையக்கருத்தாாக 
இருக்கும் இந்த நுண்ணறிிவு - முன்ன�ற்றம், வ�ற்றிி 
மற்றும் ஆன்மீீக மெெய்யுணர்தல் பற்றிிய நமது அடிப்படைை 
கருத்துகளைை மறுபரிிசீீலன� செெய்யத் தூண்டுகிிறது.
நமது மக்கள், இறுதிிப் பலன்கள் மீீதேே தீீவிிர ஆர்வம் 
க�ொண்டவர்களாாக உள்ளனர். பட்டம் பெெறுதல், 
பணிியிிலிருந்து ஓய்வு பெெறுதல் மற்றும் அகஒளிி பெெறுதல் 
ப�ோன்றவைைய� இறுதிி நிிலைை என்று நாாம் எண்ணுகிிற�ோம். 
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ஆனாால் இயற்கைை நமக்கு வ�ற�ொரு உண்மைையைை 
எடுத்துரைைக்கிிறது. மண்ணிிற்கு அடியிில் இருளிில் ப�ோர�டி, 
பிிறகு மண்ண�த் துளைைத்து வ�ளிிய� வருவதுடன் ஒரு 
விிதைையிின் பயணம் முடிவடைைந்துவிிடுகிிறதாா? இல்லைை, 
அது வ�றும் த�ொடக்கம் மட்டும�. துளைைத்து வ�ளிிய� 
வருவது அதன் இலக்கு அல்ல; அது, ஒளிிச்சேேர்க்கைை, 
வளர்ச்சிி, காாய்கனிிகளைை வழங்குதல், நிிழல் அளிித்தல் மற்றும் 
இறுதிியிில் புதிிய விிதைைகளுக்கு மண்ணாாக மாாறுதல் ப�ோன்ற 
முக்கிியமாான அன�த்து வளர்ச்சிி நிிலைைகளுக்குமாான முதல் 
படியாாகும்.
ஐக்கிிய நிிலைையைை அடைைந்ததும் நீீங்கள் த�ொடக்க நிிலைையிில் 
உள்ளவர�கிிறீீர்கள் என்று பாாபூஜிி கூறிியப�ோது, அவர் 
இதைைத்தாான் குறிிப்பிிட்டாார். ஒரு துளிியாாகவ� இன்னும் 
இருந்துக�ொண்டு, சமுத்திிரத்துடன் இண�வதைைக் 
க�ொண்டாாடும் அந்தத் துளிியாானது, உண்மைையிில் 
ஐக்கிிய நிிலைையைை அடைையவிில்லைை. உண்மைையாான 
ஐக்கிிய நிிலைையைைக் க�ொண்டாாடுவதற்கு அங்கு ஒருவரும் 
எஞ்சிியிிருப்பதிில்லைை. இது ஒரு மிிகப்பெெரிிய முரண்பாாடு.

மாாற்றத்திிற்குள் மறைைந்துள்ள அறிிவிியலும் தத்துவமும்
வ�திியிியலின் அடிப்படைை கருத்துக்கள் நமக்கு கற்பிிக்கும் 
ஆழமாான பாாடத்தைை கவனிியுங்கள்: ஹ�ட்ரஜன் எளிிதிில் 
தீீப்பற்றக் கூடியது, ஆபத்தாானது மற்றும் எளிிதாாக 
கசிியக்கூடியது; ஆக்ஸிஜன், நெெருப்பிிற்கு ஆற்றல் அளிித்து, 
அன�த்தைையும் எரிியச் செெய்கிிறது. எனிினும், இரண்டும் 
இண�யும்ப�ோது, அவைை அழிிவைையாா குறிிக்கிின்றன? அவைை 
ஒன்றிிண�ந்து, உயிிர்கள் அன�த்திிற்கும் அடிப்படைையாாக 
இருக்கும் நீீரைை உருவாாக்குகிின்றன. ஆனாால் அதிிலுள்ள 
ஆழமாான உண்மைை இதுதாான்: நீீர், தாான் ஹ�ட்ரஜனாாக 
இருந்ததைை நிின�விில் க�ொள்வதிில்லைை. வ�டிக்கும் தன்மைை 
என்பது உள்ளுறைைந்த அளவிில்கூட அதற்கு இனிியும் 
இல்லைை. அதன் உண்மைையாான இயல்பு இனிியும் அங்கு 



ஆன்மீக வளர்ச்சி என்பது நம்மைை சில வகைையில் 
மே�ம்படுத்திக்கொ�ொள்வது, உதாாரணத்திற்கு 
புதிய விஷயங்களைைக் கற்பது அல்லது 
சில திறன்களைை வளர்த்துக்கொ�ொள்வது 
என்பதாாகவே� பெெரும்பாாலும் 
நினைைக்கின்றோ�ோம். ஆனாால் உண்மைையாான 
மாாற்றம் என்பது மிகவும் உள்ளாார்ந்தது. உங்கள் 
அகங்காாரத்திற்கு நீங்கள் வலுசேேர்ப்பதில்லைை; 
முற்றிலும் வே�றுபட்ட ஒரு நோ�ோக்கத்திற்காாக முழுவதும் 
வே�றுபட்ட ஒருவராாக நீங்கள் மாாறுகிறீர்கள்.
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இருப்பதற்காான சாாத்திியக்கூறு இல்லாாத அளவிிற்கு, அந்த 
தன்மைைமாாற்றம் மிிகவும் முழுமைையாாக நிிகழ்ந்துள்ளது. 
இதைை, ஆன்மீீக ரீீதிியாாக நாாம் எவ்வாாறு வளர்ச்சிி அடைைகிிற�ோம் 
என்பதுடன் த�ொடர்புபடுத்தலாாம். ஆன்மீீக வளர்ச்சிி 
என்பது நம்மைை சிில வகைையிில் ம�ம்படுத்திிக்க�ொள்வது, 
உதாாரணத்திிற்கு புதிிய விிஷயங்களைைக் கற்பது அல்லது சிில 
திிறன்களைை வளர்த்துக்க�ொள்வது என்பதாாகவ� பெெரும்பாாலும் 
நிின�க்கிின்ற�ோம். ஆனாால் உண்மைையாான மாாற்றம் 
என்பது மிிகவும் உள்ளாார்ந்தது. உங்கள் அகங்காாரத்திிற்கு 
நீீங்கள் வலுசேேர்ப்பதிில்லைை; முற்றிிலும் வ�றுபட்ட ஒரு 
ந�ோக்கத்திிற்காாக முழுவதும் வ�றுபட்ட ஒருவர�க நீீங்கள் 
மாாறுகிிறீீர்கள்.
ஸ்வதர்ம அதாாவது உங்களது தனிிப்பட்ட கடமைை அல்லது 
ந�ோக்கம் குறிித்து பகவத் கீீதைை விிளக்குகிிறது. ஆனாால் 
உங்களது ஸ்வபாாவ - அடிப்படைை இயல்பு மாாற்றமடைையக் 
கூடிய அளவிிற்கு, உங்களது மாாற்றம் மிிகவும் ஆழமாானதாாக 

இருந்தாால் என்ன நிிகழும்? நீீரிினுடைைய தர்மம், ஹ�ட்ரஜன் 
மற்றும் ஆக்ஸிஜனிின் தர்மத்தைை ஒத்தது அல்ல. அதன் புதிிய 
தர்மம், பாாய்ந்த�ோடி, ஊட்டமளிித்து, தூய்மைைப்படுத்திி, 
உயிிர்களைை காாப்பதேே ஆகும்.
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செெய்திி: நாாம் சிிறந்த நீீர் துளிிகளாாக மாாறுவதிில்லைை. 
"நீீர்த்துளிியிின் தன்மைை" என்பது நமது உண்மைையாான 
இயல்பாாக என்றும� இருந்ததிில்லைை என்பதைைய� 
நாாம் கற்றுக்க�ொள்கிிற�ோம். மிிக முக்கிியமாான இந்தப் 
புரிிதல்கூட, நமது உண்மைையாான பணிியைைத் த�ொடங்க 
நம்மைை தயாார்படுத்துவதாாக மட்டும� உள்ளது.
இது, அன்றாாட வாாழ்க்கைையிில் எத்தகைைய தாாக்கங்களைை 
ஏற்படுத்துகிிறது? முதலில், பிிரச்சிின�கள் மற்றும் 
சவாால்களைை நாாம் எவ்வாாறு அணுகுகிிற�ோம் என்பதைை 
இது மாாற்றுகிிறது. புரிிதல் உடைைய ஒருவர், ப�ோக்குவரத்து 
நெெரிிசல்களைை தங்களது பயணத்திில் ஏற்படும் ஒரு 
பிிரச்சிின�யாாகக் காாண்பதிில்லைை. அவர்கள் தங்களைை 
அந்த நிிகழ்விின் ஒரு பகுதிியாாகக் காாண்பதாால், அது 
அவர்கள் எதிிர்விின�யாாற்றும் விிதத்திில் ஒரு மாாற்றத்தைை 
ஏற்படுத்துகிிறது.  அவர்கள் வ�ற�ொரு வழிியைை 
தேேர்ந்தெெடுக்கலாாம், அதைை அவர்கள், "நாான் விிரைைவாாக 
அங்கு செெல்ல வ�ண்டும்" என்ற எண்ணத்திினாால் அல்லாாமல், 
அது அன�வருக்கும் பயனளிிப்பதாாக இருக்கும் என்பதாால் 
செெய்யக் கூடும்.
இந்தப் புரிிதல் உறவுமுறைைகளிில் அன�த்தைையும் 
மாாற்றிிவிிடுகிிறது. நீீர்த்துளிிகள் இரண்டும் இண�ந்திிருக்க 
விிரும்புவதாாக பறைைசாாற்றிிக் க�ொண்டாாலும், விிலகிி 
இருக்க முயற்சிிக்கும்ப�ோதுதாான் பெெரும்பாாலாான பூசல்கள் 
உருவாாகிின்றன. தாாங்கள் ஒருப�ோதும் தனிித்தனிியாான 
துளிிகள் அல்ல, மாாறாாக அதேே நீீரிின் வ�வ்வ�று 
வ�ளிிப்பாாடுகள� என்பதைை இருவரும் உணரும்ப�ோது, 
அவர்கள் இனிியும் தனிித்தனிியாானவர்களாாக இருப்பதிில்லைை.
வ�த மரபுகள் ப்ரயத்ன (முயற்சிி) மற்றும் ப்ரஸாாத (அருள்) 
இவற்றைைப் பற்றிி ப�சுகிின்றன. ஐக்கிியமடைைதலுக்கு 
முன் நாாம் சமுத்திிரமாாக மாாறுவதற்கு முயற்சிிக்கிிற�ோம். 
ஐ க் கிி ய மடைை  ந் த  பிி ன் ன ர் ,  து ளிி யாா க  ந ம் மைை 
பாாவிித்துக்க�ொண்டு, எப்ப�ோதும் சமுத்திிரமாாகவ� 



மாாற்றமடைைவதற்காான திறனே� நம்மைை 
சக்திவாாய்ந்தவர்களாாக ஆக்குகிறது.
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இருந்துள்ள�ோம் என்பதைை உணர்கிிற�ோம். ஆனாால் அதன் 
பிின் வருவதுதாான் மிிகவும் சவாாலாான பகுதிி: நாாம் சமுத்திிரம் 
என்பதைை அறிிந்திிருந்தும், துளிியாாக இருப்பதைைத் தேேர்வு 
செெய்வது, புதிிர்கள் நிிறைைந்த ஒரு முரண்பாாடாாகும்.
இந்தக் காாரணத்திினாால்தாான், பாாபூஜிி இதைை த�ொடக்கம் 
என்று கூறுகிிறாார். ஒரு நடிகர், தாான் நடிக்கும் ஒரு 
கதாாபாாத்திித்திில�ய� மூழ்கிிவிிடக்கூடும். ஆனாால் நீீங்கள் 
நடித்துக்க�ொண்டிருக்கிிறீீர்கள் என்பதைை அறிிந்திிருக்கும் 
அதேேவ�ளைையிில், அந்த கதாாபாாத்திிரமாாக உங்கள் பங்கைை 
நீீங்கள் முழுமைையாாக ஆற்ற முடியுமாா? முழுவதுமாாக 
மனிிதர�க இருந்துக�ொண்டு, நீீங்கள் தெெய்வீகமாானவர் 
என்பதைை அறிிந்துக�ொள்வது சாாத்திியமாா? எல்லைையற்ற 
ஒன்றிில் இருந்தப�ோதும், உங்களது உடல் எவ்வாாறு 
வரைையறைைக்கு உட்பட்டதாாக உள்ளது என்பதைை உங்களாால் 
உணர முடியுமாா?

வரைையறுத்தல் குறிித்த விிவ�கம்
இங்குதாான் தத்துவம் உண்மைையாான வாாழ்விிற்கு 
ஏ ற் பு டைை ய தாா கிி ற து .  நீீ ர் ,  தாா ன்  இ ரு க் கு ம் 
பாாத்திிரத்திின் வடிவத்தைை ஏற்றுக்க�ொள்வது, தன்ன� 
வடிவமைைத்துக்க�ொள்ள இயலாாது என்பதாால் அல்ல, 
மாாறாாக வடிவமிின்றிி இருப்பது பயனுள்ளதாாக இல்லைை 
என்பதாால்தாான். நீீர், ஒரு குவளைையிில் இருக்கும்ப�ோது 
அருந்துவதற்கு ஏற்றதாாகிிறது. ம�கங்களிில் நுழைைந்து 
மழைையாாக மாாறுகிிறது. இரத்த நாாளங்களிில் ஓடி ஜீீவிிதமாாகவ� 
மாாறுகிிறது. அதைைப் ப�ோன்று, மாாற்றமடைைவதற்காான திிறன� 
நம்மைை சக்திிவாாய்ந்தவர்களாாக ஆக்குகிிறது.
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ஐக்கிியமடைைந்த பிின், பயணம் என்பது வரைையறைைகளைை, 
பிின்பற்றப்பட வ�ண்டிய விிதிிமுறைைகள் என்பதாாகக் 
காாணாாமல், அவற்றைைப் படைைப்பாாற்றல் க�ொண்ட 
தெெரிிவுகளாாக காாண்பதற்கு கற்றுக்க�ொள்வதாாகும். 
உங்களது தற்ப�ோதைைய வாாழ்க்கைையிின் வடிவத்தைை, 
கட்டாாயத்திினாால் அன்றிி, மகத்தாான குறிிக்க�ோளுக்கு 
ஏற்றதாாக அமைைந்திிருப்பதாால் தேேர்ந்தெெடுத்துள்ளீீர்கள்.
“நாான் ஐக்கிியமடைைந்துவிிட்ட�ன்” என்று கூறும் ஆன்மீீக 
அகங்காாரம்தாான் மிிகவும் ஆபத்தாான வலைைப்ப�ொறிி ஆகும்.  
இது ஹ�ட்ரஜன் தன்ன� நீீர�க பாாவன� செெய்துக�ொண்டு, 
இன்னும் ஹ�ட்ரஜனாாகவ� இருப்பதைைப் ப�ோன்றது. 
உண்மைையாான நீீர், தாான் யாார் என்று கூறத் தேேவைையிில்லைை. 
அது பாாய்ந்த�ோடுகிிறது, ஊட்டமளிிக்கிிறது, சுத்தப்படுத்துகிிறது. 
அதன் இருப்ப� அதற்காான பிிரகடனம் ஆகும்.
இந்தப் புரிிதல், மிிகுந்த “ஆன்மீீகத்தன்மைை” உடைையவர்களாாக 
இருப்பதற்கு நாாம் முயற்சிிசெெய்து ச�ோர்வடைைவதிிலிருந்து 
நம்மைை விிடுவிிக்கிிறது. நாாம் அன�த்தைையும் அறிிந்தவர் 
ப�ோ ல்  காா ண் பிி த் து க் க�ொ ள் ள த்  தேேவைையி  ி ல் லைை . 
அசாாதாாரணமாான முறைையிில் உரைையாாட வ�ண்டிய 
அவசிியமிில்லைை. நீீரைைப் ப�ோன்று — எப்ப�ோதும் தயாார�க, 
உதவக்கூடியவர�க, அத்தருணத்திின் தேேவைை உணர்ந்து 
அதற்கேேற்ப மாாற்றிியமைைத்துக் க�ொள்பவர�க நீீங்கள் 
இருப்பதேே ப�ோதுமாானது.

முடிவிில்லாா சேேவைை
கணிித ம�தைைகள், பற்பல அனந்தங்கள் இருப்பதாாகவும், 
அ வைை  ஒ வ் வ�ொ ன் று ம்  ம ற் ற  அ ன� த் தைை யு ம் 
உள்ளடக்கிியதாாகவும்,  ஆனாால் ஒவ்வ�ொன்றும் 
வ�றுபட்டதாாகவும் இருப்பதைைக் கண்டறிிந்தப�ோது, 
அவர்கள் ஒரு ஆன்மீீக நிிதர்சனத்தைை உணர்த்திினர். 
ஐக்கிியம் அடைைந்துவிிட்ட பிின்னர், பயணம் என்பது 



ஐக்கியம் அடைைந்துவிட்ட பின்னர், பயணம் 
என்பது உயர்நிலைைகளைைப் பெெறுவதைைப் 
பற்றியது அல்ல. அது வரைையறைைகளுக்குள் 
சேேவைை செெய்வதற்காான எண்ணற்ற 
வழிகளைைக் கண்டறிவதைைப் பற்றியதாாகும்.
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உயர்நிிலைைகளைைப் பெெறுவதைைப் பற்றிியது அல்ல. அது 
வரைையறைைகளுக்குள் சேேவைை செெய்வதற்காான எண்ணற்ற 
வழிிகளைைக் கண்டறிிவதைைப் பற்றிியதாாகும்.

இது, தன் குழந்தைைக்கு உணவூட்டுகிின்ற ஒரு தாாயாால் 
தெெளிிவாாக எடுத்துக்காாட்டப்படுகிிறது. அவள் தன் 
குழந்தைையைை கவனிித்துக்க�ொள்வதற்கு, பிிரபஞ்சத்தைைப் 
பற்றிி அறிிந்திிருக்கத் தேேவைையிில்லைை. ஒரு பெெண்ணாாக 
இருப்பதிிலிருந்து, ஒரு தாாயாாக மாாறிிய அவளது மாாற்றம், 
முழுமைை பெெற்றதாாகவும், அவள் ஆற்ற வ�ண்டிய 
கடமைைக்கு மிிகவும் ஏற்றதாாகவும் உள்ளது. ஆனாால் இதிில் 
“வரைையறைைகள்” இருந்தாாலும், அன்பிின் முடிவற்ற நிிலைையைை 
அவள் உணர்த்துகிிறாாள்.
இந்த கற்றல், ஆன்மீீகப் பயிிற்சிிகளைை நாாம் அணுகும் 
விிதத்தைை மாாற்றிிவிிடுகிிறது. உன்னதமாான ஒன்றைை, 
அசாாதாாரணமாான அனுபவங்களிில் தேேடாாமல், அன்றாாட 
செெயல்பாாடுகளிில் உணர்வதற்கு நாாம் கற்றுக்க�ொள்கிிற�ோம். 
பாாத்திிரங்களைைக் கழுவுதல், எவ்வாாறு அன�த்தும் 
மாாற்றமடைைகிின்றன என்பதற்கு ஒரு பாாடமாாக அமைைகிிறது. 
சுவாாசிிக்கும் செெயல்முறைை, அத்திியாாவசிியமாானதைை 
எவ்வாாறு பரிிமாாற்றம் செெய்துக�ொள்வது என்பதைை 
எ டு த் து க் காா ட் டு கிி ற து .  நாா ம்  ஒ வ் வ�ொ ரு  மு றைை 
உரைையாாடும்ப�ோதும், வரைையறைைகளைை விிழிிப்புடன் 
வகுத்துக்க�ொண்டு அன்புடன் உரைையாாடுவதற்காான 
வாாய்ப்பைைப் பெெறுகிிற�ோம்.
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வரைையறைைகளற்று இருப்பது நமக்கு அதிிகப்படியாான 
சுதந்திிரத்தைை அளிிக்காாது. அது நீீர், திிடமாாக இருப்பதற்கு 
பனிிக்கட்டியாாகவும், உயர எழுவதற்கு நீீர�விியாாகவும் 
அல்லது பாாய்ந்த�ோடுவதற்கு திிரவமாாகவ� இருந்திிட 
தேேர்வு செெய்வதைைப் ப�ோன்றது. ஒவ்வ�ொரு நிிலைையும் 
பரிிபூரணமாாகவ� உள்ளது. ம�லும் அவற்றிிற்கிிடைைய� 
நிிகழும் மாாற்றங்கள், தேேவைைக்கேேற்ப மிிகவும் இயல்பாாக 
நடைைபெெறுகிின்றன. அந்த மாாற்றம், தங்களது தற்ப�ோதைைய 
நிிலைையிில் மக்கள் மகிிழ்ச்சிியற்று இருப்பதாால் ஏற்படவிில்லைை. 
ஒருவ�ளைை, இதுதாான் உண்மைையாான சுதந்திிரமாாக 
இருக்கலாாம்.
வாாழ்க்கைைக்காான ஒரு செெய்திி: உங்களது அன்றாாட 
செெயல்பாாடுகளிில் ஈடுபடும்ப�ோது, ஒரு சமுத்திிரமாாக 
மாாறுவதற்கு நீீங்கள் முயற்சிிக்கவிில்லைை என்பதைை நிின�விில் 
க�ொள்ளுங்கள். தருணத்திிற்கேேற்ப நீீர் எவ்வாாறு மாாற்றம் 
பெெறுகிிறத�ோ, அதைைப் ப�ோன்று வாாழ்வதற்கு நீீங்கள் 
கற்றுக்க�ொள்கிிறீீர்கள். நீீரைை அருந்தும்ப�ோது, உயிிர்களுக்கு 
உதவும் விிதமாாக, எவ்வாாறு ஹ�ட்ரஜனும் ஆக்சிிஜனும் 
தங்களது தனிித்துவத்தைை விிட்டுக்க�ொடுத்துள்ளது என்பதைை 
எண்ணிிப்பாாருங்கள். பிிரச்சிின�கள் ஏற்படும்ப�ோது 
நீீரைைப்ப�ோல இருங்கள். ம�லும் உங்களது தேேவைைகளைைப் 
பூர்த்திி செெய்வதற்காாக மட்டுமல்லாாமல், உங்களைைச் 
சுற்றிியுள்ளவர்களிின் தேேவைைகளைையும் பூர்த்திி செெய்யும் 
விிதமாான பாாதைையைை தேேர்ந்தெெடுங்கள்.
ஐக்கிியமடைைந்த பிின், பயணம் என்பது ம�லும் 
உயர்நிிலைைகளைை அடைைவதைைப் பற்றிியதல்ல. உள்ளாார்ந்த 
ந�ோ க் க த் து ட ன்  விி ட் டு க் க�ொ டு ப் ப தாா ல்  நீீ ங் க ள் 
என்னவாாக மாாற முடியும், உங்களைை வரைையறைைக்குள் 
உட்படுத்திிக்க�ொள்வதைை தேேர்வு செெய்தப�ோதும், நீீங்கள் 
எவ்வாாறு சேேவைை செெய்ய முடியும் மற்றும் நீீங்கள் எல்லைையற்ற 
வடிவத்தைைக் க�ொண்டவர் என்பதைை உணர்ந்த ப�ோதிிலும், 
வரைையறைைக்கு உட்பட்ட வடிவத்தைை ஏற்றுக்க�ொண்டு 
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எவ்வாாறு அன்பு செெலுத்த முடியும் எனக் கண்டறிிவதைைப் 
பற்றிியதாாகும்.
அன�த்து பாாதைைகளுக்கும் அப்பாால் கடந்துசெெல்கிின்ற 
பாாதைையற்ற பாாதைை இதுவ�. ஒரு பாாதைையைை உருவாாக்குவது 
என்பது உங்கள்மீீது உங்களுக்காான சுதந்திிரத்தைை 
புகுத்திிக்க�ொள்வதாாகும். மாாஸ்டர்களிிடம், ‘அகஒளிி 
பெெற்ற பிிறகு என்ன நிிகழும்’ என்று கேேட்டாால், அவர்கள் 
புன்னகைைக்கிிறாார்கள். அவர்கள் உங்களிிடம் ஒரு குவளைை 
நீீரைை வழங்கிி, சாாதாாரண ஒன்றிில் எல்லைையற்றதைைக் 
கண்டறிிவதற்கும், மிிக எளிிமைையாான ஒன்றிில் ஆழமாான 
விிஷயங்களைைக் கண்டறிிவதற்கும், ப�ோதுமாானவற்றிில் 
அன�த்தைையும் கண்டறிிவதற்கும், தேேவைையாான அளவு 
இருப்பவற்றிிற்குள் முழுமைையைைக் காாணும் நிிலைையைை நீீங்கள் 
அடைைவதற்கும் அவர்கள் காாத்திிருக்கிிறாார்கள்.
இவ்வாாறாான மெெய்யுணர்தலில், மிிகவும் அற்புதமாான மாாற்றம் 
நிிகழ்கிிறது - இது சாாதாாரமாான ஒன்று, புனிிதமாாக மாாறுவதாால் 
அல்லாாமல், அது எப்ப�ோதும� அவ்வாாறுதாான் இருந்துள்ளது 
என்பதைை நீீங்கள் இறுதிியிில் உணர்வதாால் நிிகழ்கிிறது. நீீர், 
எப்ப�ோதும் புனிிதமாானதுதாான். அதைை எவ்வாாறு காாண்பது 
என்பதைை நாாம் கற்றுக்க�ொள்ள வ�ண்டியதேே அவசிியமாாகும்.

மக�ோன்னத மாாஸ்டரிிடம் பிிர�ர்த்தன�களுடன், 
கம்ல�ஷ்




