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ಆತ್ಮೀೀಯ ಸ್ನೇೇ��ಹಿತರೆೆ,

ಐವತ್ತತರ ಆಸುುಪಾಾಸಿನ ಮನುುಷ್ಯಯ ನನ್ನೆೆ�ದುುರುು ಕುುಳಿತಿದ್ದದರುು. ಹೊೊ�ರನೋ��ೋಟಕ್ಕೆೆ� ಅವರುು  ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು 
ವಿಷಯದಲ್ಲೂ�ೂ ಯಶಸ್ವಿಿಯಾಾಗಿದ್ದಂಂ�ತೆೆ ತೋ��ೋರುುತ್ತಿಿದ್ದದರೂ�, ನಡುುಗುುವ ಕೈೈ�ಗಳಿಂಂದ ಅವರುು ಹೇೇ�ಳಿದರುು: 
“ನನಗೆೆ ಏನುು ಬೇೇ�ಕುು ಮತ್ತುು� ನಾಾನೇೇ�ನುು ಮಾಾಡಬೇೇ�ಕೆಂ��ದುು ನನಗೆೆ ಗೊ��ತ್ತಿಿದೆೆ. ಆದರೂ�, ಆ ಕ್ಷಣ 
ಬಂಂದಾಾಗ, ನಾಾನುು ಮತ್ತೆೆ� ಏನನ್ನುು� ಮಾಾಡಬಾಾರದೆಂಂ�ದುು ನನಗೇೇ� ನಾಾನುು ಭರವಸೆೆ ಕೊ��ಟ್ಟುು�ಕೊಂ��ಂಡಿದ್ದದರೂ� 
ಮತ್ತತದನ್ನೇೇ�� ಮಾಾಡುುತ್ತಿಿದ್ದೇೇ��ನೆೆ ಎನ್ನುು�ವುುದನ್ನುು� ನಾಾನುು ಕಂ�ಡುುಕೊ��ಳ್ಳುು�ತ್ತೇೇ��ನೆೆ. ನಾಾನುು ಪ್ರರತಿ ಬಾಾರಿ 
ಬಿದ್ದಾಾ�ಗಲೂ�, ನನ್ನನ ಒಂಂದುು ಭಾಾಗವನ್ನುು� ಕಳೆೆದುುಕೊ��ಳ್ಳುು�ತ್ತೇೇ��ನೆೆ.  ವಿಷಾಾದದಿಂಂದ ಹಿಂಂಡಿದಂಂತಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ, 
ಅವಮಾಾನದಿಂಂದ ಉರಿಯುುತ್ತೇೇ��ನೆೆ, ಆದರೂ� ಈ ವಿನ್ಯಾಾ�ಸ ಪುುನರಾಾವರ್ತ�ನೆೆ ಆಗುುತ್ತತದೆೆ.”

ಅವರುು ಹಿಂಂಸೆೆ, ಕಳ್ಳಳತನ ಅಥವಾಾ ಇನ್ನೊ��ೊಬ್ಬಬರ ದ್ರೋ��ೋ�ಹದ ಬಗೆೆಗೆೆ ಮಾಾತನಾಾಡುುತ್ತಿಿರಲಿಲ್ಲಲ. ಹೆೆಚ್ಚುು� 
ಆಪ್ತತವಾಾದ, ಸತತ ಪ್ರರಯತ್ನನದ ಮತ್ತುು� ತನ್ನನದೇೇ� ಆದ ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿಿ ಹೆೆಚ್ಚುು� ವಿನಾಾಶಕಾಾರಿಯಾಾದ, 
ಬಯಕೆೆ ಹಾಾಗುು ಆಕಾಂ�ಂಕ್ಷೆೆಗಳ ನಡುುವೆೆ ಮಾಾನವ ಹೃೃದಯದೊ��ಳಗೆೆ ನಡೆೆಯುುವ ಯುುದ್ಧಧದ ಬಗ್ಗೆೆ� 
ಅವರುು ಮಾಾತನಾಾಡುುತ್ತಿಿದ್ದದರುು.

ಈ ತಪ್ಪೊ��ೊಪ್ಪಿಿಗೆೆ ಹಲವುು ರೂ�ಪಗಳಲ್ಲಿಿ ಬರುುತ್ತತದೆೆ: ನಿರ್ಬಂ�ಂಧಿತ ವಿನ್ಯಾಾ�ಸಗಳಿಂಂದ ಮುುಕ್ತತವಾಾಗಲುು 
ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗದ ಮಧ್ಯಯವಯಸ್ಕಕ ಕಾಾರ್ಯಯನಿರ್ವಾ�ಾಹಕ, ಶ್ರರದ್ಧೆೆ�ಯಿಂಂದ ಶುುದ್ಧೀೀ�ಕರಣವನ್ನುು� ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ 
ಮಾಾಡುುವ ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕ ಸಾಾಧಕ ಕೂ�ಡ ಅದೇೇ� ಪ್ರರವೃೃತ್ತಿಿಗಳುು ಮರಳುುವುುದನ್ನುು� ಕಾಾಣುುತ್ತಾಾ�ನೆೆ; ಕ್ಷಣಿಕ 
ಸುುಖವುು ಶಾಾಶ್ವವತ ಶಾಂ�ಂತಿಗೆೆ ಒಂಂದುು ಅಸಮರ್ಪಪಕ ವಿನಿಮಯವೆಂಂ�ದುು ಬೌೌದ್ಧಿಿಕವಾಾಗಿ ತಿಳಿದಿರುುವ 
ಸಂಂಸಾಾರಸ್ಥಥ, ಆದರೆೆ ಪ್ರರಲೋ��ೋಭನೆೆ ಹೆೆಚ್ಚಾಾ�ದಾಾಗ ಅದರಿಂಂದಲೇೇ� ಕೊ��ಚ್ಚಿಿಕೊಂ��ಂಡುು ಹೋ��ೋಗುುತ್ತಾಾ�ನೆೆ. 
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ವಿವರಗಳುು ಭಿನ್ನನವಿರಬಹುುದುು, ಆದರೆೆ ರಚನೆೆ ಅಭಿನ್ನನವಾಾಗಿದೆೆ: ಒಂಂದುು ವಿಭಜಿತ ಹೃೃದಯದಲ್ಲಿಿ, 
ಒಂಂದುು ಭಾಾಗವುು ಮುುಕ್ತಿಿಯ ಕಡೆೆಗೆೆ ಎಳೆೆಯುುತ್ತತದೆೆ, ಮತ್ತೊಂ��ಂ�ದುು ಭಾಾಗವುು ಬಂಂಧನದ ಕಡೆೆಗೆೆ 
ಎಳೆೆಯುುತ್ತತದೆೆ.

ಒಳ ವಿಭಾಾಗ

ಯಾಾರಾಾದರೂ� “ನನ್ನನ ಒಂಂದುು ಭಾಾಗ ಮುುಕ್ತಿಿಯನ್ನುು� ಬಯಸುುತ್ತತದೆೆ, ಮತ್ತುು� ಇನ್ನೊಂ��ಂ�ದುು ಭಾಾಗ ನನ್ನನ 
ಆಸೆೆಯನ್ನುು� ಅನುುಸರಿಸಲುು ಬಯಸುುತ್ತತದೆೆ” ಎಂಂದುು ಹೇೇ�ಳಿದರೆೆ ಅದರರ್ಥಥವೇೇ�ನುು? ಹೃೃದಯ ಇನ್ನೂ�ೂ 
ನಿರ್ಧಧರಿಸಿಲ್ಲಲ, ಕನಿಷ್ಠಠ ಪಕ್ಷ ಪೂ�ರ್ಣಣ ಒಪ್ಪಿಗಿೆ ೆ ನೀೀಡಿಲ್ಲಲ, ಎಂಂದರ್ಥಥ. ಮುುಕ್ತಿಿಯ ಆಕಾಂ�ಂಕ್ಷೆ ೆನಿಜವಾಾದುುದುು, 
ಹಾಾಗೆೆಯೆ ಬಯಕೆೆಯ ಸೆೆಳೆೆತವೂೂ ಸಹ. ಎರಡೂ� ಏಕಕಾಾಲದಲ್ಲಿಿ ಅಸ್ತಿಿತ್ವವದಲ್ಲಿಿರುುತ್ತತವೆೆ ಮತ್ತುು� 
ನಿರ್ಣಾ�ಾಯಕವಾಾದ ಆಂಂತರಿಕ ನಿಲುುವಿನ ಅನುುಪಸ್ಥಿಿತಿಯಲ್ಲಿ,ಿ ಬಲವಾಾದ ಶಕ್ತಿಯಿೆ ಮುುಖಾಾಮುುಖಿಯ 
ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಿ ಗೆೆಲ್ಲುು�ತ್ತತದೆೆ. 

ಇದುು ಪ್ರೇೇ��ಯಸ್ಸುು� ಮತ್ತುು� ಶ್ರೇೇ��ಯಸ್ಸುು�ಗಳ, ಹಿತವಾಾದುುದರ ಮತ್ತುು� ಒಳಿತಾಾದುುದರ, ನಡುುವಿನ ಸಂಂಘರ್ಷಷ; 
ಈ ಸಂಂಘರ್ಷಷ ವೇೇ�ದಗಳ ಕಾಾಲದಿಂಂದಲೂ� ಗುುರುುತಿಸಲ್ಪಪಟ್ಟಿಿದೆೆ. ಮನಸ್ಸುು� ವಿಭಜನೆೆಯಾಾದಾಾಗ, 
ಅಂಂತರಂಂಗದ ಕೂ�ಗುು ದೈೈ�ವವನ್ನುು� ತಲುುಪಲುು ಅಗತ್ಯಯವಾಾದ ಅನುುರಣನವನ್ನುು� ಹೊಂ��ಂದಿರುುವುುದಿಲ್ಲಲ, 
ಏಕೆಂ��ದರೆೆ ಹೃೃದಯದ ಅರ್ಧಧ ಭಾಾಗ ಇನ್ನೂ�ೂ ತೀೀರಕ್ಕೆೆ� ಅಂಂಟಿಕೊಂ��ಂಡಿರುುತ್ತತದೆೆ. 

ಅನೇೇ�ಕ ಸಾಾಧಕರುು ಇಲ್ಲಿಿಯೆ ಸಿಕ್ಕಿಿಹಾಾಕಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ತ್ತಾಾ�ರೆೆ. ಅವರುು ಧ್ಯಾಾ�ನಾಾಭ್ಯಾಾ�ಸ ಮಾಾಡುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ, ಸಂಂಜೆೆ 
ಶುುದ್ಧೀೀ�ಕರಣವನ್ನುು� ಮಾಾಡುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ ಮತ್ತುು� ಹತ್ತತನೆೆಯ ನಿಯಮವನ್ನುು� ಅನುುಸರಿಸುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ, ಮಲಗುುವ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಿಮಾಾಡಿದ ತಪ್ಪುು�ಗಳಿಗೆ ೆಪಶ್ಚಾಾ�ತ್ತಾಾ�ಪ ಪಡುುತ್ತತ ಕ್ಷಮೆ ಯಾಾಚಿಸುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ, ಅದೇೇ� ವಿಷಯಗಳನ್ನುು� 
ಮತ್ತೆೆ� ಮತ್ತೆೆ� ಪುುನರಾಾವರ್ತಿ�ಸುುವುುದಿಲ್ಲಲ ಎಂಂದುು ಭರವಸೆೆ ಕೊ��ಟ್ಟುು�ಕೊ��ಳ್ಳುು�ತ್ತಾಾ�ರೆೆ. ಆದರೂ�, ಭರವಸೆೆ 
ಮುುರಿಯುುತ್ತತಲೇೇ� ಇರುುತ್ತತದೆೆ. ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಮುುರಿದ ಭರವಸೆೆಯುು ಆತ್ಮಮವಿಶ್ವಾಾ�ಸವನ್ನುು� ಕುುಗ್ಗಿಿಸುುತ್ತತದೆೆ, 
ಇಚ್ಛಾಾ�ಶಕ್ತಿಿಯನ್ನುು� ದುುರ್ಬಬಲಗೊ��ಳಿಸುುತ್ತತದೆೆ, ಮತ್ತುು� ಸೂ�ಕ್ಷ್ಮಮ ಹತಾಾಶೆೆ ನೆೆಲೆೆಗೊ��ಳ್ಳಳಲುು ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸುುತ್ತತದೆೆ; 
ಬಹುುಶಃಃ ಮುುಕ್ತಿಿ ಇರುುವುುದುು ಇತರರಿಗಾಾಗಿ, ತಮಗಾಾಗಿ ಅಲ್ಲಲ ಎಂಂಬ ಭಾಾವನೆೆ ಮೂೂಡುುತ್ತತದೆೆ.

ಎಲ್ಲಿಿ ಏನುು ತಪ್ಪಾಾ�ಗಿದೆೆ?



ಉನ್ನನತ ಸ್ವವಭಾಾವ ನೀೀಚ ಸ್ವವಭಾಾವನೀೀಚ ಸ್ವವಭಾಾವ

ತಾಾಳ್ಮೆೆ�
ದಯೆ
ಸತ್ಯಯನಿಷ್ಠೆೆ�
ಶಿಸ್ತುು�

ಶಾಾಶ್ವವತವಾಾದುುದರ ಕಡೆೆಗೆೆ 
ಒಲವುು

ಪ್ರರಚೋ��ೋದನೆೆಪ್ರರಚೋ��ೋದನೆೆ
ಹಂಂಬಲಹಂಂಬಲ

ಮೋೋಸ/ವಂಂಚನೆೆಮೋೋಸ/ವಂಂಚನೆೆ
ಭೋ��ೋಗಭೋ��ೋಗ

ಕ್ಷಣಿಕವಾಾದುುದರ ಕಡೆೆಗೆೆ ಒಲವುುಕ್ಷಣಿಕವಾಾದುುದರ ಕಡೆೆಗೆೆ ಒಲವುು

ಎರಡುು ತೋ��ೋಳಗಳುು
ವಿಭಜಿತ ಹೃೃದಯ
ನೀೀವುು ಯಾಾವುುದಕ್ಕೆೆ� 
ಆಹಾಾರನೀೀಡುುವಿರೊ�� 
ಅದುು ಗೆೆಲ್ಲುು�ತ್ತತದೆೆ

ಆಹಾಾರ  ನೀೀಡುುವುುದುು
ಆಹಾಾರ: 
ಧ್ಯಾಾ�ನ,
ಸ್ಪಪಷ್ಟಟತೆೆ,
ಸ್ಮಮರಣೆೆ

ಆಹಾಾರ ನೀೀಡುುವುುದುು
ಆಹಾಾರ:
ಭೋ��ೋಗ,

ಕಲ್ಪಪನಾಾಶಕ್ತಿಿ,
ನಿರೀೀಕ್ಷೆೆ
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ಎರಡು ತೋಳಗಳು

ಪ್ರರತಿಯೊಬ್ಬಬ ಮನುುಷ್ಯಯನ ಹೃೃದಯದಲ್ಲಿಿ ವಾಾಸಿಸುುವ ಎರಡುು ತೋ��ೋಳಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ�, ಅನೇೇ�ಕ ಸಂಂಸ್ಕೃೃತಿಗಳ 
ಮೂೂಲಕ ಹಾಾದುುಹೋ��ೋಗಿರುುವ ಹಳೆೆಯ ಬೋ��ೋಧನೆೆಯೊಂಂದಿದೆೆ. ಒಂಂದುು ತೋ��ೋಳ ನಮ್ಮಮ ಉನ್ನನತ 
ಸ್ವವಭಾಾವ: ತಾಾಳ್ಮೆೆ�, ದಯೆ, ಸತ್ಯಯ, ಶಿಸ್ತುು� ಮತ್ತುು� ಶಾಾಶ್ವವತವಾಾದುುದರ ಬಗೆಗೆಿನ ಪ್ರೀೀ�ತಿಯನ್ನುು� ಪ್ರರತಿನಿಧಿಸುುತ್ತತದೆೆ. 
ಇನ್ನೊಂ��ಂ�ದುು ತೋ��ೋಳ ನಮ್ಮಮ ಪ್ರರಚೋ��ೋದನೆೆ, ಹಂಂಬಲ, ವಂಂಚನೆೆ, ಭೋ��ೋಗ ಮತ್ತುು� ಕ್ಷಣಿಕ ವಸ್ತುು�ಗಳ 
ಮೇೇಲಿನ ಒಲವುು ನಮ್ಮಮ ನೀೀಚ ಸ್ವವಭಾಾವವನ್ನುು�  ಪ್ರರತಿನಿಧಿಸುುತ್ತತದೆೆ.

ಒಬ್ಬಬ ಯುುವಕ ತನ್ನನ ಹಿರಿಯನನ್ನುು� “ಯಾಾವ ತೋ��ೋಳ ಗೆೆಲ್ಲುು�ತ್ತತದೆೆ?” ಎಂಂದುು ಕೇೇ�ಳುುತ್ತಾಾ�ನೆೆ.
ಅದಕ್ಕೆೆ� ಹಿರಿಯ ಉತ್ತತರಿಸುುತ್ತಾಾ�ನೆೆ, “ನೀೀನುು ಯಾಾವುುದಕ್ಕೆೆ� ಆಹಾಾರ ನೀೀಡುುವೆೆಯೊ ಅದುು ಗೆೆಲ್ಲುು�ತ್ತತದೆೆ.”
ಬೋ��ೋಧನೆೆ ಸರಳವಾಾಗಿದೆೆ, ಆದರೆೆ ಅದರ ಅನ್ವವಯವುು ಹಾಾಗಿಲ್ಲಲ. ನಿರಂಂತರ ಬಯಕೆೆಯೊಂಂದಿಗೆೆ 
ಹೋ��ೋರಾಾಡುುವ ಸಾಾಧಕನುು ಎರಡೂ� ತೋ��ೋಳಗಳಿಗೆ ೆಆಹಾಾರವನ್ನುು� ನೀೀಡುುತ್ತಿಿದ್ದಾಾ�ನೆೆ. ಬೆೆಳಗಿನ ಧ್ಯಾಾ�ನದಲ್ಲಿ,ಿ 
ಉನ್ನನತ ತೋ��ೋಳ ತನ್ನನ ಪಾಾಲನ್ನುು� ಪಡೆೆಯುುತ್ತತದೆೆ ಮತ್ತುು� ಸಂಂಜೆೆ ಶುುದ್ಧೀೀ�ಕರಣದ ಸಮಯದಲ್ಲಿಿ, 
ಉನ್ನನತ ತೋ��ೋಳ ಬಲಗೊ��ಳ್ಳುು�ತ್ತತದೆೆ. ಸ್ಪಪಷ್ಟಟತೆೆಯ ಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲಿಿ ಉನ್ನನತ ತೋ��ೋಳ ಬೆೆಳೆೆಯುುತ್ತತದೆೆ.
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ನಂಂತರ ಒಂಂದುು ಪ್ರರಚೋ��ೋದನೆೆ ಬರುುತ್ತತದೆೆ, ಮತ್ತುು� ಕೆೆಳಗಿನ ತೋ��ೋಳವುು ಭೋ��ೋಗ, ಕಲ್ಪಪನಾಾಶಕ್ತಿಿ 
ಮತ್ತುು� ಗುುಪ್ತತ ವಿಲಾಾಸಗಳ ನಿರೀೀಕ್ಷೆೆಯ ಮೂೂಲಕ ಪೋ��ೋಷಿಸಲ್ಪಪಟ್ಟುು�, ಅದುು ತನ್ನನ ಸ್ವವ-ಶಕ್ತಿಿಯೊಂಂದಿಗೆೆ 
ಮೇೇಲೇೇ�ರುುತ್ತತದೆೆ.  ಮುುಖಾಾಮುುಖಿಯ ಆ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಿ, ಯಾಾವ ತೋ��ೋಳ ಬಲಶಾಾಲಿಯೊ ಅದುು 
ಮೇೇಲುುಗೈೈ� ಸಾಾಧಿಸುುತ್ತತದೆೆ. ಸಾಾಧಕನಿಗೆೆ ಕೆೆಳಸ್ತತರದ ಸ್ವವಭಾಾವವಿರುುವುುದುು ಸಮಸ್ಯೆೆ�ಯಲ್ಲಲ; ಅದುು 
ಎಲ್ಲಲರಿಗೂ� ಇರುುತ್ತತದೆೆ. ಸಮಸ್ಯೆೆ�ಯೆಂಂದರೆೆ ಪೋ��ೋಷಣೆೆ ತುಂ�ಂಬ ಸಮತೋ��ೋಲಿತವಾಾಗಿರುುವುುದರಿಂಂದ 
ಎರಡೂ� ತೋ��ೋಳಗಳನ್ನುು� ಜೀೀವಂಂತವಾಾಗಿ ಮತ್ತುು� ಬಲಿಷ್ಠಠವಾಾಗಿ ಇರಿಸಲಾಾಗಿದೆೆ. ಯಾಾವ ಕಡೆೆಯೂೂ 
ನಿರ್ಣಾ�ಾಯಕವಾಾಗಿ ದುುರ್ಬಬಲಗೊ��ಳ್ಳಳಲುು ಅವಕಾಾಶವಿರದ ಕಾಾರಣ ಸಮರ ಮುಂಂ�ದುುವರಿಯುುತ್ತತದೆೆ.

ಶುುದ್ಧೀೀ�ಕರಣವಷ್ಟೇೇ�� ಏಕೆೆ ಸಾಾಕಾಾಗುುವುುದಿಲ್ಲಲ

ಹಾಾರ್ಟ್‌‌�ಫುುಲ್ನೆೆಸ್  ಶುುದ್ಧೀೀ�ಕರಣದ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸವುು ತುಂ�ಂಬ ಗಹನವಾಾದುುದುು. ಪ್ರರತಿ ಸಂಂಜೆೆಯಲ್ಲೂ�ೂ, 
ಸಾಾಧಕನುು ಒಂಂದೆೆಡೆೆ ಕುುಳಿತುು, ದಿನದ ಸಂಂಕೀೀರ್ಣಣತೆೆಗಳುು ಹಾಾಗುು ಅಶುುದ್ಧಧತೆೆ ಬೆೆನ್ನಿಿನಿಂಂದ  
ಹೊೊ�ರಹೋ��ೋಗುುತ್ತಿಿರುುವಂಂತೆೆ ಮತ್ತುು� ಮುಂಂ�ಭಾಾಗದಿಂಂದ ಪ್ರರವೇೇ�ಶಿಸುುವ ದೈೈ�ವೀೀ  ಪ್ರರಕಾಾಶವನ್ನುು� 
ಪಡೆೆಯುುತ್ತಿಿರುುವಂಂತೆೆ ಭಾಾವಿಸಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ತ್ತಾಾ�ನೆೆ. ಸಂಂಸ್ಕಾಾ�ರಗಳುು ಹೊೊ�ರಟುುಹೋ��ೋಗುುತ್ತತವೆೆ ಮತ್ತುು� 
ದೇೇ�ಹ ಹಗುುರವಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ. ಸ್ವಾಾ�ತಂಂತ್ರ್ಯಯ� ಸಮೀೀಪಿಸುುತ್ತತದೆೆ. ಆದರೂ� ಕೆೆಲವುು ಸಾಾಧಕರುು ವರ್ಷಷಗಳ 
ಕಾಾಲ ಶ್ರರದ್ಧೆೆ�ಯಿಂಂದ ಶುುದ್ಧೀೀ�ಕರಣ ಮಾಾಡುುತ್ತಿಿದ್ದದರೂ�, ಕೆೆಲವುು ಪ್ರರವೃೃತ್ತಿಿಗಳುು ಮೊಂಂಡುುತನದಿಂಂದ 
ಉಳಿದಿವೆೆಯೆಂಂದುು ವರದಿ ಮಾಾಡುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ. ಅವರ ಆಸೆೆಗಳುು ಕೆೆಲವೊಮ್ಮೆೆ ಮೊದಲಿಗಿಂಂತ ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ 
ಬಲದೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಹಿಂಂತಿರುುಗುುತ್ತತವೆೆ, ಹಾಾಗಾಾಗಿ ವಿನ್ಯಾಾ�ಸ ಮುಂಂ�ದುುವರಿಯುುತ್ತತದೆೆ. ಇದೇೇ�ಕೆೆ?

ಏಕೆಂ��ದರೆೆ ಹೃೃದಯವುು ಬಿಡುುಗಡೆೆ ಮಾಾಡಲುು ಸಿದ್ಧಧವಿರುುವುುದನ್ನುು� ಶುುದ್ಧೀೀ�ಕರಣ ತೆೆಗೆೆದುುಹಾಾಕುುತ್ತತದೆೆ. 
ಒಂಂದುು ಪ್ರರವೃೃತ್ತಿಿಯನ್ನುು� ರಹಸ್ಯಯವಾಾಗಿ ಪೋ��ೋಷಿಸಿದಾಾಗ, ಮನಸ್ಸಿಿನ ಕೆೆಲವುು ಭಾಾಗವುು ಗುುಪ್ತತ 
ಪ್ರೀೀ�ತಿಯೊಂಂದಿಗೆೆ ಅದನ್ನುು� ಹಿಡಿದಿಟ್ಟುು�ಕೊಂ��ಂಡಾಾಗ, ಶುುದ್ಧೀೀ�ಕರಣ ಪ್ರರತಿರೋ��ೋಧವನ್ನುು� ಎದುುರಿಸುುತ್ತತದೆೆ. 
ತಂಂತ್ರರವುು ತನ್ನನದೇೇ� ಆದ ಮಟ್ಟಟದಲ್ಲಿಿ ಕಾಾರ್ಯಯನಿರ್ವವಹಿಸುುವುುದನ್ನುು� ಮುಂಂ�ದುುವರಿಸುುತ್ತತದೆೆ. ಆಳವಾಾದ 
ಬೇೇ�ರುು ಅದುು ಸೇೇ�ವೆೆ ಸಲ್ಲಿಿಸುುವ ಗುುರುುತಿನಿಂಂದ ರಕ್ಷಿಸಲ್ಪಪಡುುತ್ತತದೆೆ.

ಮರುುದಿನ ಅದೇೇ� ವಿನ್ಯಾಾ�ಸಕ್ಕೆೆ� ಬಲಿಯಾಾದ ನಂಂತರ ಸಂಂಜೆೆ ಶುುದ್ಧೀೀ�ಕರಣ ಮಾಾಡಿದಾಾಗ ಏನಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ 
ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ಪರಿಗಣಿಸಿ. ಮನಸ್ಸುು� ಪಶ್ಚಾಾ�ತ್ತಾಾ�ಪ ಪಟ್ಟುು�, ಹೃೃದಯವುು ಪರಿತಪಿಸಿ, ಕ್ಷಮೆಗಾಾಗಿ ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಥನೆೆ 
ಸಲ್ಲಿಿಸಿ ಭರವಸೆೆ ನೀೀಡುುತ್ತತದೆೆ. ಆ ಭರವಸೆೆ ಎಷ್ಟುು� ನೈೈ�ಜವಾಾದುುದೆಂಂ�ಬುುದೇೇ� ಈಗ ಬರುುವ ಪ್ರರಶ್ನೆೆ�.
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ಅರೆೆ- ಮನಸ್ಸಿಿನ ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಥನೆೆ

ಏನನ್ನಾಾ�ದರೂ� ಬಯಸುುವುುದಕ್ಕೂ�ೂ ಮತ್ತುು� ಬಯಸಿದ್ದದನ್ನುು� ನಿಜವಾಾಗಿಯೂೂ ಬಯಸುುವುುದಕ್ಕೂ�ೂ 
ಅಗಾಾಧ ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸವಿದೆೆ. ನಿರಂಂತರ ಆಸೆೆಗಳೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಹೋ��ೋರಾಾಡುುವ ಸಾಾಧಕನುು ನಿಜವಾಾಗಿಯೂೂ 
ಸ್ವಾಾ�ತಂಂತ್ರ್ಯಯ� ಬಯಸಬಹುುದುು. ವಿಷಾಾದದ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಿ, ಬಯಕೆೆ ತೀೀವ್ರರವಾಾಗಿರುುತ್ತತದೆೆ. ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಥನೆೆಯ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿಿ, ಆಕಾಂ�ಂಕ್ಷೆೆಯುು ನಿಜದಂಂತೆೆ ಭಾಾಸವಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ. ಧ್ಯಾಾ�ನದ ಮೌೌನದಲ್ಲಿಿ, ಮುುಕ್ತಿಿ ಹತ್ತಿಿರ 
ಸುುಳಿದಂಂತೆೆ ತೋ��ೋರುುತ್ತತದೆೆ.

ಆ ನಂಂತರ ಪ್ರರಚೋ��ೋದನೆೆಯೊಂಂದುು ಕಾಾಣಿಸಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ತ್ತತದೆೆ. ಒಂಂದುು ಸನ್ನಿಿವೇೇ�ಶ ಉದ್ಭಭವಿಸುುತ್ತತದೆೆ, ಮತ್ತುು� 
ಹಳೆೆಯ ಹಾಾದಿಯುು ನರಮಂಂಡಲದಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರಕಾಾಶಿಸುುತ್ತತದೆೆ; ಹಲವುು ವೇೇ�ಳೆ ೆಸುುಪ್ತತಪ್ರರಜ್ಞೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಆಳವಾಾಗಿ 
ಹೂೂತುುಹೋ��ೋಗಿರುುವ ಪ್ರರತಿಕ್ರಿಿಯೆಗಳಿಗೆೆ ಕಾಾರಣವಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ. ಇದ್ದದಕ್ಕಿಿದ್ದಂಂ�ತೆೆ, ಉನ್ನನತವಾಾದುುದಕ್ಕಾಾ�ಗಿ 
ಇದ್ದದ ಆಕಾಂ�ಂಕ್ಷೆೆಗಳೆೆಲ್ಲಲ   ಆವಿಯಾಾಗಿ  ಹೋ��ೋಗುುತ್ತತವೆೆ. ಉಳಿದಿರುುವುುದುು ಬಯಕೆೆಯ ಹಸಿ ಸೆೆಳೆೆತ. 
ಆ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಿ, ಸಾಾಧಕನುು ತನ್ನನ ಬಯಕೆೆಯ ಬೇೇ�ರುುಗಳುು ನಿಜವಾಾಗಿಯೂೂ ಅಷ್ಟುು� ಆಳವಿಲ್ಲಲವೆಂಂ�ದುು 
ಕಂ�ಡುುಕೊ��ಳ್ಳುು�ತ್ತಾಾ�ನೆೆ.

ಇದುು ಬೂ�ಟಾಾಟಿಕೆೆ ಅಲ್ಲಲ; ಮಾಾನವನ ಪರಿಸ್ಥಿಿತಿಯೆ ಹಾಾಗೆ.ೆ ನಮ್ಮಮ ಸ್ವಾಾ�ತಂಂತ್ರ್ಯಯ�ದ ಬಯಕೆೆ ಸುುಳ್ಳೆಂ�ಂ�ಬುುದುು 
ಸಮಸ್ಯೆೆ�ಯಲ್ಲಲ. ಸಮಸ್ಯೆೆ� ಎಂಂದರೆೆ ನಾಾವಿನ್ನೂ�ೂ ಸಂಂಘರ್ಷಷದಲ್ಲಿಿ ಬದುುಕುುಳಿಯುುವಷ್ಟುು� ಆಳವಾಾದ 
ಆಕಾಂ�ಂಕ್ಷೆೆಯನ್ನುು� ಬೆೆಳೆಸೆಿಕೊಂ��ಂಡಿಲ್ಲಲ. ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಥನೆೆಯಿದೆೆ ನಿಜ, ಆದರೆೆ ಅದುು ಅರೆೆಮನಸ್ಸಿಿನಿಂಂದ 
ಕೂ�ಡಿದುುದಾಾಗಿದೆೆ.

ಏನನ್ನಾಾ�ದರೂ� ಬಯಸುುವುುದಕ್ಕೂ�ೂ ಮತ್ತುು� ಬಯಸಿದ್ದದನ್ನುು� ನಿಜವಾಾಗಿಯೂೂ 
ಬಯಸುುವುುದಕ್ಕೂ�ೂ ಅಗಾಾಧ ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸವಿದೆೆ. ನಿರಂಂತರ ಆಸೆೆಗಳೊಂ��ಂದಿಗೆ ೆಹೋ��ೋರಾಾಡುುವ 
ಸಾಾಧಕನುು ನಿಜವಾಾಗಿಯೂೂ ಸ್ವಾಾ�ತಂಂತ್ರ್ಯಯ� ಬಯಸಬಹುುದುು. ವಿಷಾಾದದ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಿ, 
ಬಯಕೆೆ ತೀೀವ್ರರವಾಾಗಿರುುತ್ತತದೆೆ. ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಥನೆೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ,ಿ ಆಕಾಂ�ಂಕ್ಷೆೆಯುು ನಿಜದಂಂತೆೆ 
ಭಾಾಸವಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ. ಧ್ಯಾಾ�ನದ ಮೌೌನದಲ್ಲಿಿ, ಮುುಕ್ತಿಿ ಹತ್ತಿಿರ ಸುುಳಿದಂಂತೆೆ ತೋ��ೋರುುತ್ತತದೆೆ.
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ವ್ಯಾಾ�ಪಾಾರಿ ಮತ್ತುು� ಸನ್ಯಾಾ�ಸಿ

ಸಂಂಪ್ರರದಾಾಯದ ಒಂಂದುು ಕಥೆೆ ಇದನ್ನುು� ಚೆೆನ್ನಾಾ�ಗಿ ವಿವರಿಸುುತ್ತತದೆೆ. ಒಬ್ಬಬ ವ್ಯಾಾ�ಪಾಾರಿ ತನ್ನನ ಗ್ರಾಾ�ಹಕರಿಗೆೆ 
ಮೋೋಸ ಮಾಾಡುುವುುದನ್ನುು� ನಿಲ್ಲಿಿಸಲುು ಅಸಮರ್ಥಥತೆೆಯಿಂಂದ ಬಾಾಧೆೆಗೊ��ಳಗಾಾಗಿ, ಸನ್ಯಾಾ�ಸಿಯ ಬಳಿಗೆೆ 
ಬಂಂದನುು.

“ಅದುು ತಪ್ಪುು� ಎಂಂದುು ನನಗೆ ೆತಿಳಿದಿದೆೆ,” ವ್ಯಾಾ�ಪಾಾರಿ ಹೇೇ�ಳಿದ. “ಪ್ರರತಿ ಸಂಂಜೆ ೆನಾಾನುು ಪ್ರಾಾ�ಮಾಾಣಿಕವಾಾಗಿರಲುು 
ಪ್ರರತಿಜ್ಞೆೆ ಮಾಾಡುುತ್ತೇೇ��ನೆೆ, ಆದರೆೆ ಪ್ರರತಿದಿನ ಬೆೆಳಗ್ಗೆೆ� ನಾಾನುು ಮತ್ತೆೆ� ಸುುಳ್ಳುು� ಹೇೇ�ಳುುತ್ತೇೇ��ನೆೆ. ನನ್ನಿಂ�ಂದ ಏನುು 
ತಪ್ಪಾಾ�ಗಿದೆೆ?”

ಆ ಸನ್ಯಾಾ�ಸಿ ಕೇೇ�ಳಿದ, “ನೀೀವುು ಸಂಂಜೆೆಯ ಪ್ರರತಿಜ್ಞೆೆ ಮಾಾಡುುವಾಾಗ, ನೀೀವುು ನಿಜವಾಾಗಿಯೂೂ 
ಪ್ರಾಾ�ಮಾಾಣಿಕರಾಾಗಿರಲುು ಬಯಸುುತ್ತೀೀ�ರಾಾ?”

“ಹೌೌದುು, ಖಂಂಡಿತವಾಾಗಿ,” ವ್ಯಾಾ�ಪಾಾರಿ ಉತ್ತತರಿಸಿದ.

“ಹಾಾಗಾಾದರೆೆ ಬೆೆಳಗ್ಗೆೆ� ಒಬ್ಬಬ ಗ್ರಾಾ�ಹಕ ನಿಮ್ಮಮ ಮುಂಂ�ದೆೆ ನಿಂಂತಾಾಗ, ನೀೀವುು ಆಗಲೂ� ಪ್ರಾಾ�ಮಾಾಣಿಕವಾಾಗಿರಲುು 
ಬಯಸುುತ್ತೀೀ�ರಾಾ?”

ವ್ಯಾಾ�ಪಾಾರಿ ಸ್ವವಲ್ಪಪ ತಡೆೆದುು, “ಆ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಿ, ನನಗೆೆ ವ್ಯಾಾ�ಪಾಾರವಿನ್ನೂ�ೂ ವೃೃದ್ಧಿಿಸಬೇೇ�ಕೆೆನಿಸುುತ್ತತದೆೆ” ಎಂಂದುು 
ಉತ್ತತರಿಸಿದ.

“ಹಾಾಗಾಾದರೆೆ ನಿಮ್ಮಮ ಸಂಂಜೆೆಯ ಪ್ರರತಿಜ್ಞೆೆಯನ್ನುು� ಒಬ್ಬಬ ವ್ಯಯಕ್ತಿಿ ಮಾಾಡುುತ್ತಾಾ�ನೆೆ, ಮತ್ತುು� ನಿಮ್ಮಮ ಬೆೆಳಗಿನ 
ಆಯ್ಕೆೆಯನ್ನುು� ಇನ್ನೊ��ೊಬ್ಬಬ ವ್ಯಯಕ್ತಿಿ ಮಾಾಡುುತ್ತಾಾ�ನೆೆ. ಅವರಿಬ್ಬಬರೂ� ಒಬ್ಬಬನೇೇ� ವ್ಯಯಕ್ತಿಿ ಆಗುುವ ತನಕ, ನಿಮ್ಮಮ 
ಪ್ರರತಿಜ್ಞೆೆ ಮುುರಿಯುುತ್ತತಲೇೇ� ಇರುುತ್ತತದೆೆ.”

“ಅವರಿಬ್ಬಬರನ್ನುು� ಒಂಂದೇೇ� ರೀೀತಿ ಮಾಾಡುುವುುದುು ಹೇೇ�ಗೆೆ?” ಎಂಂದುು ವ್ಯಾಾ�ಪಾಾರಿ ಕೇೇ�ಳಿದನುು. 

ಸನ್ಯಾಾ�ಸಿ ಉತ್ತತರಿಸುುತ್ತತ, “ಮಾಾರಾಾಟಕ್ಕಿಂ��ತ ಹೆೆಚ್ಚಿಿನದನ್ನುು� ಬಯಸುುವುುದನ್ನುು� ನೀೀವುು ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಬೇೇ�ಕುು. 
ನೀೀವುು ಅದನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಕೊಂ��ಂಡಾಾಗ, ಸುುಳ್ಳುು� ಹೇೇ�ಳುುವುುದುು ತಾಾನಾಾಗಿಯೆ ನಿಲ್ಲುು�ತ್ತತದೆೆ.”
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ಇಚ್ಛಾಾ�ಶಕ್ತಿಿಯ ಕುುಸಿತ

ಪುುನರಾಾವರ್ತಿ�ತ ವೈೈ�ಫಲ್ಯಯದಲ್ಲಿಿ ಒಂಂದುು ಯಾಂಂ�ತ್ರಿಿಕ ತತ್ವವ ಕಾಾರ್ಯಯನಿರ್ವವಹಿಸುುತ್ತತದೆೆ. ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು 
ಕುುಸಿತವುು ಮುಂಂ�ದಿನ ಪರೀೀಕ್ಷೆೆಗೆೆ ರಚನೆೆಯನ್ನುು� ದುುರ್ಬಬಲಗೊ��ಳಿಸುುತ್ತತದೆೆ. ಒಂಂದುು ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟ 
ಹೊೊ�ರೆೆಯನ್ನುು� ಹೊೊ�ರಲುು ವಿನ್ಯಾಾ�ಸಗೊ��ಳಿಸಲಾಾದ ಸೇೇ�ತುುವೆೆಯುು ಕೆೆಲವುು ಕಾಾಲದವರೆೆಗೆೆ  ಸ್ವವಲ್ಪಪ 
ಭಾಾರವಾಾದ ಹೊೊ�ರೆೆಯನ್ನುು� ನಿಭಾಾಯಿಸಬಲ್ಲಲದುು, ಆದರೆೆ ಅದುು ಪದೇೇ� ಪದೇೇ� ಸಂಂಭವಿಸಿದಲ್ಲಿಿ, 
ಸೂ�ಕ್ಷ್ಮಮ-ಮುುರಿತಗಳುು ಹೆೆಚ್ಚಾಾ�ಗುುತ್ತತವೆೆ. ಸೇೇ�ತುುವೆೆ ಮೇೇಲ್ನೋ��ೋ�ಟಕ್ಕೆೆ� ಗಟ್ಟಿಿಯಾಾಗಿ ಕಾಾಣಿಸಬಹುುದುು 
ಆದರೆೆ ಆಂಂತರಿಕವಾಾಗಿ ಹಾಾನಿಯಾಾಗಿರುುತ್ತತದೆೆ.  ಅಂಂತಿಮವಾಾಗಿ, ತುುಸುುವೇೇ� ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಹೊೊ�ರೆೆಯಂಂತೆೆ 
ತೋ��ೋರಿದರೂ� ದುುರಂಂತ ವೈೈ�ಫಲ್ಯಯಕ್ಕೆೆ� ಕಾಾರಣವಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ

ಇಚ್ಛಾಾ�ಶಕ್ತಿಿ  ಕೂ�ಡ ಇದೇೇ� ರೀೀತಿ ಕಾಾರ್ಯಯನಿರ್ವವಹಿಸುುತ್ತತದೆೆ. ಪ್ರರತಿ ಬಾಾರಿ ಅದುು ಮಿತಿಯನ್ನುು� 
ಅತಿಕ್ರರಮಿಸಿದಾಾಗ, ಉನ್ನನತ ಮನಸ್ಸಿಿನ ಸ್ಪಪಷ್ಟಟ ನಿರ್ಧಾ�ಾರವುು ಬಯಕೆೆಯ ಉಲ್ಬಬಣದಿಂಂದ ಪಕ್ಕಕಕ್ಕೆೆ� ತಳ್ಳಳಲ್ಪಪಟ್ಟುು�, 
ಒಳಗೇೇ�ನೋ��ೋ ಮುುರಿದಿರುುತ್ತತದೆೆ. ಮುುರಿತವುು ಕಾಾಣದೆೆ ಹೋ��ೋದರೂ� ಹಾಾನಿ ಬೃೃಹದಾಾಗುುತ್ತತ ಹೋ��ೋಗುುತ್ತತದೆೆ.

ಇದಕ್ಕಾಾ�ಗಿಯೆ ಹಲವುು ಬಾಾರಿ ಬಿದ್ದದ ಸಾಾಧಕರುು ತಾಾವುು ಆರಂಂಭಿಸಿದಾಾಗ ಇದ್ದುು�ದಕ್ಕಿಂ��ತ 
ದುುರ್ಬಬಲರೆಂಂ�ದುು ಆಗಾಾಗ್ಗೆೆ� ವರದಿ ಮಾಾಡುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ. ಅಭ್ಯಾಾ�ಸವುು ಅವರನ್ನುು� ಬಲಪಡಿಸುುತ್ತತದೆಂಂ�ದುು 
ಅವರುು ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿರುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ; ಪುುನರಾಾವರ್ತಿ�ತ ವೈೈ�ಫಲ್ಯಯವುು ಅವರುು ನಿರ್ಮಿಿಸಲುು ಪ್ರರಯತ್ನಿಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದದ 
ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯವನ್ನೇೇ�� ನಾಾಶಪಡಿಸಿರುುತ್ತತದೆೆ. ಪರಿಹಾಾರವೆಂಂ�ದರೆೆ ಇಚ್ಛಾಾ�ಶಕ್ತಿಿಯನ್ನುು� ಪರೀೀಕ್ಷಿಸುುವುುದನ್ನುು� 
ತಪ್ಪಿಿಸುುವುುದಲ್ಲಲ; ಅದನ್ನುು� ವೈೈ�ಫಲ್ಯಯಕ್ಕೆೆ� ಹೊಂ��ಂದಿಸುುವುುದನ್ನುು� ತಪ್ಪಿಿಸುುವುುದುು.

ಪ್ರಾಾ�ಮಾಾಣಿಕ ಮೌೌಲ್ಯಯಮಾಾಪನ

ಹೃೃದಯದ ನಿಜವಾಾದ ಸ್ಥಿಿತಿಯ ಬಗ್ಗೆೆ� ನಿರ್ದದಯವಾಾದ ಪ್ರಾಾ�ಮಾಾಣಿಕತೆೆಯೊಂಂದಿಗೆೆ ಪರಿವರ್ತ�ನೆೆ 
ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭವಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ. ನಮ್ಮಮಲ್ಲಿಿ ಹೆೆಚ್ಚಿಿನವರುು ಮುುಕ್ತಿಿಯ ಬಗೆೆಗಿನ ತಮ್ಮಮ ಬದ್ಧಧತೆೆಯನ್ನುು� ಅತಿಯಾಾಗಿ 
ಅಂಂದಾಾಜುು ಮಾಾಡುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ ಮತ್ತುು� ತಮ್ಮಮ ವಿನ್ಯಾಾ�ಸಗಳ ಬಗೆೆಗಿನ ತಮ್ಮಮ ಬಾಂ�ಂಧವ್ಯಯವನ್ನುು� ಕಡಿಮೆ 
ಅಂಂದಾಾಜುು ಮಾಾಡುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ. ಈ ಹೊಂ��ಂದಿಕೆೆಯಿಲ್ಲಲದ ಮೌೌಲ್ಯಯಮಾಾಪನ ಈಡೇೇ�ರಿಸಲಾಾಗದ ಭರವಸೆೆಗಳಿಗೆೆ 
ಕಾಾರಣವಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ, ಇದರಿಂಂದಾಾಗಿ ಮೇೇಲೆೆ ವಿವರಿಸಿದ ನಂಂಬಿಕೆೆಯನ್ನೇೇ�� ಕಳೆೆದುುಕೊ��ಳ್ಳುು�ತ್ತತದೆೆ.

ಪ್ರಾಾ�ಮಾಾಣಿಕ ಮೌೌಲ್ಯಯಮಾಾಪನ ಹೇೇ�ಗೆೆ ಕಾಾಣಿಸಬಹುುದುು? ಇದರರ್ಥಥ, ನಮ್ಮೊೊಳಗಿನ ಬಯಕೆೆಯ 
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ನಿಖರವಾಾದ ಅನುುಪಾಾತವನ್ನುು�, ನಾಾಚಿಕೆೆ ಅಥವಾಾ ಪ್ರರತಿವಾಾದವಿಲ್ಲಲದೆೆ ಒಪ್ಪಿಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ವುುದುು. ಒಂಂದರಿಂಂದ 
ಹತ್ತತರ ಮಾಾನದಂಂಡದಲ್ಲಿಿ, ನೀೀವುು ನಿಜವಾಾಗಿಯೂೂ ವಿಮೋೋಚನೆೆಯನ್ನುು� ಎಷ್ಟುು� ಬಯಸುುತ್ತೀೀ�ರಿ? 
ಮತ್ತುು� ಅದೇೇ� ಪ್ರರಮಾಾಣದಲ್ಲಿಿ, ನಿಮ್ಮಮ ವಿನ್ಯಾಾ�ಸ ಒದಗಿಸುುವ ಖುುಷಿಯನ್ನುು� ನೀೀವೆೆಷ್ಟುು� ಬಯಸುುತ್ತೀೀ�ರಿ?

ಹಲವರಿಗೆೆ, ಪ್ರಾಾ�ಮಾಾಣಿಕ ಉತ್ತತರ ವಿನಮ್ರರವಾಾಗಿರುುತ್ತತದೆೆ. ಮೋೋಕ್ಷದ ಆಕಾಂ�ಂಕ್ಷೆೆ ಐದುು ಅಥವಾಾ ಆರುು 
ಎಂಂದುು ದಾಾಖಲಾಾಗಬಹುುದುು; ಆದರೆೆ ವಿನ್ಯಾಾ�ಸದ ಸೆೆಳೆೆತ ಎಂಂಟುು ಅಥವಾಾ ಒಂಂಬತ್ತುು� ಇರಬಹುುದುು. ಈ 
ಅನುುಪಾಾತಗಳನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿದರೆೆ, ಯಾಾವುುದೇೇ� ಸಂಂಘರ್ಷಷಮಯ ಫಲಿತಾಂ�ಂಶವನ್ನುು� ಊಹಿಸಬಹುುದುು. 
ಆದರೂ�, ಇದುು ಹತಾಾಶೆೆಗೆೆ ಕಾಾರಣವಾಾಗಿರದೆೆ, ಯೋೋಜನಾಾ ತಂಂತ್ರರಕ್ಕೆೆ� ಒಂಂದುು ಕಾಾರಣವಾಾಗಿದೆೆ. ನಿಮ್ಮಮ 
ಆಕಾಂ�ಂಕ್ಷೆೆಯುು ಬಯಕೆೆಯ ಸೆೆಳೆೆತಕ್ಕಿಂ��ತ ದುುರ್ಬಬಲವಾಾಗಿದ್ದದರೆೆ, ಆಕಾಂ�ಂಕ್ಷೆೆಯ ಮೇೇಲೆೆ ಮನಸ್ಸಿಿಟ್ಟುು� ಕೆೆಲಸ 
ಮಾಾಡಿ. ಪ್ರರಸ್ತುು�ತ ಅನುುಪಾಾತವನ್ನುು� ಬೆಂಂ�ಬಲಿಸಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗದ ಭರವಸೆೆಗಳನ್ನುು� ನೀೀಡುುತ್ತಿಿರಬೇೇ�ಡಿ. 
ಅದರ ಬದಲುು, ಅನುುಪಾಾತವನ್ನೇೇ�� ಬದಲಾಾಯಿಸುುವತ್ತತ ಗಮನಹರಿಸಿ.

ಯಾಾವುುದುು ಹಂಂಬಲವನ್ನುು� ಹೆೆಚ್ಚಿಿಸುುತ್ತತದೆೆ?

ದೈೈ�ವಿಕತೆೆಗಾಾಗಿ ಹಂಂಬಲವುು ಇಚ್ಛಾಾ�ಶಕ್ತಿಿಯಿಂಂದ ಬೆೆಳೆೆಯುುವುುದಿಲ್ಲಲ; ನಮ್ಮಮನ್ನುು� ನಾಾವುು ತೆೆರೆೆದುುಕೊ��ಳ್ಳುು�ವಿಕೆೆ 
ಮತ್ತುು� ಅರ್ಪಿಿಸಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ವಿಕೆೆಯಿಂಂದ ಉಂಂಟಾಾಗುುವ ಪರಾಾಸರಣದ (ಆಸ್ಮೋ��ೋಸಿಸ್) ಮೂೂಲಕ 
ಬೆೆಳೆೆಯುುತ್ತತದೆೆ.

ನಮ್ಮಮ ಧ್ಯಾಾ�ನಸಮಯದಲ್ಲಿಿ, ನಮ್ಮಮ ಪ್ರರಜ್ಞಾಾಪೂ�ರ್ವವಕ ಅನುುಭವವನ್ನುು� ಮೀೀರಿ ಅದೇೇ�ನೋ��ೋ ಒಂಂದುು 
ಸಂಂಭವಿಸುುತ್ತತದೆೆ. ಮನೋ��ೋದೈೈ�ಹಿಕ ವ್ಯಯವಸ್ಥೆೆ�ಯುು ಪ್ರಾಾ�ಣಾಾಹುುತಿಯನ್ನುು� ಪಡೆೆಯುುತ್ತತದೆೆ ಮತ್ತುು� 
ಹೃೃದಯವುು ಪ್ರಾಾ�ಣಾಾಹುುತಿಯ ಸ್ಥಿಿತಿಯೊಂಂದನ್ನುು� ಹೀೀರಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ತ್ತತದೆೆ. ಕಾಾಲಾಂ�ಂತರದಲ್ಲಿಿ, ಮತ್ತೆೆ� ಮತ್ತೆೆ� 
ತೆೆರೆೆದುುಕೊ��ಳ್ಳುು�ವಿಕೆೆಯೆ  ಒಂಂದುು ನೂ�ತನ ಜೀೀವನ ಶೈೈ�ಲಿ, ಒಂಂದುು ಹೊೊ�ಸ ಅರ್ಥಥಸಾಾಧ್ಯಯತೆೆಯ 
ಮತ್ತೊಂ��ಂ�ದುು ಹೊೊ�ಸ ಮಾಾನದಂಂಡವನ್ನುು� ಸೃೃಷ್ಟಿಿಸಿಬಿಡುುತ್ತತದೆೆ.

ಇದಕ್ಕಾಾ�ಗಿಯೇೇ ಸತ್ಸಂಂ�ಗ, ಅಂಂದರೆೆ ಸತ್ಯಯದ ಸಂಂಗಕ್ಕೆೆ� ವಿಶೇೇ�ಷ ಪ್ರಾಾ�ಮುುಖ್ಯಯ ನೀೀಡಲಾಾಗಿದೆೆ. ಒಬ್ಬಬ ಗುುರುುವಿನ 
ಅಥವಾಾ ಶ್ರರದ್ಧಾಾ�ವಂಂತ ಹಾಾಗುು ಹಂಂಬಲದ ಪರಾಾಕಾಾಷ್ಠೆೆ�ಯಿರುುವ ತರಬೇೇ�ತುುದಾಾರನ ಸಮ್ಮುು�ಖದಲ್ಲಿಿ, 
ನಮ್ಮಮ ಹೃೃದಯದಲ್ಲಿಿ ಏನೋ��ೋ ಸಂಂಚಲನವಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ. ಉನ್ನನತ ಹಂಂಬಲದ ಆವರ್ತ�ನದೊಂ��ಂದಿಗೆೆ 
ಅನುುರಣನ ಉಂಂಟಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ ಮತ್ತುು� ನಮ್ಮಮ ತರಂಂಗಾಂ�ಂತರವೂೂ ಬದಲಾಾಗಲುು ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸುುತ್ತತದೆೆ.
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ಇದೇೇ� ರೀೀತಿ, ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕ  ಪ್ರರಯಾಾಣ ಮಾಾಡಿದವರ ನುುಡಿಗಳನ್ನುು� ಓದುುವ ಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲಿಿ, ನಮ್ಮಮ 
ವಿನ್ಯಾಾ�ಸಗಳುು ಮತ್ತುು� ಪ್ರರವೃೃತ್ತಿಿಗಳನ್ನುು� ಮೀೀರಿ ಏನಿದೆೆಯೆಂಂದುು ಚಿಂಂತಿಸುುವ ಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲಿಿ, ನಮ್ಮಮ 
ಅಹಂಂಕಾಾರವನ್ನುು� ಬೇೇ�ರೆೆಡೆ ೆಸೆೆಳೆೆಯುುವ ಸೇೇ�ವೆೆಯಲ್ಲಿ ಿಕಳೆೆಯುುವ ಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲಿ,ಿ ನಾಾವುು ಉನ್ನನತ ತೋ��ೋಳಕ್ಕೆೆ� 
ಆಹಾಾರವನ್ನುು� ನೀೀಡುುತ್ತೇೇ��ವೆೆ, ನೀೀಚ ತೋ��ೋಳಕ್ಕೆೆ� ಕಡಿಮೆ ಗಮನವನ್ನುು� ಕೊ��ಡುುತ್ತೇೇ��ವೆೆ.

ಬದಲಾಾವಣೆೆಯುು ಹಂಂತ ಹಂಂತವಾಾಗಿ ಸಂಂಭವಿಸುುತ್ತತ, ಮುಂಂ�ದೊಂ��ಂದುು ದಿನ ನಾಾವುು ಮುಂಂ�ಜಾಾನೆೆಯ 
ಮುುಖಾಾಮುುಖಿಯಲ್ಲಿ ಿಬೇೇ�ರೆೆಯವರ ಭಾಾವನೆೆಗಳುು ವಿಭಿನ್ನನವಾಾಗಿರುುತ್ತತದೆೆ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ಗಮನಿಸುುತ್ತೇೇ��ವೆೆ. 
ಪ್ರರತಿಕ್ರಿಿಯಾಾತ್ಮಮಕ ಸೆೆಳೆೆತ ಇನ್ನೂ�ೂ ಇರಬಹುುದುು, ಆದರೆೆ ಅಲ್ಲೀೀ�ಗ ಬೇೇ�ರೇೇ�ನೋ��ೋ ಇದೆೆ; ಅದುು ಇದಕ್ಕೂ�ೂ 
ಮೊದಲುು ಅಲ್ಲಿಿರಲಿಲ್ಲಲ, ಅಥವಾಾ ಇದ್ದಿಿರಬಹುುದಾಾದರೂ� ದುುರ್ಬಬಲವಾಾಗಿತ್ತುು�. ಅನುುಪಾಾತವುು 
ಬದಲಾಾವಣೆೆಗೊಂ��ಂಡಿದೆೆ.

ಅಂಂತರಂಂಗದ ಆಕ್ರಂ��ದನದ ಗುುಣ

ದೇೇ�ವರ ಮೇೇಲಿನ ಹಂಂಬಲವುು ಪ್ರಾಂ�ಂ�ಪಂಂಚಿಕ ವಸ್ತುು�ಗಳ ಮೇೇಲಿನ ಹಂಂಬಲದಷ್ಟೇೇ�� ಪ್ರರಬಲವಾಾಗಿದ್ದದರೆೆ, 
ಸಾಾಕ್ಷಾಾತ್ಕಾಾ�ರವುು ಕ್ಷಣಮಾಾತ್ರರದಲ್ಲಿಿ ಆಗುುತ್ತತದೆಂಂ�ದುು ಬಾಾಬೂ�ಜಿ ಮಹಾಾರಾಾಜ್ ಒಮ್ಮೆೆ ಹೇೇ�ಳಿದ್ದದರುು.

ಇದರ ಅರ್ಥಥವೇೇ�ನೆಂಂ�ದುು ನೋ��ೋಡೋ��ೋಣ. ಒಂಂದುು ಬಲವತ್ತತರವಾಾದ ಬಯಕೆೆ ಉದ್ಭಭವಿಸಿದಾಾಗ, ಅದುು 
ನಮ್ಮಮ ಇಡೀೀ ವ್ಯಯವಸ್ಥೆೆ�ಯನ್ನುು� ಆವರಿಸುುತ್ತತದೆೆ. ಆಲೋ��ೋಚನೆೆ, ಭಾಾವನೆೆ, ದೇೇ�ಹ ಮತ್ತುು� ಇಚ್ಛಾಾ�ಶಕ್ತಿಿ 
ಎಲ್ಲಲವೂೂ ಅದರ ಸಾಾರ್ಥಥಕತೆೆಗೆೆ ಹೊಂ��ಂದಿಕೆೆಯಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ. ಪ್ರರತಿರೋ��ೋಧ ಕುುಸಿಯುುತ್ತತದೆೆ. ಏಕೆಂ��ದರೆೆ 
ಅದನ್ನುು� ವಿರೋ��ೋಧಿಸಲುು ಹೋ��ೋಲಿಸುುವಂಂಥ ಶಕ್ತಿಿ ಯಾಾವುುದೂ� ಇಲ್ಲಲ. ಮುುಕ್ತಿಿಯ ಬಯಕೆೆ ಅದೇೇ� 
ರೀೀತಿ ವಿಸ್ತಾಾ�ರವಾಾಗಿಬಿಟ್ಟಟರೆೆ, ಏನಾಾಗಬಹುುದುು? ಆಗ ಇದುು ಅಲ್ಪಪ ಬಯಕೆೆಯೊಂಂದಿಗೆ ೆಹೋ��ೋರಾಾಡುುವ 
ಅಗತ್ಯಯವಿಲ್ಲಲ, ಏಕೆಂ��ದರೆೆ ಅದುು ಇದನ್ನುು� ಸರಳವಾಾಗಿ ಆವರಿಸಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ತ್ತತದೆೆ. ಒಂಂದುು ದೊ��ಡ್ಡಡ ನದಿ 

ನಮ್ಮಮ ಧ್ಯಾಾ�ನಸಮಯದಲ್ಲಿಿ, ನಮ್ಮಮ ಪ್ರರಜ್ಞಾಾಪೂ�ರ್ವವಕ ಅನುುಭವವನ್ನುು� 
ಮೀೀರಿ ಅದೇೇ�ನೋ��ೋ ಒಂಂದುು ಸಂಂಭವಿಸುುತ್ತತದೆೆ. ಮನೋ��ೋದೈೈ�ಹಿಕ ವ್ಯಯವಸ್ಥೆೆ�ಯುು 
ಪ್ರಾಾ�ಣಾಾಹುುತಿಯನ್ನುು� ಪಡೆೆಯುುತ್ತತದೆೆ ಮತ್ತುು� ಹೃೃದಯವುು ಪ್ರಾಾ�ಣಾಾಹುುತಿಯ 
ಸ್ಥಿಿತಿಯೊಂಂದನ್ನುು� ಹೀೀರಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ತ್ತತದೆೆ. ಕಾಾಲಾಂ�ಂತರದಲ್ಲಿಿ, ಮತ್ತೆೆ� ಮತ್ತೆೆ� 
ತೆೆರೆೆದುುಕೊ��ಳ್ಳುು�ವಿಕೆೆಯೆ  ಒಂಂದುು ನೂ�ತನ ಜೀೀವನ ಶೈೈ�ಲಿ, ಒಂಂದುು ಹೊೊ�ಸ 
ಅರ್ಥಥಸಾಾಧ್ಯಯತೆೆಯ ಮತ್ತೊಂ��ಂ�ದುು ಹೊೊ�ಸ ಮಾಾನದಂಂಡವನ್ನುು� ಸೃೃಷ್ಟಿಿಸಿಬಿಡುುತ್ತತದೆೆ.
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ಒಂಂದುು ಸಣ್ಣಣ ತೊ��ರೆೆಯನ್ನುು� ಹೀೀರಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ವಂಂತೆೆಯೆ, ದೊ��ಡ್ಡಡ ಪ್ರರವಾಾಹ ಎಲ್ಲಲ ನೀೀರನ್ನುು� ಒಂಂದೇೇ� 
ದಿಕ್ಕಿಿನಲ್ಲಿಿ ಸಾಾಗಿಸುುತ್ತತದೆೆ.

ಅದಕ್ಕಾಾ�ಗಿಯೆ ಅರೆೆಮನಸ್ಸಿಿನ ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಥನೆೆ ನಮ್ಮಮನ್ನುು� ಪರಿವರ್ತಿ�ಸಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಿಲ್ಲಲ. ಹಾಾಗೆಂಂ�ದೇೇ� 
ಮೇೇಲ್ಮಮಟ್ಟಟದ ಪಶ್ಚಾಾ�ತ್ತಾಾ�ಪವುು ಆಳವಾಾದ ವಿನ್ಯಾಾ�ಸಗಳುು ಮತ್ತುು� ಪ್ರರವೃೃತ್ತಿಿಗಳಿಂಂದ ಹೊೊ�ರಚಿಮ್ಮುು�ತ್ತತದೆೆ. ತೀೀವ್ರರತೆೆ 
ಹೊಂ��ಂದಿಕೆೆಯಾಾಗುುವುುದಿಲ್ಲಲ: ಮುುಕ್ತಿಿಯ ಹಂಂಬಲ ಒಂಂದುು ಮೇೇಣದ ಬತ್ತಿಿಯಂಂತಿದ್ದದರೆೆ, ರೂ�ಢಿಯ 
ಆಕರ್ಷಷಣೆೆ ಒಂಂದುು ದೀೀಪೋ��ೋತ್ಸಸವವಾಾಗಿದೆೆ. ಅನುುಪಾಾತಗಳುು ಬದಲಾಾಗುುವವರೆೆಗೆೆ, ಫಲಿತಾಂ�ಂಶವುು 
ಪೂ�ರ್ವವನಿರ್ಧಾ�ಾರಿತವಾಾಗಿರುುತ್ತತದೆೆ.

ರೇೇ�ಷ್ಮೆೆ�ಗೂ�ಡುು ಮತ್ತುು� ಚಿಟ್ಟೆೆ�

ಒಂಂದುು ದಿನ ಒಬ್ಬಬ ಮನುುಷ್ಯಯ ಒಂಂದುು ರೇೇ�ಷ್ಮೆೆ�ಗೂ�ಡನ್ನುು� ಕಂ�ಡುು, ಗೂ�ಡಿನಿಂಂದ  ಚಿಟ್ಟೆೆ� ಹೊೊ�ರಬರಲುು 
ಹೆೆಣಗಾಾಡುುತ್ತಿಿರುುವುುದನ್ನುು� ನೋ��ೋಡಿದ ಕಥೆೆಯಿದೆೆ. ರೇೇ�ಷ್ಮೆೆ�ಗೂ�ಡಿನ ರಂಂಧ್ರರ ಚಿಕ್ಕಕದಾಾಗಿದ್ದುು�, ಚಿಟ್ಟೆೆ� 
ಗಂಂಟೆೆಗಟ್ಟಟಲೆೆ ನೂ�ಕುುತ್ತತ ಒತ್ತತಡ ಹಾಾಕುುತ್ತಿಿತ್ತುು�. ಅನುುಕಂ�ಪದಿಂಂದ ಆ ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಯುು ಕತ್ತತರಿ ತೆೆಗೆೆದುುಕೊಂ��ಂಡುು 
ರಂಂಧ್ರರವನ್ನುು� ದೊ��ಡ್ಡಡದಾಾಗಿಸಲುು ಗೂ�ಡನ್ನುು� ಕತ್ತತರಿಸಿದ. ಚಿಟ್ಟೆೆ� ಸುುಲಭವಾಾಗಿ ಹೊೊ�ರಬಂಂದಿತುು, ಆದರೆೆ 
ಅದರ ದೇೇ�ಹವುು ಊದಿಕೊಂ��ಂಡಿದ್ದುು�, ರೆೆಕ್ಕೆೆ�ಗಳುು ಮುುರುುಟಿದ್ದದವುು; ಹಾಾಗಾಾಗಿ ಅದೆಂಂ�ದಿಗೂ� ಹಾಾರಲುು 
ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗಲಿಲ್ಲಲ.

ಆ ಮನುುಷ್ಯಯನಿಗೆೆ ಅರ್ಥಥವಾಾಗದ ಸಂಂಗತಿಯೆಂಂದರೆೆ, ಸಣ್ಣಣ ರಂಂಧ್ರರದ ಮೂೂಲಕ ನಡೆೆಯುುವ 
ಹೋ��ೋರಾಾಟಕ್ಕೆೆ�, ಚಿಟ್ಟೆೆ�ಯ ದೇೇ�ಹದಿಂಂದ ಸೂ�ಸುುವ ದ್ರರವವುು ಅದರ ರೆೆಕ್ಕೆೆ�ಗಳಿಗೆ ೆಬಲನೀೀಡುುವ ಪ್ರರಕೃೃತಿಯ 
ಮಾಾರ್ಗ�ವಾಾಗಿತ್ತುು�. ಚಿಟ್ಟೆೆ� ಹಾಾರುುವ ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯವನ್ನುು� ಬೆೆಳೆಸೆಿಕೊ��ಳ್ಳಳಲುು ಕ್ರೂ�ೂರವೆಂಂ�ದುು ತೋ��ೋರುುವ ಕಷ್ಟಟ 
ಅದಕ್ಕೆೆ� ಅಗತ್ಯಯವಾಾಗಿತ್ತುು�. ಅದೇೇ� ರೀೀತಿ, ಪ್ರರಯಾಾಣದ ಒದ್ದಾಾ�ಟವನ್ನುು� ದೇೇ�ವರುು ತೆೆಗೆೆದುುಹಾಾಕಬೇೇ�ಕೆಂ��ದುು 
ಬಯಸುುವ ಸಾಾಧಕನುು ಮುುರುುಟಿದ ರೆೆಕ್ಕೆೆ�ಗಳೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಹೊೊ�ರಬರಲುು ಕೇೇ�ಳುುತ್ತಿಿರುುತ್ತಾಾ�ನೆೆ.

ಅನೇೇ�ಕ ಸಾಾಧಕರುು ತಮ್ಮಮ ಪ್ರರವೃೃತ್ತಿಿಗಳಿಂಂದಾಾಗಿ ಮುುಕ್ತಿಿಗಾಾಗಿ ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ. ಅವರುು ದೇೇ�ವರನ್ನುು� 
ತಮ್ಮಮ ಆಸೆೆಗಳನ್ನುು� ತೆೆಗೆೆದುುಹಾಾಕಲುು, ತಮ್ಮಮ ಇಚ್ಛಾಾ�ಶಕ್ತಿಿಯನ್ನುು� ಬಲಪಡಿಸಲುು ಮತ್ತುು� ಮಾಾರ್ಗ�ವನ್ನುು� 
ಸುುಲಭಗೊ��ಳಿಸಲುು ಕೇೇ�ಳುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ; ಆದರೆೆ ಹಲವುು ವೇೇ�ಳೆ ೆಏನೂ� ಆಗುುವುುದಿಲ್ಲಲ. ಬಯಕೆೆ ಉಳಿದಿರುುತ್ತತದೆೆ, 
ಇಚ್ಛಾಾ�ಶಕ್ತಿಿ ದುುರ್ಬಬಲವಾಾಗಿರುುತ್ತತದೆೆ ಮತ್ತುು� ಹಾಾದಿ ಕಷ್ಟಟಕರವಾಾಗಿರುುತ್ತತದೆೆ. ಇದುು ಕೆೆಲವುು ಸಾಾಧಕರಲ್ಲಿಿ 
ಅನುುಮಾಾನ ಹುುಟ್ಟಟಲುು ಮತ್ತುು� ನಂಂಬಿಕೆೆ ಕ್ಷೀೀಣವಾಾಗಲುು ಕಾಾರಣವಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ. ದೇೇ�ವರುು ನಮ್ಮಮ ಮೊರೆೆ 



ರೇೇ�ಷ್ಮೆೆ�ಗೂ�ಡುು ಮತ್ತುು� ಚಿಟ್ಟೆೆ� 
ಪರಿಶ್ರರಮದ ಉದ್ದೇೇ��ಶ

ಕಷ್ಟಟವನ್ನುು� ಪರಿಹರಿಸಲಾಾಗಿದೆೆ. 
ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯವನ್ನುು� ತಡೆೆಯಲಾಾಗಿದೆೆ.

ಪರಿಶ್ರರಮವುು ರೆೆಕ್ಕೆೆ�ಗಳಿಗೆೆ ದ್ರರವವನ್ನುು� ತಳ್ಳುು�ತ್ತತದೆೆ.
ಹೋ��ೋರಾಾಟಕ್ಕೆೆ� ಬಲ ತುಂ�ಂಬುುತ್ತತದೆೆ.

ಹೋ��ೋರಾಾಟ
(ಬೆೆಳವಣಿಗೆೆಗೆೆ ಅವಶ್ಯಯಕ)

ಅಡ್ಡಡದಾಾರಿ
(ಮುುರುುಟಿದ ರೆೆಕ್ಕೆೆ�ಗಳುು)
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ಕೇೇ�ಳುುತ್ತಿಿಲ್ಲಲ, ದೇೇ�ವರುು ಕಾಾಳಜಿ ವಹಿಸುುವುುದಿಲ್ಲಲ ಅಥವಾಾ ದೇೇ�ವರುು ಅಸ್ತಿಿತ್ವವದಲ್ಲಿಿಲ್ಲಲ... ಎಂಂದೆೆಲ್ಲಲ ಅವರುು 
ಭಾಾವಿಸುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ. ಆದರೆೆ ಇನ್ನೊಂ��ಂ�ದುು ಸಾಾಧ್ಯಯತೆೆಯೂೂ ಇದೆೆ.

ದೇೇ�ವರ ಪ್ರರತಿಕ್ರಿಿಯೆಯುು ಕಷ್ಟಟವನ್ನೇೇ�� ಪರಿವರ್ತ�ನೆೆಗಾಾಗಿ ಬಳಸುುವುುದಾಾದರೂ� ಏಕೆೆ? ಸಾಾಧಕನುು 
ವಿಮೋೋಚನೆೆಗೆ ೆಅಗತ್ಯಯವಿರುುವ ಶಕ್ತಿಿಯನ್ನುು� ಬೆೆಳೆಸೆಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ವ ಹೋ��ೋರಾಾಟವುು ಸಾಾಧನವಾಾಗಿರುುವುುದಾಾದರೂ� 
ಏಕೆೆ? ಪರ್ಯಾಾ�ಯವನ್ನುು� ಪರಿಗಣಿಸಿ. ದೇೇ�ವರುು ನಮ್ಮಮ ವಿನಂಂತಿಯ ಮೇೇರೆೆಗೆೆ ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು 
ಕಷ್ಟಟದಾಾಯಕ ಪ್ರರವೃೃತ್ತಿಿಯನ್ನುು� ತೊ��ಡೆೆದುುಹಾಾಕಿದರೆೆ, ಅನ್ವೇೇ��ಷಕನುು ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕವಾಾಗಿ ಶಿಶುುವಾಾಗಿಯೇೇ 
ಉಳಿದುುಬಿಡುುತ್ತಾಾ�ನೆೆ. ನಿಜವಾಾದ ಸ್ವಾಾ�ತಂಂತ್ರ್ಯಯ� ಬೇೇ�ಡುುವ ಶಿಸ್ತುು� ಮತ್ತುು� ಸಂಂಯಮಗಳನ್ನುು� ಅವರೆಂಂ�ದಿಗೂ� 
ವೃೃದ್ಧಿಿಸಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ವುುದಿಲ್ಲಲ. ಅವರುು ಸ್ವವತಂಂತ್ರರರಾಾಗದೆೆಯೆ ಮುುಕ್ತತರಾಾಗುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ. ಹೋ��ೋರಾಾಟವುು ದೈೈ�ವದ 
ಉದಾಾಸೀೀನತೆೆಯ ಪುುರಾಾವೆೆಯಲ್ಲಲ; ಅದುು ಒಂಂದುು ರೀೀತಿಯ ಪಠ್ಯಯಕ್ರರಮ.

ನಿಜವಾಾದ ಪಶ್ಚಾಾ�ತ್ತಾಾ�ಪದ ಕ್ಷಣ

ವಿಷಾಾದ ಮತ್ತುು� ಪಶ್ಚಾಾ�ತ್ತಾಾ�ಪದ ನಡುುವೆೆ ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸವಿದೆೆ. ವಿಷಾಾದವುು ಹೇೇ�ಳುುತ್ತತದೆೆ, “ನಾಾನುು ಹಾಾಗೆೆ 



ವಿಷಾಾದ
(ಹಿನ್ನೋ��ೋ�ಟ)

ಪಶ್ಚಾಾ�ತ್ತಾಾ�ಪ
(ಅಸ್ತಿಿತ್ವವದ ತಿರುುಗಣೆೆ)

ವಿಷಾಾದ ಮತ್ತುು� ಪಶ್ಚಾಾ�ತ್ತಾಾ�ಪ: ತಿರುುವಿನ ವಿಜ್ಞಾಾನವಿಷಾಾದ ಮತ್ತುು� ಪಶ್ಚಾಾ�ತ್ತಾಾ�ಪ: ತಿರುುವಿನ ವಿಜ್ಞಾಾನ

ಅಹಂಂನ ಗೀೀಳುು. “ಅದನ್ನುು� ನಾಾನುು ಮಾಾಡಬಾಾರದಿತ್ತುು�”.
ಲಜ್ಜೆೆ�ಯ ಸುುರುುಳಿ. ಭಾಾವನಾಾತ್ಮಮಕ ಕುುಣಿಕೆೆ.

ಸಂಂಪೂ�ರ್ಣಣ ಪ್ರಾಾ�ಮಾಾಣಿಕತೆೆ. “ನಾಾನುು ಹೀೀಗೆೆ 
ಮುಂಂ�ದುುವರಿಯಲಾಾರೆೆ. 
ನನಗೆೆ ಸಹಾಾಯಮಾಾಡಿ”. ಮೊದಲುು-ಮತ್ತುು�-ನಂಂತರ”. 
ಮುುನ್ನನಡೆೆಯ ತಿರುುವುು

ಮಾಾಡದಿದ್ದದರೆೆ ಚೆೆನ್ನಾಾ�ಗಿರುುತ್ತಿಿತ್ತುು�. ಅದರ ಬಗ್ಗೆೆ� ನನಗೆೆ ಬೇೇ�ಸರವಾಾಗುುತ್ತಿಿದೆೆ; ಮುಂಂ�ದಿನ ಬಾಾರಿ 
ಉತ್ತತಮವಾಾಗಿ ಮಾಾಡಲುು ಆಶಿಸುುತ್ತೇೇ��ನೆೆ.”  ಪಶ್ಚಾಾ�ತ್ತಾಾ�ಪ ಹೇೇ�ಳುುತ್ತತದೆೆ, “ನಾಾನುು ಏನುು ಮಾಾಡುುತ್ತಿಿದ್ದೆೆ�ನೆಂಂ�ದುು 
ನನಗೆೆ ಅರ್ಥಥವಾಾಗಿದೆೆ, ಅದರ ಪರಿಣಾಾಮವೇೇ�ನೆಂಂ�ದುು ಗೊ��ತ್ತಾಾ�ಗಿದೆೆ, ಮತ್ತುು� ನಾಾನುು ಇದೇೇ� ರೀೀತಿ 
ಮುಂಂ�ದುುವರಿಯಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಿಲ್ಲಲವೆಂಂ�ದುು ನನಗೆೆ ಅರಿವಾಾಗಿದೆೆ. ನನ್ನನಲ್ಲೀೀ�ಗ ಈ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಿ ಏನೋ��ೋ 
ಸಂಂಚರವಾಾಗಿ, ಬೇೇ�ರೆೆ ದಿಕ್ಕಿಿನೆೆಡೆೆಗೆೆ ಹೊೊ�ರಳಿಸಿದೆೆ.”

ವಿಷಾಾದವುು ಭಾಾವನಾಾತ್ಮಮಕವಾಾಗಿದ್ದುು�, ಹೆೆಚ್ಚಾಾ�ಗಿ ಅಪರಾಾಧ ಮತ್ತುು� ಅವಮಾಾನದ ತೀೀವ್ರರತೆೆ 
ಹೆೆಚ್ಚಾಾ�ಗುುವುುದರೊಂ��ಂದಿಗೆ ೆಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದೆೆ; ಪಶ್ಚಾಾ�ತ್ತಾಾ�ಪವಾಾದರೊ�� ಅಸ್ತಿಿತ್ವವವಾಾದದಂಂತೆೆ ಇದೆೆ. ವಿಷಾಾದವುು 
ಪ್ರರಜ್ಞೆೆಯ ಸ್ತತರದಲ್ಲಿ ಿಬಂಂದುು ಹೋ��ೋಗುುತ್ತತದೆೆ, ಜೊ��ತೆೆಗೆ ೆನಮ್ಮಮ ಸುುಪ್ತತಪ್ರರಜ್ಞೆೆಯ ವಿನ್ಯಾಾ�ಸಗಳನ್ನುು� ರಚಿಸುುತ್ತತಲೇೇ� 
ಇರುುತ್ತತದೆೆ; ಆದರೆೆ ಪಶ್ಚಾಾ�ತ್ತಾಾ�ಪವುು ಸ್ಪಪಷ್ಟಟವಾಾಗಿ ಮೊದಲುು-ಮತ್ತುು�-ನಂಂತರದ, ವಿನ್ಯಾಾ�ಸಗಳನ್ನುು� 
ಮುುರಿಯಲುು ಅಗತ್ಯಯವಿರುುವ ಕ್ರರಮವನ್ನುು� ಸೂ�ಚಿಸುುತ್ತತದೆೆ.

ಬಾಾಬೂ�ಜಿ ಮಹಾಾರಾಾಜರ ಹತ್ತತನೆೆಯ ನಿಯಮವುು1 ಪಶ್ಚಾಾ�ತ್ತಾಾ�ಪಕ್ಕೆೆ� ಒತ್ತುು�ಕೊ��ಡುುತ್ತತದೆೆ, ಕೇೇ�ವಲ 
ವಿಷಾಾದಕ್ಕಕಲ್ಲಲ. ಬಾಾಬೂ�ಜಿಯವರುು ವಿವರಿಸಿದಂಂತೆೆ: ಯಾಾಚಿಸುುವ ಮನಸ್ಥಿಿತಿಯುು ಆತ್ಮಾಾ�ನುುಕಂ�ಪ 
ಅಥವಾಾ ದುಃಃ�ಖದ ಮನಸ್ಥಿಿತಿಯಲ್ಲಲ; ಬದಲಾಾಗಿ ದೇೇ�ವರ ಮುಂಂ�ದೆೆ ಮಗುುವಿನಂಂತಹ ಪ್ರಾಾ�ಮಾಾಣಿಕತೆೆಯ 
ಮನಸ್ಥಿಿತಿಯಾಾಗಿದ್ದುು�, ಅದುು ಏನನ್ನೂ�ೂ ಮರೆೆಮಾಾಚುುವುುದಿಲ್ಲಲ, ಏನನ್ನೂ�ೂ ಸಮರ್ಥಿಿಸುುವುುದಿಲ್ಲಲ, 
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ಹೃೃದಯದ ವಾಾಸ್ತತವ ಸ್ಥಿಿತಿಯನ್ನುು� ಹಾಾಗುು ಸಹಾಾಯ ಕೋ��ೋರುುವುುದನ್ನುು� ಸರಳವಾಾಗಿ ಪ್ರರಸ್ತುು�ತಪಡಿಸುುತ್ತತದೆೆ.

ಪಶ್ಚಾಾ�ತ್ತಾಾ�ಪ ಪ್ರಾಾ�ಮಾಾಣಿಕವಾಾಗಿದ್ದಾಾ�ಗ, ಉಳಿಸಿಕೊ��ಳ್ಳಳಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗದ ಭರವಸೆೆಗಳನ್ನುು�  ಅದುು 
ನೀೀಡುುವುುದಿಲ್ಲಲ. ಬದಲಾಾಗಿ, ಅದುು ಹೇೇ�ಳುುತ್ತತದೆೆ, “ನಾಾನುು ಇರುುವುುದುು ಹೀೀಗೇೇ�. ಇದನ್ನೇೇ�� ನಾಾನುು 
ಮಾಾಡುುತ್ತಿಿದ್ದೇೇ��ನೆೆ.. ನಾಾನುು ನಿಲ್ಲಿಿಸಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗಬಹುುದೆೆ ಹೇೇ�ಗೆೆ ಎಂಂದುು ನನಗೆೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲಲ, ಆದರೆೆ 
ನಿಲ್ಲಿಿಸಬೇೇ�ಕೆಂ��ದುು ನನಗೆೆ ಗೊ��ತ್ತಿಿದೆೆ. ದಯವಿಟ್ಟುು� ನನಗೆೆ ಸಹಾಾಯಮಾಾಡಿ.” ಈ ರೀೀತಿಯ ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಥನೆೆ 
ನಮ್ಮಮ ವಿನ್ಯಾಾ�ಸಗಳುು ಮತ್ತುು� ಪ್ರರವೃೃತ್ತಿಿಗಳಿಗಿಂಂತ ಆಳವಾಾಗಿ ತಲುುಪುುತ್ತತದೆೆ. ಇಂಂತಹ ಪ್ರಾಾ�ಮಾಾಣಿಕತೆೆಯುು, 
ಪ್ರರಯತ್ನನ ವಿಫಲವಾಾದ ಸ್ಥಥಳದಲ್ಲಿ ಿದೈೈ�ವಾಾನುುಗ್ರರಹವುು ಕೆೆಲಸ ಮಾಾಡಲುು ದಾಾರಿಯನ್ನುು� ತೆೆರವುುಗೊ��ಳಿಸುುತ್ತತದೆೆ.

ನಮ್ಮಮ ನಡವಳಿಕೆೆಯ ವಿನ್ಯಾಾ�ಸಗಳುು ನಿಜಕ್ಕೂ�ೂ ಏನನ್ನುು� ಬಯಸುುತ್ತತವೆೆ

ನಮ್ಮಮ ಆಸೆೆಗಳೊಂ��ಂದಿಗಿನ ಸಂಂಬಂಂಧವನ್ನುು� ತಕ್ಷಣವೇೇ� ಬದಲಾಾಯಿಸುುವ ಒಂಂದುು ರಹಸ್ಯಯವಿದೆೆ: ನಮ್ಮಮ 
ವಿನ್ಯಾಾ�ಸಗಳುು ಅವುು ಬಯಸುುತ್ತಿಿರುುವುುದನ್ನುು� ಬಯಸದೆೆ ವಾಾಸ್ತತವವಾಾಗಿ ಆಳವಾಾದದ್ದದನ್ನುು� ಸೂ�ಚಿಸುುತ್ತತವೆೆ. 
ಭೌೌತಿಕ ಸುುಖದ ಹಂಂಬಲವುು ಅದರ ಮೂೂಲದಲ್ಲಿಿ, ಐಕ್ಯಯತೆೆಯ ಹಂಂಬಲವಾಾಗಿದೆೆ. ಕ್ಷಣಿಕ ತೃೃಪ್ತಿಿಗಾಾಗಿ 
ಅವಿಶ್ರಾಂ�ಂ�ತ ಅನ್ವೇೇ��ಷಣೆೆಯುು ಅದರ ಮೂೂಲದಲ್ಲಿಿ, ಶಾಾಶ್ವವತ ತೃೃಪ್ತಿಿಗಾಾಗಿನ ಹುುಡುುಕಾಾಟವಾಾಗಿದೆೆ. 
ಹಾಾದುುಹೋ��ೋಗುುವ ವಸ್ತುು�ಗಳಿಗೆೆ ಅಂಂಟಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ವುುದುು, ಅದರ ಮೂೂಲದಲ್ಲಿಿ, ಶಾಾಶ್ವವತವಾಾದದ್ದದನ್ನುು� 
ಹಿಡಿದಿಟ್ಟುು�ಕೊ��ಳ್ಳುು�ವ ಪ್ರರಯತ್ನನವಾಾಗಿದೆೆ. ಸಾಾಧಕರುು ಏನನ್ನುು� ಹುುಡುುಕುುತ್ತಿಿದ್ದಾಾ�ರೆೆ ಎಂಂಬುುದರಲ್ಲಿಿ 
ವಿನ್ಯಾಾ�ಸಗಳ ತಪ್ಪಿಿಲ್ಲಲ; ಅವರುು ಎಲ್ಲಿಿ ಹುುಡುುಕುುತ್ತಿಿದ್ದಾಾ�ರೆಂಂ�ಬುುದುು ತಪ್ಪಾಾ�ಗಿದೆೆ.

ಇದನ್ನುು� ಅರ್ಥಥಮಾಾಡಿಕೊಂ��ಂಡಾಾಗ ನಮ್ಮಮ ವಿನ್ಯಾಾ�ಸಗಳನ್ನುು� ಸಂಂಘರ್ಷಷಕ್ಕಿಂ��ತಲೂ� ಕರುುಣೆೆಯಿಂಂದ 
ಎದುುರಿಸಬಹುುದೆೆನಿಸುುತ್ತತದೆೆ: “ನೀೀವುು ಏನನ್ನುು� ಹುುಡುುಕಲುು ಪ್ರರಯತ್ನಿಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದೀೀ�ರೆಂಂ�ದುು ನನಗೆ ೆಗೊ��ತ್ತಾಾ�ಗಿದೆೆ. 
ಅದುು ಇಲ್ಲಿಿಲ್ಲಲ.  ಆದರೆೆ ಅದುು ಎಲ್ಲಿಿದೆೆಯೆಂಂದುು ನನಗೆೆ ಗೊ��ತ್ತುು�. ನನ್ನೊಂ��ಂ�ದಿಗೆೆ ಬನ್ನಿಿ.”

ಈ ಪ್ರರತಿಕ್ರಿಿಯೆ ಒಂಂದುು ವಿನ್ಯಾಾ�ಸದ ವಿರುುದ್ಧಧ ಹೋ��ೋರಾಾಡುುವುುದಕ್ಕಿಂ��ತ ಅಥವಾಾ ಅದರ ಅಸ್ತಿಿತ್ವವವನ್ನುು� 
ನಿಗ್ರರಹಿಸುುವುುದಕ್ಕಿಂ��ತ ಅಥವಾಾ ನಿರಾಾಕರಿಸುುವುುದಕ್ಕಿಂ��ತ ಭಿನ್ನನವಾಾಗಿದೆೆ. ಹೋ��ೋರಾಾಟ ಎರಡೂ� ಬದಿಗಳನ್ನುು� 
ಮಾಾತ್ರರ ಬಲಪಡಿಸುುತ್ತತದೆೆ ಮತ್ತುು� ನಿರಾಾಕರಿಸಿದರೆೆ ಅದನ್ನುು� ಸುುಪ್ತತಪ್ರರಜ್ಞೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಹುುದುುಗಿಸುುತ್ತತದೆೆ; ಅಲ್ಲಿಿ 

1 ರಾಾಮಚಂಂದ್ರರ., 2019. ಸಹಜ ಮಾಾರ್ಗ�ದ ಹತ್ತುು� ನಿಯಮಗಳ ಮೇೇಲಿನ ವ್ಯಾಾ�ಖ್ಯಾಾ�ನ. ಶ್ರೀೀ� ರಾಾಮಚಂಂದ್ರರ ಮಿಷನ್, ಭಾಾರತ
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ಅದುು ಮತ್ತೆೆ� ಪ್ರರಚೋ��ೋದಿಸಲ್ಪಪಡುುತ್ತತದೆೆ. ಮತ್ತೊಂ��ಂ�ದೆೆಡೆೆ, ಬೆೆಳಕನ್ನುು� ಬೆೆಳಗಿಸುುವುುದರಿಂಂದ ಮೂೂಲದಲ್ಲಿಿನ 
ತಪ್ಪುು� ತಿಳಿವಳಿಕೆೆಯನ್ನುು� ಕರಗಿಸಬಹುುದುು.

ಎಲ್ಲಲವನ್ನೂ�ೂ ಬದಲಾಾಯಿಸುುವ ತಿರುುವುು

ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕ ಪ್ರರಯಾಾಣದ ಯಾಾವುುದೋ��ೋ ಹಂಂತದಲ್ಲಿಿ, ಏನೋ��ೋ ಬದಲಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ. ಅದುು ನಾಾಟಕೀೀಯ 
ಬದಲಾಾವಣೆೆಯಲ್ಲಲ, ಅಲ್ಲಿಿ ಯಾಾವುುದೇೇ� ಸಂಂಭ್ರರಮ ಇರುುವುುದಿಲ್ಲಲ. ಹಲವುು ವೇೇ�ಳೆ,ೆ ನಾಾವುು ಅದನ್ನುು� 
ತಕ್ಷಣ ಗಮನಿಸುುವುುದಿಲ್ಲಲ, ಆದರೆೆ ನಮ್ಮಮ ಗುುರುುತ್ವಾಾ�ಕರ್ಷಷಣೆೆಯ ಕೇಂ��ಂದ್ರರ ಬದಲಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ. ಈ ಹಿಂಂದೆೆ, 
ಹೃೃದಯವುು ಸುುಖದ ಕಡೆೆಗೆೆ ವಾಾಲಿತ್ತುು�, ಸಾಂ�ಂದರ್ಭಿಿಕವಾಾಗಿ ಮುುಕ್ತಿಿಯ ಕಡೆೆ ನೋ��ೋಡುುತ್ತಿಿತ್ತುು�. ಈಗ, 
ಹಳೆೆಯ ವಿನ್ಯಾಾ�ಸಗಳಿಂಂದ ಸಾಂ�ಂದರ್ಭಿಿಕ ಸೆೆಳೆೆತಗಳುು ಇವೆೆಯಾಾದರೂ�, ಹೃೃದಯವುು ಮುುಕ್ತಿಿಯತ್ತತ 
ತಿರುುಗಿದೆೆ. ಸೆೆಳೆೆತಗಳುು ಮುಂಂ�ದುುವರಿಯುುತ್ತತವೆೆ, ಆದರೆೆ ದೃೃಷ್ಟಿಿಕೋ��ೋನ ಬದಲಾಾಗಿದೆೆ.

ಈ ಬದಲಾಾವಣೆೆಯನ್ನುು� ಒತ್ತಾಾ�ಯಿಸಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಿಲ್ಲಲ, ಆದರೆೆ ನಾಾವುು ಅದಕ್ಕೆೆ� ಸಿದ್ಧಧರಾಾಗಬಹುುದುು. 
ದೋ��ೋಣಿಯನ್ನುು� ನಡೆೆಸಲುು ಕಲಿಯುುವ ವ್ಯಯಕ್ತಿಿ ಬಲವಾಾದ ಗಾಾಳಿ ಮತ್ತುು� ಅಪ್ಪಪಳಿಸುುವ ಅಲೆೆಗಳಿಗೆೆ 
ಸಿಲುುಕಿ ಮಗುುಚಿ ಬೀೀಳುುತ್ತಾಾ�ನೆೆ; ಆದರೆೆ ನಿರಂಂತರ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸದಿಂಂದ, ಅವರುು ಎಲ್ಲಲ ಹವಾಾಮಾಾನ 
ಪರಿಸ್ಥಿಿತಿಗಳಲ್ಲಿಯಿೂೂ ನೌೌಕಾಾಯಾಾನದಲ್ಲಿ ಿನಿಪುುಣರಾಾಗುುತ್ತಾಾ�ನೆೆ. ಇದೇೇ� ರೀೀತಿ, ನಮ್ಮಮ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ, ದೈೈ�ನಂಂದಿನ 
ಶುುದ್ಧೀೀ�ಕರಣ, ಪ್ರರತಿ ನಿತ್ಯಯದ ಧ್ಯಾಾ�ನ, ಪ್ರಾಾ�ಮಾಾಣಿಕ ಸ್ವವ-ಮೌೌಲ್ಯಯಮಾಾಪನ, ಕುುಸಿತದ ಕಾಾರಣಗಳುು ಮತ್ತುು� 
ನಮ್ಮಮ ವಿನ್ಯಾಾ�ಸಗಳ ಮೀೀರಿ ಆಚೆೆಗಿರುುವುುದರೊ��ಡನೆೆ ಬೆೆಳೆೆಯುುತ್ತಿಿರುುವ ಅನ್ಯೋ��ೋ�ನ್ಯಯತೆೆ, ಇವೆೆಲ್ಲಲ ಮುಂಂ�ದಿನ 
ಪ್ರರಯಾಾಣಕ್ಕೆೆ� ನಮ್ಮಮನ್ನುು� ಸಿದ್ಧಧಪಡಿಸುುತ್ತತವೆೆ. ನಂಂತರ, ಹೃೃದಯವುು ಸಿದ್ಧಧವಾಾದಾಾಗ ಬದಲಾಾವಣೆೆಯುು 
ಕೃೃಪೆೆಯಿಂಂದ ತಂಂತಾಾನೆೆ ತನ್ನನದೇೇ� ಕಾಾಲಕ್ರರಮದಲ್ಲಿಿ ಸಂಂಭವಿಸುುತ್ತತದೆೆ.

ಸದಾಾ ಕುುಸಿಯುುವವರಿಗೆೆ

ನೀೀವುು ಇದನ್ನುು� ಓದುುತ್ತಿಿದ್ದದರೆೆ ಮತ್ತುು� ನಿಮ್ಮಮ ಸ್ವವ-ಹೋ��ೋರಾಾಟವನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿದರೆೆ, ಕುುಸಿದಿದ್ದುು� 
ವ್ಯಯರ್ಥಥವಾಾಗಿಲ್ಲಲವೆಂಂ�ದುು ತಿಳಿಯಿರಿ. ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಕುುಸಿತ ನಿಮ್ಮಮಲ್ಲಿಿ ಏನನ್ನಾಾ�ದರೂ� ನಿಮಗೆೆ ಕೊ��ಟ್ಟಿಿದೆೆ 
ಮತ್ತುು� ಪ್ರರತಿ ಚೇೇ�ತರಿಕೆೆ ಏನನ್ನಾಾ�ದರೂ� ನಿರ್ಮಿಿಸಿದೆೆ. ಇದರ ಭಾಾರವನ್ನುು� ನೀೀವುು ಅನುುಭವಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದೀೀ�ರಿ 
ಎಂಂಬ ಅಂಂಶವೇೇ� ನಿಮ್ಮಮಲ್ಲಿಿರುುವ ಏನೊಂ��ಂದನ್ನೂ�ೂ ಅದುು ಬಿಟ್ಟುು�ಕೊ��ಟ್ಟಿಿಲ್ಲಲವೆಂಂ�ದುು ಸೂ�ಚಿಸುುತ್ತತದೆೆ.

ಈಗ ಬೇೇ�ಕಾಾಗಿರುುವುುದುು ಅದೇೇ� ರೀೀತಿಯ ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಪ್ರರಯತ್ನನವಲ್ಲಲ, ಬದಲಾಾಗಿ ಬಯಸುುವುುದರ 
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ಗುುಣಮಟ್ಟಟದಲ್ಲಿಿನ ಬದಲಾಾವಣೆೆ. ಕೆೆಲವುು ಸಲಹೆೆಗಳುು ಇಲ್ಲಿಿವೆೆ: 

ನೀೀವುು ಉಳಿಸಿಕೊ��ಳ್ಳಳಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗದ ಭರವಸೆೆಗಳನ್ನುು� ನೀೀಡುುವುುದನ್ನುು� ನಿಲ್ಲಿಿಸಿ. ಬದಲಾಾಗಿ, 
ಪ್ರಾಾ�ಮಾಾಣಿಕ ಸ್ವವ-ಮೌೌಲ್ಯಯಮಾಾಪನ ಮಾಾಡಿಕೊ��ಳ್ಳಿಿ: ನೀೀವುು ನಿಜವಾಾಗಿಯೂೂ ಎಷ್ಟುು� ಸ್ವಾಾ�ತಂಂತ್ರ್ಯಯ�ವನ್ನುು� 
ಬಯಸುುತ್ತೀೀ�ರಿ? ನಿಮ್ಮಮ ಬಯಕೆೆಯ ವಿನ್ಯಾಾ�ಸಗಳಿಂಂದ ನೀೀವುು ಎಷ್ಟುು� ಸೆೆಳೆೆಯಲ್ಪಪಡುುತ್ತೀೀ�ರಿ ಎಂಂಬುುದರ 
ವಿರುುದ್ಧಧ ಅದನ್ನುು� ಅಳೆೆಯಿರಿ. ನಿಖರವಾಾಗಿರಿ, ಹಿಂಂಜರಿಯಬೇೇ�ಡಿ ಮತ್ತುು� ಸಾಾಪೇೇ�ಕ್ಷ ಆಕರ್ಷಷಣೆೆಗಳ 
ಬಗ್ಗೆೆ� ಅರಿವುು ಮೂೂಡಿಸಿಕೊ��ಳ್ಳಿಿ.

ನಂಂತರ ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ಕೇೇ�ಳಿಕೊ��ಳ್ಳಿಿ, “ಪ್ರರಮಾಾಣಗಳುು ಯಾಾವ ರೀೀತಿ ಬದಲಾಾಗಬಹುುದುು?” ಇದುು 
ಇಚ್ಛಾಾ�ಶಕ್ತಿಿ ಅಥವಾಾ ನೈೈ�ತಿಕ ಪ್ರರಯತ್ನನದಿಂಂದ ಆಗುುವುುದಿಲ್ಲಲ; ಅದುು ದೊ��ಡ್ಡಡ ಹಸಿವನ್ನುು� ಪೋ��ೋಷಿಸುುವ 
ಮೂೂಲಕ ಮತ್ತುು� ಸಣ್ಣಣದನ್ನುು� ಹಸಿವಿನಿಂಂದ ನರಳಿಸುುವ ಮೂೂಲಕ ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ. ಇದುು ಆಳವಾಾದ 
ಹಂಂಬಲವನ್ನುು� ಜಾಾಗೃೃತಗೊ��ಳಿಸುುವ ಪ್ರಾಾ�ಣಾಾಹುುತಿಗೆೆ ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ಒಡ್ಡಿಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ವುುದರಿಂಂದ ಮತ್ತುು� ನಿಮ್ಮಮ 
ಸ್ವಂಂ�ತ ಅತ್ಯುು�ನ್ನನತ ಸಾಾಧ್ಯಯತೆೆಯನ್ನುು� ನಿಮಗೆೆ ನೆೆನಪಿಸುುವವರ ಸಂಂಗದಿಂಂದ ಉಂಂಟಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ.

ಉಳಿಸಿಕೊ��ಳ್ಳಳಲುು ಯೋೋಗ್ಯಯವಾಾದ ಭರವಸೆೆ

ಒಂಂದುು ಭರವಸೆೆ ಉಳಿಸಿಕೊ��ಳ್ಳಳಲುು ಯೋೋಗ್ಯಯವಾಾಗಿದೆೆ - ಅದುು ಪ್ರರಯತ್ನಿಿಸುುತ್ತತಲೇೇ� ಇರುುವ ಭರವಸೆೆ. 
ಪ್ರರತಿ ಬಾಾರಿಯೂೂ ಯಶಸ್ವಿಿಯಾಾಗುುತ್ತೇೇ��ನೆೆ ಎಂಂಬ ಭರವಸೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಅರ್ಥಥವಿಲ್ಲಲ,; ಏಕೆಂ��ದರೆೆ ಅದುು 
ಮಾಾನವ ಖಾಾತರಿಯನ್ನುು� ಮೀೀರಿದ್ದುು�. ಪ್ರರಯತ್ನಿಿಸುುತ್ತತಲೇೇ� ಇರುುವುುದುು, ಮೇೇಲೇೇ�ರುುತ್ತತಲೇೇ� ಇರುುವುುದುು, 
ಹೃೃದಯವನ್ನುು� ಅತ್ಯುು�ನ್ನನತವಾಾದದ್ದದರ ಕಡೆೆಗೆೆ ತಿರುುಗಿಸುುವುುದುು ಇವೆೆಲ್ಲಲವೂೂ ನಮ್ಮಮ ಕೈೈ�ಯಲ್ಲಿಿದೆೆ.

ವೈೈ�ಫಲ್ಯಯದ ಅನುುಪಸ್ಥಿಿತಿಯಿಂಂದ ದೇೇ�ವರುು ಪ್ರರಗತಿಯನ್ನುು� ಅಳೆೆಯುುವುುದಿಲ್ಲಲ; ತೀೀವ್ರರತರ ಹಂಂಬಲದ 
ನಿರಂಂತರತೆೆಯಿಂಂದ ಪರಮಾಾತ್ಮಮನುು ನಮ್ಮಮ ಪ್ರರಗತಿಯನ್ನುು� ಅಳೆೆಯುುತ್ತಾಾ�ನೆೆ. ಸಾಾವಿರ ಬಾಾರಿ ಬಿದ್ದುು� 
ಸಾಾವಿರ ಬಾಾರಿ ಏಳುುವ ಸಾಾಧಕರುು ಅತ್ಯಂ�ಂತ ಪ್ರರಮುುಖವಾಾದುುದನ್ನುು� ಪ್ರರತಿಪಾಾದಿಸಿದ್ದಾಾ�ರೆೆ; ಮಾಾರ್ಗ�ವನ್ನುು� 
ತ್ಯಯಜಿಸಲುು ಅವರುು ನಿರಾಾಕರಿಸಿದ್ದಾಾ�ರೆೆ. ಈ ನಿರಾಾಕರಣೆೆಯೆ ಒಂಂದುು ವಿಜಯ, ನಿರಂಂತರತೆೆಯೆ ಒಂಂದುು 
ಪರಿವರ್ತ�ನೆೆ. ಹಟದಿಂಂದ ಹಾಾಗುು ಕೆೆಲವೊಮ್ಮೆೆ ಯಾಂಂ�ತ್ರಿಿಕ ಪ್ರರಯತ್ನನವೆಂಂ�ಬಂಂತೆೆ ಆರಂಂಭಗೊಂ��ಂಡಿದ್ದುು�, 
ಕಾಾಲಾಂ�ಂತರದಲ್ಲಿಿ ಸಹಜ ಪ್ರರವೃೃತ್ತಿಿಯಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ. ಹೋ��ೋರಾಾಟವಾಾಗಿದ್ದುು�ದುು ಹರಿವಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ, 
ವಿಭಜನೆೆಗೊಂ��ಂಡದ್ದುು� ಸಂಂಪೂ�ರ್ಣಣವಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ.
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ವಿಭಜಿತ ಹೃೃದಯವುು ಶಾಾಶ್ವವತವಾಾಗಿ ವಿಭಜಿತವಾಾಗಿ ಉಳಿಯುುವುುದಿಲ್ಲಲ. 
ಒಂಂದುು ದಿನ, ಯಾಾವುುದೇೇ� ಸಡಗರವಿಲ್ಲಲದೆೆ, ಅದುು ಸುುಲಭದಲ್ಲಿಿ ತನ್ನನ ದಿಕ್ಕಕನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಕೊ��ಳ್ಳುು�ತ್ತತದೆೆ.

ಹಾಾಗೆೆ ಮಾಾಡಿದಾಾಗ, ತಾಾನುು ಬೇೇ�ರೆೆ ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿಿ ಏಕೆೆ ಚಲಿಸಿದೆೆಯೆಂಂದುು ಆಶ್ಚಚರ್ಯಯಪಡುುತ್ತತದೆೆ.

 

ಒಳಗಿನ ಯುುದ್ಧಧ ನಿಜ. ಅದರ ಮೂೂಲಕ ಹೋ��ೋಗುುವ ಮಾಾರ್ಗ�ವುು ಪ್ರಾಾ�ಮಾಾಣಿಕ ಹಂಂಬಲ. 
ಫಲಿತಾಂ�ಂಶವುು ಈಗಾಾಗಲೇೇ� ಪ್ರರಜ್ಞೆೆಯ ರೂ�ಪದಲ್ಲಿಿ ಬರೆೆಯಲ್ಪಪಟ್ಟಿಿದೆೆ; ಯಾಾವುುದುು ಸತ್ಯಯವೊ ಅದುು 
ಉಳಿಯುುತ್ತತದೆೆ ಮತ್ತುು� ಸುುಳ್ಳುು� ಉದುುರಿಹೋ��ೋಗುುತ್ತತದೆೆ. ಜೋ��ೋಡಣೆೆ ಶಾಾಶ್ವವತವಾಾಗುುವವರೆೆಗೆ,ೆ ಸತ್ಯಯದೊಂ��ಂದಿಗೆೆ 
ಮತ್ತೆೆ� ಮತ್ತೆೆ� ಹೊಂ��ಂದಾಾಣಿಕೆೆ ಮಾಾಡಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ತ್ತತಲೇೇ� ಇರುುವುುದುು ನಿಮ್ಮಮ ಕೆೆಲಸ.

ಆ ಜೋ��ೋಡಣೆೆಯೆ ಸ್ವಾಾ�ತಂಂತ್ರ್ಯಯ� ಎಂಂದುು ಕರೆೆಯಲ್ಪಪಡುುತ್ತತದೆೆ.
ಸ್ವಾಾ�ತಂಂತ್ರ್ಯಯ� ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ಮನೆೆಗೆೆ ಕರೆೆಯುುತ್ತಿಿದೆೆ.

ಓಂಂ ಶಾಂ�ಂತಿಃಃ ಶಾಂ�ಂತಿಃಃ ಶಾಂ�ಂತಿಃಃ.

ಪ್ರೀೀ�ತಿ ಮತ್ತುು� ಆದರದಿಂಂದ 
ಕಮಲೇೇ�ಶಕಮಲೇೇ�ಶ
ಪೂ�ಜ್ಯಯ ಶ್ರೀೀ� ಲಾಾಲಾಾಜಿ ಮಹಾಾರಾಾಜರ 153ನೇೇ� ಜಯಂಂತ್ಯೋ��ೋ�ತ್ಸಸವದ ಸಂಂದರ್ಭಭದಲ್ಲಿಿ ನೀೀಡಿದ ಸಂಂದೇೇ�ಶ ಫೆೆಬ್ರರವರಿ 2, 
2026

ಪೂ�ಜ್ಯಯ ಶ್ರೀೀ� ಲಾಾಲಾಾಜಿ ಮಹಾಾರಾಾಜರ 153ನೇೇ� ಜಯಂಂತ್ಯೋ��ೋ�ತ್ಸಸವದ ಸಂಂದರ್ಭಭದಲ್ಲಿಿ ನೀೀಡಿದ ಸಂಂದೇೇ�ಶ
ಫೆೆಬ್ರರವರಿ 1, 2 ಮತ್ತುು� 3, 2026, ಕಾಾನ್ಹಾಾ� ಶಾಂ�ಂತಿ ವನಂಂ
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You can start Heartfulness meditation at any time! 

Join Daaji for a three-part masterclass series, where 

he shares the benefits of the Heartfulness way 

and explains how to add Heartfulness relaxation, 

meditation, cleaning and prayer to your daily 

routine. All masterclasses are free of charge.

Discover Heartfulness 

practices-learn to relax, 

meditate, clean and pray.

Masterclasses with Daaji

Heartfulness Practices

https://heartfulness.org/in-en/heartfulness-practices/

https://heartfulness.org/global/masterclass/




