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Jakautunut Sydén

Rakkaat ystivit,

Viisikymppinen mies istui edessidni. Hin oli menestynyt kaikin
ulkoisin mittarein, mutta hinen kitensd vapisivat hieman, kun hin
sanoi: “Tieddn, mitd haluan, ja tieddn, mitd minun pitéisi tehdi. Ja
silti, kun hetki koittaa, huomaan tekevini juuri sitd, mitd lupasin
itselleni, etten endd koskaan tekisi. Joka kerta kun lankean, menetin
palan itsestini. Katumus on murskaavaa, hiped polttaa, ja silti sama
kaava toistuu.”

Hin ei puhunut vikivallasta, varkaudesta tai toisen pettimisesta.
Hin puhui jostain intiimimmdsti, sitkedmmastd ja omalla tavallaan
tuhoisammasta, mielihalun ja pyrkimyksen vilisestd sodasta, joka
raivoaa ihmisen syddmessa.

Timi saa monia muotoja: keski-ikdinen johtaja ei pddse irti
pakonomaisista kaavoistaan, henkinen etsijd harjoittaa ahkerasti
puhdistumista mutta huomaa samojen taipumusten palaavan ja
perheenisi, joka tietdd, ettd ohikiitdvé nautinto on dlyllisesti huono



vaihtokauppa pysyville rauhalle ja silti huomaa tempautuvansa
mukaan kun kiusaus kasvaa. Yksityiskohdat vaihtelevat, mutta
rakenne pysyy samana: sydin on jakautunut ja yksi osa vetdd kohti
vapautta, toinen kohti orjuutta.

Miti tarkoittaa, kun joku sanoo: “Osa minusta haluaa vapautta, osa
haluaa seurata mielihaluja” Se tarkoittaa, ettd sydin ei ole vield
paittinyt — ainakaan tdysin. Vapauden kaipuu on aitoa ja niin on
my0s halun vetovoima. Molemmat ovat olemassa samanaikaisesti
ja ratkaisevan sisdisen liikkeen puuttuessa vahvempi voima voittaa
vastakkainasettelun hetkelld.

Timi on Preyan ja Shreyan, mielihyvin ja hyvin vilinen ristiriita,
jota on korostettu Vedan ajoista ldhtien. Kun mieli on jakautunut,
sisdiseltd hitdhuudolta puuttuu se resonanssi, jota tarvitaan
Jumalallisen tavoittamiseen, silld puolet syddmesti tarraa edelleen
kiinni vanhaan.

Monet etsijit tuntevat olevansa tdssi loukussa. He meditoivat,
tekevit illan puhdistumisen ja noudattavat kymmenettd maksimia
katuen nukkumaan mennessdin pidivilld tekemiddn vadryyksid,
anovat anteeksiantoa ja lupaavat olla toistamatta samoja asioita
yhd uudelleen. Ja silti lupaus rikkoutuu jatkuvasti. Jokainen rikottu
lupaus vaatii veronsa, luottamus vihenee, tahdonvoima heikkenee
ja hienoinen epitoivo alkaa saada jalansijaa. Alkaa tuntua silté, ettd
vapaus on ehki tarkoitettu muille kuin heille itselleen.

Miké on mennyt pieleen?



Kaksi sutta

On olemassa vanha, monissa kulttuureissa esiintyvi opetus kahdesta
sudesta, jotka eldvit jokaisen ihmisen sydimessi. Toinen susi edustaa
korkeampaa luontoamme, kirsivillisyyttd, ystivillisyyttd, totuutta,
kurinalaisuutta ja rakkautta ikuiseen. Toinen susi edustaa alempaa
luontoamme, impulsseja, himoa, petollisuutta, hemmottelua ja
kiintymystd ohimeneviin.

Nuori mies kysyy vanhemmalta: “Kumpi susi voittaa?”
Vanhempi vastaa: “Se, jota ruokit.”
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Opetus on yksinkertainen, mutta sen soveltaminen ei. Etsiji,
joka kamppailee jatkuvan halun kanssa, ruokkii molempia susia.
Aamumeditaatiossa ylempi susi saa osansa ja iltapuhdistuksessa tuo
susi vahvistuu. Selkeyden ja pddttiviisyyden hetkini tuo susi kasvaa.

Sitten tulee laukaiseva tekijd ja alempi susi, jota on my6s ruokittu
hemmottelulla, fantasioilla ja odotuksen salaisella nautinnolla, nousee
omalla voimallaan. Ja tuossa vastakkainasettelun hetkessd vahvempi
susi voittaa. Ongelma ei ole siind, ettd etsijan luonto olisi jotenkin
alhaisempi — meisté kaikista 16ytyy samaa. Ongelma on siini, ettd
ruokinta on ollut liian tasapainoista niin ettd molemmat sudet on
pidetty elossa ja voimakkaina. Sota jatkuu, koska kummankaan
puolen ei ole annettu heikentyi ratkaisevasti.

Heartfulness-puhdistuminen on syvillinen. Ilta illan jilkeen etsijd
istuu, visualisoi pdivin monimutkaisuuksien ja epdpuhtauksien
virtaavan seldn takaa ulos ja vastaanottaa jumalallisen valon, joka
tulee edestd. Vaikutelmat lihtevit ja jirjestelmd kevenee. Vapaus
lahestyy. Silti jotkut etsijit raportoivat, ettd vuosien ahkerasta
puhdistumisesta huolimatta, tietyt taipumukset pitivit itsepintaisesti
pintansa. Ne palaavat, joskus jopa entistd voimakkaampina ja niin
kuvio jatkuu. Miksi?

Timi johtuu siitd, ettd puhdistuminen poistaa sen, minki sydin
on valmis vapauttamaan. Kun taipumusta vaalitaan salaa, kun jokin
osa psyykestd pitdd siitd kiinni piilotetulla kiintymykselld, puhdistus
kohtaa vastarintaa. Tekniikka jatkaa toimintaansa omalla tasollaan.
Syvemmit juuret pysyvit suojeltuna juuri sen identiteetin toimesta,
jota se palvelee.



Mieti mitd tapahtuu, kun puhdistus suoritetaan illalla sen jilkeen,
kun on jilleen kerran antautunut samaan kuvioon. Mieli pdittdd
tehdd parannuksen, sydin tuntee katumusta, anteeksipyynto esitetdin
ja lupaus annetaan. Kysymys kuuluu: Kuinka aito tuo lupaus on?

Puolikas rukous

On valtava ero sen vililld, ettd haluaa haluta jotain ja todella haluaa
sitd. Etsiji, joka kamppailee itsepintaisen halun kanssa, saattaa
aidosti haluta vapautta. Katumuksen hetkelld halu on voimakas.
Rukouksen hetkelld pyrkimys tuntuu todelliselta. Meditaation
hiljaisuudessa vapautumisen tunne on lahelld.

Sitten ilmestyy laukaiseva tekijd. Syntyy tilanne, joka sytyttda
vanhan reitin hermojirjestelmissi. Se johtaa usein reaktioihin, jotka
ovat syvilld alitajunnassa. Yhtikkia kaikki pyrkimys korkeampaan
haihtuu pois. Jdljelle jid mielihalun raaka vetovoima, ja siind hetkessi
etsiji huomaa, kuinka hentoja korkeimpaan pyrkimisen juuret
oikeastaan olivatkaan.

Tami ei ole tekopyhyyttd, se on ithmisen tila. Ongelma ei ole siini, ettd
valehtelemme haluavamme vapautta. Ongelma on siind, ettd emme

On valtava ero sen valilld, ettd haluaa haluta jotain ja
todella haluaa sitd. Etsijd, joka kamppailee itsepintaisen
halun kanssa, saattaa aidosti haluta wvapautta.
Katumuksen hetkelld halu on voimakas. Rukouksen

hetkelld pyrkimys tuntuu todelliselta. Meditaation
hiljaisuudessa vapautumisen tunne on ldhelld.



ole vield kehittineet tarpeeksi syvdd pyrkimystd selviytydksemme
vastakkainasettelusta. Rukous on todellinen, mutta puolinainen.
confrontation. The prayer is real, but it is also half-hearted.

Vanha tarina havainnollistaa titd hyvin. Kauppias tuli munkin
luo, ahdistuneena kyvyttémyydestidn lopettaa asiakkaidensa
huijaaminen.

"Tiedin, ettd se on viirin”, hin sanoi.”Joka ilta vannon, ettd ryhdyn
rehelliseksi, mutta joka aamu huomaan valehtelevani uudelleen.
Miki minussa on vikana?”

Munkki kysyi: "Kun vannot rehellisyytti illalla, haluatko oikeasti

olla rehellinen?”

”’Kylld, ehdottomasti”, kauppias vastasi.
”Ja kun aamu koittaa ja asiakas seisoo edessisi, haluatko edelleen
olla rehellinen?”

Kauppias piti tauon ja vastasi: "Silld hetkelld haluan enemminkin
myyda paljon.”

”Silloin valan vannoo yksi mies ja aamun valinnan tekee toinen.
Vasta kun heistd tulee yksi ja sama mies, vannomasi vala ei rikkoudu

yhd uudelleen.”

Kauppias kysyi, miten heisti saisi yhden ja saman miehen.
Munkki vastasi: "Sinun on l6ydettivi jotain, mitd haluat enemman
kuin hyvin myynnin. Kun 16ydit sen, valehtelu loppuu itsestddn.”



Toistuvissa epdonnistumisissa on mekaaninen periaate. Jokainen
romahdus heikentdd rakennetta. Silta, joka on suunniteltu kestimain
tietyn kuorman, voi kestdd hieman raskaamman kuorman kerran,
mutta jos se tapahtuu toistuvasti, syntyy mikromurtumia. Silta
saattaa edelleen ndyttid vankalta, mutta vaurio on sisdinen. Lopulta
se, mikd niytti pieneltd ylikuormitukselta, aiheuttaa katastrofaalisen
vioittumisen.

Tahdonvoima toimii samoin. Joka kerta kun se ohitetaan, joka kerta
kun mielihalun aalto pyyhkiisee mennessidin korkeamman mielen
selkedn piddtoksen, jotain murtuu. Murtuma voi olla nikymiton
vaikka vaurio lisddntyy.

Tistd syysti etsijit, joka ovat langenneet pyrkimyksestiin monesti,
ilmoittavat usein tuntevansa itsensi heikommaksi kuin aloittaessaan.
He odottivat harjoittelun tekevin heistd vahvempia, mutta toistuva
epdonnistuminen on syonyt juuri sen kyvyn, jota he yrittivit rakentaa.
Ratkaisu ei ole vilttdd tahdon testaamista, ratkaisu on lopettaa
epdonnistumiselle altistuminen.

Muutos alkaa siitd, ettd on sddliméttomin rehellinen syddmen
todellisesta tilasta. Useimmat meistd yliarvioivat sitoutumisemme
vapauteen ja aliarvioivat kiintymyksemme kaavoihimme. Tama
virhearviointi johtaa lupauksiin, joita ei voida pitdi ja se heikentda
edelld kuvattua luottamusta.



Minkilainen olisi rehellinen arviointi? Se tarkoittaisi sisdisen
halun tarkan mdérin tunnustamista ilman hipedi tai puolusteluja.
Asteikolla yhdestd kymmeneen, kuinka paljon todella haluat
vapautumista? Ja samalla asteikolla, kuinka paljon haluat siti
mielihyvii, jota vanha tapa tuottaa?

Monille rehellinen vastaus on noyryyttiva. Vapauden tavoittelu
saattaa asettua viiden tai kuuden kohdalle, kun taas kaavamaisesti
toimimisen vetovoima saattaa olla kahdeksan tai yhdeksin.
Niilld luvuilla minkd tahansa vastakkainasettelun lopputulos on
ennustettavissa. Tami ei kuitenkaan ole syy epitoivoon; se on syy
strategiaan. Jos tavoitteesi on heikompi kuin mielihalun vetovoima,
tyoskentele tavoitteen eteen. Al jatka lupausten antamista. Keskity
sen sijaan itse suhdelukujen muuttamiseen.

Jumalallisen kaipaus ei kasva tahdonvoimalla. Se kasvaa altistumisen
ja siitd johtuvan osmoosin kautta.

Meditoidessamme tapahtuu jotain tietoisen kokemuksemme
ulkopuolella. Vastaanotamme transmission ja sydin imee itseensd
jotain olotilasta, jota transmissio kantaa. Ajan myo6td toistuva
altistuminen luo uuden perustason, uuden normaalin ja uuden
kidsityksen siitd, mikd on mahdollista.

Tistd syystd satsanghia, totuuden kanssa istumista, korostetaan.
Mestarin tai omistautuneen ohjaajan, jonka kaipaus on tullut
totaaliseksi, ldsndollessa jotain herdd syddmissimme. Resonanssi
tapahtuu korkeamman halun taajuuden kanssa ja oma taajuutemme
alkaa muuttua.
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Meditoidessamme  tapahtuu jotain tietoisen
kokemuksemme  ulkopuolella.  Vastaanotamme
transmission ja syddn imee itseensd jotain
olotilasta, jota transmissio kantaa. Ajan myotd

toistuva altistuminen luo uuden perustason, uuden
normaalin ja uuden Rdsityksen siitd, mikd on
mahdollista.

Samalla tavoin aika, jonka vietimme matkan jo tehneiden sanojen
lukemiseen, aika, joka vietetddn mietiskellen sitd, mikd on kaavojemme
ja taipumustemme tuolla puolen seki aika, joka vietetddn palvellen
ilman, ettd huomio on itsessimme, kaikki ruokkivat ylempid sutta
ja alempi susi saa vihemmin huomiota.

Muutos tapahtuu vihitellen, niin ettd erddnd pdivinid huomaamme,
ettd aamun kohtaaminen tuon toisen kanssa tuntuu erilaiselta.
Reagoinnin vetovoima saattaa edelleen olla olemassa, mutta jotain
muutakin on nyt olemassa. Sitd ei ollut aiemmin, tai oli, mutta
heikompana. Suhde on muuttunut.

Sisaisen huudon laatu

Babuji Maharaj huomautti kerran, ettd jos Jumalan kaipaus olisi yhtd
voimakasta kuin maallisten esineiden kaipaus, itsen tietoisuuden
(realisation) toteutuminen tapahtuisi vélittomaisti.

Miti timi tarkoittaa? Voimallisen halun syttyminen valtaa koko
jarjestelmamme. Ajatus, tunne, keho ja tahto kohdistuvat kaikki
sen tdyttdmiseen. Vastustus murenee, koska mitdin yhtd voimallista
ei ole sitd vastustamassa. Mitéd tapahtuisi, jos halu vapautumiseen
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(liberation) olisi yhtd kaikenkattava? Sen ei tarvitsisi taistella
vihidisempid halua vastaan, silld se yksinkertaisesti sulauttaisi sen
itseensd. Aivan kuten suuri joki imee pienen puron tai suurempi
virta kuljettaa mukanaan kaikki vesivirrat yhteen suuntaan.

Tiéstd syystd puolivillainen rukous ei voi muuttaa meitd. Tastd
syystd pinnallinen katumus ei vaikuta syvempiin kaavoihin ja
taipumuksiimme. Intensiteetti on epasuhtainen: vapauden kaipuu
on kuin kynttild, kun taas tapojemme vetovoima on kuin nuotiotuli.
Ennen kuin suhteet muuttuvat on lopputulos ennalta mairitty.

Tarina kertoo michestd, joka erddnd pdivini 16ysi perhosen kotelon.
Hin seurasi perhosen kamppailua siitd ulos. Aukko oli pieni ja
perhonen tydnsi ja ponnisteli tuntikausia. My6tituntoa tuntien
mies otti sakset ja leikkasi aukkoa suuremmaksi. Perhonen paisi
helposti ulos mutta sen ruumis oli turvonnut ja siivet kutistuneet
niin, ettei se voinut koskaan lentaa.

Mies ei ymmirtinyt, ettd kamppailu pienen aukon lipi oli luonnon
tapa pakottaa perhosen ruumiin nesteet kulkeutumaan sen siipiin.
Niin sanottu vaikeus, joka ndytti julmalta, oli valttimiton, jotta
perhonen kehittiisi lentokykyidn. Samoin etsijd, joka haluaa Jumalan
poistavan matkan kamppailut, saattaa pyytad paistd ulos kutistuneilla

siivilla.
Monet etsijit rukoilevat vapautumista taipumuksistaan. He pyytavit

Jumalaa poistamaan omat mielihalunsa, vahvistamaan heididn
tahtoaan ja helpottamaan polkua. Usein mitdédn ei kuitenkaan
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OIKOTIE
(Rurttuiset siivet)

KAMPPAILU
(oleellinen kasvu)

KOTELO & PERHONEN:
Vaikeuksien tarkoitus

Ponnistelu kuljettaa nestettd Vaikeus poistetaan.
Siipiin. Lentokyky. Kyky estetddn.

tunnu tapahtuvan. Mielihalu sdilyy, tahto jdd heikoksi ja polku
pysyy vaikeana. Tami saa jotkut etsijit epdilemdin ja menettimédin
uskonsa. He ajattelevat, ettei Jumala kuuntele, ei vlitd tai Jumalaa
ei ole olemassa... mutta on toinenkin mahdollisuus.

Mitd jos Jumala vastaakin siten, ettd kdyttdd vaikeuksia
transformaatioon? Mité jos kamppailu on juuri se keino, jolla
etsija kehittdd vapautumiseen vaadittavan voiman? Harkitse titd
vaihtoehtoa. Jos Jumala yksinkertaisesti pyynnostd poistaisi jokaisen
hankalan taipumuksen, etsijd pysyisi henkisesti lapsellisena. Hin
ei koskaan kehittiisi sitd sisdistd lihaksistoa, jota todellinen vapaus
vaatii. Han vapautuisi tulematta vapaaksi. Kamppailu ei ole todiste
jumalallisesta vilinpitimattdmyydestd — se on opetussuunnitelma.
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Todellisen katumuksen hetki

Katuminen ja parannuksen tekeminen ovat eri asioita. Katuva sanoo:
"Toivon, etten olisi tehnyt sitd. Tuntuu pahalta ja toivon tekevini
paremmin ensi kerralla.” Parannuksen tekiji sanoo: "Huomaan mitd
olen tehnyt, nden sen hinnan ja huomaan, etten voi jatkaa ndin.
Jokin minussa kddntyy nyt, tissd hetkessd, eri suuntaan.”

Katuminen on emotionaalista ja liittyy usein astetta raskaampaan
syyllisyyden ja hidpeidn taakkaan. Parannuksen tekeminen on
eksistentiaalista. Katuminen tulee ja menee tietoisella tasolla,
samalla kun alitajuiset mallimme jatkavat toimintaansa. Parannuksen
tekemiseen liittyy selvisti ennen ja jilkeen”. Se vaatii toimintaa
kaavojen ja mallien rikkomiseksi.

KATUMUS VS. PARANNUKSEN TEKEMINEN:

KATUMUS PARANNUKSEN
(katse taaksepain) TEKEMINEN

Total Honesty. “I cannot continue
this way. Help me.”
A “Before and After.” Forward Turn

Ego-Fixation. “I wish I hadn’t done that.”
A Shame Spiral. Emotional Loop.
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Babuji Maharajin kymmenes maksimi’ kehottaa parannuksen
tekemiseen, ei pelkkdin katumukseen. Babujin kuvaama anova
mieliala ei ole itsesddlin tai surun mieliala, vaan lapsenomaisen
rehellisyyden mieliala Jumalan edessd — mitddn piilottelematta,
mitddn puolustelematta, yksinkertaisesti osoitetaan syddmen
todellinen tila ja pyydetddn apua.

Kun parannuksen tekeminen on aitoa, ihminen ei tee lupauksia, joita
hin ei voi pitdd. Sen sijaan hin sanoo: "Tillainen mini olen. Tatd
olen tehnyt. En tiedd, voinko lopettaa, mutta tiedin, ettd haluan
lopettaa. Auta minua.” Tdllainen rukous ulottuu syvemmalle kuin
kaavamme ja taipumuksemme. Tallainen rehellisyys luo tietd armon
toimia siind, missd ponnistelu on epdonnistunut.

Tissi paljastus, joka muuttaa vilittdmasti suhteemme mielihaluihin:
kaavamaisuutemme eivit halua sitd, mitd ne néyttivit haluavan, vaan
ne osoittavat itse asiassa jonnekin syvemmalle. Fyysisen nautinnon
himo on pohjimmiltaan yhteyden himoa. Levoton hetkellisen
tyydytyksen etsintd on pohjimmiltaan pysyvin tdyttymyksen etsintéa.
Kiintymys sithen, miki katoaa, on pohjimmiltaan yritys pitdd kiinni
siitd, mikd on ikuista. Kaavat ja mallit eivit ole vadrissd siind, mitd

ne etsivat— ne ovat vaarassa siind, mista ne sita etsivit.

Kun timd ymmairretdin, kaavamaisuutemme on kohdattavissa
myotitunnolla sodankdynnin sijaan: "Nden, mitd yritit 16ytdd. Se
ei ole tiilld, mutta tiedidn, missa se on. Tule mukaani.”

) Chandra, Ram., 2019. Commentary on the Ten Maxims of Sahaj Marg. Shri Ram Chandra

Mission, India.
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Tamid ajatus johtaa muualle kuin kaavamaisen toiminnan
vastustamiseen tai sen olemassaolon tukahduttamiseen tai
kieltimiseen. Kamppaileminen vain vahvistaa molempia
puolia asiassa ja kieltiminen pitdd timin kamppailun kytevini
alitajunnassa, missi se voi olla edelleen laukaisuvalmiina. Toisaalta
asian valaiseminen purkaa timin vadrinkasityksen pohjia mydten.

Jossain vaiheessa matkaa jokin muuttuu. Se ei ole dramaattinen
muutos, eikd sithen liity fanfaareja. Usein emme huomaa sité heti,
mutta painopisteemme siirtyy. Aiemmin sydéin oli suuntautunut
nautintoon ja vain satunnaisesti vilkaisimme kohti vapautta. Nyt sydin
on suuntautunut vapauteen, vanhojen kaavojen vain satunnaisesti
vetdistessd meitd. Vetdisyt jatkuvat, mutta suuntautuminen on
muuttunut.

Titd muutosta ei voi pakottaa, mutta voimme valmistautua
sithen. Veneelld purjehtimaan oppiva ihminen kaatuu kovassa
tuulessa ja aalloissa. Lopulta, jatkuvan harjoittelun kautta, hinestd
kuitenkin tulee taitava purjehtimaan kaikissa sddolosuhteissa.
Samoin harjoituksemme, pdivittiinen puhdistuminen, pdivittdinen
meditaatio, rehellinen itsearviointi, lankeamisista kertyneet
seuraukset ja lisddntyvi tuttuus sen kanssa, mikd on kaavojemme
ja malliemme tuolla puolen, valmistavat meiti eteenpdin. Sitten, itse
muutos tapahtuu armon my6td, omia aikojaan kun sydin on valmis.

Jos luet titi ja tunnistat oman kamppailusi, tiedd, ettei lankeaminen
ole ollut turhaa. Jokainen romahtaminen on jittinyt sinuun jotain ja
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jokainen toipuminen on rakentanut jotain. Jo se, ettd tunnet timéin
kaiken painon, viittaa sithen, ettd jokin sinussa ei ole antanut periksi.

Nyt ei ole syytd jatkaa samanlaista ponnistelua, vaan muuttaa
mielihalun laatua. Tdssd muutamia ehdotuksia:

Lakkaa tekemistd lupauksia, joita et voi pitdd. Tee sen sijaan
rehellinen arvio: Kuinka paljon oikeastaan haluat vapautta? Mittaa
sen suhdetta sithen kuinka paljon mielihalujesi kaavat kuljettavat
sinua. Ole tarkka, ole jirkdhtimiton ja tiedosta molempien veto.

Kysy sitten itseltisi: “Miten suhdeluku voi muuttua?” Se ei tapahdu
tahdonvoimalla tai moraalisella ponnistelulla vaan ruokkimalla
suurempaa nilkdd samalla kun niddnnytetddn pienempid. Tama
toteutuu avautumalla transmission herdttimille syvemmaille
kaipaukselle sekd tapaamalla heitd, joiden suuntautuminen
muistuttaa sinua omasta korkeimmasta mahdollisuudestasi.

Yksi lupaus, joka kannattaa pitdd, on lupaus jatkaa yrittimisté. Ei ole
jarked luvata onnistuvansa joka kerran, silld se on inhimillisen takuun
ulkopuolella. Jatkaa yrittimistd, jatkaa nousemista, jatkaa syddmen
suuntaamista kohti korkeinta — kaikki timi on ulottuvillamme.

Jumalallinen ei mittaa edistystd epdonnistumisen puuttumisella.
Jumalallinen mittaa edistystd pyrkimyksen sinnikkyydelld. Etsiji,
joka kaatuu tuhat kertaa ja nousee tuhat ja yksi kertaa, on osoittanut
jotain jolla on merkitysti: hin on kieltdytynyt hylkddamistd polkua.
Tama kieltdytyminen on jo itsessddn voitto ja sinnikkyys itsessddn
transformaatiota. Ajan myoté se, mikd alkaa itsepdiseni ja joskus
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mekaanisena ponnisteluna, kypsyy luonnolliseksi suuntautumiseksi.
Kamppailu muuntuu virraksi ja jakautuneesta tulee kokonainen.

Jakautunut sydin ei pysy jaettuna ikuisesti. Erddnd pdivini, ilman
fanfaareja, se yksinkertaisesti 16ytdd suuntansa.

Ja kun se 16ytdd, se ihmettelee, miksi se koskaan suuntasi kulkunsa
muualle.

Sisdinen sota on todellista. Polku sen lipi muodostuu rehellisestd
kaipauksesta. Lopputulos on jo kirjoitettu tietoisuuden luonteeseen:
se, miki on totta, siilyy, ja se, mikd on epéaitoa, kuihtuu pois. Sinun
tehtdvisi on asettua totuuden rinnalle yhéd uudelleen ja uudelleen,
kunnes tuo tila muuttuu pysyviksi.

Titd rinnalle asettumista kutsutaan vapaudeksi.
Ja vapaus kutsuu sinua kotiin.

Om Shanti, Shanti, Shanti.

Rakkaudella ja kunnioituksella
Kamlesh

o

Pujya Shri Lalaji Maharaj'in 153. Syntymaépdivind
Kanha Shanti Vanam 1. 2. ja 3. 2. 2026
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Masterclasses with Daaji

You can start Heartfulness
meditation at any time! Join Daaji
for a three-part masterclass series,
where he shares the benefits of the
Heartfulness way and explains how
to add Heartfulness relaxation,
meditation, cleaning and prayer to
your daily routine. All masterclasses

are free of charge.

https://heartfulness.org/global/masterclass/

Heartfulness Practices

Discover Heartfulness
practices-learn to relax,
meditate, clean and pray.

https://heartfulness.org/in-en/heartfulness-practices/
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