
যো�োগাাশ্রম শাাহজাাহাানপুুরে�র 
সুুবর্ণণজয়ন্তীী উদ্্ যাাপন উপলক্ষে� বাার্তাা �
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প্রি�য় বনু্ধুগণ,

গত কয়ে�ক দি�নে� এই স্বর্ণণজয়ন্তীী উপলক্ষে� আমরাা আধ্যাা�ত্মি�ক জীীবনে�র 
গভীীর দুুটি প্রশ্ন নি�য়ে� ভাাবনাায় বসে�ছি�লাাম।

•	 The Divided Heart (বি�ভক্ত হৃদয়), এখাানে� আমরাা আকাাঙ্ক্ষাা ও 
অভিলাষের মধ্্যযে প্রাচীন সংঘর্্ষটি অন্বেষণ করেছি। একজন সাধক 
জানেন কী সঠিক, তবু যখন অঙ্গীকারের মুহূর্্ত  আসে, তিনি আকর্্ষণের 
স্্ররোতে ভেসে যান।

•	 The Awakening of Purpose (উদ্দে�শ্যে�ের জাাগরণ), আমরাা দে�খে�ছি� 
সেই অদ্ভু ত স্থবিরতা, যেখানে একজন মানষের শক্তি আছে, কিন্তু 
উদ্দেশ্্য নেই; চলার কারণ হারিয়়ে গেছে।

কি�ন্তু এখনও একটি তৃৃতীীয় শত্রু রয়ে�ছে�; যে� হৃদয়কে� বি�ভক্ত করে� নাা, 
আগুন নি�ভি�য়ে� দে�য় নাা, বরংং আরও সূূক্ষ্মভাাবে� কাাজ করে�। হৃদয় যখন 
অঙ্গীীকাার করে�, প্রদীীপ জ্বলে� ওঠে�, সাাধনাা ফল দি�তে� শুরু করে�, ঠি�ক 
তখনই সে� ফি�সফি�স করে� বলে�, “তুুমি� কি� নি�শ্চি�ত?”

দৃৃঢ় ভি�ত্তি� নি�র্মাা�ণ
ঙ্গীীকাার, উদ্দে�শ্যয ও বি�শ্বাাস
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এই শত্রুর নাাম সন্দে�হ। তি�নটির মধ্যে�ে সম্ভবত এটি সবচে�য়ে� বি�পজ্জনক, 
কাারণ এটি ব্যযর্থথদে�র আক্রমণ করে� নাা; এটি তাাদে�র আক্রমণ করে� যাারাা 
সফল হচ্ছে�, কি�ন্তু নি�জে�দে�র সাাফল্যে�ে বি�শ্বাাস করতে� চাায় নাা।

নি�জে�র অভি�জ্ঞতাার উপর অবি�শ্বাাস

একজন প্রি�সে�প্টর আমাাকে� তঁাঁ�র কে�ন্দ্রে� এক বো�োন অভ্যাা�সীীর কথাা বললে�ন। 
তি�নি� এগাারো�ো বছর ধরে� নি�য়মি�ত ধ্যাা�ন করছে�ন। সকাালে�র শাান্তি�, ধীীরে� ধীীরে� 
প্রতি�ক্রি�য়াাশীীলতাার পরি�বর্তে�ে  ধৈ�র্যয, অস্বস্তি�র মুুহূূর্তে�ে  ফো�োন ধরাার পরি�বর্তে�ে  
স্থি�র থাাকাার ক্ষমতাা, সবই এসে�ছে�।

তবুু তি�নি� যো�োগ করতে�ন, একজন মাানুষে�র মতো�ো, যে� বাাগাানে� দঁাঁ�ড়ি�য়ে� 
নীীরবে� ভাাবছে� সত্যি�িই কি� বসন্ত এসে�ছে�,  “এগুলো�ো কি� সত্যি�ি, নাাকি� আমি� 
শুধুু নি�জে�কে�ই ভুুল বো�োঝাাচ্ছি�?”

আরে�কজন অভ্যাা�সীী বলতে� চে�য়ে�ছি�লে�ন, “ম্যাা�ডাাম, যদি� নি�জে�কে� ভুুল 
বো�োঝাানো�ো এগাারো�ো বছরে�র অন্তঃঃশাান্তি� এনে� দে�য়, তবে� দয়াা করে� এ নি�য়ে� 
একটি বই লি�খুন।” আমাাদে�র বাাকি�রাা কি�ন্তু উল্টো�োটাা করি�, আমরাা নি�জে�দে�র 
উদ্বে�গে�র মধ্যে�ে ভুুলি�য়ে� রাাখি�, আর তাাকে� বলি� ‘বাাস্তববাাদ’।

একবাার ভে�বে� দে�খুুন: এই তথাাকথি�ত ‘আত্মপ্রতাারণাা’ যদি� এগাারো�ো বছরে�র 
শাান্তি� এনে� দি�য়ে� থাাকে�, তবে� কি� তাা সাামাান্যয হলে�ও বে�শি� বি�শ্বাাসে�র যো�োগ্যয 
নয়? আর আমাাদে�র দুুশ্চি�ন্তাাগুলো�ো, যে�গুলো�ো আমাাদে�র কে�বল অশাান্তি�ই 
দে�য়, সে�গুলো�োকে� আমরাা এত সহজে� কে�ন সন্দে�হ করি� নাা?

সে�ই বো�োন অভ্যাা�সীীর কাাছে� সবই ছি�ল, শুধুু একটি জি�নি�সে�র অভাাব ছি�ল, 
যাা সবকি�ছুকে� অর্থথপূর্ণণ করে� তো�োলে�: নি�জে�র অভি�জ্ঞতাার উপর বি�শ্বাাস।
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এখন, আমরাা যাা ইতি�মধ্যে�ে আলো�োচনাা করে�ছি� তাার আলো�োকে� তাার 
অবস্থাাটি বি�বে�চনাা করুন। তাার হৃদয় বি�ভক্ত ছি�ল নাা; তি�নি� প্রজ্ঞাার 
সঙ্গে� নি�র্বাা�চন করে�ছি�লে�ন, এবংং তাার অন্তরে�র আগুন জ্বলে� উঠে�ছি�ল। 
তি�নি� প্রতি�দি�ন সকাালে� নি�য়মি�ত সাাধনাা করতে�ন, এবংং The Divided 
Heart (বি�ভক্ত হৃদয়) - এর পঞ্চাাশো�োর্ধ্বব সে�ই ব্যযক্তি�র মতো�ো, যাার হৃদয় 
আকাাঙ্ক্ষাা ও অভি�লাাষে�র টাানে� বি�ভক্ত হয়ে� পড়ে�ছি�ল, তি�নি� তে�মনভাাবে� 
ছি�ন্নভি�ন্ন ছি�লে�ন নাা।

তি�নি� সে�ই তরুণীীও ছি�লে�ন নাা, যাার উদ্দে�শ্যযবো�োধ হাারি�য়ে� গি�য়ে�ছি�ল এবংং 
যাার প্রে�রণাা নিঃ�ঃশে�ষ হয়ে� গি�য়ে�ছি�ল। তাার ছি�ল শৃৃঙ্খলাা, স্পষ্ট উদ্দে�শ্যয 
এবংং ইতি�বাাচক ফলাাফল।

তবুু তি�নি� যে�ন স্থবি�র হয়ে� দঁাঁ�ড়ি�য়ে� ছি�লে�ন, কাারণ সন্দে�হ নিঃ�ঃশব্দে� প্রবে�শ 
করে�ছি�ল। তাার স্থবি�রতাার কাারণ শৃৃঙ্খলাার অভাাব নয়, উচ্চতর আকাাঙ্ক্ষাার 
অভাাবও নয়; বরংং আত্মসন্দে�হ, এক সূূক্ষ্ম, নীীরব এবংং অস্থি�তি�শীীল করে� 
দে�ওয়াা সন্দে�হ।

এই কাারণে�ই সন্দে�হ নি�য়ে� আলাাদাা করে� কথাা বলাা প্রয়ো�োজন। আকাাঙ্ক্ষাা 
ইচ্ছাাশক্তি�কে� আক্রমণ করে�, জড়তাা শক্তি�কে� আক্রমণ করে�; কি�ন্তু সন্দে�হ 
আঘাাত করে� আরও গভীীর স্তরে�, নি�জে�র রূপাান্তরকে� চি�নে� নে�ওয়াার 
ক্ষমতাার উপর।

সন্দে�হে�র সূূক্ষ্ম বি�ষ

সন্দে�হ কৌ�ৌতূূহল থে�কে� ভি�ন্ন, কৌ�ৌতূূহল দরজাা খুুলে� দে�য়, আর সন্দে�হ 
দরজাায় পে�রে�ক ঠুুকে� বন্ধ করে� দে�য়, তাারপর বাাইরে� দঁাঁ�ড়ি�য়ে� বাাতাাস 
চলাাচল নি�য়ে� অভি�যো�োগ করে�। সহজ মাার্গে�ে वि�वेेक (বি�বে�ক), যে� বি�চক্ষণ 
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অনুুসন্ধাান জ্ঞাানে�র দি�কে� নি�য়ে� যাায়, এবংং संंशय (সংংশয়), যে� ক্ষয়কাারীী 
সন্দে�হ দৃৃষ্টিকে� বি�ষাাক্ত করে�, এই দুুটির মধ্যে�ে সূূক্ষ্ম পাার্থথক্যয টাানাা হয়ে�ছে�।

গঠনমূলক অনুুসন্ধাান প্রশ্ন করে�, “এটি কি� সত্যয?” এটি খোঁ��জে� কীী, 
কীীভাাবে�, কো�োথাায় এবংং কে�ন?

কি�ন্তু ক্ষয়কাারীী সন্দে�হ প্রশ্ন করে�, “আমি� কি� সক্ষম?” এবংং এই প্রশ্ন বুুঝবাার 
ক্ষমতাাকে�ই আচ্ছন্ন করে� দে�য়।

একটি স্পষ্টতাা খোঁ��জে�, আর অন্যযটি প্রশ্ন তো�োলে� পরি�চয় নি�য়ে�ই। আর 
একবাার যখন আপনি� নি�জে�র পরি�চয়কে�ই প্রশ্ন করতে� শুরু করে�ন, তখন 
আসলে� আপনি� আয়নাার সঙ্গে�ই তর্কক  করছে�ন।

বি�ভক্ত হৃদয় - এর আলো�োচনাায় আমরাা আমাাদে�র অন্তরে�র দুুটি নে�কড়ে�র 
উপমাা ভে�বে�ছি�লাাম, একটি আমাাদে�র উচ্চতর স্বভাাবে�র প্রতীীক, আর 
অন্যযটি নি�ম্নতর প্রবৃত্তি�র। আমরাা বুুঝে�ছি�লাাম, যাাকে� আমরাা খাাদ্যয দি�ই, 
শে�ষ পর্যযন্ত সে�ই-ই প্রাাধাান্যয পাায়।

সন্দে�হ কি�ন্তু এই দুুই নে�কড়ে�র কো�োনো�োটিই নয়। সন্দে�হ হলো�ো সে�ই কণ্ঠস্বর, 
যাা বলে�, খাাওয়াানো�োই অর্থথহীীন। সে� যুুদ্ধে�র বাাইরে� বসে� ফি�সফি�স করে� 
বলে�, কো�োনো�ো নে�কড়ে�ই বাাস্তব নয়; তুুমি� যে� খাাদ্যয দি�চ্ছ তাা কল্পি�ত; আর 
সমগ্র আধ্যাা�ত্মি�ক বি�কাাশে�র প্রচে�ষ্টাা আসলে� তো�োমাার নি�জে�র বাানাানো�ো গল্প। 

সহজ মাার্গে�ে वि�वेेक (বি�বে�ক), যে� বি�চক্ষণ অনুুসন্ধাান 
জ্ঞাানে�র দি�কে� নি�য়ে� যাায়, এবংং संंशय (সংংশয়), যে� 
ক্ষয়কাারীী সন্দে�হ দৃৃষ্টিকে� বি�ষাাক্ত করে�, এই দুুটির মধ্যে�ে 
সূূক্ষ্ম পাার্থথক্যয টাানাা হয়ে�ছে�।
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এই কাারণে�ই সন্দে�হ আকাাঙ্ক্ষাা বাা জড়তাার চে�য়ে�ও সূূক্ষ্ম। এটি উচ্চতর 
অভি�লাাষে�র সঙ্গে� প্রতি�যো�োগি�তাা করে� নাা; বরংং যে� ভূূমি�র উপর অভি�লাাষ 
দঁাঁ�ড়ি�য়ে� আছে�, সে�ই ভি�ত্তি�কে�ই নীীরবে� দুুর্ববল করে� দে�য়।

একটি সুুন্দর কথো�োপকথন আছে�, যাা দে�খাায় সন্দে�হে�র ক্ষে�ত্র কত গভীীর 
পর্যযন্ত বি�স্তৃত হতে� পাারে�। যখন বাাবুজীী আধ্যাা�ত্মি�ক অভি�জ্ঞতাার সবচে�য়ে� 
সূূক্ষ্ম স্তর, কে�ন্দ্রীীয় অঞ্চলে� প্রবে�শ করলে�ন, তখন তি�নি� সে�খাানে� সে�ই 
সব চি�হ্নে�র কি�ছুই পে�লে�ন নাা, যে�গুলো�োকে� আমরাা সাাধাারণত সি�দ্ধি�লাাভে�র 
লক্ষণ বলে� মনে� করি�: নাা কো�োনো�ো আনন্দে�র উচ্ছ্বাাস, নাা দর্শশন, নাা কো�োনো�ো 
আলো�োক ঝলকাানি�। বি�শে�ষ প্রভাাবে�র সঙ্গে� অভ্যযস্ত মনটির কাাছে� এটি যে�ন 
একে�বাারে�ই ‘কি�ছু নয়’ বলে� মনে� হয়ে�ছি�ল। তি�নি� লাালাাজি�র কাাছে� মনে�র 
কথাা প্রকাাশ করে� বললে�ন, “আগে�র দি�নগুলো�ো অনে�ক ভাালো�ো ছি�ল। এটি 
তো�ো যে�ন কি�ছুই নয়।” লাালাাজীী সরলভাাবে� জি�জ্ঞে�স করলে�ন, “আমি� কি� 
এই অবস্থাা সরি�য়ে� দে�ব?” আর বাাবুজীী সঙ্গে� সঙ্গে�ই উত্তর দি�লে�ন, “নাা, 
প্রভু। আপনি� যদি� তাা করে�ন, তবে� এটাাই হবে� আমাার শে�ষ নিঃ�ঃশ্বাাস।”

সে�ই অবস্থাায় বাাবুজীী কো�োনো�ো সৌ�ৌন্দর্যয, কো�োনো�ো আকর্ষষণ, এমনকি� চে�নাা 
ধরনে�র কো�োনো�ো আনন্দও খুঁঁ�জে�  পাাননি�। তবুু আমরাা দে�খি�, যি�নি� একবাার 
সে�ই স্বাাদ গ্রহণ করে�ছে�ন, তি�নি� তাা ছাাড়াা অস্তি�ত্বই কল্পনাা করতে� পাারে�ন নাা। 
এটাাই সন্দে�হে�র অধি�ক্ষে�ত্রে�র বাাইরে� থাাকাা সত্যয, একটি এমন অবস্থাা, যাা 
সত্তাার সঙ্গে� এত গভীীরভাাবে� বো�োনাা যে� তাাকে� সরি�য়ে� দি�লে� তাা অস্তি�ত্বহীীনতাার 
সমাান হয়ে� যাাবে�। আত্মাা যাা জাানে�, তাা নি�য়ে� তর্কক  করে� নাা।

এটি যে�ন নি�জে�র সত্তাার একে�বাারে� কে�ন্দ্রে� এক নি�খুঁঁ�ত ভাারসাাম্যয আবি�ষ্কাার 
করাার মতো�ো। এটি ঝলমল করে� নাা, ইন্দ্রি�য়কে� উত্তে�জি�তও করে� নাা। তবুু 
একবাার যখন সে�ই অন্তরে�র ভাারসাাম্যয অনুুভূূত হয়, জীীবন স্থি�র ও পরি�পূর্ণণ 
বলে� মনে� হয়। তাাকে� সরি�য়ে� দি�লে� সে�ই ভাারসাাম্যয ভে�ঙে� যাাবে� বাা কাাত 
হয়ে� পড়বে�, আর ব্যযক্তি� অস্থি�র হয়ে� উঠবে�।
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আত্মবি�শ্বাাসে�র স্থাাপত্যয

লাাতি�ন শব্দ con-fidare – এর অর্থথ ‘বি�শ্বাাসসহ’। এটি সাাফল্যে�ের নি�শ্চয়তাা 
দে�য় নাা, কি�ন্তু ইঙ্গি�ত করে� এক গভীীর আস্থাার দি�কে�, যে� জীীবনে� যাা-ই 
আসুুক, আপনি� তাা সাামলাাতে� সক্ষম।

সন্দে�হ এই আস্থাাকে�ই ভে�ঙে� দে�য়। লাাতি�ন dubius শব্দটি এসে�ছে� এমন 
এক মূূল থে�কে� যাার অর্থথ ‘দুুই’, অর্থাা�ৎ দ্বৈ�ততাা বাা বি�ভাাজন। যখন মন 
অভি�নয়কাারীী ও সমাালো�োচকে� বি�ভক্ত হয়ে� যাায়, তখন যে�ন আপনি� নি�জে�র 
ভে�তরে� এক বি�চাারক নি�য়ো�োগ করে�ছে�ন, যে� কখনো�ো বি�শ্রাাম নে�য় নাা।

সন্দে�হ নি�জে�কে� সত্যে�ের অনুুসন্ধাান বলে� উপস্থাাপন করে�, কি�ন্তু দ্বি�ধাার 
কাারণে� যখন কো�োনো�ো কাাজ ব্যযর্থথ হয়, তখন সে� নি�জে�ই প্রমাাণ হাাজি�র করে� 
বলে�, “দে�খলে� তো�ো, আমি� আগে�ই বলে�ছি�লাাম!” এভাাবে� সন্দে�হ এমন 
ফলাাফল সৃৃষ্টি করে�, যাা তাার অবস্থাানকে�ই সমর্থথন করে�, সত্যে�ের সন্ধাান 
দাাবি� করে�ও এটি এক আশ্চর্যয রকমে�র অসৎ কৌ�ৌশল।

উদ্দে�শ্যে�ের জাাগরণ (The Awakening of Purpose) – এ আমরাা 
আলো�োচনাা করে�ছি� যে� আলস্যয শক্তি�র অভাাব নয়, বরংং লক্ষ্যযহীীন শক্তি�। 
সন্দে�হও এক সমাান্তরাাল পথে� কাাজ করে�। সন্দে�হ অভি�জ্ঞতাার অভাাব নয়, 
বরংং বি�শ্বাাসহীীন অভি�জ্ঞতাা। আলস্যযগ্রস্ত মাানুষে�র কাাছে� জ্বাালাানি� আছে�, কি�ন্তু 

এটি যে�ন নি�জে�র সত্তাার একে�বাারে� কে�ন্দ্রে� এক নি�খঁুঁ�ত 
ভাারসাাম্যয আবি�ষ্কাার করাার মতো�ো। এটি ঝলমল করে� 
নাা, ইন্দ্রি�য়কে� উত্তে�জি�তও করে� নাা। তবুু  একবাার যখন 
সে�ই অন্তরে�র ভাারসাাম্যয অনুুভূূত হয়, জীীবন স্থি�র ও 
পরি�পূূর্ণণ বলে� মনে� হয়।
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শি�খাা নে�ই। সন্দে�হপ্রবণ মাানুষে�র কাাছে� জ্বাালাানি� ও শি�খাা দুুটো�োই আছে�, 
কি�ন্তু সে� বাারবাার পরীীক্ষাা করতে� থাাকে� আগুনটি সত্যি�িই জ্বলছে� কি� নাা, 
আর সে�ই পরীীক্ষাা করতে�ই করতে�ই আগুন ঠাান্ডাা হয়ে� যাায়।

ভগবদ্্গীীতাা নি�র্দদ য়ভাাবে� বলছে�: “সংংশয়াাত্মাা বি�নশ্যযতি�” – সন্দে�হপরাায়ণ 
আত্মাা ধ্বংংসপ্রাাপ্ত হয়।

যে� ব্যযক্তি� নি�জে�র সাাধনাাকে� সন্দে�হ করে�, সে� ধীীরে� ধীীরে� নি�জে�র পথকে� 
সন্দে�হ করতে� শুরু করে�। 
যে� নি�জে�র পথকে� সন্দে�হ করে�, সে� গুরুকে�ও সন্দে�হ করে�।
আর যে� গুরুকে� সন্দে�হ করে�, সে� শে�ষ পর্যযন্ত নি�র্দে�েশনাাকে� ই সন্দে�হ 
করতে� শুরু করে�।

প্রতি�বাার সন্দে�হ করাা যে�ন সো�োয়ে�টাারে�র একটি সুুতো�ো টে�নে� বে�র করে� 
নে�ওয়াার মতো�ো, আর শে�ষে� যখন ঠাান্ডাায় কঁাঁ�পতে� হয়, তখন অবাাক 
হওয়াা। আপনি� ধীীরে� ধীীরে� গঠনটিকে� টে�নে� খুুলে� ফে�লে�ন, একটুুখাানি� 
করে�, যতক্ষণ নাা কি�ছুই অবশি�ষ্ট থাাকে�।

তাাহলে� বি�নয় কীী? বি�নয় সন্দে�হ নয়। বি�নয় বলে�, “আমি� সবকি�ছু জাানি� 
নাা,” আর সন্দে�হ বলে�, “আমি� যথে�ষ্ট নই।” একটি বি�কাাশে�র দরজাা খুুলে� 
দে�য়, আর অন্যযটি দরজাাটি বন্ধ করে� চাাবি�টাাই গি�লে� ফে�লে�।

বি�ভক্ত হৃদয় (The Divided Heart) – এ ব্যযবহৃত সে�তুুর উপমাাটি স্মরণ 
করুন। আমরাা বলে�ছি�লাাম, বাারবাার ব্যযর্থথতাা ইচ্ছাাশক্তি�র ভে�তরে� সূূক্ষ্ম ফাাটল 
সৃৃষ্টি করে�। এটি এমন এক অদৃৃশ্যয ক্ষতি�, যাা জমতে� জমতে� একসময় 
সাামাান্যয অতি�রি�ক্ত চাাপে�ই ভয়াাবহ ভাাঙনে�র কাারণ হয়। সন্দে�হ বি�শ্বাাসে�র 
ক্ষে�ত্রে�ও একই কাাজ করে�। প্রতি�বাার কো�োনো�ো অভি�জ্ঞতাাকে� অস্বীীকাার করাা 
হয়, প্রতি�বাার অন্তরে�র কণ্ঠ বলে�, “ওটাা তো�ো কে�বল কল্পনাা ছি�ল,” তখন 
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বি�শ্বাাসে�র কাাঠাামো�োর মধ্যে�ে একটি কু্ষুদ্র ফাাটল তৈ�রি� হয়। বাাইরে� থে�কে� 
বি�শ্বাাস এখনও দৃৃঢ় দে�খাাতে� পাারে�, কি�ন্তু ক্ষতটি ভে�তরে� জমতে� থাাকে�। 
আর একদি�ন, যাা হওয়াার কথাা ছি�ল সাামাান্যয টলো�োমলো�ো অবস্থাা, তাা পরি�ণত 
হয় আত্মবি�শ্বাাসে�র সমূ্পূর্ণণ পতনে�। সাাধনাা ব্যযর্থথ হয়ে�ছে� বলে� নয়, বরংং জমে� 
থাাকাা অস্বীীকাারগুলো�ো অবশে�ষে� ভি�ত্তি�টিকে�ই ভে�ঙে� দি�য়ে�ছে� বলে�।

এটাাই সে�ই ভাাঙাা ভি�ত্তি�, যাা ব্যযর্থথতাার কাারণে� নয়, সাাফল্যযকে� স্বীীকাার করতে� 
অস্বীীকাার করাার কাারণে� ভে�ঙে� পড়ে�।

সাাহস – সন্দে�হে�র প্রতি�ষে�ধক

আপনি� যদি� সরাাসরি� সন্দে�হে�র সঙ্গে� লড়াাই করে� থাাকে�ন, তবে� আপনি� তাার 
নি�জে�র মাাঠে�ই লড়াাই করছে�ন। নি�জে�র ঘরে�র মাাঠে� সন্দে�হকে� পরাাজি�ত 
করাা সত্যি�িই কঠি�ন। যে� মন সন্দে�হে�র সঙ্গে� তর্কে�ে  নাামে�, সে� আগে�ই 
হে�রে� বসে�, কাারণ সন্দে�হে�র গো�োলাাবাারুদ অসীীম, আর কো�োনো�ো সি�দ্ধাান্তে� 
পৌঁ�ঁ �ছাানো�োর প্রতি� তাার বি�ন্দুমাাত্র আগ্রহ নে�ই।

সন্দে�হকে� কল্পনাা করুন আপনাার জীীবনে�র গাাড়ি�র এক স্থাায়ীী যাাত্রীী হি�সে�বে�। 
সে� কথাা বলতে�ই পাারে�, এমনকি� বি�স্তৃত বি�পর্যযয়ে�র কাাহি�নি�ও শো�োনাাতে� পাারে�। 
সে� ভবি�ষ্যযদ্বাাণীী করতে� পাারে� ষো�োলো�ো রকমভাাবে� কীীভাাবে� সবকি�ছু ভুুল হতে� 
পাারে�। কি�ন্তু তাাকে� কখনো�োই স্টি�য়াারিং�ং হুইল স্পর্শশ করতে� দে�ওয়াা উচি�ত নয়।

সন্দে�হকে� কল্পনাা করুন আপনাার জীীবনে�র গাাড়ি�র এক 
স্থাায়ীী যাাত্রীী হি�সে�বে�। সে� কথাা বলতে�ই পাারে�, এমনকি� 
বি�সৃ্তৃত বি�পর্যযয়ে�র কাাহি�নি�ও শো�োনাাতে� পাারে�। সে� 
ভবি�ষ্যযদ্বাাণীী করতে� পাারে� ষো�োলো�ো রকমভাাবে� কীীভাাবে� 
সবকি�ছুু  ভুু ল হতে� পাারে�। কি�ন্তু তাাকে� কখনো�োই স্টি�য়াারিং�ং 
হুইল স্পর্শশ করতে� দে�ওয়াা উচি�ত নয়।
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অন্যয কথাায়, সন্দে�হ সতর্কক  করতে� পাারে�, সাাবধাান করতে� পাারে� বাা মন্তব্যয 
করতে� পাারে�, কি�ন্তু আপনাার জীীবন যে�ন সে� চাালাাতে� নাা পাারে�।

বি�ভক্ত হৃদয় (The Divided Heart) – এ আমরাা দে�খে�ছি�লাাম, আকাাঙ্ক্ষাা 
ও উচ্চতর অভি�লাাষে�র মধ্যযকাার যুুদ্ধ নি�ম্নতর টাানে�র সঙ্গে� লড়াাই করে� 
জে�তাা যাায় নাা; বরংং উচ্চতর আকুুলতাাকে� এত বৃৃদ্ধি� করতে� হয় যে� তাা অন্যয 
সবকি�ছুকে� আত্মস্থ করে� নে�য়। এখাানে�ও একই নীীতি� প্রযো�োজ্যয। সন্দে�হকে� 
তর্কক  করে� পরাাজি�ত করাা যাায় নাা। সন্দে�হকে� জয় করাা যাায় এত বে�শি� প্রত্যযক্ষ 
অভি�জ্ঞতাা সঞ্চয় করে� যে� তর্কক টাাই অপ্রাাসঙ্গি�ক হয়ে� পড়ে�। যে� ব্যযক্তি� মধুুর 
স্বাাদ পে�য়ে�ছে�, তাাকে� আর মি�ষ্টতাার অস্তি�ত্ব নি�য়ে� বি�তর্কক  করতে� হয় নাা।

অতএব, সন্দে�হে�র প্রতি�ষে�ধক হলো�ো প্রত্যযক্ষ অভি�জ্ঞতাা ও সাাহস, উভয়ই। 
সাাহস সন্দে�হকে� থাাকতে� দে�য়, কি�ন্তু তাাকে� কো�োনো�ো কাাজকে� নাাকচ করাার 
ক্ষমতাা দে�য় নাা। আর প্রত্যযক্ষ অভি�জ্ঞতাা সন্দে�হকে� সমূ্পূর্ণণ বি�লীীন করে� দে�য়।

বি�শ্বাাস আবাার সন্দে�হ বাা নি�শ্চয়তাার মতো�ো কাাজ করে� নাা। সে� তর্কক  করে� 
নাা। সে� কে�বল সে�ই মাাটিতে� দঁাঁ�ড়াায়, যে�খাানে� আগে� হেঁ�টে� দে�খাা হয়ে�ছে�, 
এবংং বলে� – এটি দৃৃঢ়, এটি ধরে� রাাখে�।

বি�কাাশে�র পথরে�খাা

আধ্যাা�ত্মি�কতাার মূূল সত্তাা হলো�ো, যাা এতদি�ন কে�বল বি�শ্বাাস হি�সে�বে� ধরে� 
রে�খে�ছি�, তাাকে� প্রত্যযক্ষ অভি�জ্ঞতাায় রূপাান্তর করাার শি�ল্প। আমরাা শুরু করি� 
ধাার করাা শব্দ দি�য়ে�, যে�মন, “ঈশ্বর প্রে�ম”, বাা “আত্মাা অমর।” নিঃ�ঃসন্দে�হে� 
এগুলো�ো সুুন্দর বি�শ্বাাস, কি�ন্তু বি�শ্বাাস অনে�কটাা প্রতি�শ্রুতি�পত্রে�র মতো�ো। 
যতক্ষণ নাা তাার মূূল্যয বাাস্তবে� পাাওয়াা যাাচ্ছে�, ততক্ষণ সন্দে�হ ফি�সফি�স করে� 
বলে�, “যদি� এই কাাগজটির কো�োনো�ো মূূল্যযই নাা থাাকে�?”
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উদ্দে�শ্যে�ের জাাগরণ (The Awakening of Purpose) – এ আমরাা 
দে�খে�ছি�লাাম, যাাকে� আমরাা অলস বলি�—যদি� কো�োনো�ো কি�ছু তাার সত্যি�িকাারে�র 
আগ্রহ জাাগাায়, তবে� সে� ক্লাান্ত হয় নাা, খাাওয়াা ভুুলে� যাায়, সাারাারাাত কাাজ 
করে� কো�োনো�ো অভি�যো�োগ ছাাড়াাই। এর অর্থথ শক্তি� সবসময়ই ছি�ল, শুধুু শি�খাাটি 
অনুুপস্থি�ত ছি�ল। এখাানে�ও একটি সমাান্তরাাল রয়ে�ছে�। যখন প্রকৃত অভি�জ্ঞতাা 
সত্যি�িই আসে�, যখন ধ্যাা�নকাারীী হৃদয়ে�র গভীীরে� এক অমো�োচনীীয় অনুুভূূতি� 
লাাভ করে�, তখন ধ্যাা�ন কাার্যযকর কি� নাা—এই বুুদ্ধি�বৃৃত্তি�ক বি�তর্কক  হাাস্যযকর 
হয়ে� যাায়। অভি�জ্ঞতাা সবসময়ই আসছি�ল, কি�ন্তু বি�শ্বাাসে�র অভাাব ছি�ল।

বি�শ্বাাস থে�কে� অভি�জ্ঞতাার যাাত্রাা একটি নি�র্দি�িষ্ট ধাারাায় এগো�োয়। প্রথমে� আমরাা 
অনুুভব করি�। ধ্যাা�নে�র সময় হৃদয়ে� কি�ছু একটাা সাাড়াা জাাগে�; এটি ঈশ্বর 
সম্পর্কে�ে  কো�োনো�ো ধাারণাা নয়, বরংং তঁাঁ�র সঙ্গে� প্রত্যযক্ষ অনুুভূূত এক সংংস্পর্শশ। 
কি�ন্তু অনুুভূূতি� এখনও অতি�থি�র মতো�ো, সে� আসে� এবংং চলে� যাায়।

তাারপর প্রক্রি�য়াা চলতে� থাাকে�। যাাকে� আমরাা যথে�ষ্টবাার অনুুভব করি�, ধীীরে� 
ধীীরে� আমরাা সে�টিই হয়ে� উঠতে� শুরু করি�। যে� ধৈ�র্যয একসময় কে�বল 
ধ্যাা�নে�র সময় প্রকাাশ পে�ত, তাা এখন ট্রাাফি�ক সি�গন্যাা�লে�ও দে�খাা যাায়। যে� 
স্থি�রতাা আগে� ছি�ল অতি�থি�, তাা বাাসি�ন্দাা হয়ে� ওঠে�, এবংং শে�ষে� গৃৃহস্বাামীীর 
মতো�ো প্রতি�ষ্ঠি�ত হয়। তখন আরও গভীীর এক পরি�বর্ততন  ঘটে�। আমরাা আর 
ধৈ�র্যয ‘অনুুশীীলন’ করি� নাা; আমরাা ধৈ�র্যযশীীল হয়ে� উঠি�।

বি�কাাশে�র এই শৃৃঙ্খল শুরু হয় ভো�োরে�র আগে�র এক নীীরব সি�দ্ধাান্ত দি�য়ে�: 
“আমি� বসব।” ইচ্ছাা হচ্ছে� বলে� নয়, বরংং আমাার ভে�তরে�র কি�ছু একটি 
সি�দ্ধাান্ত নি�য়ে�ছে�, আর সে�ই সি�দ্ধাান্ত পুুনরাায় আলো�োচনাার জন্যয খো�োলাা নয়। 
সংংকল্প নি�য়ে� যাায় সাাধনাায়, যাা-ই হো�োক, যে�খাানে�-যে�ভাাবে�ই হো�োক! সাাধনাা 
নি�য়ে� যাায় অভি�জ্ঞতাায়। আর অভি�জ্ঞতাা জন্ম দে�য় এমন এক বি�শ্বাাস, যাাকে� 
কো�োনো�ো তর্কক  নাাড়াাতে� পাারে� নাা, কাারণ তাা তর্কক  দি�য়ে� নি�র্মি�িত নয়। তাা নি�র্মি�িত 
হয়ে�ছে� হৃদয়ে�র নি�জে�র সাাক্ষ্যয দি�য়ে�।
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প্রতি�দি�ন সন্ধ্যাা�য়, অন্তর-পরি�শুদ্ধি�র মাাধ্যযমে�, আমরাা অন্তরে�র দৃৃশ্যযপটকে� 
সরল করি�। আর এখাানে�ই আছে� সে�ই অন্তর্দৃ� ষ্টি, যাা সবকি�ছু বদলে� দে�য়: 
সন্দে�হ টিকে� থাাকাার জন্যয একটি জটিল কাাহি�নি� চাায়। অন্তরকে� সরল 
করুন, আর সন্দে�হ অনাাহাারে� শুকি�য়ে� যাায়। যে�মন আগুনে�র জ্বাালাানি� 
দরকাার, তে�মনি� সন্দে�হে�র দরকাার নাাটকীীয়তাা। নাাটক সরি�য়ে� দি�ন, তাার 
আর কি�ছুই পো�োড়াানো�োর থাাকে� নাা।

এখন, বি�ভক্ত হৃদয় (The Divided Heart) – এর কো�োকুন ও প্রজাাপতি�র 
উপমাাটি স্মরণ করুন। যে� ব্যযক্তি� সহজ করাার জন্যয কো�োকুনটি কে�টে� 
দি�য়ে�ছি�ল, সে� পে�য়ে�ছি�ল কুঁঁ� চকাানো�ো ডাানাার এমন এক প্রজাাপতি�, যাা 
কো�োনো�োদি�ন উড়তে� পাারে�নি�। সন্দে�হও সমাান ধ্বংংসাাত্মক কি�ছু করে�, তবে� 
উল্টো�ো দি�ক থে�কে�। সংংগ্রাামকে� অকাালে�ই সরি�য়ে� দে�ওয়াার পরি�বর্তে�ে , 
সন্দে�হ প্রজাাপতি�কে� বলে�, তো�োমাার যে� ডাানাা গজি�য়ে�ছে�, তাা আসল নয়। 
সংংগ্রাাম শে�ষ হয়ে�ছে�, ডাানাাগুলো�ো শক্ত, উড়াার ক্ষমতাাও পূূর্ণণভাাবে� তৈ�রি�, 
তবুু সন্দে�হ ফি�সফি�স করে� বলে�, “তুুমি� কি� নি�শ্চি�ত যে� উড়তে� পাারবে�? 
হয়তো�ো আর একটুু কো�োকুনে�র ভে�তরে� থাাকাাই ভাালো�ো, নি�রাাপদ থাাকাার 
জন্যয।” যে� প্রজাাপতি� এই কণ্ঠস্বর শো�োনে�, সে� কো�োনো�োদি�ন উড়বে� নাা। 
উড়তে� নাা পাারাার কাারণে� নয়, বরংং তাাকে� বি�শ্বাাস করি�য়ে� দে�ওয়াা হয়ে�ছে� 
যে� তাার ডাানাাগুলো�ো নাাকি� কে�বল কল্পনাা।

সংংকল্প নি�য়ে� যাায় সাাধনাায়, যাা-ই হো�োক, যে�খাানে�-
যে�ভাাবে�ই হো�োক! সাাধনাা নি�য়ে� যাায় অভি�জ্ঞতাায়। আর 
অভি�জ্ঞতাা জন্ম দে�য় এমন এক বি�শ্বাাস, যাাকে� কো�োনো�ো 
তর্কক  নাাড়াাতে� পাারে� নাা, কাারণ তাা তর্কক  দি�য়ে� নি�র্মি�িত 
নয়। তাা নি�র্মি�িত হয়ে�ছে� হৃদয়ে�র নি�জে�র সাাক্ষ্যয দি�য়ে�।
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যে� ভি�ত্তি� ধরে� রাাখে�

এবাার ফি�রে� আসি� সে�ই বো�োন অভ্যাা�সীীর কথাায়, যি�নি� এগাারো�ো বছর ধরে� ধ্যাা�ন 
করে�ছে�ন। তি�নি� প্রথমে� বি�শ্বাাস করে�ছি�লে�ন। তাারপর তি�নি� অনুুভব করতে� 
শুরু করলে�ন: শাান্তি�, ধৈ�র্যয, সমভাাব। তি�নি� অজাান্তে�ই প্রথম দো�োরগো�োড়াা 
অতি�ক্রম করে�ছি�লে�ন। তাারপর সে�ই অনুুভূূত অভি�জ্ঞতাাই তাার চরি�ত্রকে� 
রূপাান্তরি�ত করল। তি�নি� দ্বি�তীীয় দো�োরগো�োড়াাও পে�রি�য়ে� গে�লে�ন। তবুু তি�নি� 
দঁাঁ�ড়ি�য়ে� প্রশ্ন করছি�লে�ন, “এটি কি� সত্যি�ি?”

সন্দে�হ তাার রূপাান্তরকে� থাামাাতে� পাারে�নি�,  কি�ন্তু আরও সূূক্ষ্ম কি�ছু করে�ছে� 
: তাাকে� সে�ই রূপাান্তর চি�নতে� বাাধাা দি�য়ে�ছে�। যে� মন সন্দে�হে� প্রশি�ক্ষি�ত, সে� 
প্রতি�টি অভি�জ্ঞতাাকে� আসাামাাত্রই অস্বীীকাার করে�: “ওটাা তো�ো কে�বল বি�শ্রাাম 
ছি�ল। ওটাা তো�ো কে�বল কল্পনাা।” এই অস্বীীকাারকে� তাার প্রকৃত রূপে� চি�নে� 
নি�ন: এটি বুুদ্ধি�মত্তাা নয়; এটি ভয়, যাা ল্যাা�বকো�োট পরে� বস্তুনি�ষ্ঠতাার ভাান 
করছে�। তাার আরও অভি�জ্ঞতাার প্রয়ো�োজন ছি�ল নাা। তাার প্রয়ো�োজন ছি�ল 
নি�জে�র অভি�জ্ঞতাার উপর বি�শ্বাাস স্থাাপন করাার জন্যয আত্মবি�শ্বাাস ও সাাহস।

বি�ভক্ত হৃদয় (The Divided Heart) – এ আমরাা এমন সাাধকদে�র কথাা 
বলে�ছি�লাাম, যাারাা বাারবাার এমন প্রতি�শ্রুতি� দে�ন যাা তাারাা রাাখতে� পাারে�ন 
নাা; যাারাা মুুক্তি�র প্রতি� নি�জে�দে�র অঙ্গীীকাারকে� অতি�মূল্যাা�য়ন করে�ন এবংং 
অভ্যাা�সগত আসক্তি�কে� অবমূূল্যাা�য়ন করে�ন। এই অভ্যাা�সীীর সমস্যাা� ছি�ল ঠি�ক 
উল্টো�ো। তি�নি� নি�জে�র রূপাান্তরকে� অবমূূল্যাা�য়ন করে�ছি�লে�ন এবংং নি�জে�র 
সন্দে�হে�র করৃ্তৃ� ত্বকে� অতি�মূল্যাা�য়ন করে�ছি�লে�ন। তি�নি� ছি�লে�ন একজন সফল 
সাাধক, যি�নি� নি�জে�র সাাফল্যযই দে�খতে� পাাচ্ছি�লে�ন নাা।

বি�ভক্ত হৃদয় নি�জে�র অঙ্গীীকাারকে� সন্দে�হ করে�। নি�দ্রি�ত আগুন নি�জে�র 
শক্তি�কে� সন্দে�হ করে�। আর ভাাঙাা ভি�ত্তি� নি�জে�র দৃৃঢ়তাাকে�ই সন্দে�হ করে�। এই 
তি�নটির মধ্যে�ে শে�ষটি সবচে�য়ে� গুরুতর, কাারণ সে�খাানে� ভি�ত্তি� ইতি�মধ্যে�েই 
নি�র্মি�িত। কাাজ সম্পন্ন হয়ে�ছে�। বাাকি� আছে� কে�বল তাাকে� বি�শ্বাাস করাা।
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যে� আত্মবি�শ্বাাস একজন সাাধককে� এই উপলব্ধি�র মধ্যয দি�য়ে� বহন করে� 
নি�য়ে� যাায়, তাা তাার শুরুর সরল, অনভি�জ্ঞ আত্মবি�শ্বাাস নয়। জীীবন সে�ই 
সরলতাাকে� ভে�ঙে� দে�য়, এবংং হয়তো�ো তাা প্রয়ো�োজনও। কি�ন্তু সে�ই ভাাঙনে�র 
ধ্বংংসস্তূপ থে�কে� জন্ম নে�য় আরও গভীীর কি�ছু: সে�ই নীীরব জ্ঞাান, যাা এসে�ছে� 
সন্দে�হে�র মধ্যয দি�য়ে�ও সাাধনাা চাালি�য়ে� যাাওয়াার ফলে�; যাা বি�শ্বাাস থে�কে� 
অনুুভবে�, আর অনুুভব থে�কে� সত্তাায় রূপাান্তরে�র পথে� এগি�য়ে�ছে�, কো�োনো�ো 
প্রশংংসাার প্রয়ো�োজন ছাাড়াাই। এই দ্বি�তীীয় আত্মবি�শ্বাাসে�র অর্থথ এই নয় যে� 
সন্দে�হ আর কখনো�ো আসবে� নাা; বরংং এর অর্থথ হলো�ো, আপনি� তাাকে� আর 
আপনাার জীীবন পরি�চাালনাা করতে� দে�বে�ন নাা।

প্রতি�টি সকাালে�, ধ্যাা�ন আপনাাকে� বি�শ্বাাসে�র সীীমাা ছাাড়ি�য়ে� আরও গভীীরে� নি�য়ে� 
যাায়। প্রতি�টি সন্ধ্যাা�য়, অন্তর-পরি�শুদ্ধি� আপনাার নয় এমন আবরণগুলো�ো 
সরি�য়ে� দে�য়। প্রতি�টি সাাহসীী পদক্ষে�প সন্দে�হে�র করৃ্তৃ� ত্বকে� দুুর্ববল করে�। 
আপনি� এই পথে�ই চলে�ছে�ন : আপনাার নি�জে�র সকাালগুলো�ো তাার সাাক্ষ্যয 
দে�য়, আপনাার নি�জে�র ধৈ�র্যয তাা প্রকাাশ করে�। বহু বছর আগে�র তুুলনাায় 
আজ আপনাার হৃদয় আরও শাান্ত, এটাাই তাার প্রমাাণ। এখন কে�বল একটি 
প্রশ্নই অবশি�ষ্ট: আপনাার জীীবন ইতি�মধ্যে�ে যাা আপনাাকে� দে�খি�য়ে�ছে�, আপনি� 
কি� তাাকে� বি�শ্বাাস করবে�ন? নাাকি� নি�জে�র হয়ে� ওঠাার দো�োরগো�োড়াায় দঁাঁ�ড়ি�য়ে� 
চি�রকাাল আর-একটি প্রমাাণে�র অপে�ক্ষাায় থাাকবে�ন?

সবাার জন্যয এক প্রতি�ষে�ধক

এই তি�নটি বাার্তাা �র মাাধ্যযমে� আমরাা একসঙ্গে� আমাাদে�র অন্তরে�র মাানচি�ত্র 
অঙ্কন করে�ছি�: 

বি�ভক্ত হৃদয় দে�খি�য়ে�ছে� সে�ই হৃদয়কে�, যাা নি�জে�র চাাওয়াা ও নি�জে�র জাানাা 
সত্যে�ের মধ্যে�ে ছি�ন্নভি�ন্ন। 
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উদ্দে�শ্যে�ের জাাগরণ দে�খি�য়ে�ছে� লক্ষ্যযহীীন শক্তি�র নি�ষ্ফলতাা। 

আর দৃৃঢ় ভি�ত্তি� নি�র্মাা�ণ  আমাাদে�র নি�জস্ব অভি�জ্ঞতাার উপর আস্থাা পুুনর্স্থাা �পন 
করে�, সন্দে�হকে� তাা নষ্ট করতে� নাা দি�য়ে�।

এগুলো�ো তি�নটি বি�ষ, যাা আপনাার যাাত্রাাকে� স্থবি�র করে� দি�তে� পাারে�। তবুু, 
যখন আমরাা এগুলো�োকে� একত্রে� দে�খি�, তখন বুুঝতে� পাারি� একটি সূূক্ষ্ম 
সূূত্র তি�নটির মধ্যয দি�য়ে�ই প্রবাাহি�ত।

সহস্র বছর আগে�, অষ্টাাবক্র এমন একটি শি�ক্ষাা দি�য়ে�ছি�লে�ন, যাা এক নিঃ�ঃশ্বাাসে� 
বলাা যাায়: “वि�षयाान् ्वि�षवत् ्त्यज”। ইন্দ্রি�য়বি�ষয়গুলো�োকে� বি�ষে�র মতো�ো ত্যাা�গ 
করো�ো। অষ্টাাবক্রে�র দৃৃষ্টিতে� বি�ষয় অর্থাা�ৎ ইন্দ্রি�য়ে�র আকর্ষষণগুলো�োই ছি�ল 
সে�ই বি�ষ; বাাহ্যয জগতে�র প্রলো�োভন, অসংংখ্যয আকর্ষষণে�র মি�ছি�ল, যাা মনকে� 
ছড়ি�য়ে� দে�য় এবংং আত্মাাকে� উপরি�ভাাগে� আবদ্ধ রাাখে�।

বাাবুজীী, নি�জে�র উপলব্ধি�র গভীীরতাা থে�কে�, আরও সূূক্ষ্ম এক বি�ষে�র কথাা 
বলে�ছি�লে�ন: “সন্দে�হ আধ্যা�াত্মি�কতাার জন্যয বি�ষ।”

লক্ষ্যয করুন, শতাাব্দীীর ব্যযবধাান সত্ত্বে�ও এই দুুই সতর্ককবাাণী ী কীীভাাবে� একে� 
অপরকে� পূূর্ণণতাা দে�য়। অষ্টাাবক্র সতর্কক  করে�ছি�লে�ন সে�ই বি�ষ সম্পর্কে�ে , 
যাা বাাইরে� থে�কে� প্রবে�শ করে�: জগত আপনাাকে� আপনাার নি�জে�র থে�কে� 
দূূরে� টে�নে� নি�য়ে� যাায়। আর বাাবুজীী সতর্কক  করে�ছি�লে�ন সে�ই বি�ষ সম্পর্কে�ে , 
যাা ভে�তর থে�কে� উদূ্ভূত হয় : মন নি�জে�র অভি�জ্ঞতাার বি�রুদ্ধে�ই দঁাঁ�ড়ি�য়ে� 
যাায়। একটি সে�ই সাাধককে� বি�পথে� নি�য়ে� যাায়, যে� পরি�পূর্ণণতাা খুঁঁ�জতে� 
বাাইরে� তাাকাায়। অন্যযটি সে�ই সাাধককে� দুুর্ববল করে�, যে� ইতি�মধ্যে�েই অন্তর্মু�খ 
হয়ে�ছে�, কি�ন্তু সে�খাানে� যাা পে�য়ে�ছে�, তাাকে� বি�শ্বাাস করতে� অস্বীীকাার করে�। 
দুুই সতর্ককবাাণী ী মি�লি�য়ে� আধ্যাা�ত্মি�ক বি�পদে�র সমগ্র মাানচি�ত্র স্পষ্ট হয়ে� 
ওঠে�। বাাহ্যি�িক বি�ষ বলে�, “অন্যয কো�োথাাও তাাকাাও।” আর অন্তর্গগত বি�ষ 



তি�নটি বি�ষ তি�নটি প্রতি�ষে�ধক
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বলে�, “তুুমি� যাা পে�য়ে�ছ, তাা যথে�ষ্ট নয়।”

আর মাাঝখাানে�র সে�ই বি�ষে�র কথাা, কীী যে� ভাারীী অনুুভূূতি� নে�মে� আসে� যখন 
উদ্দে�শ্যয ক্ষয়ে� যাায়? সে�টিও এর অন্তর্ভু� ক্ত। ইন্দ্রি�য়বি�ষয় মনো�োযো�োগকে� বাাইরে� 
ছড়ি�য়ে� দে�য়। সন্দে�হ অন্তরে�র আস্থাাকে� ক্ষয় করে�। আর উদ্দে�শ্যযহীীনতাা, 
যে� তমসে�র কথাা আমরাা উদ্দে�শ্যে�ের জাাগরণ-এ আলো�োচনাা করে�ছি�, তাা-ই 
সে�ই শূূন্যযস্থাান পূূরণ করে�, যখন বাাহ্যি�িক টাান এবংং অন্তরে�র বি�শ্বাাস, দুুটো�োই 
হাারি�য়ে� যাায়। 

তি�নটি বি�ষ: বি�ক্ষে�প, জড়তাা ও অবি�শ্বাাস। বাাহ্যি�িক, মধ্যযবর্তীী ও অন্তর্গগত।

তি�নটি প্রতি�ষে�ধক: অঙ্গীীকাার, উদ্দে�শ্যয ও বি�শ্বাাস। বাাহ্যি�িক, মধ্যযবর্তীী ও 
অন্তর্গগত।

প্রাাচীীন প্রবাাদে� বলাা হয়ে�ছে�: “হি�ম্মতে� মর্দাা�  তো�ো মদদে� খুুদাা।” অর্থাা�ৎ, আমরাা 
যখন সাাহস সঞ্চয় করে� এক পাা এগি�য়ে� যাাই, তখন ঈশ্বর অবশি�ষ্ট পথ 
অতি�ক্রম করাান।



প্রাাচীীন প্রবাাদে� বলাা হয়ে�ছে�: “হি�ম্মতে� মর্দাা � তো�ো 
মদদে� খুুদাা।” অর্থাা�ৎ, আমরাা যখন সাাহস সঞ্চয় 
করে� এক পাা এগি�য়ে� যাাই, তখন ঈশ্বর অবশি�ষ্ট 
পথ অতি�ক্রম করাান।
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বি�ভক্ত হৃদয়ে�র প্রয়ো�োজন নি�র্বাা�চন করাার সাাহস।

নি�দ্রি�ত আগুনে�র প্রয়ো�োজন এগি�য়ে� চলাার সাাহস।

ভাাঙাা ভি�ত্তি�র প্রয়ো�োজন বি�শ্বাাস করাার সাাহস।

আর প্রতি�টি ক্ষে�ত্রে�ই, আমরাা যখন সে�ই সাাহস আহ্বাান করি�, তখন এক 
বৃৃহত্তর শক্তি� আমাাদে�র অর্ধে�েক পথ এগি�য়ে� এসে� সহাায়তাা করে�। তি�নটি 
বি�ষে�র একটিই প্রতি�ষে�ধক :  বি�শ্বাাস ও সাাহসে�র ঐক্যয।

ভাালবাাসাা ও প্রাার্থথনাাসহ,
কমলে�শ

       যো�োগাাশ্রম শাাহজাাহাানপুরে�র সুুবর্ণণজয়ন্তীী উদ্্যাাপন উপলক্ষে� বাার্তাা�
      ব্যাা�চ ২: ১৬ – ১৮ ফে�ব্রুয়াারি� ২০২৬



আপনি� যে�কো�োনো�ো সময়ই হাার্টটফু লনে�স 
মে�ডি�টে�শন শুরু করতে� পাারে�ন! দাাজীীর 
সঙ্গে� তি�ন পর্বে�ের একটি মাাস্টাারক্লাাস 
সি�রি�জে� যো�োগ দি�ন, যে�খাানে� তি�নি� 
হাার্টটফু লনে�স পথে�র উপকাারি�তাা ভাাগ 
করে� নে�বে�ন এবংং কীীভাাবে� হাার্টটফু লনে�স 
শি�থি�লীীকরণ, ধ্যাা�ন, সাাফাাই ও প্রাার্থথনাাকে� 
আপনাার দৈ�নন্দি�ন রুটিনে� যুুক্ত করাা যাায় 
তাা ব্যাা�খ্যাা� করবে�ন। সব মাাস্টাারক্লাাস 
সমূ্পূর্ণণ বি�নাামূল্যে�ে।

হাার্টটফু লনে�সে�র অনুুশীীলনগুলি� আবি�ষ্কাার 
করুন - শি�খুুন কীীভাাবে� শি�থি�ল হতে� হয়, 
ধ্যাা�ন করতে� হয়, সাাফাাই করতে� হয় এবংং 
প্রাার্থথনাা করতে� হয়।

দাাজীীর সঙ্গে� মাাস্টাারক্লাাস

হাার্টট ফুুলনে�স অনুুশীীলনসমূূহ

https://heartfulness.org/in-en/heartfulness-practices/

https://heartfulness.org/global/masterclass/

https://heartfulness.org/in-en/heartfulness-practices/
https://heartfulness.org/global/masterclass/



