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प्रि�य मि�त्रोंं,

पि�छलेे कुुछ दि�नोंं सेे इस स्वर्णण जयंंतीी केे अवसर पर हम दोो प्रश्नोंं पर मनन कर 
रहेे हंैं जोो आध्याात्मि�क जीीवन सेे गहन रूप सेे सम्बन्धि�त हंैं। 

•	 ‘वि�भााजि�त हृदय’ मेंं हमनेे इच्छाा और आकांं�क्षाा केे बीीच प्रााचीीनकााल सेे 
चलेे आ रहेे संंघर्षष केे बाारे ेमेंं जाानाा। उसमेंं ऐसेे सााधक काा वर्णणन हैै, जोो 
सत्य कोो जाानताा तोो हैै लेेकि�न जब प्रति�बद्धताा काा क्षण आताा हैै तब वह 
अपनीी भाावनााओं ंमेंं बह जााताा हैै और पीीछेे हट जााताा हैै।

•	 ‘उदे्देश्य काा जाागरण’ में ंहमने उस आत्माा कीी वि�चि�त्र जड़ताा केे बाारे ेमें ंजाानाा  
जि�सके पाास आवश्यक समस्त ऊर्जाा� तोो हैै लेेकि�न उसनेे अपनाा उदे्देश्य, 
गति�शीील होोनेे कीी अपनीी प्रेेरणाा कोो खोो दि�याा हैै।

लेेकि�न एक तीीसराा शत्रुु भीी हैै जोो न तोो हृदय कोो वि�भााजि�त करताा हैै न हीी 
आंंतरि�क प्रेेरणाा कोो मंंद करताा हैै; वह उससेे कहींं अधि�क सूूक्ष्मतर हैै। वह तब 
तक प्रतीीक्षाा करताा हैै, जब तक हृदय प्रति�बद्ध होोनेे काा नि�र्णणय न कर लेे, जब 
तक ज्योोति� प्रज्वलि�त न होो जााए और सााधनाा वाास्तवि�क परि�णााम न देेनेे लगेे। 
फि�र वह धीीरे ेसेे फुुसफुसााताा हैै, “क्याा तुुम नि�श्चि�त होो?”

वह शत्रुु हैै संंशय। सम्भवत: वह इन तीीनोंं मेंं सबसेे खतरनााक हैै, क्योंंकि� वह उन 
पर आक्रमण नहींं करताा जोो असफल होो चुुकेे हंैं; वह उन पर आक्रमण करताा 
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हैै जोो सफल तोो होो रहेे हंैं लेेकि�न अपनीी हीी प्रगति� पर वि�श्वाास करनेे काा सााहस 
नहींं जुुटाा पाातेे।

अपनेे अनुुभव पर वि�श्वाास न करनाा

हमाारे ेएक प्रशि�क्षक नेे अपनेे केेन्द्र कीी एक अभ्याासीी बहन सेे सम्बन्धि�त एक 
परि�स्थि�ति� केे वि�षय मेंं मुुझसेे चर्चाा� कीी। उस बहन नेे ग्याारह वर्षोंं तक ध्याान 
कि�याा थाा — ग्याारह वर्षोंं कीी नि�रंतंर सााधनाा। ध्याान केे फलस्वरूप प्राातःःकााल 
जि�स शांं�ति� कोो वह अपनेे हृदय मेंं महसूूस करतीी थीी उसके वि�षय मेंं बताातीी थीी; 
उस धैरै्यय केे वि�षय में ंबताातीी थीी जि�सने ेधीीरे-ेधीीरे ेउसकीी पुरुाानीी प्रति�क्रि�यााशीीलताा 
काा स्थाान लेे लि�याा थाा; उस नवीीन साामर्थ्यय केे वि�षय मेंं बताातीी थीी जि�ससेे वह 
असुुवि�धाा केे क्षणोंं मेंं भीी शांं�त बैैठ सकतीी थीी और अपने फोोन कीी ओर नहींं 
लपकतीी थीी। 

इतनाा सब अनुुभव करने ेकेे बाावजूूद वह यह भीी कहतीी हैै, “क्याा यह सब वाास्तवि�क 
हैै, अथवाा मैंं स्वयंं कोो हीी भ्रमि�त कर रहीी हँूँ?’’ यह तोो वहीी बाात हुई कि� माानोो कोोई 
उपवन मेंं खड़े होोकर यह संंशय करे ेकि� क्याा वाास्तव मेंं बसंंत आ चुुकाा हैै। 

एक अन्य अभ्याासीी तोो शाायद कहनाा चााहतीी थीी, “बहनजीी, यदि� स्वयंं कोो भ्रमि�त 
करनाा ग्याारह वर्षोंं कीी आंतंरि�क शांं�ति� देे सकताा हैै, तोो कृृपयाा इस पर एक पुसु्तक 
लि�ख दीीजि�ए।” हममेंं सेे अधि�कांं�श लोोग तोो अपनेे आप कोो चिं�तााओं ंकेे भ्रम मेंं 
डाालकर उसेे यथाार्थथवााद काा नााम देे देेतेे हंैं।

ज़राा इस पर वि�चाार करें।ं यदि� यह तथााकथि�त आत्म-भ्रम ग्याारह वर्षोंं कीी शांं�ति� 
प्रदाान कर रहाा हैै, तोो क्याा उस शांं�ति� पर थोोड़ाा अधि�क वि�श्वाास नहींं करनाा चााहि�ए? 
और फि�र, हम अपनीी चिं�तााओं ंपर उतनीी सहजताा सेे संंशय क्योंं नहींं करतेे, 
जबकि� वेे हमेंं अशांं�ति� केे अलाावाा कुुछ भीी नहींं देेतींं?

उस अभ्याासीी बहन केे पाास सब कुुछ थाा, सि�वााय उस एक तत्त्व केे जोो उसकीी 
सााधनाा कोो साार्थथक बनाा देेताा - अपनेे हीी अनुुभव पर वि�श्वाास।
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अब उसकीी स्थि�ति� कोो उन वि�चाारोंं केे परि�प्रेेक्ष्य मेंं देेखेंं जि�न पर हम पहलेे हीी 
चर्चाा� कर चुुकेे हंैं। उसकाा हृदय वि�भााजि�त नहींं थाा; उसनेे वि�वेेकपूूर्ववक नि�र्णणय 
लि�याा थाा और उसकीी आंंतरि�क लौौ भीी प्रज्वलि�त थीी। वह प्रति�दि�न प्राातःःकााल 
सााधनाा करतीी थीी। वह ‘वि�भााजि�त हृदय’ केे उस पचाास वर्षीीय पुुरुष कीी भाँँ�ति�, 
जोो आकांं�क्षाा और इच्छाा केे बीीच दं्वंद्वग्रस्त थाा, कि�सीी आंंतरि�क संंघर्षष मेंं उलझीी हुई 
नहींं थीी।

वह ‘उदे्देश्य काा जाागरण’ कीी उस युुवतीी केे समाान भीी नहींं थीी, जि�सकीी प्रेेरणाा 
लुुप्त होो गई थीी। उसके पाास अनुुशाासन थाा, उदे्देश्य थाा और सााधनाा केे सकााराात्मक 
परि�णााम भीी थेे।

फि�र भीी वह माानोो जड़ होोकर खड़ीी थीी, क्योंंकि� संंशय नेे भीीतर घर कर लि�याा 
थाा। उसकीी जड़ताा अनुशुाासन याा आकांं�क्षाा केे अभााव से ेउत्पन्न नहींं हुई थीी बल्कि� 
आत्म-संंशय सेे उत्पन्न हुई थीी। एक सूूक्ष्म, मौौन और भीीतर सेे अस्थि�र कर देेनेे 
वाालाा संंशय।

इसीी काारण संशंय कोो अपनाा अलग वि�चाार-वि�मर्शश चााहि�ए। जहाँँ� इच्छाा संकंल्प-
शक्ति� पर आघाात करतीी हैै और आलस्य ऊर्जाा� कोो क्षीीण करताा हैै, वहींं संंशय 
उससेे भीी अधि�क मूूलभूूत तत्त्व पर प्रहाार करताा हैै — अपनेे हीी रूपांं�तरण कोो 
पहचााननेे कीी क्षमताा पर।

संंशय काा सूूक्ष्म वि�ष

संशंय जि�ज्ञाासाा से ेभि�न्न हैै। जि�ज्ञाासाा द्वाार खोोलतीी हैै जबकि� संशंय द्वाार कोो पूरू्णणतयाा 
बंंद कर देेताा हैै और फि�र बााहर खड़े होोकर वाायुु-संंचाार कीी शि�काायत करताा हैै। 
वि�वेेक याानीी सहीी और गलत मेंं भेेद करनेे कीी क्षमताा जोो प्रज्ञाा कीी ओर लेे जाातीी 

वि�वेेक याानीी सहीी और गलत मेंं भेेद करनेे कीी क्षमताा जोो 
प्रज्ञाा कीी ओर लेे जाातीी हैै और संंशय याानीी क्षयकाारीी संंशय 
जोो समझ कोो वि�षााक्त कर देेताा हैै — सहज माार्गग इन दोोनोंं 
केे बीीच अत्यंंत साावधाानीी सेे भेेद करताा हैै।
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हैै और संंशय याानीी क्षयकाारीी संंशय जोो समझ कोो वि�षााक्त कर देेताा हैै — सहज 
माार्गग इन दोोनोंं केे बीीच अत्यंंत साावधाानीी सेे भेेद करताा हैै।

रचनाात्मक जि�ज्ञाासाा पूूछतीी हैै, “क्याा यह सत्य हैै?”

वह क्याा, कैैसेे, कहाँँ� और क्योंं केे मााध्यम सेे सत्य काा अन्वेेषण करतीी हैै।

क्षयकाारीी संंशय पूूछताा हैै, “क्याा मैंं समर्थथ हँूँ?”

ऐसाा संंशय समझ कोो धूूमि�ल कर देेताा हैै। 

रचनाात्मक जि�ज्ञाासाा स्पष्टताा चााहतीी हैै जबकि� क्षयकाारीी संंशय पहचाान पर हीी 
सवााल उठााताा हैै। जब आप अपनीी हीी पहचाान पर सवााल उठााने ेलगते ेहंैं तोो समझोो 
आप मूूलत: आइनेे सेे बहस कर रहेे होोतेे हंैं।   

‘वि�भााजि�त हृदय’ मेंं हमनेे अपनेे भीीतर वि�द्यमाान दोो भेेड़ि�योंं केे रूपक पर मनन 
कि�याा थाा — एक जोो हमाारे ेउच्चतर स्वभााव काा प्रति�नि�धि�त्व करताा हैै और दूसूराा 
जोो नि�म्नतर प्रवृृत्ति�योंं काा। हमनेे समझाा कि� अंंततःः वहीी वि�जयीी होोताा हैै, जि�सेे 
हम पोोषि�त करतेे हंैं।

संंशय उन दोोनोंं मेंं सेे कोोई नहींं हैै। संंशय वह आवााज़ हैै जोो कहतीी हैै कि� उसेे 
पोोषि�त करनाा हीी व्यर्थथ हैै। वह संंघर्षष सेे बााहर रहताा हैै और धीीमीी आवााज़ मेंं कहताा 
हैै कि� इसमेंं सेे कोोई भीी भेेड़ि�याा वाास्तवि�क नहींं हैै, जोो पोोषण तुुम उसेे देे रहेे होो 
वह कााल्पनि�क हैै; और यह आध्याात्मि�क उन्नति� काा समस्त प्रयत्न माात्र एक 
कहाानीी हैै जि�सेे तुुम स्वयंं कोो सुुनाातेे रहेे होो। इसीी काारण वह इच्छाा याा जड़ताा सेे 
भीी अधि�क सूूक्ष्म हैै। वह आकांं�क्षाा सेे प्रत्यक्ष प्रति�स्पर्धाा� नहींं करताा; वह उस 
आधाारभूूमि� कोो हीी कमज़ोोर कर देेताा हैै, जि�स पर आकांं�क्षाा टि�कीी होोतीी हैै।

एक अत्यंंत सुंं�दर संंवााद हैै, जोो यह दर्शाा�ताा हैै कि� संंशय काा क्षेेत्र कि�तनाा सूूक्ष्म 
और गहन होो सकताा हैै। जब बााबूूजीी नेे कंेंद्रीीय क्षेेत्र — आध्याात्मि�क अनुुभूूति� केे 
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अत्यंतं परि�षृ्कृत आयााम में ंप्रवेशे कि�याा तब उनं्हें उपलब्धि� से ेजुडेु़े कोोई भीी संकेंेत 
नहींं मि�लेे, जि�नकीी हम साामाान्यतःः अपेेक्षाा करतेे हंैं - न आनंंद काा स्पंंदन, न 
दि�व्य दर्शशन, न कि�सीी प्रकाार कीी आंंतरि�क दीीप्ति�। वि�शेेष अनुुभूूति�योंं केे अभ्यस्त 
मन कोो वह माानोो पूूर्णण शूून्यताा हीी प्रतीीत हुआ। उन्होंंनेे लाालााजीी सेे अपनेे मन 
कीी बाात कहीी, “मेेरे ेपूूर्वव केे दि�न कहींं अधि�क उत्तम थेे। यह तोो कुुछ भीी नहींं 
लगताा।” लाालााजीी नेे बड़ीी सरलताा सेे पूूछाा, “क्याा मैंं इस अवस्थाा कोो हटाा दूँँ�?” 
तब बााबूूजीी तुुरन्त बोोल उठेे, “नहींं, प्रभुु! यदि� आप ऐसाा करेंगंेे तोो यह मेेरीी अंंति�म 
श्वाास होोगीी।’’

उस अवस्थाा मेंं बााबूूजीी कोो न कोोई सौंंदर्यय प्रतीीत हुआ, न आकर्षषण, न हीी स्पष्ट 
रूप से ेमहसूसू होोने ेवाालाा कोोई सुखु। फि�र भीी हम देेखते हंैं कि� जि�सने ेउस अवस्थाा 
काा आस्वाादन कर लि�याा, वह उसके बि�नाा अस्ति�त्व मेंं रह हीी नहींं सकताा। यहीी 
वह क्षेते्र हैै, जोो संशंय केे अधि�काार-क्षेते्र से ेपरे ेहैै - ऐसीी दशाा जोो अस्ति�त्व में ंइतनीी 
रचीी-बसीी होोतीी हैै कि� उसेे हटाा देेनेे काा अर्थथ हैै अनस्ति�त्व। आत्माा जि�स सत्य कोो 
प्रत्यक्ष जाान लेेतीी हैै, उसके वि�षय मेंं वह तर्कक -वि�तर्कक  नहींं करतीी।

यह ऐसाा हैै, माानोो अपनेे हीी अस्ति�त्व केे कंेंद्र मेंं पूूर्णण समताा कोो खोोज लि�याा होो। 
वह न तोो जगमगाातीी हैै, न इंंद्रि�योंं कोो उत्तेेजि�त करतीी हैै। लेेकि�न एक बाार जब 
उस आंंतरि�क संंतुुलन कीी अनुुभूूति� होो जाातीी हैै तब जीीवन स्थि�र और पूूर्णण प्रतीीत 
होोताा हैै। उसेे हटाानाा उस समताा कोो तोोड़ देेगाा याा झुुकाा देेगाा और अंंतत: व्यक्ति� 
आंंतरि�क रूप सेे अस्थि�र होो जााएगाा। 

यह ऐसाा हैै, माानोो अपनेे हीी अस्ति�त्व केे कंेंद्र मेंं पूूर्णण समताा 
कोो खोोज लि�याा होो। वह न तोो जगमगाातीी हैै, न इंंद्रि�योंं कोो 
उते्तेजि�त करतीी हैै। लेेकि�न एक बाार जब उस आंंतरि�क 
संंतुुलन कीी अनुुभूूति� होो जाातीी हैै तब जीीवन स्थि�र और पूूर्णण 
प्रतीीत होोताा हैै। उसेे हटाानाा उस समताा कोो तोोड़ देेगाा याा झुुकाा 
देेगाा और अंंतत: व्यक्ति� आंंतरि�क रूप सेे अस्थि�र होो जााएगाा।
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आत्मवि�श्वाास कीी संंरचनाा

लैैटि�न शब्द con-fidare काा अर्थथ हैै—‘वि�श्वाास केे सााथ’। यह सफलताा कीी गाारंटंीी 
नहींं देेताा लेेकि�न यह उस गहन भरोोसे ेकाा संकेंेत हैै कि� जीीवन में ंजोो भीी परि�स्थि�ति� 
आए, आप उसमेंं सेे अपनाा माार्गग खोोज लंेंगेे। 

संंशय इस वि�श्वाास कोो भंंग कर देेताा हैै। लैैटि�न dubius शब्द काा मूूल अर्थथ ‘दोो’ 
हैै, जोो दै्वैत अथवाा वि�भााजन कीी ओर संकेंेत करताा हैै। जब मन कर्ताा� और आलोोचक 
मेंं वि�भक्त होो जााताा हैै तब माानोो आपनेे अपनेे भीीतर एक ऐसेे न्याायााधीीश कोो 
नि�युुक्त कर लि�याा होो जोो कभीी शांं�त नहींं रहताा।

संंशय स्वयंं कोो सत्य कीी खोोज केे रूप मेंं प्रस्तुुत करताा हैै लेेकि�न जब संंकोोच 
केे काारण कोोई शंंकाास्पद काार्यय असफल होो जााताा हैै, तब वहीी संंशय स्वयंं कोो 
प्रमााणि�त करने ेलगताा हैै, “देेखाा, मैंनंे ेपहलेे हीी कहाा थाा!” इस प्रकाार संशंय अपनेे 
हीी दृष्टि�कोोण कीी पुुष्टि� करनेे वाालेे परि�णाामोंं कोो उत्पन्न करताा हैै और उनं्हें 
अपनेे प्रमााण केे रूप मेंं प्रस्तुुत करताा हैै। सत्य कीी खोोज काा दाावाा करनेे वाालीी 
इस वृतृ्ति� कीी यह कपट भरीी चााल हैै — एक ऐसाा सूकू्ष्म छल, जोो स्वयं ंहीी परि�स्थि�ति� 
रचकर उसेे अपनेे पक्ष मेंं प्रमााणि�त कर देेताा हैै।

‘उदे्देश्य काा जाागरण’ मेंं हमनेे चर्चाा� कीी थीी कि� कि�स प्रकाार आलस्य ऊर्जाा� कीी 
कमीी नहींं बल्कि� लक्ष्यवि�हीीन ऊर्जाा� हैै। संशंय भीी समाानांं�तर माार्गग पर काार्यय करताा 
हैै। संंशय अनुुभव काा अभााव नहींं हैै बल्कि� वह वि�श्वााहीीन अनुुभव हैै। आलसीी 
व्यक्ति� केे पाास ईंधन तोो होोताा हैै लेेकि�न अग्नि� नहींं होोतीी। संंशयीी व्यक्ति� केे पाास 
ईंधन भीी हैै और अग्नि� भीी, पर वह बाार-बाार यह जाँँ�चनेे मेंं लगाा रहताा हैै कि� क्याा 
यह अग्नि� वाास्तवि�क हैै—और इसीी जाँँ�च-पड़तााल मेंं वह अग्नि� ठंंडीी पड़ जाातीी हैै। 

भगवद्  गीीताा इस वि�षय मेंं अतं्यंत स्पष्ट हैै – वह हमंें बताातीी हैै “संंशयाात्माा 
वि�नश्यति�” अर्थाा�त्् संंशय सेे ग्रस्त आत्माा नष्ट होो जाातीी हैै।
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जोो अपनीी सााधनाा पर संंशय करताा हैै, वह अपनेे माार्गग पर संंशय करनेे लगताा 
हैै।
जोो अपनेे माार्गग पर संंशय करताा हैै, वह अपनेे माार्गगदर्शशक पर संंशय करनेे लगताा 
हैै।
और जोो अपनेे माार्गगदर्शशक पर संंशय करताा हैै, वह माार्गगदर्शशन पर हीी प्रश्नचि�ह्न 
लगाा देेताा हैै।

प्रत्येेक संंशय ऐसाा हैै माानोो आप स्वेेटर केे एक-एक धाागेे कोो उधेेड़ रहेे हंैं और 
फि�र ठंंड सेे कप-कपीी होोनेे पर आश्चर्यय करतेे हंैं। आप संंरचनाा कोो थोोड़ाा-थोोड़ाा 
करकेे तोोड़तेे जाातेे हंैं, जब तक कि� अंंत मेंं कुुछ भीी शेेष नहींं रह जााताा।

अब प्रश्न उठताा हैै, वि�नम्रताा काा क्याा? क्याा वि�नम्रताा भीी संंशय हीी हैै? नहींं।

वि�नम्रताा कहतीी हैै, “मैंं सब कुुछ नहींं जाानतीी।” संंशय कहताा हैै, “मैंं पर्याा�प्त नहींं 
हँूँ।” एक उन्नति� केे द्वाार खोोलताा हैै और दूसूराा उनं्हें बंंद करकेे चााबीी हीी नि�गल 
लेेताा हैै।

‘वि�भााजि�त हृदय’ वाालेे संंदेेश केे सेेतुु वाालेे रूपक कोो यााद करें।ं हमनेे इस वि�षय 
पर बाात कीी थीी कि� बाार-बाार कीी असफलताा संंकल्प-शक्ति� मेंं सूूक्ष्म दराारें ं
उत्पन्न कर देेतीी हैै। यह अदृश्य क्षति� धीीरे-ेधीीरे ेबढ़तीी जाातीी हैै, और जब तक कि� 
कोोई सााधाारण-साा अति�रि�क्त भाार भीी बड़ीी तबााहीी नहींं लाा देेताा। संंशय भीी श्रद्धाा 
केे सााथ यहीी करताा हैै। हर बाार जब कि�सीी अनुुभूूति� कोो नकाार दि�याा जााताा हैै, हर 
बाार जब आंंतरि�क आवााज़ कहतीी हैै, “यह तोो केेवल कल्पनाा थीी,” तब वि�श्वाास 

प्रत्येेक संंशय ऐसाा हैै माानोो आप स्वेेटर केे एक-एक धाागेे 
कोो उधेेड़ रहेे हैं ंऔर फि�र ठंंड सेे कप-कपीी होोनेे पर आश्चर्यय 
करतेे हैं।ं आप संंरचनाा कोो थोोड़ाा-थोोड़ाा करकेे तोोड़तेे जाातेे हैं,ं 
जब तक कि� अंंत मेंं कुुछ भीी शेेष नहींं रह जााताा।
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कीी संंरचनाा मेंं एक सूूक्ष्म दराार आ जाातीी हैै। बााहर सेे श्रद्धाा अभीी भीी दृढ़ दि�खााई 
देे सकतीी हैै लेेकि�न भीीतर से ेवह क्षीीण होो रहीी होोतीी हैै। फि�र एक दि�न जि�से ेकेेवल 
हल्काा-साा ढुुलमुुल होोनाा चााहि�ए थाा वह आत्मवि�श्वाास केे पूूर्णण पतन मेंं परि�णत 
होो जााताा हैै। इसलि�ए नहींं कि� सााधनाा असफल हुई बल्कि� इसलि�ए कि� बाार-बाार 
केे नकाारनेे नेे अंंततःः आधाार कोो हीी भंंग कर दि�याा।

यहीी वह दराारोंं वाालाा आधाार हैै — जोो असफलताा सेे नहींं बल्कि� सफलताा कोो 
नकाारनेे केे काारण भंंग होो गयाा हैै।

सााहस - संंशय काा माारक 

यदि� आप संंशय सेे सीीधेे संंघर्षष कर रहेे हंैं, तोो आप उसके हीी क्षेेत्र मेंं उसके सााथ 
जूूझ रहेे हंैं — उसकीी अपनीी भूूमि� पर। और अपनीी भूूमि� पर संंशय कोो परााजि�त 
करनाा अत्यंंत कठि�न हैै। जोो मन संंशय केे सााथ वााद-वि�वााद मेंं उलझताा हैै, वह 
पहलेे हीी परााजि�त होो चुुकाा होोताा हैै; क्योंंकि� संंशय केे पाास तर्कोंं काा अनंंत भंंडाार 
हैै और कि�सीी नि�ष्कर्षष तक पहुँचनेे मेंं उसकीी तनि�क भीी रुचि� नहींं होोतीी।

अपनेे जीीवन-रथ मेंं संंशय कोो एक स्थाायीी याात्रीी केे रूप मेंं देेखि�ए। वह बोोल 
सकताा हैै; वह वि�स्तृृत वि�पत्ति�योंं काा वर्णणन भीी कर सकताा हैै। वह अलग-अलग 
सोोलह प्रकाार सेे यह भवि�ष्यवााणीी कर सकताा हैै कि� सब कुुछ कैैसे ेवि�परीीत दि�शाा 
मेंं जााएगाा लेेकि�न उसेे कभीी भीी अपनेे जीीवन काा संंचाालन न करनेे दंें। 

अर्थाा�त् ्संशंय चेतेाावनीी देे सकताा हैै, संकेंेत कर सकताा हैै याा टि�प्पणीी कर सकताा 
हैै लेेकि�न अपनेे जीीवन काा संंचाालन उसेे सौंंपनाा उचि�त नहींं।

‘वि�भााजि�त हृदय’ वाालेे संंदेेश मेंं हमनेे देेखाा थाा कि� इच्छाा और आकांं�क्षाा केे बीीच 
चलनेे वाालाा संंघर्षष नि�म्न आकर्षषण सेे प्रत्यक्ष संंघर्षष करकेे नहींं जीीताा जााताा 
बल्कि� उच्चतर आकांं�क्षाा कोो इतनाा प्रबल बनााकर जीीताा जााताा हैै कि� वह अन्य 
सभीी प्रवृृत्ति�योंं कोो अपनेे मेंं समााहि�त कर लेेतीी हैै। यहीी सि�द्धांं�त यहाँँ� भीी लाागूू 
होोताा हैै। आप संंशय कोो उससेे बहस करकेे नहींं हराा सकतेे। आप उसेे इतनाा 



दूसूरीी ओर श्रद्धाा, संंशय और नि�श्चि�तताा, इन दोोनोंं सेे भि�न्न 
प्रकाार सेे काार्यय करतीी हैै। वह तर्कक  नहींं करतीी; वह केेवल 
उस भूूमि� पर दृढ़ होोकर खड़ीी रहतीी हैै, जि�स पर चलकर 
अनुुभव कि�याा गयाा हैै और कहतीी हैै, “यह सहीी हैै।”
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प्रत्यक्ष अनुुभव संचंि�त करकेे अप्राासंगंि�क बनाा देेते ेहंैं कि� तर्कक  स्वयं ंहीी नि�ष्प्रभाावीी 
होो जााताा हैै। जि�सने शहद काा स्वााद चख लि�याा हैै उसेे यह सि�द्ध करनेे कीी 
आवश्यकताा नहींं रहतीी कि� मि�ठाास काा अस्ति�त्व हैै।

अतःः संंशय काा माारक हैै — प्रत्यक्ष अनुुभूूति� और सााहस। सााहस संंशय कोो 
अस्ति�त्व मेंं रहनेे देेताा हैै लेेकि�न उसेे काार्यय कोो रोोकनेे काा अधि�काार नहींं देेताा। 
प्रत्यक्ष अनुुभूूति� अंंततःः उसेे पूूर्णणतःः वि�लीीन कर देेतीी हैै।

दूसूरीी ओर श्रद्धाा, संशंय और नि�श्चि�तताा, इन दोोनोंं से ेभि�न्न प्रकाार से ेकाार्यय करतीी 
हैै। वह तर्कक  नहींं करतीी; वह केेवल उस भूूमि� पर दृढ़ होोकर खड़ीी रहतीी हैै, जि�स 
पर चलकर अनुुभव कि�याा गयाा हैै और कहतीी हैै, “यह सहीी हैै।”

प्रगति� काा नि�र्धाा�रि�त पथ

आध्याात्मि�कताा अपनेे साार मेंं उस सत्य काा प्रत्यक्ष अनुुभव करनेे कीी कलाा हैै, 
जि�सेे हम लम्बेे समय सेे केेवल माान्यतााओं ंकेे रूप मेंं धाारण कि�ए हुए हंैं। हम 
इसकाा आरंभं दूसूरोंं से ेलि�ए शब्दोंं से ेकरतेे हंैं, जैसैे े‘ईश्वर प्रेमे हैै’, याा ‘आत्माा अमर 
हैै। नि�श्चय हीी, येे लुुभाावनीी माान्यतााएँँ हंैं लेेकि�न माान्यतााएँँ प्रति�ज्ञाात्मक नोोट 
(promissory note) कीी तरह होोतीी हंैं। जब तक भुुगताान रााशि� याानीी परि�णााम 
कीी प्रााप्ति� नहींं होोतीी तब तक संंशय फुुसफुसााताा रहताा हैै, “क्याा होोगाा यदि� यह 
नोोट बेेकाार हुआ?”

 ‘उदे्देश्य काा जाागरण’ मेंं, हमनेे देेखाा कि� जब कि�सीी तथााकथि�त आलसीी व्यक्ति� 
कोो कि�सीी वस्तुु मेंं वाास्तवि�क रुचि� जााग्रत होो जाातीी हैै तब वह न तोो थकताा हैै, न 



12

हीी भोोजन करताा हैै और बि�नाा कि�सीी शि�काायत केे पूरूीी राात कााम करताा हैै। इससेे 
पताा चलताा हैै कि� उसमेंं कााम करनेे कीी ऊर्जाा� हमेेशाा सेे थीी लेेकि�न प्रेेरणाा 
अनुुपस्थि�त थीी। यहाँँ� एक समाानताा हैै। जब वाास्तव मेंं अनुुभव होोताा हैै, जब ध्याान 
करनेे वाालेे व्यक्ति� कोो अपनेे सीीनेे मेंं कुुछ स्पष्ट अनुुभूूति� होोतीी हैै, तब ध्याान 
काारगर हैै याा नहींं, इस बाारे ेमेंं मस्ति�ष्क कीी बहस नि�र्ररथक होो जाातीी हैै। अनुुभव 
तोो हमेेशाा सेे होो रहाा थाा लेेकि�न वि�श्वाास काा अभााव थाा।

माान्यताा सेे अनुुभव तक कीी याात्राा एक नि�श्चि�त क्रम काा अनुुसरण करतीी हैै। 
पहलेे, हम महसूूस करतेे हंैं। ध्याान केे दौौराान हृदय मेंं कुुछ हलचल होोतीी हैै; ईश्वर 
केे बाारे ेमेंं कोोई वि�चाार नहींं बल्कि� उसके सााथ एक प्रत्यक्ष अनुुभूूति� । लेेकि�न 
वह एहसाास अभीी भीी एक आगंंतुुक कीी तरह आताा हैै और चलाा जााताा हैै।

तोो याात्राा जाारीी रहतीी हैै। हम जोो अकसर महसूूस करतेे हंैं, हम वहीी बननेे लगतेे 
हंैं। वह धैैर्यय जोो कभीी केेवल ध्याान केे दौौराान अंंदर आयाा थाा, अब उसकाा एहसाास 
प्रत्यक्ष रूप सेे टै्रैफ़ि�क सि�ग्नल पर भीी होोताा हैै। वह शांं�तचि�त्तताा जोो कभीी-कभीी 
होोतीी थीी अब वह स्थााई बन जाातीी हैै, और अंंतत: पूूर्णणतयाा व्यााप्त रहतीी हैै। फि�र 
कुुछ गहन परि�वर्ततन होोताा हैै। हम अब धैैर्यय रखनेे काा ‘अभ्याास’ नहींं करतेे, हम 
धैैर्ययवाान बन जाातेे हंैं।

वि�काास काा सि�लसि�लाा सुुबह होोनेे सेे पहलेे लि�ए गए एक शांं�त नि�र्णणय सेे आरंभं 
होोताा हैै - मैं ंध्याान में ंबैठैूँँ�गा ा। इसलि�ए नहींं कि� मेरेाा मन कर रहाा हैै बल्कि� इसलि�ए 
कि� मेेरे ेभीीतर कि�सीी नेे यह तय कर लि�याा हैै और उस नि�र्णणय पर मैंं अडि�ग रहँूँगाा। 
संंकल्प करनाा अभ्याास कीी ओर लेे जााताा हैै, फि�र चााहेे कुुछ भीी होो, कहींं भीी होो, 
कभीी भीी होो और कैैसेे भीी होो! अभ्याास अनुुभव कीी ओर लेे जााताा हैै। अनुुभव एक 
ऐसाा वि�श्वाास पैैदाा करताा हैै जि�सेे कोोई भीी वि�वााद भंंग नहींं कर सकताा, क्योंंकि� 
यह वि�वााद सेे नहींं बनाा थाा बल्कि� वह तोो हृदय कीी अपनीी गवााहीी सेे बनाा थाा।

हर शााम सफ़ााई केे मााध्यम सेे हम अपनेे भीीतर केे क्षेेत्र कोो सरल बनाातेे जाातेे 
हंैं। और यहीी वह अंंतर्दृृष्टि� हैै जोो सब कुुछ बदल देेतीी हैै - संंशय कोो बनेे रहनेे केे 
लि�ए एक जटि�ल कहाानीी कीी आवश्यकताा होोतीी हैै। अंदंर केे क्षेते्र कोो सहज बनााएँँ 
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और संंशय वहाँँ� पनप नहींं सकताा। जैैसेे आग कोो जलनेे केे लि�ए ईंधन कीी 
आवश्यकताा होोतीी हैै उसीी प्रकाार संंशय कोो नााटकीीय वि�चाारोंं कीी आवश्यकताा 
होोतीी हैै। इन वि�चाारोंं कोो हटाा दंें और तब इसके पाास जलनेे केे लि�ए कुुछ नहींं 
बचेेगाा।

अब, ‘वि�भााजि�त हृदय’ केे उस ककून और ति�तलीी कीी घटनाा कोो यााद करें।ं वह 
व्यक्ति� जि�सने चीीज़ोंं कोो आसाान बनाानेे केे लि�ए ककून कोो कााट दि�याा थाा, उसके 
पाास अब बस ऐसीी ति�तलीी थीी जि�सके पंंख सि�कुुड़ेे हुए थेे और जोो कभीी उड़ नहींं 
सकतीी थीी। संंशय भीी कुुछ ऐसेे हीी हाानि� पहुँचााताा हैै लेेकि�न वि�परीीत दि�शाा सेे। 
संंघर्षष कोो समय सेे पहलेे समााप्त करनेे केे बजााय, संंशय ति�तलीी कोो बतााताा हैै 
कि� उसके नि�कलेे हुए पंखं असलीी नहींं हंैं। जबकि� संघंर्षष केे समााप्त होोने ेपर पंखं 
मज़बूूत होोतेे हंैं और उड़नेे कीी क्षमताा भीी पूूरीी तरह सेे वि�कसि�त होो चुुकीी होोतीी हैै, 
लेेकि�न फि�र भीी संंशय कहताा हैै, “क्याा तुुमं्हें यकीीन हैै कि� तुुम उड़ सकतीी होो? 
शाायद तुुमं्हें थोोड़ीी देेर और ककून मेंं रहनाा चााहि�ए। बस सुुरक्षि�त रहनेे केे लि�ए।” 
जोो ति�तलीी इस आवााज़ कोो सुुन लेेतीी हैै, वह कभीी नहींं उड़ेेगीी। इसलि�ए नहींं कि� 
वह उड़ नहींं सकतीी, बल्कि� इसलि�ए कि� उसेे यकीीन दि�लाायाा गयाा हैै कि� उसके 
पंंख कााल्पनि�क हंैं।

मज़बूूत आधाार 

अब हमाारीी अभ्याासीी बहन कीी बाात पर लौौटतेे हंैं जि�सनेे ग्याारह वर्षोंं तक ध्याान 
कि�याा। उसे ेवि�श्वाास हैै कि� उसने ऐसाा कि�याा हैै। फि�र उसे ेकुुछ महसूूस हुआ - शांं�ति�, 
धैैर्यय, सााम्याावस्थाा। उसनेे अनजाानेे हीी पहलाा पड़ााव पाार कर लि�याा। फि�र उसके 
अनुुभूूत अनुुभव उसके चरि�त्र कोो पुुन: गढ़नेे लगेे। उसनेे दूसूराा पड़ााव भीी पाार 
कर लि�याा, फि�र भीी वह वहींं खड़े रहकर, पूूछतीी रहीी, “क्याा यह सच हैै?”

संंशय नेे उसके रूपांं�तरण कोो नहींं रोोकाा थाा, बल्कि� कुुछ और अधि�क सूूक्ष्म 
प्रभााव डाालाा थाा - इस संंशय नेे उसेे रूपांं�तरण कोो पहचााननेे नहींं दि�याा। जोो मन 
संंशय करनेे काा अभ्यस्त होो चुुकाा हैै वह प्रत्येेक अनुुभव केे आतेे हीी उसेे खाारि�ज 
कर देेगाा - “वह तोो बस तनाावमुुक्त हाालत थीी। वह तोो बस कोोरीी कल्पनाा थीी।” 
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यह नकाारनाा क्याा हैै इसेे पहचाानेंं – यह बुुद्धि�मत्ताा नहींं, बल्कि� डर काा आवरण 
हैै जोो नि�ष्पक्षताावााद काा दि�खाावाा कर रहाा हैै। उस बहन कोो और अधि�क अनुुभव 
कीी आवश्यकताा नहींं थीी बल्कि� उसेे अपनेे अनुुभव पर वि�श्वाास करनेे केे लि�ए 
आत्म-वि�श्वाास और सााहस कीी आवश्यकताा थीी।

‘वि�भााजि�त हृदय’ मेंं, हमनेे उन सााधकोंं केे बाारे ेमेंं बताायाा जोो ऐसेे वाादेे करतेे जाातेे 
हंैं जि�नं्हें वे ेपूूराा नहींं कर पााते,े जोो स्वतंंत्रताा केे प्रति� अपनीी प्रति�बद्धताा कोो अधि�क 
आँँकतेे हंैं और प्रवृृत्ति�योंं सेे अपनेे लगााव कोो कम आँँकतेे हंैं। उस अभ्याासीी बहन 
कीी समस्याा इसके वि�परीीत थीी। उसने अपने परि�वर्ततनोंं कोो कम आँकँाा और अपने 
संशंय कीी सत्ताा कोो अधि�क आँकँाा। वह एक सफल सााधक थीी जोो अपनीी सफलताा 
कोो नहींं देेख पााई।

‘वि�भााजि�त हृदय’ अपनीी प्रति�बद्धताा पर संंशय करताा हैै। दबीी हुई अग्नि� अपनीी 
ऊर्जाा� पर संंशय करतीी हैै। दराारोंं वाालीी नींंव अपनीी मज़बूूतीी पर संंशय करतीी हैै। 
इन तीीनोंं मेंं सेे, अंंति�म वि�ष सबसेे हाानि�काारक हैै क्योंंकि� नींंव पहलेे सेे हीी बनीी 
हुई हैै। कााम पहलेे हीी होो चुुकाा हैै। जोो शेेष रहताा हैै वह हैै उस पर वि�श्वाास करनाा। 

वह आत्मवि�श्वाास, जोो सााधक कोो इस पहचाान तक लेे जााताा हैै, वह प्राारंभंि�क सहज 
आत्मवि�श्वाास नहींं होोताा जि�ससेे उसनेे याात्राा प्राारंभं कीी थीी। जीीवन उसेे खंंडि�त कर 
देेताा हैै और शाायद ऐसाा होोनाा आवश्यक भीी हैै। उसीी वि�खंंडन केे अवशेेषोंं सेे कुुछ 
और गहन उदि�त होोताा हैै — एक शांं�त, अंतंरनि�हि�त अनुभुूतूि�; उस सााधक काा मौौन 
ज्ञाान, जि�सनेे संंशय कि�याा, फि�र भीी सााधनाा जाारीी रखीी; जोो केेवल वि�श्वाास करनेे 
सेे अनुुभव करनेे तक और अनुुभव करनेे सेे स्वयंं उसीी सत्य मेंं परि�णत होोनेे 
तक पहुँचाा — बि�नाा कि�सीी प्रशंंसाा याा स्वीीकृृति� कीी आवश्यकताा केे। बााद वाालाा 
आत्मवि�श्वाास यह नहींं कहताा कि� अब आपकोो कभीी संंशय नहींं होोगाा बल्कि� 
इसकाा मतलब हैै कि� आप संंशय कोो अपनेे जीीवन पर हाावीी नहींं होोनेे देेतेे।

प्रत्येेक प्राातःःकाालीीन ध्याान आपकोो आपकीी माान्यताा सेे भीी अधि�क गहरााई मेंं 
लेे जााताा हैै। प्रत्येेक शााम कीी सफ़ााई सेे ऐसीी छाापेंं और संंस्काार दूरू होो जाातेे हंैं जोो 
आपके नहींं हंैं। सााहस सेे कि�याा गयाा हर कााम संंशय कीी तााकत कोो कमज़ोोर 
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करताा हैै। आप इस माार्गग पर चलतेे आ रहेे हंैं - आपकीी प्राात:काालीीन सााधनााएँँ 
इसकीी सााक्षीी हंैं और आपकाा धैैर्यय इसेे दर्शाा�ताा हैै। आपकाा हृदय, जोो वर्षोंं पहलेे कीी 
तुुलनाा मेंं अब अधि�क शांं�त हैै, स्वयंं इसकाा प्रमााण हैै। बस एक हीी प्रश्न बााकीी 
रहताा हैै कि� क्याा आप उस सत्य पर वि�श्वाास करेंगंेे जोो आपके जीीवन नेे आपकोो 
पहलेे हीी दि�खाा दि�याा हैै, याा आपके बननेे केे द्वाार पर खड़े होोकर, हमेेशाा एक और 
प्रमााण कीी माँँ�ग करतेे रहंेंगेे।

सभीी केे लि�ए एक माारक 

इन तीीन संंदेेशोंं केे मााध्यम सेे हमनेे अपनेे अंंतःःप्रदेश काा माानचि�त्र बनाायाा हैै 
—

‘वि�भााजि�त हृदय’ ने ेएक ऐसे ेहृदय कोो उजाागर कि�याा जोो क्याा चााहताा हैै और क्याा 
जाानताा हैै, उसके बीीच फँँसाा हुआ थाा। 
‘उदे्देश्य काा जाागरण’ नेे नि�रुदे्देश्य ऊर्जाा� कीी नि�रर्थथकताा कोो स्पष्ट कि�याा।
‘सुुदृढ़ आधाार काा नि�र्माा�ण’ अपनेे अनुुभवोंं पर हमाारे ेवि�श्वाास कोो सुुदृढ़ करताा हैै 
क्योंंकि� यह संंशय कोो उन अनुुभवोंं कोो कम आँँकनेे सेे रोोकताा हैै।  

येे ऐसेे तीीन वि�ष हंैं जोो हमाारीी याात्राा कोो रोोक सकतेे हंैं। फि�र भीी जब हम इनं्हें एक 
सााथ देेखतेे हंैं, तोो एक हीी भााव इन सबके भीीतर प्रवााहि�त होोताा हैै। 

प्रत्येेक प्राातःःकाालीीन ध्याान आपकोो आपकीी माान्यताा सेे भीी 
अधि�क गहरााई मेंं लेे जााताा हैै। प्रते्येक शााम कीी सफ़ााई सेे ऐसीी 
छाापेंं और संंस्काार दूरू होो जाातेे हैं ंजोो आपकेे नहींं हैं।ं सााहस सेे 
कि�याा गयाा हर कााम संंशय कीी तााकत कोो कमज़ोोर करताा हैै। 
आप इस माार्गग पर चलतेे आ रहेे हैं ं - आपकीी प्राात:काालीीन 
सााधनााएँँ इसकीी सााक्षीी हैं ं और आपकाा धैैर्यय इसेे दर्शाा�ताा हैै। 
आपकाा हृदय, जोो वर्षोंं पहले कीी तुुलनाा मेंं अब अधि�क शांं�त 
हैै, स्वयंं इसकाा प्रमााण हैै।
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हज़ाारोंं सााल पूूर्वव, अष्टाावक्र नेे एक ऐसीी शि�क्षाा दीी थीी जोो इतनीी छोोटीी थीी कि� एक 
हीी साँँ�स मेंं समाा सकतीी थीी - वि�षयाान्् वि�षवत्् त्यज।” अर्थाा�त्् इंंद्रि�य -वि�षयोंं काा 
त्यााग उसीी प्रकाार करोो, जैैसेे वि�ष काा त्यााग करतेे होो। अष्टाावक्र केे लि�ए, वि�षय 
(इंंद्रि�य केे वि�षय) वि�षस्वरूप थेे - बााह्य जगत केे आकर्षषण, वेे असंंख्य प्रलोोभन 
जोो मन कोो चंंचल करतेे हंैं और आत्माा कोो सतहीी स्तरोंं सेे बाँँ�धेे रखतेे हंैं।

बााबूूजीी नेे अपनीी अनुुभूूति� कीी गहरााई सेे बाात करतेे हुए, इससेे भीी सूूक्ष्मतर वि�ष 
काा पताा लगाायाा - “संंशय आध्याात्मि�कताा केे लि�ए वि�ष हैै।”

इस बाात पर ध्याान दंें कि� येे दोोनोंं चेेताावनि�याँँ� सदि�योंं सेे कि�स तरह सेे एक-दूसूरे े
कीी पूूरक हंैं। अष्टाावक्र उस वि�ष केे बाारे ेमेंं साावधाान करतेे हंैं जोो बााहर सेे भीीतर 
प्रवेेश करताा हैै - यह संंसाार आपकोो स्वयंं सेे दूरू खींंचताा हैै। बााबूूजीी उस भीीतर सेे 
पैैदाा होोनेे वाालेे उस वि�ष सेे साावधाान करतेे हंैं - आपकाा मन आप हीी केे अनुुभव 
कोो नकाार देेताा हैै। पहलाा वि�ष ऐसे ेसााधक कीी मति� भ्रष्ट कर देेताा हैै जोो परि�पूरू्णणताा 
कीी खोोज बााहर करताा हैै। दूसूराा वि�ष ऐसेे सााधक कोो पथ-भ्रमि�त कर देेताा हैै जोो 
पहलेे हीी भीीतर कीी ओर मुुड़ चुुकाा हैै लेेकि�न वहाँँ� जोो मि�लाा हैै उस पर वि�श्वाास 
करनेे सेे इनकाार करताा हैै। दोोनोंं मि�लकर आध्याात्मि�क संंकट केे समस्त प्रदेश 
काा माानचि�त्र बनाा देेतेे हंैं। बााह्य वि�ष कहताा हैै, “कहींं और देेखोो।” वहींं आंंतरि�क 
वि�ष कहताा हैै, “जोो तुुमनेे पाायाा हैै, वह पर्याा�प्त नहींं हैै।’’

अब इन दोोनोंं केे बीीच केे उस वि�ष काा क्याा, उस भाारीीपन काा क्याा जोो उदे्देश्य केे 
झीीण होोनेे पर जमाा होो जााताा हैै? वह भीी ढकाा होोताा हैै। सांं�साारि�क वि�षय हमाारे े
ध्याान कोो बााहर कीी ओर मोोड़ देेतेे हंैं। संंशय वि�श्वाास कोो भीीतर सेे खत्म कर देेताा 
हैै। और उदे्देश्यहीीनताा, याानीी वह तमस जि�सके बाारे ेमेंं हमनेे  ‘उदे्देश्य काा जाागरण’ 
मेंं बाात कीी थीी, उस रि�क्तताा कोो भर देेताा हैै जोो तब उत्पन्न होोतीी हैै जब बााह्य 
आकर्षषण भीी खोो जााताा हैै और आंंतरि�क वि�श्वाास भीी।

तीीन वि�ष - भटकााव, आलस्य और संंशय। बााहरीी, बीीच काा और भीीतर काा।

तीीन माारक – प्रति�बद्धताा, उदे्देश्य और वि�श्वाास। बााहरीी, बीीच काा और भीीतर काा। 
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तीीन वि�ष तीीन माारक

भटकााव प्रति�बद्धताा

आलस्य उदे्देश्य

संंशय  वि�श्वाास
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प्रााचीीन ज्ञाान कहताा हैै - हि�म्मत-ए-मर्दाा� तोो मदद-ए-ख़ुुदाा। इसकाा मतलब हैै 
कि� जब हम एक कदम उठाानेे कीी हि�म्मत करतेे हंैं तब ईश्वर शेेष दूरूीी कोो पााट 
देेताा हंैं।

वि�भााजि�त हृदय कोो चयन करनेे केे लि�ए सााहस कीी आवश्यकताा होोतीी हैै।
दबीी हुई अग्नि� कोो भड़कनेे कीी आवश्यकताा होोतीी हैै।
दराार वाालीी नींंव कोो वि�श्वाास करनेे केे सााहस कीी आवश्यकताा होोतीी हैै।

प्रत्येेक माामलेे मेंं, जि�स क्षण हम उस सााहस कोो जुुटाा लेेतेे हंैं तब बीीच रााह मेंं हमेंं 
कुुछ सशक्त भााव कीी अनुुभूूति� होोतीी हैै याानीी हमेंं ईश्वर कीी मदद प्रााप्त होोतीी हैै। 
इन तीीनोंं वि�षोंं काा एक हीी माारक हैै – श्रद्धाा और सााहस काा एक सााथ कााम 
करनाा। 

प्रेेम और प्राार्थथनााओं ंसहि�त,
कमलेश 
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आप तिकेसी भीी समोया हााटटफुलनेस ध्याान केा 

आरम्भी केर सके�े हां। �ाजी केे साथा �ीन सत्रोंं 

केी मोास्टर�लास श्रेृंखोला से जुड़ं तिजसमों वेंे 

हााटटफुलनेस मोागम केे लाभी केो साझेा केर�े हां और 

याहा स्पष्ट केर�े हां तिके हााटटफुलनेस रिरलै�सेशान, 

ध्याान, सफ़ाई और �ाथामना केो अपनी ति�नचायााम मों 

केैसे समोातिहा� तिकेयाा जाए। सभीी मोास्टर�लास 

पँणम�ः तिनःशाुल्के हां।

हााटटफुलनेस केे अभ्याासं केो जानं –

रिरलै�सेशान, ध्याान, सफ़ाई और �ाथामना 

केरना सीखों।

दाजी के सार्थ मास्टराक्लाास

हााटटफुला�ेस अभ्यास 

https://heartfulness.org/in–en/heartfulness–practices/

https://heartfulness.org/global/masterclass/
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