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પ્રિ�ય મિ�ત્રોો,

આ સુુવર્ણણ  જયંંતીીનાા અવસરે છેેલ્લાા કેેટલાાક દિ�વસોોથીી આપણે આધ્યાાત્મિ�ક જીવન 
સાાથેે ગહન સંંબંંધ ધરાાવતાા બેે પ્રશ્નોો પર મનન  કરીી રહ્યાંં�  છીીએ.

•	 ‘વિ�ભાાજિ�ત હૃદય’ સંંદેેશમાંં�  આપણે ઈચ્છાા અનેે આકાંં�ક્ષાા વચ્ચેેનાા પ્રાાચીીન 
કાાળથીી ચાાલીી આવેેલાા સંંઘર્ષષની ી વાાત કરીી. તેેમાંં�  એક એવાા સાાધકનુંં�  વર્ણણ ન છેે, 
જેે જાણેે છેે કેે શુંં�  સાાચુંં�  છેે, છતાંં�  જ્યાારેે સાાચુંં�  કરવાાનોો સમય આવેે છેે, ત્યાારેે 
તેેનાાથીી કંંઇક બીીજુંં�  જ કરાાઇ જાય છેે. 

•	 ‘જીવનનોો હેેતુુ ઉજાગર કરવોો’, એ સંંદેેશમાંં� , આપણે એ આત્માાનીી વિ�ચિ�ત્ર 
પ્રકાારનીી નિ�ષ્ક્રિ�િયતાાનેે જોોઈ, કેે જેેનીી પાાસેે તેેનેે આવશ્યક એવીી દરેક પ્રકાારનીી 
ઊર્જાા  હોોવાા છતાંં� , તેેણેે જીવનનીી ક્રિ�યાાશીીલતાા માાટેે જરૂરીી એવીી હેેતુુનીી સભાાનતાા 
ગુુમાાવીી દીીધીી છેે.  

પરંતુુ, હજુ એક ત્રીીજોો  શતુ્રુ પણ છેે; એક એવોો શતુ્રુ કેે જેે ન તોો હૃદયને વિ�ભાાજીત 
કરે છેે, કેે ન તોો આંંતરિ�ક પે્રેરણાાનેે (જીવનનાા ચાાલક-બળનેે) સુુષુુપ્ત કરીી દેે છેે, પરંતુુ 
તેે તોો તેેનાાથીી પણ વધુુ સૂૂક્ષ્મ છેે. તેે એવોો શતુ્રુ છેે, જેે હૃદય પોોતેે શુંં�  કરવુંં� , તેે પસંદ 
કરીી લેે ત્યાંં�  સુુધીી; જ્યોોત પ્રગટેે, ત્યાંં�  સુુધીી અનેે અભ્યાાસ તેેનુંં�  વાાસ્તવિ�ક ફળ આપેે 
ત્યાંં�  સુુધીી; રાાહ જુુએ છેે, પણ પછીી ધીીરેેથીી ગણગણેે છેે કેે, “શંું�  તમનેે ખાાતરીી છેે?”

સુુદ્રઢ પાાયાાનુંં�  નિ�ર્માા�ણ
પ્રતિ�બદ્ધતાા, હેેતુુ અનેે વિ�શ્વાાસ
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આ શતુ્રુ, એ શંંકાા છેે. કદાાચ આ ત્રણમાંં� થીી, તેે સૌૌથીી ખતરનાાક હોોઈ શકેે છેે, કાારણ 
કેે આ શતુ્રુ નિ�ષ્ફળ ગયેેલાા લોોકોો પર હુુમલોો કરતોો નથીી, પણ  તેે એવાા લોોકોો પર 
હુુમલોો કરે છેે, કેે જેેઓ સફળ થઈ રહ્યાા છેે, પરંતુુ પોોતાાનીી સફળતાા પર વિ�શ્વાાસ 
કરવાાનીી હિં�ંમત નથીી કરીી શકતાંં� .

પોોતાાનાંં�  અનુુભવ પર વિ�શ્વાાસ ન કરવોો

અમાારાા એક પ્રશિ�ક્ષકેે મનેે તેેમનાા કેેન્દ્રનાા એક અભ્યાાસીી બહેનનીી પરિ�સ્થિ�તિ� વિ�શે 
વાાત કરીી. આ બહેનેે અગિ�યાાર વર્ષોો�  સુુધીી અવિ�રતપણે ધ્યાાન કર્યુંં�  હતુંં� . તેેમણેે 
તેેમનીી પ્રતે્યેક સવાારેે મનમાંં�  અનુુભવાાતીી શાંં�તિ�  વિ�ષે, તેેમનીી જૂૂનીી પ્રતિ�ક્રિ�યાાશીીલતાાનીી 
જગ્યાાએ ધીીમેે ધીીમેે આવીી ચૂૂકેેલાા ધૈૈર્યય  વિ�ષે અનેે એ નવીીન સાામર્થ્ય�ય  વિ�ષે વાાત કરીી, 
કેે જેેનાા દ્વાારાા તેેઓ ફોોન વગર ઊભીી થતીી માાનસિ�ક ઉચાાટ વાાળીી અવસ્થાામાંં�  પણ 
શાંં�તિ� થીી બેેસીી શકતાંં�  હતાા. 

છતાંં� , જેેમ બગીીચાામાંં�  ઊભેેલીી વ્યક્તિ�િ શંંકાા કરતાંં�  કહે કેે, “શુંં�  વસંંત ઋતુુ ખરેેખર 
આવીી જ ગઈ છેે?” તેેમ તેેણીી કહે કેે, “શુંં�  આ બધુ ખરેેખર થઈ રહ્યુંં�  છેે કેે હુંં�  માાત્ર 
માારીી જાતને જ મૂૂર્ખખ  બનાાવીી રહીી છુંં� ?” 

બીીજોો  એક અભ્યાાસીી કહેવાા માંં� ગતોો હતોો, “મેેડમ, જોો  પોોતાાનેે મૂૂર્ખખ  બનાાવવાાથીી પણ 
અગિ�યાાર વર્ષોો�  સુુધીી આંંતરિ�ક શાંં�તિ�  મેેળવીી શકાાતીી હોોય, તોો કૃૃપાા કરીીનેે તેેનાા પર 
એક પુુસ્તક લખોો.” બાાકીી આપણે બધાંં�  તોો ચિં�ંતાા-ગ્રસ્ત અવસ્થાાનેે જ વાાસ્તવિ�કતાા 
કહેવાાનીી મૂૂર્ખાા� ઈ કરીી રહ્યાંં�  છીીએ. 

જરાા વિ�ચાારોો – જોો  આ કહેવાાતીી પોોતાાનેે મૂૂરખ બનાાવવાાનીી અવસ્થાા જ જોો  અગિ�યાાર 
વર્ષોો�  સુુધીી શાંં�તિ�  આપીી શકતીી હોોય, તોો શુંં�  તેેનાા પર થોોડોો વધુુ વિ�શ્વાાસ ન કરવોો 
જોોઈએ? અનેે તોો પછીી આપણે આપણીી ચિં�ંતાાઓ પર એટલીી સરળતાાથીી શંંકાા કેેમ 
નથીી કરતાંં�  કેે જેે આપણને અશાંં�તિ�  સિ�વાાય કંંઈ પણ આપતીી નથીી?
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તેે બહેન અભ્યાાસીી પાાસેે ફક્ત એક નોંં�ધપાાત્ર બાાબત — પોોતાાનાં �ં  અનુુભવ પર 
વિ�શ્વાાસ — સિ�વાાય બધુંં�  જ હતુંં� .

હવે, આપણે જેે ચર્ચાા�ઓ કરીી ચૂૂક્યાા છીીએ, તેે સંંદર્ભભમાંં�   તેેણીીનીી પરિ�સ્થિ�તિ� 
જોોઈએ. તેેણીીનુંં�  હૃદય વિ�ભાાજિ�ત નહોોતુંં� ; તેેણીીએ સમજદાારીીપૂૂર્વવક  પસંદગીી કરીી 
હતીી અનેે તેેણીીનીી આંંતરિ�ક જ્યોોત પણ પ્રગટેેલીી હતીી. તેેણીી દરરોોજ પ્રાાત:કાાળેે 
ધ્યાાન કરતીી હતીી અનેે ‘વિ�ભાાજિ�ત હૃદય’ સંંદેેશમાંં�ના ા તેે આધેેડ વયનાા માાણસનીી 
જેેમ આકાંં�ક્ષાા અનેે ઇચ્છાા વચ્ચેે અટવાાયેેલીી પણ નહોોતીી.

‘જીવનનોો હેેતુુ ઉજાગર કરવોો’ સંંદેેશમાંં�ની ી યુુવતીી જેેવીી પણ તેેણીી નહોોતીી, કેે 
જેેનાામાંં�  પે્રેરણાાનોો અભાાવ હોોય. તેેણીી શિ�સ્તબદ્ધ હતીી, તેેણીી પાાસેે જીવનનોો હેેતુુ 
પણ હતોો અનેે તેેનેે સાાધનાાનાા સકાારાાત્મક પરિ�ણાામોો પણ મળ્યાા હતાંં� .  

અનેે, છતાંં�  તેેણીી નિ�ષ્ક્રિ�િય બનીીનેે ઊભીી રહીી ગઈ હતીી, કાારણ કેે શંંકાા તેેનીી 
અંંદર ઘૂૂસીી ગઈ હતીી. શિ�સ્તનાા અભાાવનેે કાારણે તેેણીી અટકીી નહોોતીી ગઈ, પરંતુુ 
પોોતાાનાા પરનીી શંંકાાનેે લીીધેે અટકીી ગઈ હતીી; એક સૂૂક્ષ્મ, મૂૂક તથાા અસ્થિ�ર કરીી 
દેેતીી શંંકાાનેે લીીધેે. 

આ જ કાારણે શંંકાા બાાબતે ચર્ચાા�ની ી જરૂર રહે છેે. ઇચ્છાા, સંંકલ્પ શક્તિ�િ પર આક્રમણ 
કરે છેે અનેે આળસ, ઊર્જાા  પર આક્રમણ કરે છેે, પરંતુુ શંંકાા કંંઈક વધુુ મૂૂળભૂૂત 
બાાબત – પરિ�વર્તતનને  ઓળખવાાનીી ક્ષમતાા પર આક્રમણ કરે છેે. 

શંંકા ાનુંં�  સૂૂક્ષ્મ ઝેેર

શંંકાા જિ�જ્ઞાાસાાથીી અલગ છેે, કાારણ કેે જિ�જ્ઞાાસાા દ્વાાર ખોોલેે છેે જ્યાારેે શંંકાા દ્વાાર બંંધ 
કરે છેે અનેે પછીી બહાાર ઊભાા રહીીનેે હવાાનીી ઓછીી અવરજવર વિ�શે ફરિ�યાાદ કરે 
છેે. વિ�વેક, એટલેે કેે જેે સાાચાા અનેે ખોોટાાનુંં�  પૃૃથક્કરણ કરીીનેે શાાણપણ તરફ દોોરીી 
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જાય છેે, અનેે સંંશય, કેે જેે કોોરીી ખાાતીી શંંકાા છેે અનેે સમજશક્તિ�િમાંં�  ઝેેર ઘોોળેે છેે; 
તેે બંંનેે વચ્ચેે સહજ માાર્ગગ  એક ભેેદરેખાા બનાાવેે છેે. 

રચનાાત્મક જિ�જ્ઞાાસાા સવાાલ કરે છેે, “શુંં�  આ સાાચુંં�  છેે?”

તેે શુંં� , કેેવીી રીીતેે, ક્યાંં�  અનેે શાા માાટેે – તેે પ્રશ્નોોનાા જવાાબ શોોધેે છેે? કોોરીી ખાાતીી 
શંંકાા પૂૂછેે છેે, “શુંં�  હુંં�  સક્ષમ છુંં� ?” આવીી શંંકાા સમજનેે ઢાંં�કી ી દેે છેે.

વિ�વેક, એટલેે કેે જેે સાાચાા અનેે ખોોટાાનોો ભેેદ બતાાવનાાર શાાણપણ તરફ દોોરીી જાય 
છેે, અનેે સંંશય, કેે જેે કોોરીી ખાાતીી શંંકાા છેે અનેે સમજશક્તિ�િમાંં�  ઝેેર ઘોોળેે છેે – 
સહજ માાર્ગગ  તેે બંંનેે વચ્ચેે એક ભેેદરેખાા બનાાવેે છેે.  

એક (જિ�જ્ઞાાસાા-યુુક્ત સાાધક) સ્પષ્ટતાા શોોધેે છેે, જ્યાારેે બીીજોો  (શંંકાા-યુુક્ત સાાધક) 
ઓળખ પર જ પ્રશ્ન કરે છેે. એકવાાર તમે તમાારીી પોોતાાનીી ઓળખ પર પ્રશ્ન કરવાાનુંં�  
શરૂ કરોો છોો, તોો સમજોો  કેે તમે મૂૂળભૂૂત રીીતેે અરીીસાા સાાથેે દલીીલ કરીી રહ્યાા છોો.

‘વિ�ભાાજિ�ત હૃદય’ સંંદેેશમાંં� , આપણે આપણીી અંંદર રહેલાંં�  બેે વરુઓનાંં�  રૂપક 
પર મનન કર્યુંં�  હતુંં�  – એક એ કેે જેે આપણાા ઉચ્ચ સ્વભાાવનુંં�  પ્રતિ�નિ�ધિ�ત્વ કરે છેે 
અનેે બીીજુંં�  કેે એ જેે આપણાા નિ�મ્નતર સ્વભાાવનુંં�  પ્રતિ�નિ�ધિ�ત્વ કરે છેે; અનેે આપણે 
સમજ્યાા કેે તેે વરુ જ જીતેે છેે, જેેનેે આપણે પોોષીીએ છીીએ.

વિ�વેક, એટલેે કેે જેે સાાચાા અનેે ખોોટાાનુંં�  પૃૃથક્કરણ કરીીનેે 
શાાણપણ તરફ દોોરીી જાય છેે, અનેે સંંશ ય, કેે જેે કોોરીી ખાાતીી 
શંંકા ા છેે અનેે સમજશક્તિ�િમાંં�  ઝેેર ઘોોળેે છેે; તેે બંંને  વચ્ચેે સહજ 
માાર્ગગ  એક ભેેદરેખાા બનાાવેે છેે. 
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શંંકાા, એ આ બંંનેે વરુઓમાંં� થીી એક પણ નથીી. શંંકાા, એ અવાાજ છેે, જેે તમનેે 
કહે છેે કેે પોોષણ આપવુંં�  એ અર્થથહી ીન છેે. તેે સંંઘર્ષષ થીી દૂૂર રહે છેે અનેે ગણગણેે 
છેે કેે બંંનેે વરુઓમાંં� થીી એક પણ વરુ વાાસ્તવિ�ક નથીી, તથાા તમે જેે પોોષણ 
આપવાાનીી વાાત કરોો છોો, તેે બાાબત જ કાાલ્પનિ�ક છેે અનેે આ સમગ્ર આધ્યાાત્મિ�ક 
વિ�કાાસનીી વાાતોો, એ  માાત્ર એક વાાર્તાા�  જ છેે, જેે  તમે સ્વયંંનેે જ સંંભળાાવીી રહ્યાા 
છોો. આ જ કાારણે તેે ઇચ્છાા અથવાા જડતાા કરતાંં�  સૂૂક્ષ્મતર છેે. તેેનીી સ્પર્ધાા�  
આકાંં� ક્ષાા સાાથેે પણ નથીી હોોતીી. તેે, એ જમીીનને જ ખોોખલીી કરીી દેે છેે, જેેનાા 
પર આકાંં� ક્ષાા ટકીી હોોય છેે.

શંંકાાનુંં�  કે્ષેત્ર કેેટલુંં�  સૂૂક્ષ્મ અનેે ગહન હોોઈ શકેે છેે, તેે દર્શાા� વતોો એક સુંં�દર  સંંવાાદ 
છેે. જ્યાારેે બાાબુુજી કેેન્દ્રિ�િય કે્ષેત્ર (Central Region)માંં�  પ્રવેેશ્યાા, જેે આધ્યાાત્મિ�ક 
અનુુભવનુંં�  સૌૌથીી શુુદ્ધ સ્તર છેે, ત્યાારેે તેેમનેે એ પ્રાાપ્તિ� સાાથેે સંંકળાાયેેલાા કોોઈ ચિ�હ્નોો 
મળ્યાા નહીંં�, જેેનીી સાામાાન્યરીીતેે અપેેક્ષાા કરાાતીી હોોય છેે, ત્યાંં�  ન તોો કોોઈ આનંંદ હતોો 
કેે ન તોો કોોઈ વિ�શેષ દ્રષ્ટિ� હતીી કેે ન તોો કોોઈપણ આગતાા-સ્વાાગતાા હતીી. વિ�શેષ 
અનુુભૂૂતિ�ઓથીી ટેેવાાયેેલાા મનને ત્યાંં�  કોોઈ જ અનુુભૂૂતિ� ન થઈ. તેેમણેે લાાલાાજીનેે 
પોોતાાનાા મનનીી વાાત કહીી કેે, “માારાા પહેલાંં�ના ા દિ�વસોો ઘણાા સાારાા હતાા. અહીંં� તોો 
કોોઈ જ અનુુભૂૂતિ� નથીી.” લાાલાાજીએ સરળતાાથીી પૂૂછ્યુંં� , “શુંં�  હુંં�  આ હાાલતને  દૂૂર 
કરીી દઉં?” અનેે બાાબુુજીએ તરત જ જવાાબ આપ્યોો, “નાા, માારાા પ્રભુુ. જોો  તમે 
એવુંં�  કરશોો, તોો આ માારોો છેેલ્લોો શ્વાાસ હશે.”

તેે અવસ્થાામાંં� , બાાબુુજીનેે ન તોો સુંં�દરતા ા મળીી, ન તોો આકર્ષષણ, ન તોો સ્પષ્ટ રીીતેે 
અનુુભવાાય તેેવોો કોોઈ આનંંદ અનેે છતાંં� , આપણે જોોઈએ છીીએ કેે જેે વ્યક્તિ�િએ 
તેેનોો સ્વાાદ ચાાખ્યોો છેે, તેે તેેનાા વિ�નાા અસ્તિ�િત્વ ધરાાવીી શકતીી જ નથીી. આ જ તેે 
કે્ષેત્ર છેે, તેે હાાલત છેે કેે જેે શંંકાાનાા કે્ષેત્રનીી બહાાર છેે – અસ્તિ�િત્વનીી સાાથેે જ એ 
હદેે વણાાઈ ગયેેલીી એક એવીી હાાલત કેે જેેનેે દૂૂર કરવીી, એ અસ્તિ�િત્વવિ�હીીનતાાથીી 
જરાાપણ અલગ બાાબત નથીી. આત્માા જેે સત્યને જાણીી લેે છેે અનેે તેે વિ�ષયે 
દલીીલ કરતોો નથીી.
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વ્યક્તિ�િનાા અસ્તિ�િત્વનાા કેેન્દ્રમાંં�  સંંપૂૂર્ણણ  સમપ્રમાાણતાા મળીી આવેે, તેેનાા જેેવુંં�  તેે છેે. તેે 
ઇન્દ્રિ�િયોોનેે ન તોો ચમકાાવેે  છેે કેે ન તોો ઉતે્તેજિ�ત કરે છેે; છતાંં�  એકવાાર તેે આંંતરિ�ક 
સંંતુુલનનીી અનુુભૂૂતીી થઈ જાય, તેે પછીી જીવન સ્થિ�ર અનેે સંંપૂૂર્ણણ  લાાગેે છેે. તેેનેે 
દૂૂર કરવાાથીી  સમપ્રમાાણતાા તૂૂટીી જાય છેે કેે એક તરફ નમીી જાય છેે, જેેથીી વ્યક્તિ�િ 
આંંતરિ�ક રૂપેે અસ્થિ�ર થઈ જાય છેે.

અત્મવિ�શ્વાાસનીી સંં રચનાા

લેેટિ�ન શબ્દ કોોન-ફિ�ડેર (con-fidare)નોો અર્થથ  છેે, ‘વિ�શ્વાાસ સાાથેે’. તેે સફળતાાનીી 
ગેેરંંટીી આપતુંં�  નથીી, પરંતુુ તેે એક ઊંંડાા વિ�શ્વાાસનોો સંંકેેત આપેે છેે કેે તમાારાા જીવનમાંં�  
જેે પણ પરિ�સ્થિ�તિ� આવશેે, તમે તેેનેે પાાર કરીી શકશોો.

શંંકાા આ વિ�શ્વાાસને તોોડેે છેે. લેેટિ�ન શબ્દ ડુુબિ�યસ (dubius)નોો અર્થથ  ‘બેે’ થાાય છેે, 
જેે દૈ્વૈત અથવાા વિ�ભાાજન સૂૂચવેે છેે. એકવાાર મન કર્તાા�  અનેે વિ�વેચકમાંં�  વિ�ભાાજીત 
થઈ જાય, ત્યાારેે એવુંં�  લાાગેે છેે કેે તમે એક આંંતરિ�ક ન્યાાયાાધીીશનેે નિ�યુુક્ત કર્યોો�  છેે, 
જેે ક્યાારેેય શાંં�ત  થઈનેે નથીી બેેસતોો. 

શંંકાા પોોતાાનેે સત્ય-શોોધક તરીીકેે રજૂ કરે છેે અનેે જ્યાારેે ખચકાાટનેે કાારણે કોોઈ 
શંંકાાસ્પદ ક્રિ�યાા નિ�ષ્ફળ જાય છેે, ત્યાારેે તેે સ્વયંંનેે હંંમેેશાંં� થીી યોોગ્ય હોોવાાનુંં�  સાાબિ�ત 
કરતાંં�  કહે છેે,” જોોયુંં� , મેંં �  તોો  પહેલાંં� થીી જ કહ્યુંં�  હતુંં� ” આમ, શંંકાા તેેનાા વલણને પુુષ્ટિ� 
આપતાા પરિ�ણાામોો ઉત્પન્ન કરીીનેે પોોતાાનાા પુુરાાવાા બનાાવેે છેે; સત્ય શોોધવાાનોો દાાવોો 

વ્યક્તિ�િનાા અસ્તિ�િત્વનાા કેેન્દ્રમાંં�  સંંપૂ ર્ણણ  સમપ્રમાાણતાા મળીી આવેે, 
તેેનાા જેેવુંં�  તેે છેે. તેે ઇન્દ્રિ�િયોોનેે ન તોો ચમકાાવેે  છેે કેે ન તોો ઉતે્તેજિ�ત 
કરેે છેે; છતાંં�  એકવાાર તેે આંંત રિ�ક સંંતુ લનનીી અનુુભૂૂતીી થઈ  
જાય, તેે પછીી જીવન સ્થિ�ર અનેે સંંપૂ ર્ણણ  લાાગેે છેે.
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કરતીી એક નોંં�ધપાાત્ર અપ્રમાાણિ�ક યુુક્તિ�િ. તેે વ્યક્તિ�િનાા અસ્તિ�િત્વનાા કેેન્દ્રમાંં�  સંંપૂૂર્ણણ  
સમપ્રમાાણતાા મળીી આવેે, તેેનાા જેેવુંં�  છેે. તેે ઇન્દ્રિ�િયોોનેે ન તોો ચમકાાવેે છેે કેે ન તોો 
ઉતે્તેજિ�ત કરે છેે, છતાંં�  એકવાાર તેે આંંતરિ�ક સંંતુુલનનીી અનુુભૂૂતીી થઈ જાય, તેે પછીી 
જીવન સ્થિ�ર અનેે સંંપૂૂર્ણણ  લાાગેે છેે.

‘જીવનનોો હેેતુુ ઉજાગર કરવોો’ સંંદેેશમાંં� , આપણે ચર્ચાા�  કરીી હતીી કેે આળસ એ 
ઉર્જાાનોો અભાાવ નથીી પણ લક્ષ્ય વિ�નાાનીી ઉર્જાા  છેે. શંંકાા પણ તેેનાા જેેવાા જ માાર્ગગ  
પર ચાાલેે છેે. શંંકાા, એ અનુુભવનોો અભાાવ નથીી, પણ વિ�શ્વાાસ વિ�નાાનોો અનુુભવ 
છેે. આળસુુ વ્યક્તિ�િ પાાસેે ઊર્જાા  (જોોશ) હોોય છેે પણ ચિ�નગાારીી (શરૂઆતીી ચાાલક 
બળ) નથીી હોોતીી. શંંકાા કરનાાર વ્યક્તિ�િ પાાસેે ઊર્જાા  અનેે ચિ�નગાારીી બંંનેે હોોય છેે, 
પરંતુુ તેે તપાાસતોો રહે છેે કેે તેે ઊર્જાા  વાાસ્તવિ�ક છેે કેે નહીંં�, અનેે આ તપાાસમાંં�ને  
તપાાસમાંં�  તેે ઊર્જાા  ઠંંડીી પડીી જાય છેે.

ભગવદ ગીીતાા આ વિ�ષયમાંં�  અતં્યંત સ્પષ્ટ છેે – તેે આપણને દર્શાા�વે  છેે કેે ‘સંંશયાાત્માા 
વિ�નશ્યતિ�’ એટલેે કેે શંંકાાશીીલ આત્માાનોો નાાશ થાાય છેે.

જેે વ્યક્તિ�િ પોોતાાનીી સાાધનાા પર શંંકાા કરે છેે, તેે પોોતાાનાા માાર્ગગ  પર પણ શંંકાા કરવાાનુંં�  
શરૂ કરે છેે, જેે વ્યક્તિ�િ પોોતાાનાા માાર્ગગ  પર શંંકાા કરે છેે, તેે પોોતાાનાા માાર્ગગદર્શશક   પર 
પણ શંંકાા કરવાાનુંં�  શરૂ કરે છેે, જેે વ્યક્તિ�િ પોોતાાનાા માાર્ગગદર્શશક   પર શંંકાા કરે છેે, તેે 
માાર્ગગદર્શશન   પર જ શંંકાા કરવાાનુંં�  શરૂ કરે છેે.

શંંકાા કરવાાનોો દરેક કિ�સ્સોો સ્વેેટરમાંં� થીી દોોરોો ખેંં �ચવાા જેેવોો છેે, અનેે પછીી જ્યાારેે ઠંંડીી 
લાાગેે અનેે તમે ધુ્રુજવાા માંં�ડો ો, ત્યાારેે તમે આશ્ચર્યયચકિ�ત થાાવ છોો. તમે સંંરચનાાનેે થોોડીી 
થોોડીી કરીીનેે ત્યાંં�  સુુધીી તોોડતાા જાવ છોો કેે પછીી અંંતેે કંંઈ બાાકીી જ ન રહે.

વિ�નમ્રતાા વિ�શે શુંં� ? વિ�નમ્રતાા એટલેે શંંકાા નહીંં�. વિ�નમ્રતાા કહે છેે, “મનેે બધીી ખબર 
નથીી,” જ્યાારેે શંંકાા કહે છેે, “માારીી ક્ષમતાા પૂૂરતીી નથીી.” એક વિ�કાાસનોો દરવાાજોો  
ખોોલેે છેે, જ્યાારેે બીીજોો  દરવાાજોો  બંંધ કરીીનેે દરવાાજાનીી ચાાવીી જ ગળીી જાય છેે.
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‘વિ�ભાાજિ�ત હૃદય’ સંંદેેશમાંં�નુંં�   ‘બ્રિ�જ’ વાાળુંં�  રૂપક યાાદ કરોો. આપણે વાાત કરીી હતીી 
કેે વાારંંવાાર નિ�ષ્ફળતાા કેેવીી રીીતેે સંંકલ્પશક્તિ�િમાંં�  સૂૂક્ષ્મ તિ�રાાડોો બનાાવેે છેે. તેે અદ્રશ્ય 
નુુકસાાન ધીીરેે ધીીરેે વધતુંં�  જાય છેે. છેેવટેે એક નાાનોો દેેખાાતોો વધાારાાનોો ભાાર પણ 
વિ�નાાશક પતનનુંં�  કાારણ બને છેે. શંંકાા પણ શ્રદ્ધાા સાાથેે એવુંં�  જ કરે છેે. દરેક વખતેે 
જ્યાારેે કોોઈ અનુુભવનેે નકાારીી કાાઢવાામાંં�  આવેે છેે, ત્યાારેે આંંતરિ�ક અવાાજ કહે છેે કેે 
“તેે ફક્ત કલ્પનાા હતીી”, ત્યાારેે વિ�શ્વાાસનાા માાળખાામાંં�  એક સૂૂક્ષ્મ તિ�રાાડ સર્જાાય છેે. 
વિ�શ્વાાસ બહાારથીી હજુ પણ મજબૂૂત દેેખાાઈ શકેે છેે, પરંતુુ નુુકસાાન આંંતરિ�ક હોોય 
છેે અનેે પછીી એક દિ�વસ એ નાાનોો ડગમગતોો આત્મવિ�શ્વાાસ પૂૂર્ણણ  પતન બનીી જાય 
છેે. સાાધનાા અસફળ થઈ એટલાા માાટેે નહીંં�, પરંતુુ એટલાા માાટેે કેે વાારંંવાાર કરતોો 
નકાાર છેેવટેે પાાયાાનેે જ તોોડીી નાાખેે છેે.

આ તિ�રાાડ પડેલોો પાાયોો છેે; નિ�ષ્ફળતાાનેે કાારણે નહીંં�, પણ સફળતાાનેે નકાારવાાનેે 
કાારણે તૂૂટેેલોો પાાયોો છેે.

હિં�ંમત – શંંકા ાનુંં�  માારણ

જોો  તમે શંંકાા સાામેે સીીધીી લડત આપીી રહ્યાા હોો, તોો તમે તેેનાા જ કે્ષેત્રમાંં�  – તેેનાા ઘર 
આંંગણેે જ લડત આપીી રહ્યાંં�  છોો. શંંકાાનેે તેેનાા ઘરઆંગણેે જ હરાાવવીી ખરેેખર 
મુુશ્કેેલ છેે. જેે મન શંંકાા સાાથેે વાાદ-વિ�વાાદ કરે છેે, તેે પહેલેેથીી જ હાારીી ગયેેલુંં�  હોોય છેે, 
કાારણ કેે શંંકાા પાાસેે તર્કોો� નોો અનંંત ભંંડાાર હોોય છેે અનેે તેેનેે નિ�ષ્કર્ષષ  પર પહોંં�ચવાામાંં�  
બિ�લકુલ રસ નથીી હોોતોો.

શંંકાાનેે તમાારાા જીવન-રથનાા એક કાાયમીી મુુસાાફર તરીીકેે વિ�ચાારોો. તેે વાાત કરીી શકેે 
છેે અનેે તેે વિ�સ્તૃૃત આફતોોનુંં�  વર્ણણ ન પણ કરીી શકેે છેે. તેે સોોળ અલગ અલગ રીીતેે 
આગાાહીી કરીી શકેે છેે કેે કેેવીી રીીતેે બધુંં�  નિ�ષ્ફળતાા તરફ દોોરીી જવાાનુંં�  છેે, તેેથીી તેેનેે 
ક્યાારેેય તમાારાા જીવનનીી દોોરવણીી કરવાાનીી મંંજૂૂરીી આપવીી જોોઈએ નહીંં�.
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બીીજા શબ્દોોમાંં�  કહીીએ તોો, શંંકાા ચિં�ંતાાજનક, ચેેતવણીી આપનાારીી અથવાા 
ટિ�પ્પણીી કરનાારીી હોોઈ શકેે છેે, પરંતુુ તમાારાા જીવનનોો દોોરીીસંંચાાર તેેનાા હાાથમાંં�  
સોંં�પીી ન દોો. 

‘વિ�ભાાજિ�ત હૃદય’ સંંદેેશમાંં� , આપણે જોોયુંં�  કેે ઇચ્છાા અનેે આકાંં�ક્ષાા વચ્ચેેનાા સંંઘર્ષષને , 
નિ�મ્ન આકર્ષષણ સાાથેે પ્રત્યક્ષ સંંઘર્ષષ  કરીીનેે જીતીી શકાાતુંં�  નથીી, પરંતુુ ઉચ્ચ ઝંંખનાાનેે 
તેે હદ સુુધીી વધાારીીનેે જીતીી શકાાય છેે કેે જ્યાંં�  સુુધીી તેે બાાકીીનીી બધીી પ્રવૃૃતિ�ઓનેે 
પોોતાાનાામાંં�  સમાાવીી ન લેે. અહીંં� પણ આ જ સિ�દ્ધાંં�ત  લાાગુુ પડે છેે. તમે શંંકાાનેે 
દલીીલ કરીીનેે હરાાવીી શકતાા નથીી, પણ તમે સીીધોો પ્રત્યક્ષ અનુુભવ એકઠોો કરીીનેે 
શંંકાાનેે અપ્રસ્તુુત બનાાવીી દોો છોો કેે જેેથીી દલીીલ સ્વયંં નિ�ષ્પ્રભાાવીી બનીી જાય છેે. જેે 
વ્યક્તિ�િએ મધનોો સ્વાાદ ચાાખ્યોો હોોય, તેેણેે તેેવુંં�  સિ�દ્ધ કરવાાનીી જરૂર નથીી કેે તેેમાંં�  
મીીઠાાશનુંં�  અસ્તિ�િત્વ છેે. 

આમ, શંંકાાનુંં�  માારણ છેે - પ્રત્યક્ષ અનુુભવ અનેે હિં�ંમત. હિં�ંમત, શંંકાાનેે અસ્તિ�િત્વમાંં�  
રહેવાા દેે છેે, પણ કાાર્યયને  રોોકવાાનોો અધિ�કાાર આપતીી નથીી. પ્રત્યક્ષ અનુુભવ તેેનેે 
સંંપૂૂર્ણણ પણે ઓગાાળીી નાાખેે છેે.

બીીજી બાાજુુ શ્રદ્ધાા, શંંકાા અનેે નિ�શ્ચિ�તતાા એ બંંનેેથીી અલગ રીીતેે કાાર્યય  કરે છેે. તેે 
દલીીલ કરતીી નથીી. તેે ફક્ત એવીી જમીીન પર ઊભીી રહે છેે કેે જ્યાંં�  ચાાલીીનેે અનુુભવ 
કરવાામાંં�  આવેે છેે અનેે કહે છેે, “આ સાાચુંં�  છેે.”

શંંકા ાનેે તમાારાા જીવન-રથનાા એક કાાયમીી મુુસાાફર તરીીકેે 
વિ�ચાારોો. તેે વાાત કરીી શકે છેે અનેે તેે વિ�સ્તૃૃત આફતોોનુંં�  વર્ણણ ન 
પણ કરીી શકે છેે. તેે સોોળ અલગ અલગ રીીતેે આગાાહીી કરીી 
શકે છેે કેે કેેવીી રીીતેે બધંું�  નિ�ષ્ફળતાા તરફ દોોરીી જવાાનુંં�  છેે, 
તેેથીી તેેનેે ક્યાારેેય તમાારાા જીવનનીી દોોરવણીી કરવાાનીી મંંજૂ રીી 
આપવીી જોો ઈએ નહીંં� .
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વિ�કાાસનોો નિ�ર્ધાા� રિ�ત માાર્ગગ

આધ્યાાત્મિ�કતાા તેેનાા સાારમાંં�  પ્રત્યક્ષ અનુુભવ કરવાાનીી કળાા છેે, જેેનેે આપણે લાંં�બાા 
સમયથીી ફક્ત માાન્યતાાઓ તરીીકેે જ સમજતાંં�  આવ્યાા છીીએ. તેેનોો આરંંભ  ઉધાાર 
લીીધેેલાા શબ્દોોથીી કરીીએ છીીએ, જેેમ કેે ‘ઈશ્વર પે્રેમ છેે’, અથવાા ‘આત્માા અમર છેે’. 
જોો કેે આ ખરેેખર સુંં�દર  માાન્યતાાઓ છેે, પરંતુુ માાન્યતાાઓ હૂંં�ડી ી ( promissory 

note) જેેવીી છેે. જેેમ કેે જ્યાંં�  સુુધીી હૂંં�ડી ીનીી ચૂૂકવણીી ન થાાય (રૂપિ�યાા મળેે નહીંં�) 
ત્યાંં�  સુુધીી, શંંકાા થતીી જ રહે છેે કેે, “જોો  હૂંં�ડી ી નકાામીી હશે, તોો?

‘જીવનનોો હેેતુુ ઉજાગર કરવોો’ સંંદેેશમાંં� , આપણે નોંં� ધ્યુંં�  છેે કેે જ્યાારેે કોોઈ કહેવાાતીી 
આળસુુ વ્યક્તિ�િને ખરેેખર જોો  કોોઈ બાાબતમાંં�  રૂચિ� જાગીી જાય, તોો તેે ક્યાારેેય 
થાાકતીી નથીી, ભોોજન પણ કરતીી નથીી અનેે આખીી રાાત ફરિ�યાાદ કર્યાા�  વિ�નાા કાામ 
કરે છેે. આ સૂૂચવેે છેે કેે ઊર્જાા  હંંમેેશાંં� થીી ત્યાંં�  જ હતીી, પરંતુુ જ્યોોત (પે્રેરણાા) 
ગેેરહાાજર હતીી. અહીંં� એક સમાાનતાા છેે. જ્યાારેે ખરેેખર અનુુભવ થાાય છેે, દાા.ત. 
જ્યાારેે ધ્યાાન કરનાારને છાાતીીમાંં�  કંંઈક અનુુભૂૂતિ� થાાય છેે, ત્યાારેે ધ્યાાન કાામ કરે છેે 
કેે કેેમ તેે અંંગેેનીી બૌૌદ્ધિ�ક ચર્ચાા�  વાાહિ�યાાત બનીી જાય છેે. અનુુભવ હંંમેેશાંં�  થતોો 
જ હોોય છેે, પરંતુુ વિ�શ્વાાસનોો અભાાવ હોોય છેે. માાન્યતાાથીી અનુુભવ સુુધીીનીી સફર 
એક ચોોક્કસ ક્રમનેે અનુુસરે છેે. પ્રથમ, આપણે કઇંક અનુુભવીીએ છીીએ. ધ્યાાન 
દરમિ�યાાન હૃદયમાંં�  કંંઈક હલચલ થાાય છેે; દિ�વ્યતાા વિ�શેનોો ખ્યાાલ નહીંં� પણ તેેનીી 
સાાથેેનોો પ્રત્યક્ષ અનુુભવ જેેવુુ કઇંક. પરંતુુ તેે અનુુભૂૂતિ� હજુ પણ એક આગંંતુુક 
જેેવીી હોોય છેે, તેે આવેે છેે અનેે વિ�દાાય લેે છેે.

આમ, આ યાાત્રાા ચાાલુુ રહે છેે. જ્યાારેે આ અનુુભૂૂતિ�ઓ પૂૂરતાા પ્રમાાણમાંં�  થયાા કરે છેે, 
ત્યાારેે આપણે તેે બનવાા માંં�ડી ીએ છીીએ. એક સમયેે ફક્ત ધ્યાાન દરમિ�યાાન દેેખાાતીી 
ધીીરજ, હવે વૈૈચાારિ�ક પરિ�વેશમાંં�  સ્પષ્ટપણે ટ્રાા �ફિ�ક સિ�ગ્નલનીી જેેમ કાાર્યયરત  થાાય છેે. 
જેે સ્થિ�રતાા માાત્ર કોોઈ કોોઈ વાાર દેેખાાતીી હતીી, તેે હવે સ્થાાયીી બનીી જાય છેે અનેે 
છેેવટેે પૂૂર્ણણ રૂપેે હંંમેેશાંં�  વ્યાાપ્ત રહે છેે. પછીી કંંઈક ઊંંડુંં�   પરિ�વર્તતન  આવેે છેે. આપણે 
હવે ધીીરજનોો ‘અભ્યાાસ’ કરતાા નથીી, આપણે ધીીરજવાાન બનીી જઈએ છીીએ.
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પરોોઢિ�યે લેેવાામાંં�  આવેેલાા શાંં�ત  નિ�ર્ણણયથીી વિ�કાાસનીી શરૂઆત  થાાય છેે – “હુંં�  ધ્યાાનમાંં�  
બેેસીીશ. એટલાા માાટેે નહીંં� કેે મનેે એવુંં�  લાાગેે છેે, પરંતુુ એટલાા માાટેે કેે માારાા મનમાંં�  
નક્કીી થઈ ગયુંં�  છેે, અનેે તેે નિ�ર્ણણય પર હુંં�  અડગ રહીીશ.” સંંકલ્પ ગમેે તેે રીીતેે અભ્યાાસ 
તરફ જ દોોરીી જાય છેે, અભ્યાાસ અનુુભવ તરફ દોોરીી જાય છેે. અનુુભવ એવીી શ્રદ્ધાા 
ઉત્પન્ન કરે છેે કેે જેેનેે કોોઈ દલીીલ હલાાવીી શકતીી નથીી, કાારણ કેે તેેનુંં�  ઘડતર દલીીલ 
દ્વાારાા નહોોતુંં�  થયુંં� , તેેનુંં�  ઘડતર હૃદયનાા પોોતાાનાંં�  વજૂૂદથીી થયુંં�  હતુંં� .

દરરોોજ સાંં�જે, સફાાઈ દ્વાારાા આપણે આંંતરિ�ક કે્ષેત્રને સરળ બનાાવીીએ છીીએ અનેે અહીંં� 
એક એવીી સમજ છેે, જેે બધુંં�  બદલીી નાાખેે છેે: શંંકાાનેે ટકીી રહેવાા માાટેે એક જટિ�લ 
સમજૂૂતીીનીી જરૂર પડે છેે. આંંતરિ�ક કે્ષેત્રને સરળ બનાાવોો, જેેથીી શંંકાા ત્યાંં�  ટકીી શકેે 
નહીંં�. જેેમ આગનેે બળતણનીી જરૂર હોોય છેે, તેેમ શંંકાાનેે નાાટકીીય વિ�ચાારોોનીી જરૂર 
હોોય છેે. તેે વિ�ચાારોોનેે દૂૂર કરોો, પછીી બળવાા માાટેે તેેનીી પાાસેે કોોઈ ઊર્જાા  રહેશેે નહીંં�.

હવે, ‘વિ�ભાાજિ�ત હૃદય’ સંંદેેશનાા કોોશેેટાા અનેે પતંગિ�યાાનેે યાાદ કરોો. જેે માાણસે 
પતંગિ�યાાનુંં�  બહાાર આવવાાનુંં�  સરળ બનાાવવાા માાટેે કોોશેેટાાનેે કાાપીી નાાખ્યુંં�  હતુંં� , તેેનેે 
ફક્ત એક એવુંં�  પતંગિ�યુંં�  મળ્યુંં� , જેેનીી પાંં�ખોો સુુકાાઈ ગયેેલીી હતીી, જેે ક્યાારેેય ઉડીી 
શક્યુંં�  નહીંં�. શંંકાા કંંઈક એટલીી જ વિ�નાાશક છેે, પરંતુુ વિ�રુદ્ધ દિ�શાામાંં� . સંંઘર્ષષને  
સમય પહેલાંં�  દૂૂર કરવાાનેે બદલે, શંંકાા પતંગિ�યાાનેે કહે છેે કેે તેેનીી પાંં�ખોો વાાસ્તવિ�ક 
નથીી. જ્યાારેે સંંઘર્ષષ  સમાાપ્ત થઈ જાય છેે, ત્યાારેે પાંં�ખોો મજબૂૂત હોોય છેે અનેે ઉડવાાનીી 
ક્ષમતાા સંંપૂૂર્ણણ પણે વિ�કસિ�ત થઈ જાય છેે, પરંતુુ શંંકાા કહે છેે, “શુંં�  તને ખાાતરીી છેે 

સંં કલ્પ ગમે તેે રીીતેે અભ્યાાસ તરફ જ દોોરીી જાય છેે, અભ્યાાસ 
અનુુભવ તરફ દોોરીી જાય છેે. અનુુભવ એવીી શ્રદ્ધાા ઉત્પન્ન કરેે 
છેે કેે જેેનેે કોોઈ દલીીલ હલાાવીી શકતીી નથીી, કાારણ કેે તેેનુંં�  
ઘડતર દલીીલ દ્વાારાા નહોોતુંં�  થયુંં� , તેેનુંં�  ઘડતર હૃદયનાા પોોતાાનાંં�  
વજૂૂદથીી થયુંં�  હતુંં� .
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કેે તુંં�  ઉડીી શકીીશ? કદાાચ તાારેે કોોશેેટાામાંં�  થોોડોો વધુુ સમય રહેવુંં�  જોો ઈએ. ફક્ત 
સલાામત રહેવાા માાટેે.” જોો  પતંગિ�યુંં�  આ અવાાજ પર વિ�શ્વાાસ કરે, તોો તેે ક્યાારેેય 
ઊડીી શકેે નહીંં� . એટલાા માાટેે નહીંં� કેે તેે ઉડીી શકતુંં�  નથીી, પરંતુુ એટલાા માાટેે કેે 
તેેનેે ખાાતરીી આપવાામાંં�  આવીી છેે કેે તેેનીી પાંં�ખો ો કાાલ્પનિ�ક છેે.

એ પાાયોો, જેે ટકીી રહેે છેે

હવે આપણે પાાછાા આપણીી એ બહેન અભ્યાાસીી તરફ પાાછાા ફરીીએ કેે જેેમણેે 
અગિ�યાાર વર્ષષ  સુુધીી ધ્યાાન કર્યુંં�  હતુંં� . તેેનેે વિ�શ્વાાસ છેે કેે તેેણેે ધ્યાાન કર્યુંં�  છેે. પછીી 
તેેણીીએ  કંંઈક અનુુભવ્યુંં�  – શાંં�તિ� , ધીીરજ અનેે સંંયમ. તેેણીીએ અજાણતાંં�  જ  
પ્રથમ પડાાવ પાાર કર્યોો� . પછીી અનુુભવે તેેણીીનાા પાાત્રને ફરીીથીી આકાાર આપ્યોો. 
તેેણીીએ બીીજોો  પડાાવ પણ પાાર કરીી લીીધોો અનેે છતાંં�  તેેણીી ત્યાંં�  ઉભીી રહીીનેે પૂૂછીી 
રહીી હતીી, “શુંં�  આ વાાસ્તવિ�ક (સાાચુંં� ) છેે?”

શંંકાાએ તેેનાા પરિ�વર્તતનને  અટકાાવ્યુંં�  ન હતુંં� , પરંતુુ કંંઈક વધુુ સૂૂક્ષ્મ પ્રભાાવ પાાડ્યોો 
હતોો. શંંકાાએ તેેણીીનેે પોોતાાનાા પરિ�વર્તતનને  ઓળખતાંં�  રોોકીી હતીી. શંંકાા કરવાાનીી 
આદત પાામેેલુંં�  મન દરેક અનુુભવનેે આવતાાનીી સાાથેે જ નકાારીી કાાઢશેે અનેે કહેશેે, 
“તેે તોો ફક્ત તણાાવ મુુક્ત હાાલત હતીી, તેે ફક્ત એક કલ્પનાા હતીી.” આ નકાારને 
ઓળખોો. તેે બુુદ્ધિ�મત્તાા નહીંં�, પરંતુુ ભયનુંં�  આવરણ છેે, જેેણેે નિ�ષ્પક્ષતાાનોો દેેખાાવ 
કર્યોો�  છેે. તેેણીીનેે પોોતાાનાા અનુુભવ પર વિ�શ્વાાસ કરવાા માાટેે આત્મવિ�શ્વાાસ અનેે 
હિં�ંમતનીી જ જરૂર હતીી.

‘વિ�ભાાજિ�ત હૃદય’ સંંદેેશમાંં� , આપણે એવાા સાાધકોોનુંં�  વર્ણણ ન કર્યુંં�  છેે, જેેઓ એવાંં�  
વચનોો આપતાા રહે છેે કેે જેે તેેઓ પાાળીી શકતાા નથીી, જેેઓ સ્વતંંત્રતાા પ્રતે્યેનીી 
તેેમનીી પ્રતિ�બદ્ધતાાનેે વધાારેે પડતોો અંંદાાજ આપેે છેે અનેે પ્રવૃૃતિ� પ્રતે્યેનાા તેેમનાા 
જોોડા ાણને ઓછોો અંંદાાજ આપેે છેે. આ અભ્યાાસીી બહેનનીી સમસ્યાા વિ�પરીીત હતીી. 
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તેેણીીએ તેેનાા પરિ�વર્તતનને  ઓછોો અંંદાાજ આપ્યોો અનેે તેેનાા શંંકાાનાા અધિ�કાારને વધુુ 
પડતોો અંંદાાજ આપ્યોો. તેે સફળ હતીી,પણ પોોતાાનીી સફળતાા જોો ઈ શકતીી ન હતીી.

‘વિ�ભાાજિ�ત હૃદય’ પોોતાાનીી પ્રતિ�બદ્ધતાા પર શંંકાા કરે છેે. સૂૂતેેલોો અગ્નિ� તેેનીી ઊર્જાા  
પર શંંકાા કરે છેે. તિ�રાાડ પડેલોો પાાયોો તેેનીી પોોતાાનીી મજબૂૂતાાઈ પર શંંકાા કરે છેે. 
આ ત્રણમાંં� થીી, છેેલ્લોો સૌૌથીી ગંંભીીર છેે, કાારણ કેે પાાયોો પહેલેેથીી જ બન્યોો છેે. 
કાાર્યય  પહેલાાથીી જ પૂૂર્ણણ  થઈ ગયુંં�  છેે. ફક્ત તેેનાા પર વિ�શ્વાાસ કરવાાનુંં�  બાાકીી છેે.

આ આત્મવિ�શ્વાાસ જેે સાાધકને એ ઓળખ સુુધીી લઈ જાય છેે, તેે એ પ્રાારંંભિ�ક 
સહજ આત્મવિ�શ્વાાસ નથીી કેે જેેનાાથીી તેેણેે શરૂઆત કરીી હતીી. જીવન તેેનેે તોોડીી 
નાાખેે છેે અનેે કદાાચ આવુંં�  થવુંં�  જરૂરીી પણ  છેે, પરંતુુ અવશેેષોોમાંં� થીી કંંઈક ગહન 
બહાાર આવેે છેે – એક મૂૂક ઓળખ, કેે જેેણેે શંંકાા કરીી અનેે છતાંં�  સાાધનાા ચાાલુુ 
રાાખીી, જેે કોોઈપણ વાાહ વાાહનીી જરૂરિ�યાાત વગર જ શ્રદ્ધાાથીી અનુુભૂૂતિ� તરફ 
આગળ વધ્યોો અનેે અનુુભવ કરવાાથીી સ્વયંં એ સત્યમાંં�  રૂપાંં�તરિ�ત  થવાા સુુધીી 
પહોંં� ચ્યોો. આ બીીજા આત્મવિ�શ્વાાસનોો અર્થથ  એ નથીી કેે તમાારેે ક્યાારેેય શંંકાાનોો 
સાામનોો કરવોો પડશેે નહીંં�; તેેનાા બદલે, તેેનોો અર્થથ  એ છેે કેે તમે શંંકાાનેે તમાારાા 
જીવન પર હાાવીી થવાા દેેશોો નહીંં� .

દરરોોજ સવાારેે ધ્યાાન તમનેે માાન્યતાા કરતાંં�  વધુુ ઊંંડાાણમાંં�  લઈ જાય છેે. દરરોોજ 
સાંં� જનીી સફાાઈ જેે તમાારંું નથીી, તેે દૂૂર કરે છેે. હિં�ંમત સાાથેે કરેલુંં�   દરેક કાાર્યય  
શંંકાાનીી તાાકાાતને નબળીી પાાડેે છેે. તમે આ માાર્ગગ  પર ચાાલીી રહ્યાા છોો, તેેનીી સાાક્ષીી 
તમાારીી પોોતાાનીી સવાારનીી સાાધનાા આપેે છેે અનેે તમાારીી પોોતાાનીી ધીીરજ તેેનેે પ્રગટ 
કરે છેે. તમાારંું પોોતાાનુંં�  હૃદય, જેે હવે વર્ષોો�  પહેલાંં�ની ી સરખાામણીીમાંં�  શાંં�ત  છેે, 
તેે સ્વયંં સાાબિ�તીી છેે. એકમાાત્ર પ્રશ્ન બાાકીી છેે, તેે એ છેે કેે શુંં�  તમે એ સત્ય પર 
વિ�શ્વાાસ કરશોો કેે જેે તમાારાા જીવનેે તમનેે પહેલીીથીી જ બતાાવીી દીીધુંં�  છેે કેે પછીી 
તમાારાા પોોતાાનાા બનવાાનાા ઉંંબરે ઊભાા રહીીનેે હંંમેેશાંં�  એક વધુુ પુુરાાવોો માંં� ગશોો?
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બધાા માાટેે એક જ માારણ

આ ત્રણ સંંદેેશાાઓનાા માાધ્યમથીી આપણે આપણાંં�  અંંત:પ્રદેેશનોો એક નકશોો 
બનાાવ્યોંં�  છેે –

‘વિ�ભાાજિ�ત હૃદય’ સંંદેેશમાંં�  એક એવાા હૃદયને ઉજાગર કર્યુંં�  છેે કેે તેે શુંં�  ઇચ્છેે 
છેે અનેે શુંં�  જાણેે છેે, એ બેે વચ્ચેે ફસાાયેેલુંં�  છેે.

‘જીવનનોો હેેતુુ ઉજાગર કરવોો’ સંંદેેશમાંં�  હેેતુુ વિ�નાાનીી ઉર્જાાનીી નિ�રર્થથકતા ા સ્પષ્ટ 
કરીી છેે.

‘સુુદ્રઢ પાાયાાનુંં�  નિ�ર્માા�ણ’ પોોતાાનાા અનુુભવોો પરનાા આપણાા પોોતાાનાા વિ�શ્વાાસને 
સુુદ્રઢ કરે છેે, કાારણ કેે તેે શંંકાાનેે આપણાંં�  અનુુભવોો પરનાા વિ�શ્વાાસને કોોરીી 
ખાાતાા અટકાાવેે છેે.

આ ત્રણ ઝેેર છેે, જેે આપણીી યાાત્રાાનેે રોોકીી શકેે છેે અનેે છતાંં� , જ્યાારેે આપણે તેે 
ત્રણેનેે એકસાાથેે જોોઈએ છીીએ, ત્યાારેે ત્રણેયનીી અંંદર એક જ ભાાવ વહેે છેે.

સહસ્ત્ર શતાાબ્દીીઓ પહેલાંં� , અષ્ટાાવક્રએ એક એવોો ઉપદેેશ આપ્યોો હતોો કેે જેે 
એક જ શ્વાાસમાંં�  સમાાઈ શકેે – ‘વિ�ષયાાન વિ�ષવત ત્યજ’. ઇન્દ્રિ�િયોોનાા વિ�ષયોોનોો 
ત્યાાગ એવીી રીીતેે કરોો કેે જેેમ તમે વિ�ષનોો (ઝેેરનોો) ત્યાાગ કરોો છોો. અષ્ટાાવક્ર માાટેે 
વિ�ષયોો (ઇન્દ્રિ�િયોોનાા વિ�ષયોો) બાાહ્ય વિ�શ્વનાા પ્રલોોભનોો, આકર્ષષણોોનાા અસંંખ્ય 
પ્રલોોભનોો, કેે જેે મનને ચંંચળ કરે છેે અનેે આત્માાનેે સપાાટીી પર બાંં�ધી ી રાાખેે છેે, 
તેે વિ�ષ સમાાન હતાંં� .

બાાબુુજીએ પોોતાાનાા અનુુભૂૂતિ�નાા ઊંંડાાણમાંં� થીી એક સૂૂક્ષ્મ ઝેેરને ઓળખ્યુંં�  હતુંં�  – 
“શંંકાા આધ્યાાત્મિ�કતાા માાટેે એક ઝેેર છેે.”
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જુુઓ, સદીીઓથીી આ બેે ચેેતવણીીઓ કેેવીી રીીતેે એકબીીજાનેે પૂૂર્ણણ  કરીી રહીી છેે. 
અષ્ટાાવક્ર બહાારથીી અંંદર પ્રવેેશતાા ઝેેર સાામેે ચેેતવણીી આપેે છેે – “દુુનિ�યાા તમનેે 
તમાારાાથીી દૂૂર ખેંં �ચીી રહીી છેે.” બાાબુુજી અંંદરથીી ઉદ્ભવતાા ઝેેર સાામેે ચેેતવણીી આપેે 
છેે – “તમાારંું  મન તમાારાા પોોતાાનાંં�  અનુુભવોોનેે જ નકાારીી દેે છેે. પ્રથમ વિ�ષ આવાા 
સાાધકનીી મતિ� ભ્રષ્ટ કરીી દેે છેે, જેે પરિ�પૂર્ણણતાા બહાાર શોોધેે છેે, બીીજુંં�  વિ�ષ એવાા 
સાાધકને પથ-ભ્રષ્ટ કરીી દેે છેે કેે જેે અંંદરનીી તરફ તોો વળીી ચૂૂક્યોો છેે, પણ અંંદર જેે 
મળેે છેે તેેનાા પર વિ�શ્વાાસ કરવાાનોો ઇનકાાર કરે છેે. આમ, બંંનેે સાાથેે મળીીનેે સાાધકનાા 
સમગ્ર આધ્યાાત્મિ�ક કે્ષેત્ર પર કબજોો  જમાાવેે છેે. બાાહ્ય ઝેેર કહે છેે, “બીીજેે ક્યાંં�ક  
જુુઓ.” જ્યાારેે આંંતરિ�ક વિ�ષ કહે છેે, “તમે જેે મેેળવ્યુંં�  છેે, તેે પૂૂરતુંં�  નથીી.”

અનેે જ્યાારેે જીવનનોો હેેતુુ જ મરીી પરવાાર્યોો�  હોોય, ત્યાારેે જમાા થઈ રહેલ ભાારેેપણાા  
વચ્ચેે રહેલાંં�  એ વિ�ષનુંં�  શુંં� ? તેે વિ�ષ પણ પાાછુંં�  ઢંંકાાયેેલુંં�  હોોય છેે. સાંં�સા ારિ�ક વિ�ષયોો 
આપણાા ધ્યાાનને બહાારનીી તરફ વાાળેે છેે. શંંકાા વિ�શ્વાાસને અંંદરથીી જ કોોતર્યાા�  કરે 
છેે અનેે હેેતુુવિ�હીીનતાા, એટલેે કેે એ તમસ, જેેનીી વાાત આપણે ‘જીવનનોો હેેતુુ 
ઉજાગર કરવોો’ સંંદેેશમાંં�  કરીી હતીી, તેે શૂૂન્યાાવકાાશનેે ભરીી દેે છેે, તેે ત્યાારેે ઉત્પન્ન 
થાાય છેે કેે જ્યાારેે બાાહ્ય આકર્ષષણ પણ ખોોવાાઈ જાય છેે અનેે આંંતરિ�ક વિ�શ્વાાસ 
પણ ખોોવાાઈ જાય છેે. 

ત્રણ ઝેેર  ત્રણ માારણ
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ત્રણ ઝેેર – વિ�ક્ષેપ, જડતાા અનેે અવિ�શ્વાાસ. બાાહ્ય, વચ્ચેેનુંં�  અનેે આંંતરિ�ક. 
ત્રણ માારણ – પ્રતિ�બદ્ધતાા, હેેતુુ અનેે શ્રદ્ધાા. બાાહ્ય, વચ્ચેેનુંં�  અનેે આંંતરિ�ક.

પ્રાાચીીન શાાણપણ કહે છેે – હિ�મ્મતેે મર્દાા�  તોો મદદેે ખુુદાા. તેેનોો અર્થથ  એ છેે કેે જ્યાારેે 
આપણે એક પગલુંં�  ભરવાા માાટેે હિં�ંમત કરીીએ છીીએ, ત્યાારેે ઈશ્વર બાાકીીનુંં�  અંંતર 
કાાપેે છેે.

વિ�ભાાજિ�ત હૃદયને પસંદગીી કરવાા માાટેે હિં�ંમતનીી જરૂર હોોય છેે.

સુુષુુપ્ત અગ્નિ�ને આગળ વધવાા માાટેે હિં�ંમતનીી જરૂર હોોય છેે.

ક્ષતિ�ગ્રસ્ત પાાયાાનેે વિ�શ્વાાસ કરવાા માાટેે હિં�ંમતનીી જરૂર છેે.

દરેક કિ�સ્સાામાંં� , જેે ક્ષણે આપણે તેે હિં�ંમતને ભેેગીી કરીીએ છીીએ, તેે ક્ષણે કંંઈક 
મહાાન આપણને અધવચ્ચેે મળીી જાય છેે, એટલેે કેે આપણને ઈશ્વરનીી મદદ પ્રાાપ્ત થાાય 
છેે. ત્રણેય ઝેેરનુંં�  માારણ એક જ છેે – શ્રદ્ધાા અનેે હિં�ંમતનુંં�   એક સાાથેે કાામ કરવુંં� . 

પે્રેમ અનેે પ્રાાર્થથના ા સાાથેે,
કમલેેશ

પ્રાાચીીન શાાણપણ કહેે છેે – હિ�મ્મતેે મર્દાા�  તોો મદદે ખુુદાા. તેેનોો 
અર્થથ  એ છેે કેે જ્યાારેે આપણે એક પગલુંં�  ભરવાા માાટેે હિં�ંમત 
કરીીએ છીીએ, ત્યાારેે ઈશ્વર બાાકીીનુંં�  અંંત ર કાાપેે છેે.

શાાહજહાંં�પુ ર યોોગાાશ્રમનાા સુુવર્ણણજયંંતીી મહોોત્સવ નિ�મિ�તે્તે સંંદેેશ
બેેચ 2 – 16 થીી 18 ફેેબુ્રુઆરીી 2026



તમે કોોઈપણ સમયેે હાાર્ટટફુ લનેસ ધ્યાાન શરૂ કરીી 

શકોો છોો! તેે માાટેે તમે માાસ્ટરક્લાાસનીી ત્રણ ભાાગનીી 

શે્રેણીી દ્વાારાા દાાજી સાાથેે જોોડા ાઓ, જેેમાંં�  તેેઓ 

હાાર્ટટફુ લનેસ પદ્ધતિ�નાા ફાાયદાાઓ વિ�ષે જણાાવેે છેે 

અનેે તમે હાાર્ટટફુ લનેસ રિ�લેક્સેશન,ધ્યાાન, સફાાઈ 

અનેે પ્રાાર્થથના ાનેે તમાારીી દિ�નચર્યાા�માંં�   કેેવીી રીીતેે સમાાવીી 

શકોો, તેે સમજાવેે છેે. આ માાસ્ટર ક્લાાસ માાટેે કોોઈ 

ફીી લેેવાામાંં�  આવતીી નથીી, તેે નિ�શુુલ્ક છેે.

હાાર્ટટફુ લનેસ પદ્ધતિ� વિ�ષે જાણકાારીી મેેળવોો – રિ�લેક્ષ 

થતાંં�  શીીખોો, ધ્યાાન, સફાાઈ અનેે પ્રાાર્થથના ા કરતાંં�  શીીખોો.

દાાજી સાાથેે માાસ્ટર ક્લાાસ

હાાર્ટટફુ લનેેસ ધ્યાાન પદ્ધતિ�નોો અભ્યાાસ

https://heartfulness.org/in-en/heartfulness-practices/

https://heartfulness.org/global/masterclass/

https://heartfulness.org/in-en/heartfulness-practices/
https://heartfulness.org/global/masterclass/



