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Construirea unei Fundatii solide

Angajament, scop si incredere

Dragi prieteni

« Inultimele zile, cu ocazia acestui Jubileu de Aur, ne-am gandit
la doui intrebiri care sunt profund legate de viata spirituala.

« In ,Inima divizatd’, am explorat rdzboiul strivechi dintre
dorinti si aspiratie. Textul descrie un ciutitor care stie ce
este corect, dar care este coplesit cind vine momentul sid se
angajeze.

* In ,Trezirea scopului”, am examinat paralizia ciudatd a unui
suflet care are toatd energia de care are nevoie, dar care si-a
pierdut scopul, motivul pentru care sd actioneze.

Dar mai existd un al treilea dusman; unul care nu divide inima si

nu stinge focul, ci este ceva mult mai subtil. Este cel care asteapti

pani cand inima alege si se angajeze, pini cand flacira este aprinsa
. . o . . . e ”

si practica dd roade reale, dar apoi sopteste: ,,Esti sigur?

Acest dusman este indoiala. Dintre cei trei, aceasta poate fi cea mai
periculoasi, deoarece nu i ataci pe cei care au esuat. Ataci pe cei
care reusesc, dar refuzi si creadd acest lucru.



Una dintre instructoarele noastre m-a abordat in legiturd cu o
situatie referitoare la o sord abhyasi din centrul ei. Aceastd sord
medita de unsprezece ani; unsprezece ani in care a fost constanti.
Vorbea despre calmul care ii umplea diminetile, despre rabdarea
care ii inlocuise treptat vechiul temperament impulsiv, despre noua
capacitate de a sta fird sd se simtd inconfortabil, fird si apeleze la
telefon.

Cu toate acestea, ea adduga, cu nelinistea ticutd a cuiva care std
intr-o gridind si se intreabd daca primdvara a sosit cu adevirat:
»Este real sau doar ma amigesc?”

Un alt abhyasi voia si spuni: ,Doamnai, daci a te amagi iti aduce
. o . Nt e
unsprezece ani de pace interioard, te rog si scrii o carte”. Noi, ceilalti,

ne amdgim cu anxietate si numim asta realism.

Gindeste-te la asta: dacd aceastd asa-zisd autoamigire a adus
unsprezece ani de calm, nu ar merita putin mai multi incredere?
Si de ce nu ne indoim la fel de usor de ingrijoririle noastre, chiar
daci ele nu ne aduc decit neliniste?

Sora abhyasi avea totul, cu exceptia singurului lucru care ar fi contat:
increderea in propria experienta.

Acum, ia in considerare situatia ei in lumina a ceea ce am discutat
deja. Inima ei nu era impirtitd; ea alesese intelept, iar focul ei interior
era aprins. Ea practica in fiecare dimineata si, spre deosebire de
birbatul de cincizeci de ani din ,, Inima divizatd”, ea nu era impartita



intre aspiratie si dorinti.

De asemenea, ea nu era tinidra din ,7Trezirea scopului”, a cirei
motivatie disparuse. Ea avea disciplind, scop si rezultate pozitive.

Si totusi, era paralizati, pentru cd se strecurase indoiala. Stagnarea
ei nu provenea din lipsa de disciplind sau aspiratie, ci din indoiala
de sine; o indoiald subtild, ticutd si destabilizatoare.

De aceea, indoiala meritd o discutie separati. In timp ce dorinta ataci
vointa si lenea ataci energia, indoiala atacd ceva mai fundamental:

capacitatea de a recunoaste propria transformare.

Indoiala diferi de curiozitate, deoarece curiozitatea deschide usi,
in timp ce indoiala le inchide si apoi std afard plangindu-se de
ventilatie. Sahaj Marg traseazi o linie clard intre fdde (viveka),
cercetarea discriminatorie care duce la intelepciune, si e (sanshay),
indoiala corozivi care otriveste perceptia.

Cercetarea constructivi intreabi: , Este adevirat?” Ea cauti ce, cum,
unde si de ce?

Indoiala corozivi intreabi: ,Sunt capabil?” Ea intuneci intelegerea.

Sahaj Marg traseaza o linie clard intre fddes (viveka),
5 cercetarea discriminatorie care duce la intelepciune,
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si @era (sanshay), indoiala corozivd care otrdveste
perceptia.



Una cauti claritate, in timp ce cealaltd pune la indoiald identitatea.
Si odati ce incepi sd-ti pui la indoiald propria identitate, te certi,
in esentd, cu oglinda.

In Inima divizata, am reflectat asupra imaginii a doi lupi din
interiorul nostru, unul reprezentind natura noastra superioard, iar
celilalt impulsurile noastre inferioare. Am inteles ci, indiferent pe
care il hraniti, acesta va prevala in cele din urma.

Indoiala nu este niciunul dintre lupi. Indoiala este vocea care iti
spune cd hrinirea ei este inutild. Ea std in afara batiliei si sopteste
ca niciunul dintre lupi nu este real, ci hrana pe care o oferi este
imaginari si cd intreaga intreprindere a cresterii spirituale este o
poveste pe care ti-ai spus-o tie insuti. De aceea este mai subtild decat
dorinta sau inertia. Ea nu concureazi cu aspiratia. Ea submineazi
chiar temelia pe care se bazeaza aspiratia.

Existd un dialog frumos care arati cat de adanc se intinde teritoriul
indoielii. Cand Babuji a intrat in Regiunea Centrali, cel mai rafinat
plan al experientei spirituale, nu a gisit niciunul dintre semnele pe
care le asociem cu realizarea: niciun semn de fericire, viziuni sau orice
tel de artificii. Pentru o minte obisnuiti cu efectele speciale, nu simtea
absolut nimic. El i-a mirturisit lui Lalaji: ,,Zilele mele anterioare
erau mult mai bune. Aici nu simt nimic.” Lalaji a intrebat simplu:
»o4 indepirtez aceastd stare?” iar Babuji a rispuns instantaneu:
»Nu, Domnul meu. Daci faci asta, acesta va fi ultimul meu suflu.”

In acea stare, Babuji nu gisea nici frumusete, nici atractie, nici vreo



plicere recognoscibili. Si totusi, vedem cd cel care a gustat-o nu
poate exista firi ea. Acesta este ceea ce se afli dincolo de jurisdictia
indoielii: o stare atat de tesutd in fiintd incét inliturarea ei ar fi
imposibil de distins de non-existenti. Sufletul nu discuta despre
ceea ce stie.

Este ca si cum ai descoperi simetria perfectd in centrul fiintei tale.
Nu striluceste si nu excitd simturile. Totusi, odati ce echilibrul
interior este cunoscut, viata pare stabili si intreagi. Indepirtarea
lui ar rupe sau inclina simetria, destabilizand astfel individul.

Arhitectura increderii

Cuvantul latin con—fidare inseamni ,.cu incredere”. Nu garanteazi
succesul, dar semnaleazi o incredere mai profundi cid poti naviga
prin orice ti se intdmpld in viata.

Indoiala fractureazi aceasti incredere. Cuvéntul latin dubius
provine dintr-o riddicini care inseamni ,doi”, sugerand dualitate
sau diviziune. Odati ce mintea se imparte in actor si critic, este ca
si cum ai angajat un judecitor intern care nu se odihneste niciodata.

Indoiala se prezintd ca o cdutare a adevirului, iar cind o actiune
indoielnici esueazd din cauza ezitirii, ea se auto-atesta ci a avut
dreptate tot timpul: , Ti-am spus eu!” Astfel, indoiala isi fabrici

Este ca si cum ai descoperi simetria perfectd in
centrul flintei tale. Nu strdluceste si nu excitd
simturile. Cu toate acestea, odatd ce acel echilibru

interior este cunoscut, viata pare stabila si completd.



propriile dovezi, producind rezultate care ii confirmi pozitia; un
truc remarcabil de necinstit pentru ceva care pretinde ci este in

ciutarea adevirului.

In Trezirea scopului, am discutat despre faptul ci lenea nu este o
lipsa de energie, ci energie fird un scop. Indoiala functioneazi pe
o cale paraleli. Indoiala nu este o lipsi de experient, ci experienti
tara incredere. Persoana lenesd are combustibil, dar nu are flacara.
Persoana care se indoieste are att combustibil, cat si flacdra, dar
verificd in continuu daci focul este real si, in timpul verificarii, lasa
focul si se sting.

Bhagavad Gita este nemiloasi: ne spune Samshayatma vinashyati,
sinele indoielnic este distrus.

Persoana care se indoieste de practica sa incepe si se indoiasci de
calea sa.

Persoana care se indoieste de calea sa incepe si se indoiasci de

ghidul sdu.

Persoana care se indoieste de ghidul siu incepe si se indoiasci de

indrumarea in sine.

Fiecare moment de indoiali este ca si cum ai trage de un fir al unui
)
pulover si ai fi surprins cind ajungi s tremuri. Desfaci structura
bucati cu bucati, pani cind nu mai rimane nimic.
)

Dar umilinta? Umilinta nu este indoiald. Umilinta spune: ,Nu stiu
totul”, in timp ce indoiala spune: ,Nu sunt suficient”. Una deschide



usa citre crestere, in timp ce cealaltd o inchide si inghite cheia.

Aminteste-ti metafora podului din Inima divizatd. Am vorbit despre
cum esecurile repetate creeaza micro-fracturi in vointd. Este o
deteriorare invizibild care se acumuleazd pani cind o suprasolicitare
aparent minori provoaci un colaps catastrofal. Indoiala face acelasi
lucru cu credinta.

De fiecare dati cand o experientd este respinsi, de fiecare datd cind
vocea interioard spune ,a fost doar imaginatie”, apare o micro-
fracturd in structura increderii. Credinta poate pirea incd solida
din exterior, dar deteriorarea este interni. Si intr-o zi, ceea ce ar
fi trebuit si fie o micd clitinare devine o pribusire completi a
increderii. Nu pentru ci practica a esuat, ci pentru ci respingerile
acumulate au distrus in cele din urma fundatia.

Aceasta este fundatia cripatd; distrusd nu de esec, ci de refuzul de

a IeCUnOﬁ?tC SUCCCSUI.
Curajul: antidotul indoielii

Daci ai luptat direct cu indoiala, ai luptat pe teritoriul ei, pe terenul
ei natal. Este intr-adevir dificil s invingi indoiala pe terenul ei natal.
Mintea care dezbate cu indoiala a pierdut deja, deoarece indoiala are

Gdndeste-te la indoiald ca la un pasager permanent in

vehiculul vietii tale. Poate vorbi si poate chiar povesti

\;ﬁﬁ dezastre elaborate. Poate prezice saisprezece moduri

R/ diferite in care lucrurile vor merge prost, dar nu ar
trebui sd i se permitd niciodatd sa atinga volanul.



munitie infinitd si absolut niciun interes in a ajunge la o concluzie.

Gandeste-te la indoiald ca la un pasager permanent in vehiculul
vietii tale. Poate vorbi si poate chiar povesti dezastre elaborate.
Poate prezice saisprezece moduri diferite in care lucrurile vor merge
prost, dar nu ar trebui sd i se permiti niciodatd sd atinga volanul.

Cu alte cuvinte, indoiala poate alarma, avertiza sau comenta, dar
nu o lisa sa-ti conduci viata.

In Inima divizati am vizut ci rizboiul dintre dorinti si aspiratie
nu se castigd luptind impotriva atractiei inferioare, ci prin cresterea
dorintei superioare pani cind aceasta subsumai orice altceva. Acelasi
principiu se aplicd si aici. Nu invingi indoiala discutind cu ea.
Invingi indoiala acumuland atat de multi experienti directi incat
argumentul devine irelevant. O persoani care a gustat mierea nu
are nevoie si dezbati daca dulceata exist.

Astfel, antidotul indoielii este atat experienta directd, cit si curajul.
Curajul permite indoielii s existe, refuzandu-i insd puterea de a
bloca actiunea. Experienta directd o dizolva complet.

Credinta, pe de alti parte, functioneazi diferit atat de indoiald, cat

si de certitudine. Ea nu argumenteaza. Pur si simplu std pe terenul
care a fost parcurs si spune: asta este valabil.

Spiritualitatea, in esenta sa, este arta de a experimenta ceea ce am
considerat mult timp doar credinte. Incepem cu cuvinte imprumutate,
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precum ,Dumnezeu este iubire” sau ,sufletul este nemuritor”.
Acestea sunt credinte frumoase, desigur, dar credintele sunt ca
niste bilete la ordin. Pina cind soseste plata, indoiala continui si
sopteasci: ,,Ce se intdmpld daci biletul nu are nicio valoare?”

In Trezirea scopului,am observat cd atunci cind ceva intereseazi cu
adevirat o persoani asa-zisid lenesd, aceasta nu oboseste niciodata,
nu mindnci si lucreazd toatd noaptea fard si se plangi. Acest
lucru indicd faptul ci energia a existat intotdeauna, dar flacira era
absenti. Existd o paraleld aici. Cind experienta ajunge cu adevirat,
cand meditatorul simte ceva inconfundabil in piept, dezbaterea
intelectuald despre eficacitatea meditatiei devine absurdi. Experienta
a existat intotdeauna, dar lipsea increderea.

Cilitoria de la credinti la experientd urmeazi o traiectorie precisa.
Mai intai, simtim. Ceva se miscd in inimi in timpul meditatiei; nu
o idee despre divinitate, ci o intalnire simtitd cu ea. Dar sentimentul
este incd un vizitator, care vine si pleaci.

Asadar, abordarea continui. Ceea ce simtim destul de des, iIncepem
sd devenim. Ribdarea care odati aparea doar in timpul meditatiei
este acum evidentd la semafoare. Linistea care era un vizitator

Hotararea duce la practicd, indiferent ce, unde, cand

o, si cum! Practica duce la experientd. Experienta

— Y produce o credintd pe care niciun argument nu o

g poate cldtina, pentru cd nu a fost construitd din
argumente. A fost construitd din marturia inimii.
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devine un rezident si, in cele din urmi, un proprietar. Apoi, ceva
mai profund se schimba. Nu mai ,practicim” ribdarea, ci devenim
rabdatori.

Lantul cresterii incepe cu o decizie linistitd luata inainte de
rdsdrit: voi sta jos. Nu pentru cd am chef, ci pentru ci ceva in
mine a decis, iar aceastd decizie nu este negociabild. Hotirarea
duce la practicd, indiferent ce, unde, cind si cum! Practica duce la
experientd. Experienta produce o credinta pe care niciun argument
nu o poate clitina, pentru cd nu a fost construitd din argumente.

A fost construitd din marturia inimii.

In fiecare seard, prin curitare, simplificim peisajul interior. Si iati
revelatia care schimbai totul: indoiala are nevoie de o naratiune
complicatd pentru a supravietui. Simplifici-ti peisajul interior, si
indoiala pur si simplu moare de foame. Are nevoie de dramad asa
cum focul are nevoie de combustibil. Indeparteazi drama si nu
mai are ce arde.

Acum, aminteste-ti de coconul si fluturele din Inima divizata.
Omul care a tiiat coconul pentru a usura lucrurile a obtinut doar
un fluture cu aripi ofilite, care nu putea zbura niciodati. Indoiala
tace ceva la fel de distructiv, dar din directia opusa. In loc si elimine
lupta prematur, indoiala ii spune fluturelui ci aripile pe care le-a
crescut nu sunt reale. Desi lupta s-a terminat, aripile sunt puternice
si capacitatea de zbor este pe deplin dezvoltatd, dar indoiala spune:
»Esti sigur cd poti zbura? Poate ar trebui sa rimai in cocon incd
putin. Doar pentru sigurantd.” Fluturele care asculti aceastd voce
nu va zbura niciodatd. Nu pentru ¢ nu poate zbura, ci pentru ci a
fost convins ci aripile sale sunt imaginare.
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Acum si ne intoarcem la sora noastrd abhyasi care a meditat timp
de unsprezece ani. Ea a crezut. Apoi a simtit ceva: calm, ribdare,
echilibru. A trecut primul prag fird si observe. Apoi experienta
simtitd i-a remodelat caracterul. A trecut si al doilea prag. Si totusi
stitea acolo, intreband: ,Este real?”

Indoiala nu i-a impiedicat transformarea, dar a ficut ceva mai
subtil: a impiedicat-o sa o recunoascd. Mintea antrenati in indoiald
va respinge fiecare experientd pe misurd ce apare: ,A fost doar
relaxare. A fost doar imaginatie.” Recunoaste aceasti respingere
pentru ceea ce este: nu inteligentd, ci fricd imbricati intr-un halat
de laborator, pretinzand a fi obiectivitate. Ea nu avea nevoie de mai
multi experientd. Avea nevoie de incredere si curaj pentru a avea
incredere in experienta ei.

In Inima divizati am descris ciutitori care continui si faci promisiuni
pe care nu le pot tine, care isi supraestimeazi angajamentul fata
de libertate si isi subestimeazi atasamentul fatd de tipare. Aceasti
practicantd avea problema opusi. Ea isi subestima transformarea
si supraestima autoritatea indoielii sale. Era o cdutitoare de succes
care nu-si putea vedea propriul succes.

Inima divizatid se indoieste de angajamentul ei. Focul adormit se
indoieste de energia sa. Fundatia cripatd se indoieste de propria
soliditate. Dintre aceste trei, ultima este cea mai gravi, deoarece
fundatia este deja le locul ei. Munca este deja facuti. Tot ce rimane

este si ai incredere in ea.
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Increderea care il poarti pe ciutitor prin aceasti recunoastere nu
este increderea naivi cu care a inceput. Viata o spulberi si poate
ci asa trebuie. Dar din ruine apare ceva mai profund: cunoasterea
linistitd a celui care a indoit si a practicat oricum, care a trecut de la
a crede la a simti si a deveni, fird a avea nevoie de aplauze. Aceasti
a doua incredere nu inseamnai ci nu vei intilni niciodatd indoiala;
mai degrabi, inseamna ci nu o lasi sd-ti conduci viata.

In fiecare dimineati, meditatia te duce mai adanc decit credinta. In
fiecare seard, curitarea indepirteazi ceea ce nu este al tiu. Fiecare
act de curaj slibeste autoritatea indoielii. Ai parcurs aceasti cale:
diminetile tale o atest, iar ribdarea ta o dezviluie. Inima ta, mai
linistitd acum decat era acum citiva ani, o dovedeste. Singura
intrebare care riméne este dacd vei avea incredere in ceea ce ti-a
ardtat deja viata sau dacd vei riméne la pragul propriei deveniri,
cerdnd mereu incd o dovadi.

In aceste trei mesaje, am cartografiat impreuna teritoriul interior:

Inima divizatd a expus o inima sfasiatd intre ceea ce doreste si ceea
ce stie.

Trezirea scopului a aritat inutilitatea energiei fird scop.

Construirea unei fundatii solide intireste increderea in propriile
noastre experiente, impiedicind indoiala si le submineze.

Acestea sunt trei otrdvuri care iti pot bloca cilitoria. Si totusi, cind
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le privim impreund, un singur fir le leagi pe toate trei.

Cu milenii in urmi, Ashtavakra a dat o invititurd atat de concisi
incat putea fi cuprinsd intr-o singurd respiratie: Vishayanvishavat
tyaja. Abandoneazi obiectele simturilor asa cum ai abandona
otrava. Pentru Ashtavakra, vishayas (obiectele simturilor) erau
otrava; seductiile lumii exterioare, parada nesfarsitd de atractii care
impristie mintea si tin sufletul legat de suprafete.

Babuji, vorbind din adincul propriei sale realiziri, a identificat o
otravd si mai subtild: ,Indoiala este o otravid pentru spiritualitate”.

Observi cum aceste doud avertismente se completeazi reciproc
de-a lungul secolelor. Ashtavakra avertizeazi impotriva otrivii care
patrunde din exterior: lumea care te indepirteazi de tine insuti.
Babuji avertizeazd impotriva otrivii care provine din interior:
mintea care se intoarce impotriva propriei tale experiente. Una
corupe cdutitorul care cautd implinirea in exterior. Cealaltd corupe
cdutitorul care s-a intors deja spre interior, dar refuzi si aiba
incredere in ceea ce giseste acolo. Impreuni, ele cartografiazi
intregul teritoriu al pericolului spiritual. Otravi exterioard spune:

Distragerea Angajamentul

Scopul

Credinta

Cele trei otravuri Cele trei antidoturi
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Vechiul proverb spune: Himmate marda to
\’"ﬁ7 B - - . A
\(( / madade Khuda. Inseamna cd atunci cand ne
Q/ adunam curajul sa facem un pas, Divinitatea
acoperd distanta ramasd.

,Cautd in altd parte”. Otravi interioard spune: ,Ceea ce ai gisit nu
este suficient”.

Si ce se intdmpld cu otrava dintre ele, greutatea care se instaleazi
cand scopul se epuizeazi? Si asta este acoperiti. Vishayas impristie
atentia spre exterior. Indoiala corodeazi increderea interioari. Iar
lipsa de scop, tamas pe care 1-am explorat in Trezirea scopului, este
ceea ce umple vidul atunci cind se pierd atat atractia exterioara,
cat si increderea interioara.

Trei otrivuri: distragerea, inertia si neincrederea. Cea exterioar,
cea din mijloc si cea interioari.
Trei antidoturi: angajamentul, scopul si credinta. Cea exterioari,
cea din mijloc si cea interioara.

Vechiul proverb spune: Himmate marda to madade Khuda. Inseamni
cd atunci cind ne adunim curajul si facem un pas, Divinitatea
acoperd distanta rimasi.

Inima divizata are nevoie de curaj pentru a alege.

Focul adormit are nevoie de curaj pentru a se misca.

Fundatia cripati are nevoie de curaj pentru a avea incredere.

Siin fiecare caz, in momentul in care adundm acel curaj, ceva mai
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mare ne intdmpini la jumitatea drumului. Antidotul pentru toate
cele trei otrivuri este acelasi: credinta si curajul care lucreaza
impreuna.

Cu iubire si rugiciuni,
Kamlesh
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Masterclasses with Daaji

You can start Heartfulness
meditation at any time! Join Daaji
for a three-part masterclass series,
where he shares the benefits of the
Heartfulness way and explains how

r X

s

to add Heartfulness relaxation,
meditation, cleaning and prayer to
your daily routine. All masterclasses

are free of charge.

https://heartfulness.org/global/masterclass/

Heartfulness Practices

Discover Heartfulness
practices-learn to relax,
meditate, clean and pray.

https://heartfulness.org/in-en/heartfulness-practices/
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