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அன்பாார்ந்த நண்பர்கள�,

இந்த ப�ொன்விிழாாவிில் கடந்த சிில நாாட்களாாக, நம் ஆன்மீீக 
வாாழ்விில் ஆழமாாக ஊடுருவும் இரண்டு கேேள்விிகளைைப் பற்றிி 
நாாம் ஆழ்ந்து சிிந்திித்துக்க�ொண்டிருக்கிிற�ோம். 

•	 ‘பிிளவுற்ற இதயம்’ என்ற அருட்செெய்திியிில், ஆசைைக்கும் 
ப�ர�ர்வத்திிற்கும் இடைைய� நீீண்ட காாலமாாகவ� 
இருந்துவரும் ப�ோர�ட்டத்தைைப் பற்றிி ஆர�ய்ந்த�ோம். எது 
சரிி என்பதைை அறிிந்திிருந்தும், அர்ப்பணிிப்புடன் செெயல்பட 
வ�ண்டிய தருணத்திில், அதிிலிருந்து விிலகிிச்செெல்லும் ஒரு 
ஆர்வலரைைப் பற்றிி அது விிவரிிக்கிிறது.

•	 ‘ந�ோக்கத்தைை விிழிித்தெெழச் செெய்தல்’ என்ற 
அருட்செெய்திியிில், ஒரு ஆன்மாா தனக்கு தேேவைையாான 
ஆற்றல் அன�த்தைையும் பெெற்றிிருக்கிின்ற ப�ோதிிலும், 
தனது ந�ோக்கத்தைையும், முன்ன�ோக்கிிச் செெல்வதற்காான 
காாரணத்தைையும் த�ொலைைத்துவிிட்டு, விின�ோதமாான 
முடக்க நிிலைையிில் இருப்பது குறிித்து நாாம் ஆர�ய்ந்த�ோம்.

இருப்பிினும் அங்கு மூன்றாாவது எதிிரிியும் உள்ளது; அது 
இதயத்தைை பிிளவுறச் செெய்வதிில்லைை அல்லது உள்ளாார்ந்த 
ஆற்றல் தீீயிின� உயிிர்ப்பிின்றிி இருக்கச் செெய்வதும் இல்லைை, 
ஆனாால் அதைைவிிட மிிக சூட்சுமமாாக செெயல்படுகிிறது. அது, 
அர்ப்பணிிப்புடன் செெயல்படுவதைை இதயம் தேேர்வு செெய்யும்வரைை, 
தீீவிிர முன�ப்பு எனும் சுடர் ஏற்றப்படும்வரைை, பயிிற்சிியிின் 
உண்மைையாான பலன� உணரும் வரைை காாத்திிருக்கும், எனிினும், 
பிின் “உறுதியாாக நம்புகிறாாயாா?” என மெெதுவாாகக் கேேட்கும். 

உறுதிியாான அடித்்தளத்்தைை 
உருவாாக்்குதல்்

அர்ப்பணிப்பு, நோ�ோக்கம் மற்றும் திடநம்பிக்கைை 
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அதுதாான் சந்தேேகம் எனும் எதிிரிி. இந்த மூன்றிில், இதுவ�  
மிிகவும் ஆபத்தாானதாாக இருக்கக்கூடும். ஏன�னிில், 
த�ோல்விியுற்ற�ோரைை இது தாாக்குவதிில்லைை. வ�ற்றிி 
அடைைந்தாாலும் அதைை நம்ப மறுப்பவர்களைைய� இது 
தாாக்குகிிறது. 

தனது அனுபவங்்களைை நம்்பாாமல்் இருத்்தல்்

பிிரசெெப்டர் ஒருவர் தனது மைையத்திில் உள்ள ஒரு அப்யாாசிி 
சக�ோதரிியிின் நிிலைையைைப் பற்றிி என்னிிடம் தெெரிிவிித்தாார். 
பதிின�ோரு வருடங்கள், நிிலைையாாகப் பயிிற்சிி செெய்துவந்த 
அந்த சக�ோதரிி, தனது காாலைைப்ப�ொழுதுகள் அமைைதிியிில் 
நிிறைைந்துள்ளன என்பதைையும், தன்னிிடம் முன்பு இருந்த 
எதிிர்விின�யாாற்றும் இயல்பு, மெெல்ல ப�ொறுமைையாாக 
மாாறிியுள்ளதைையும், அச�ௌகரிியமாாக உணரும் நேேரங்களிில்கூட 
அலைைப�சிியைைப் பயன்படுத்தாாமல் தன்னாால் இப்ப�ோது 
இருக்க முடிகிிறது என்றும் கூறிினாார். 

‘எனிினும்’ என்று ம�லும் த�ொடர்ந்து ப�சிிய அவர், பசுமைையாான 
த�ோட்டத்திில் நிின்றுக�ொண்டு, வசந்த காாலம் உண்மைையிில் 
வந்துவிிட்டதாா என்று விியப்படைையும் ஒருவரைைப் ப�ோல, சற்ற� 
சஞ்சலத்துடன், ‘இது உண்மைையாா அல்லது என்ன� நாான� 
ஏமாாற்றிிக்க�ொள்கிிற�னாா?’ எனக் கேேள்விி எழுப்புகிிறாார். 

இதைைக் கேேட்ட மற்ற�ொரு அப்யாாசிி, “மரிியாாதைைக்குரிிய 
சக�ோதரிி, உங்களைைய� நீீங்கள் ஏமாாற்றிிக் க�ொள்வது 
பதிின�ோரு வருட மனஅமைைதிியைைத் தருகிிறது எனிில், 
தயவுசெெய்து அது குறிித்து ஒரு புத்தகம் எழுதுங்கள்.  நாாங்கள�ோ, 
பதட்டத்துடன் இருப்பதுதாான் யதாார்த்தம் என்று எங்களைைய� 
ஏமாாற்றிிக்க�ொண்டிருக்கிிற�ோம்” என்று கூறிினாார்.

இதைைப் பற்றிி சற்று சிிந்திித்துப் பாாருங்கள்: தன்ன�ய� 
ஏமாாற்றிிக்க�ொள்ளுதல் எனும் இந்த மனப்பாாங்கு, பதிின�ோரு 
வருடங்கள் அமைைதிியைைக் க�ொடுத்திிருக்கிிறது எனிில், அது 
ம�லும் நம்பிிக்கைைக்குரிியதாாக ஆகவ�ண்டும் அல்லவாா? நமது 
கவலைைகள் நமக்கு அமைைதிியிின்மைையைைத் தவிிர வ�றெெதைையும் 
தருவதிில்லைை எனும்ப�ோது, அவற்றிின்மீீது நாாம் ஏன் எளிிதிில் 
சந்தேேகம் க�ொள்வதிில்லைை? 
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அந்த சக�ோதரிி அன�த்தைையும் பெெற்றிிருந்தாாள், ஆனாால் 
உண்மைைய�ன்று எடுத்துரைைக்கக்கூடிய ஒன்றைைத் தவிிர: அது 
அவளது சொ�ொந்த அனுபவத்தின் மீதாான திடநம்பிக்கைை. 

இப்ப�ோது, நாாம் ஏற்கனவ� விிவாாதிித்தவற்றிின் 
அடிப்படைையிிலிருந்து அவளது நிிலைையைைக் கூர்ந்து 
கவனிியுங்கள். அவளது இதயம் பிிளவுபடவிில்லைை; அவள் 
விிவ�கத்துடன் தேேர்ந்தெெடுத்திிருந்தாாள், தீீவிிர முன�ப்பு எனும் 
அவளது உள்ளாார்ந்த நெெருப்பும் எரிிந்துக�ொண்டிருந்தது. அவள் 
திினமும் காாலைையிில் பயிிற்சிி செெய்துவந்தாாள், ம�லும் ‘பிிளவுற்ற 
இதயம்’ என்ற அருட்செெய்திியிில் வரும் ஐம்பது வயது நிிரம்பிிய 
அந்த நபரைைப்ப�ோல், அவள் ஆசைைக்கும் ப�ர�ர்வத்திிற்கும் 
இடைைய� சிிக்கிிக்க�ொள்ளவும் இல்லைை.

அவள், ‘ந�ோக்கத்தைை விிழிித்தெெழச் செெய்தல்’ என்ற 
அருட்செெய்திியிில், தனது அகத்தூண்டுதல் மறைைந்துப�ோனதாாக 
கூறிிய இளம் பெெண்ண�ப் ப�ோன்றும் இல்லைை. அவளிிடம் 
ஒழுக்கமும் ந�ோக்கமும் இருந்தன, அவளது பயிிற்சிியும் 
அவளுக்கு நேேர்மறைையாான பலன்களைை அளிித்தன. 

இருப்பிினும் அவள் முடக்கப்பட்டு இருந்தாாள், ஏன�னிில் 
சந்தேேகம் அவள் மனதிில் ஊடுருவிியிிருந்தது. அவளது 
தேேக்கநிிலைைக்குக் காாரணம், ஒழுக்கம�ோ அல்லது ப�ர�ர்வம�ோ 
இல்லாாததிினாால் அல்ல, மாாறாாக சுய-சந்தேேகத்திினாால்தாான்; 
ஒரு சூட்சுமமாான, அமைைதிியாான மற்றும் நிிலைைகுலைையச் 
செெய்யும் சந்தேேகம். அதனாால்தாான் சந்தேேகம் குறிித்து 
விிவாாதிிப்பது அவசிியமாாகிிறது. ஆசைையாானது மன�ோபலத்தைை 
வீழ்த்துவதுப�ோல், ச�ோம்பலாானது ஆற்றலைை வீழ்த்துவதுப�ோல், 
சந்தேேகமாானது, மிிகவும் அடிப்படைையாான ஒன்றாான, உங்களது 
சுய-மாாற்றத்தைை அடைையாாளம் காாணும் திிறன� வீழ்த்துகிிறது.
சந்்தே�கம்் எனும்் சூட்ச்ுமமாான விஷம்்

சந்தேேகம் என்பது ஆர்வத்திிலிருந்து வ�றுபட்டது, ஏன�னிில் 
ஆர்வம் கதவுகளைைத் திிறக்கும், ஆனாால் சந்தேேகம் அவற்றைை 
மூடிவிிட்டு, பிின் வ�ளிியிில் நிின்றுக�ொண்டு காாற்ற�ோட்டம் 
இல்லைை என புகாார் எழுப்பும். சகஜ மாார்க்கம், விிவ�கம் 
(விிவ�காா) - ஞாானத்திிற்கு வழிிவகுக்கும் பகுத்தறிியும் ஆய்வு 
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மற்றும் சம்ஷயம் (சன்ஷ�) - உணர்ந்தறிிதலைை நஞ்சாாக்கும் 
அழிிவிிற்குரிிய சந்தேேகம், இவற்றிிற்கு இடைைய� ஒரு  
தெெளிிவாான க�ோட்டின� வரைைகிிறது.

ஆக்கபூர்வமாான ஆய்வு, “இது உண்மைையாா?” எனக் கேேட்டு, 
என்ன, எப்படி, எங்கேே, ஏன் என்று தேேடுகிிறது?

அழிிக்கும் சந்தேேகம், “எனக்கு அந்த திிறமைை உள்ளதாா?” எனக் 
கேேள்விி எழுப்பிி, புரிிதலைை கடினமாாக்குகிிறது.

ஒன்று உண்மைையைை தெெளிிவுபடுத்த முயல்கிிறது, மற்ற�ொன்று 
அடைையாாளம் குறிித்து கேேள்விி எழுப்புகிிறது. உங்களது 
தனிிப்பட்ட அடைையாாளம் குறிித்து நீீங்கள� கேேள்விி எழுப்பத் 
த�ொடங்குவது, நீீஙகள் கண்ணாாடிமுன் நிின்று விிவாாதம் 
செெய்வதாாக ஆகிிறது.

‘பிிளவுற்ற இதயம்’ என்ற அருட்செெய்திியிில், நம்முள் இருக்கிின்ற 
இரண்டு ஓநாாய்கள் பற்றிி ஆழ்ந்து சிிந்திித்த�ோம், ஒன்று நமது 
உயர் இயல்பைைக் குறிிக்கிிறது, மற்ற�ொன்று நமது கீீழ்நிிலைை 
தூண்டுதல்களைைக் குறிிக்கிிறது. எதன்மீீது நீீங்கள் கவனம் 
செெலுத்துகிிறீீர்கள�ோ அதுவ� இறுதிியிில் வ�ற்றிி பெெறும் 
என்பதைை அதிில் நாாம் புரிிந்துக�ொண்ட�ோம். 

சந்தேேகம் என்பது அந்த இரண்டு ஓநாாய்களும� அல்ல. 
அவ்விிரண்டின் மீீதும் கவனம் செெலுத்துவதேே அர்த்தமற்றது 
என உள்ளிிருந்து கூறும் ஒரு குரல்தாான் அது. இரண்டு 
ஓநாாய்களுக்கும் இடைைய�யாான ப�ோர�ட்டத்திிற்கு வ�ளிியிில் 
நிின்றுக�ொண்டு, அவைை இரண்டும� உண்மைையல்ல, 
அவற்றிின்மீீது நீீங்கள் செெலுத்துகிின்ற கவனமும் கற்பன�ய�, 
ம�லும் ஆன்மீீக முன்ன�ற்றத்திிற்காான முயற்சிி முழுவதும் 
உங்களிிடம� நீீங்கள் கூறிிக்க�ொள்ளும் ஒரு கதைைதாான் 
என்று அது மெெல்லிய குரலில் கூறுகிிறது. அதனாால்தாான் 
சந்தேேகம் என்பது ஆசைை அல்லது மந்தநிிலைையைைவிிட 
நுட்பமாானது. அது ப�ர�ர்வத்தைை நேேரடியாாக எதிிர்க்காாது. 
ஆனாால் அது ப�ர�ர்வத்தைை தாாங்கிி நிிற்கும் அடித்தளத்தைைய� 
தகர்த்துவிிடுகிிறது.

சந்தேேகத்திின் எல்லைை எந்த அளவிிற்கு ஆழமாாக பரவக்கூடியது 
என்பதைை விிளக்கும் ஒரு அழகாான கருத்துப்பரிிமாாற்றம் 
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ஒன்றுள்ளது. பாாபூஜிி, ஆன்மீீக அனுபவத்திின் மிிகவும் 
பண்படுத்தப்பட்ட தளமாான, மைைய மண்டலத்திில் 
நுழைைந்தப�ோது, உயர்நிிலைையைை அடைைந்துவிிட்டதற்காான 
எந்தவ�ொரு சிிறப்பாான அனுபவத்தைையும் அவர் உணரவிில்லைை: 
ப�ர�னந்தம், தரிிசனங்கள் அல்லது அதிிசயத்தக்க 
உணர்வுகளிின் எந்த ஒரு அறிிகுறிியும் அங்கிில்லைை. 
விிசேேஷ அனுபவங்களுக்குப் பழக்கப்பட்ட மனதிிற்கு, அது 
ஒன்றுமற்றதுப�ோல் த�ோன்றிியது. அவர் லாாலாாஜிியிிடம்: 
“எனது முந்தைைய நாாட்கள் இதைைவிிட சிிறப்பாாக இருந்தன. இது 
ஒன்றுமற்றதாாக உணரப்படுகிிறது” என்று கூறிினாார். அதற்கு 
லாாலாாஜிி: “இந்த உள்நிிலைையைை நாான் நீீக்க வ�ண்டுமாா?” என 
எளிிமைையாாகக் கேேட்டாார். உடன� பாாபூஜிி, “வ�ண்டாாம், என் 
பிிரபுவ�. நீீங்கள் அவ்வாாறு செெய்தாால், அதுவ� எனது கடைைசிி 
மூச்சாாக இருக்கும்” என பதிிலளிித்தாார்.

அந்த நிிலைையிில், பாாபூஜிி, அழகைைய�ோ, ஈர்ப்பைைய�ோ அல்லது 
குறிிப்பிிடும்படியாான எவ்விித மகிிழ்ச்சிியைைய�ோ உணரவிில்லைை. 
ம�லும் அந்த அனுபவத்தைை ஒருமுறைை பெெற்றவர்கள் 
அதிிலிருந்து வ�ளிியிில்வர விிரும்புவதிில்லைை என்பதைை 
நம்மாால் காாணமுடிகிிறது. சந்தேேகத்திின் எல்லைைகளுக்கு 
அப்பாாற்பட்டிருக்கும் நிிலைை இதுதாான்: இதைை இருப்பிிலிருந்து 
நீீக்கிிவிிட்டாால், அது ஜீீவிிதமற்ற நிிலைையைைப் ப�ோன்றதாாகிிவிிடும் 
எனும் அளவிிற்கு அது இருப்புடன் பிின்னிிப்பிிண�ந்துள்ளது. 
ஆன்மாா, தாான் அறிிந்த ஒன்றைைப் பற்றிி வாாதிிடுவதிில்லைை. 

இது ஒருவரது இருப்பிின் மைையத்திில் சமச்சீீர�ன நிிலைையைை 
உணர்வது ப�ோன்றது. அந்த நிிலைையிில் எவ்விித ஒளிிர்வ�ோ 
அல்லது புலன்களைை தூண்டும் உணர்வ�ோ இல்லைை. 
இருப்பிினும் அந்த உள்முக சமநிிலைை அறிியப்பட்டவுடன், 
வாாழ்க்கைை நிிலைையாானதாாகவும் முழுமைையாானதாாகவும் 
உணரப்படுகிிறது. அதைை நீீக்கிிவிிடுவது, சமச்சீீர�ன நிிலைையைை 
உடைைக்கிிறது அல்லது குலைைத்துவிிடுகிிறது, அதனாால் அந்த 
நபரைையும் நிிலைைகுலைையச் செெய்கிிறது.

உறுதியாான நம்்பிக்்கைையின்் கட்ட்மைைப்பு

லத்தீீன் ம�ொழிியிில் காான்-ஃபிிட�ர் (con-fidare) என்றாால் 
‘திிட நம்பிிக்கைையுடன்’ என்று ப�ொருள். இது வ�ற்றிிக்காான 
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உத்தரவாாதத்தைை அளிிப்பதிில்லைை, ஆனாால் உங்கள் 
வாாழ்க்கைையிில் எதைையும் கடந்து செெல்ல முடியும் என்ற ஆழமாான 
திிடநம்பிிக்கைையைை தருகிிறது. சந்தேேகம், இந்த திிடநம்பிிக்கைையைை 
தகர்க்கிிறது.

லத்தீீன் ச�ொல்லாான டூபிிஎஸ் (dubius) என்பது ‘இரண்டு’ என்று 
ப�ொருள்படும் வ�ர்ச்ச�ொல்லிருந்து வருகிிறது, இது இருமைை 
அல்லது பிிளவு என்பதைைக் குறிிக்கிிறது. மனமாானது, நடிகர் 
மற்றும் விிமர்சகர் எனப் பிிளவுற்றவுடன், அது ஒருப�ோதும் 
ஓய்வுறாாத ஒரு உள்முக மதிிப்பீட்டாாளரைை நீீங்கள� நிியமிித்துக் 
க�ொண்டதைைப் ப�ோன்று ஆகிிவிிடும்.

சந்தேேகமாானது, உண்மைைக்காான தேேடலாாக தன்ன� 
முன்னிிருத்திிக் க�ொள்கிிறது. சந்தேேகத்துடன் செெய்யப்படும் 
ஒரு செெயல், தயக்கத்திினாால் த�ோல்விி அடைையும்ப�ோது, “நாான் 
ச�ொன்ன�ன் அல்லவாா!” என்று, த�ொடக்கத்திிலிருந்தேே தாான் 
ச�ொல்வதுதாான் சரிியாானது என்று நிியாாயப்படுத்திிக் க�ொள்கிிறது. 
இவ்வாாறு, சந்தேேகம் தன் நிிலைைப்பாாட்டைை உறுதிிப்படுத்தும் 
வகைையிிலாான விிளைைவுகளைை உருவாாக்குகிிறது, அதன் மூலம் 
தனக்காான ஆதாாரங்களைை தாான� உருவாாக்கிிக்க�ொள்கிிறது; 
உண்மைைக்காான தேேடலாாக இருக்கும் ஒன்றிின் நேேர்மைையற்ற 
தந்திிரம்தாான் இது.

‘ந�ோக்கத்தைை விிழிித்தெெழச் செெய்தல்’ என்ற அருட்செெய்திியிில், 
ச�ோம்பல் என்பது ஆற்றல் இல்லாாதிிருப்பது அல்ல, ஆனாால் 
அந்த ஆற்றல் இலக்கைை ந�ோக்கிியதாாக இல்லைை என்பதைை நாாம் 
விிவாாதிித்த�ோம். சந்தேேகம் என்பது, அதற்கு இண�யாான ஒரு 
பாாதைையிில் செெயல்படுகிிறது. சந்தேேகம் என்பது அனுபவமிின்மைை 
அல்ல, ஆனாால் அனுபவத்திின்மீீது நம்பிிக்கைையிின்றிி இருத்தல் 
ஆகும். ச�ோம்பல் க�ொண்ட ஒருவரிிடம் இயக்கசக்திி உள்ளது, 
ஆனாால் முன�ப்பு எனும் சுடர் இல்லைை. சந்தேேகிிக்கும் நபரிிடம், 
இயக்கசக்திி மற்றும் சுடர் இரண்டும் உள்ளன, ஆனாால் அந்த 
நெெருப்பு உண்மைைதாானாா என த�ொடர்ந்து ச�ோதிித்துக்க�ொண்டு 
இருப்பதிில், இறுதிியிில் நெெருப்பைை அண�த்துவிிடுகிிறாார்.

இதைை பகவத் கீீதைை நேேரடியாாக விிளக்குகிிறது: சம்ஷயாாத்மாா 
விினாாஷ்யதிி, சந்தேேகிிக்கும் சுயம் அழிிவுக்கு உட்படுகிிறது, 
என்று நமக்கு எடுத்துரைைக்கிிறது.
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தனது பயிிற்சிியைை சந்தேேகிிப்பவர், தனது பாாதைையைை சந்தேேகிிக்கத் 
த�ொடங்குகிிறாார்.
தனது பாாதைையைை சந்தேேகிிப்பவர், தனது வழிிகாாட்டியைை 
சந்தேேகிிக்கத் த�ொடங்குகிிறாார்.
தனது வழிிகாாட்டியைை சந்தேேகிிப்பவர், வழிிகாாட்டுதலைைய� 
சந்தேேகிிக்கத் த�ொடங்குகிிறாார்.

சந்தேேகிிக்கிின்ற ஒவ்வ�ொரு முறைையும், அது பிின்னப்பட்ட 
‘ஸ்வ�ட்டரிில்’ (குளிிர்காால உடைை) இருந்து ஒரு நூலைை 
இழுப்பது ப�ோன்றதாாகும். இறுதிியிில் நீீங்கள் விியப்படைையும் 
வகைையிில் உங்களைை குளிிரிில் நடுங்கச்செெய்துவிிடும். அந்த 
பிின்னலில் எதுவும் எஞ்சிியிிருக்காாதபடி, சிிறிிது சிிறிிதாாக நூலைை 
பிிரிித்து விிடுகிிறீீர்கள்.

பணிிவு பற்றிி என்ன கூறுவது? பணிிவு என்பது சந்தேேகம் 
அல்ல. பணிிவு, “எனக்கு எல்லாாம் தெெரிியாாது” என்று கூறுகிிறது, 
அதேே நேேரத்திில் சந்தேேகம், “எனக்குத் தகுதிி இல்லைை” என்று 
கூறுகிிறது. ஒன்று வளர்ச்சிிக்காான கதவைைத் திிறக்கிிறது, 
மற்ற�ொன்று கதவைை பூட்டிவிிட்டு, சாாவிியைை விிழுங்கிிவிிடுகிிறது.

‘பிிளவுற்ற இதயம்’ என்ற அருட்செெய்திியிில் உள்ள, பாாலத்திின் 
உவமைையைை நிின�வுகூருங்கள். த�ொடர்ந்து த�ோல்விியுறுவது, 
மன�ோபலத்திில் நுண்ணிிய பிிளவுகளைை எவ்வாாறு உருவாாக்குகிிறது 
என்பதைைப் பற்றிி அதிில் விிவாாதிித்த�ோம். சிிறிிதளவு சுமைைய� 
கூடுகிிறது என்றாாலும்கூட, கண்ணுக்குத் தெெரிியாாத அந்த 
சேேதம், மெெல்ல அதிிகரிித்துக்க�ொண்ட� செென்று, இறுதிியிில் 
ப�ரழிிவைை ஏற்படுத்திிவிிடும். சந்தேேகமும் அதேேப�ோன்று 
பற்றுறுதிியைை குலைைத்துவிிடுகிிறது. ஒவ்வ�ொருமுறைை ஒரு 
அனுபவம் நிிர�கரிிக்கப்படும்ப�ோதும், ஒவ்வ�ொருமுறைை 
உட்குரல் “அது வ�றும் கற்பன�” என்று கூறும்ப�ோதும், 
திிடநம்பிிக்கைையிின் கட்டமைைப்பிில் ஒரு நுண்ணிிய முறிிவு 
ஏற்படுகிிறது. வ�ளிிப்புறத்திில் பற்றுறுதிி இன்னும் உறுதிியாாக 
இருப்பதுப�ோல் த�ோன்றலாாம், ஆனாால் சேேதம் உள்முகமாாக 
ஏற்படுகிிறது. பிின்னர் ஒரு நாாள், ஒரு சிிறிிய நடுக்கமாாக 
இருந்திிருக்க வ�ண்டியது, நம்பிிக்கைையிின் ஒட்டும�ொத்த 
சரிிவாாக மாாறுகிிறது. இது பயிிற்சிி த�ோல்விியுற்றதிினாால் அல்ல, 
ஆனாால் ஒவ்வ�ொரு நிிர�கரிிப்பும் ஒன்றுகுவிிந்து, இறுதிியிில் 
அடித்தளத்தைை தகர்த்துவிிட்டதனாால்தாான்.
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இதுதாான் விிரிிசலடைைந்துவிிட்ட அடித்தளம்; அது உடைைந்தது 
த�ோல்விியிினாால் அல்ல, ஆனாால் வ�ற்றிியைை ஒப்புக்க�ொள்ள 
மறுப்பதிினாால்.

துணிிவு: சந்்தே�கத்்திற்்காான தீர்வ்ு

நீீங்கள் சந்தேேகத்தைை எதிிர்த்து நேேரடியாாகப் ப�ோர�டுகிிறீீர்கள் 
எனிில், அதன் எல்லைைக்கு உட்பட்ட பிிரதேேசமாான மனதிிற்குள் 
நீீங்கள் ப�ோர�டிக் க�ொண்டிருக்கிிறீீர்கள். சந்தேேகத்திின் 
பிிரதேேசத்திிற்குள், அதைை வ�ல்வது உண்மைையிில் கடினம். 
சந்தேேகத்துடன் ப�ோர�டும் மனம் ஏற்கனவ� த�ோற்றுவிிட்டது, 
ஏன�னிில் சந்தேேகம் எண்ணற்ற விிவாாதங்களைை முன்வைைக்கும். 
ம�லும் தீீர்வைைக் கண்டறிிவதிில் அதற்கு எந்த ஒரு ஆர்வமும் 
இருக்காாது.

உங்கள் வாாழ்க்கைை எனும் வாாகனத்திில், சந்தேேகத்தைை ஒரு 
நிிரந்தர பயணிியாாக நிின�த்துப் பாாருங்கள். அது உங்களிிடம் 
ப�சலாாம், ம�லும் சேேதங்கள் ஏற்படுவது குறிித்த விிரிிவாான 
கதைைகளைையும் கூறலாாம். அது பதிினாாறு வ�வ்வ�று வழிிகளிில் 
விிஷயங்கள் தவறாாக நடப்பதற்காான சாாத்திியக்கூறிின� 
கணிிக்கக்கூடும், ஆனாால் அது வாாகனத்திின் ‘ஸ்டீயரிிங்’ 
எனும் திிசைைமாாற்றிியைை த�ொடுவதற்கு நீீங்கள் ஒருப�ோதும் 
அனுமதிிக்கக் கூடாாது. 

வ�று வாார்த்தைைகளிில் கூறுவதெெனிில், சந்தேேகம் அபாாய ஒலி 
எழுப்பலாாம், எச்சரிிக்கலாாம் அல்லது கருத்து தெெரிிவிிக்கலாாம், 
ஆனாால் அது உங்கள் வாாழ்க்கைையைை இயக்குவதற்கு 
அனுமதிிக்காாதீீர்கள்.

“பிிளவுற்ற இதயம்” என்ற அருட்செெய்திியிில், ஆசைைக்கும் 
ப�ர�ர்வத்திிற்கும் இடைையிிலாான ப�ோர�ட்டத்தைை, கீீழ்நிிலைை 
ஈர்ப்புகளைை எதிிர்த்துப் ப�ோர�டுவதன் மூலம் வ�ல்ல முடியாாது 
எனவும், மாாறாாக உயர்ந்த ஒன்றிின் மீீதாான ஏக்கமாானது, 
ஏன�ய அன�த்தைையும் தனக்குள் ஈர்த்துக்க�ொள்ளும் 
வகைையிில் அதைை அதிிகரிிப்பதன் மூலம� சாாத்திியமாாகிிறது 
என்பதைையும் கண்ட�ோம். அதேே நிியதிி இங்கும் ப�ொருந்தும். 
சந்தேேகத்துடன் வாாதிிடுவதன் மூலம், நீீங்கள் அதைை வ�ல்ல 
முடியாாது. விிவாாதம் செெய்வது அர்த்தமற்றது எனும் அளவிிற்கு 
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நேேரடி அனுபவத்தைை சேேகரிித்துக் க�ொள்வதன் மூலம், நீீங்கள் 
சந்தேேகத்தைை த�ோற்கடிக்க முடியும். தேேன� ருசிித்த ஒருவர், 
அதிில் இனிிப்பு இருக்கிிறதாா என்று விிவாாதிிக்க வ�ண்டிய 
அவசிியமிில்லைை.

எனவ�, சந்தேேகத்திிற்கு மாாற்று மருந்து நேேரடி அனுபவமும், 
துணிிவும்தாான். துணிிவு சந்தேேகத்தைை அனுமதிிக்கிின்றப�ோதிிலும், 
அது செெயல்படுவதற்காான ஆற்றலைை அதற்கு அளிிக்க 
மறுக்கிின்றது. நேேரடி அனுபவம் அதைை முற்றிிலுமாாக 
கரைைத்துவிிடுகிிறது.

மறுபுறம் நம்பிிக்கைை, சந்தேேகம் மற்றும் உறுதிிப்பாாடு - 
இரண்டிலிருந்தும் வ�றுபட்டதாாக செெயல்படுகிிறது. அது 
விிவாாதம் செெய்வதிில்லைை. அது பாாதைையிில் கடந்துவந்த 
அனுபவங்களிின் அடிப்படைையிில்: இது உறுதியாானது, என்று 
கூறுகிிறது.
வளர்ச்்ச்ிக்்காான பயணப்பாாதைை

நாாம் நீீண்ட காாலமாாக வ�றும் நம்பிிக்கைையாாக மட்டும� 
க�ொண்டிருந்த ஒன்றைை, அனுபவமாாக உணர்கிின்ற கலைைய�, 
ஆன்மீீகம் என்பதிின் சாார�ம்சமாாகும். ‘அன்ப� கடவுள்’ 
அல்லது ‘ஆன்மாா அழிிவிில்லாாதது’ ப�ோன்ற கேேட்டறிிந்த 
வாாக்கிியங்களுடன் நம் பயணத்தைைத் த�ொடங்குகிிற�ோம். இவைை 
நிிச்சயம் அழகாான நம்பிிக்கைைகள்தாான், ஆனாால் நம்பிிக்கைைகள் 
கடன்உறுதிிப் பத்திிரங்கள் ப�ோன்றவைை. பணம் வந்துசேேரும் 
வரைை, “பத்திிரம் உண்மைையற்றதாாக இருந்தாால் என்ன செெய்வது?” 
என்று சந்தேேகம் முணுமுணுத்துக்க�ொண்ட� இருக்கும்.

‘ந�ோக்கத்தைை விிழிித்தெெழச் செெய்தல்’ என்ற அருட்செெய்திியிில், 
ச�ோம்ப�றிி என்று அழைைக்கப்படும் ஒரு நபருக்கு உண்மைையிில் 
ஆர்வம் ஏற்படும்ப�ோது, அவர் ஒருப�ோதும் ச�ோர்வடைையாாமலும், 
உண்ணாாமலும், குறைை கூறாாமலும், இரவு முழுவதும் வ�லைை 
செெய்வாார் என்பதைைப் பாார்த்த�ோம். இது, ஆற்றல் அங்கு 
எப்ப�ோதும் இருந்துள்ளது, ஆனாால் உயிிர்ப்பிின்றிி இருந்தது 
என்பதைை குறிிக்கிிறது. அதற்கு இண�யாான ஒன்று உள்ளது. 
திியாானம் செெய்பவர், உண்மைையிில் ஒரு அனுபவத்தைைப் 
பெெறும்ப�ோது, தனது இதயத்திில் தெெள்ளத்தெெளிிவாாக 
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ஏத�ோ ஒன்றைை உணரும்ப�ோது, திியாானம் உண்மைையிில் 
மாாற்றத்தைை ஏற்படுத்துகிிறதாா என்ற அறிிவுசாார்ந்த விிவாாதம் 
அர்த்தமற்றதாாகிிறது. அனுபவங்கள் எப்ப�ோதும் கிிடைைக்கப் 
பெெறுகிின்றன, ஆனாால் திிடநம்பிிக்கைை இருப்பதிில்லைை.
நம்பிிக்கைையிிலிருந்து அனுபவத்தைை ந�ோக்கிிய பயணம் 
குறிிப்பிிட்ட பயணப்பாாதைை ஒன்றைைய� பிின்பற்றுகிிறது. 
திியாானத்திின்ப�ோது முதலில் நாாம் ஒன்றைை உணர்கிிற�ோம். 
இதயத்திில் ஏத�ோ ஒரு தூண்டுதல் ஏற்படுகிிறது; அது 
தெெய்வீகத்தைைப் பற்றிிய ஒரு எண்ணம் அல்ல, ஆனாால் 
அதைை அனுபவிித்ததிினாால் ஏற்படும் ஒரு உணர்வு. ஆனாால் 
உணர்வு என்பது, வருவதும் விிடைைபெெறுவதுமாாக இருக்கும் 
ஒரு விிருந்தாாளிியைைப் ப�ோன்றதுதாான்.
இந்த அணுகுமுறைை த�ொடர்கிிறது. நாாம் அடிக்கடி 
உணர்கிின்றவற்றைைப் ப�ோலவ� நாாம் மாாறத் த�ொடங்குகிிற�ோம். 
முன்பு திியாானத்திின்ப�ோது மட்டும� இருந்த ப�ொறுமைை, 
இப்ப�ோது ப�ோக்குவரத்து சிிக்னல்களிில் நிிற்கும்ப�ோதுகூட 
தெெளிிவாாக உணரப்படுகிிறது. ஒரு விிருந்திினர் ப�ோல் நமக்குள் 
ஏற்பட்ட சலனமற்ற தன்மைை, இப்ப�ோது வசிிப்பவர�கவும், 
இறுதிியிில் உரிிமைையாாளர�கவும் மாாறுகிிறது. பிின்னர் ஆழமாான 
ஒரு மாாற்றம் ஏற்படுகிிறது. நாாம் இனிியும் ப�ொறுமைையுடன் 
இருக்கப் ‘பயிிற்சிி’ செெய்வதிில்லைை, நாாம் அதுவாாகவ� ஆகிிற�ோம்.

வளர்ச்சிிக்காான பிிண�ப்புச் சங்கிிலி, முந்தைைய நாாள் இரவ�, 
‘நாான் திியாானத்திில் அமர்வ�ன்’ என்று எடுக்கப்பட்ட 
அமைைதிியாான தீீர்மாானத்திிலிருந்து த�ொடங்குகிிறது.  அதைை எனது 
விிருப்பத்திிற்காாக மட்டும் செெய்யாாமல், மறுப�ச்சுவாார்த்தைைக்கு 
இடம� இல்லைை எனும் அளவிிற்கு என்னுள் ஏத�ோ ஒன்று 
முடிவு செெய்துவிிட்டதனாால் செெய்கிிற�ன். தீீர்மாானம் பயிிற்சிிக்கு 
வழிிவகுக்கிிறது, அது என்னவாாக, எங்கேே, எப்ப�ோது, எப்படி 
இருந்தாாலும் சரிி! பயிிற்சிி அனுபவத்திிற்கு வழிிவகுக்கிிறது. 
அனுபவம் பற்றுறுதிியைை உருவாாக்குகிிறது, எந்தவ�ொரு 
விிவாாதத்திினாாலும் அதைை அசைைக்க முடியாாது, ஏன�னிில் அது 
விிவாாதத்திிலிருந்து உருவாாக்கப்படவிில்லைை. அது இதயத்திின் 
அத்தாாட்சிியிிலிருந்து உருவாாக்கப்பட்டது.

ஒவ்வ�ொரு மாாலைையும், சுத்திிகரிிப்பு பயிிற்சிி செெய்வதன் மூலம், 
நமது உள்முகப் பிிரதேேசத்தைை எளிிமைைப்படுத்துகிிற�ோம். 
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எல்லாாவற்றைையும் மாாற்றக்கூடிய ஒரு நுண்ணறிிவு 
இத�ோ: சந்தேேகம் நிிலைைத்திிருப்பதற்கு ஒரு சிிக்கலாான 
கதைை தேேவைைப்படுகிிறது. உள்முகப் பிிரதேேசத்தைை 
எளிிமைைப்படுத்திினாால், சந்தேேகம் வலுவிிழந்துவிிடும். 
நெெருப்பிிற்கு எரிிப�ொருள் தேேவைைப்படுவது ப�ோல், 
சந்தேேகத்திிற்கு ஒரு நிிகழ்வு தேேவைை. அதைை அகற்றிிவிிட்டாால், 
அங்கு எரிிப்பதற்கு எதுவும் இருக்காாது.

இப்ப�ோது, ‘பிிளவுற்ற இதயம்’ என்பதிில் வரும் 
வண்ணத்துப்பூச்சிியைையும் அதன் கூட்டின�யும் 
நிின�வுகூருங்கள். விிஷயங்களைை எளிிதாாக்குவதற்காாக 
கூட்டின� கத்தரிித்த அந்த நபருக்கு, என்றும� பறக்க 
முடியாாத, சுருங்கிிய இறக்கைைகள் க�ொண்ட ஒரு 
வண்ணத்துப்பூச்சிி மட்டும� கிிடைைத்தது. சந்தேேகமும், 
அதைைப் ப�ோன்றத�ொரு அழிிவுகரமாான செெயலைை, அதற்கு 
எதிிர�னத�ொரு வழிியிில் செெய்கிிறது. அது கூட்டிலிருந்து 
வ�ளிிவருவதற்காான ப�ோர�ட்டத்தைை நிிறுத்துவதற்கு பதிிலாாக, 
வண்ணத்துப்பூச்சிியிிடம், அதன் இறக்கைைகள் உண்மைையாானவைை 
அல்ல என்று கூறுகிிறது. ப�ோர�ட்டம் முடிவுறும் நேேரத்திில், 
இறக்கைைகள் வலிமைையாாகவும், பறக்கும் திிறன� முழுமைையாாக 
அடைைந்துவிிட்ட ப�ோதிிலும், “உன்னாால் பறக்க முடியும் என்று நீீ 
நம்புகிிறாாயாா? உன்னுடைைய பாாதுகாாப்பிிற்காாக இன்னும் சிிறிிது 
காாலம் நீீ கூட்டினிில�ய� இருப்பது நல்லது” என சந்தேேகம் 
கூறுகிிறது. இந்தக் குரலுக்கு செெவிிமடுக்கும் வண்ணத்துப்பூச்சிி 
ஒருப�ோதும் பறக்காாது. அது பறக்க முடியாாது என்பதாால் அல்ல, 
அதன் இறக்கைைகள் உண்மைையாானவைை அல்ல என்று அதைை 
நம்பச் செெய்திிருப்பதனாால்.
உறுதியைை அளிிக்்கும்் அடித்்தளம்்

இப்ப�ோது பதிின�ோரு வருடங்கள் திியாானம் செெய்த நமது 
அப்யாாசிி சக�ோதரிியிின் விிஷயத்திிற்கு மீீண்டும் வருவ�ோம். 
அவள் நம்பிிக்கைை க�ொண்டிருந்தாாள். பிின்னர் அவள், 
அமைைதிி, ப�ொறுமைை, சமநிிலைை ப�ோன்றவற்றைை உணர்ந்தாாள். 
அவள் அறிியாாமல�ய� மாாற்றத்திின் முதல் படிநிிலைையைைத் 
தாாண்டிவிிட்டாாள். பிின்னர் அவளுக்கு கிிடைைத்த  அனுபவம், 
அவளது குணத்திிற்கு மறுவடிவம் அமைைத்துத்தந்தது. அவள் 
இரண்டாாவது படிநிிலைையைையும் தாாண்டிவிிட்டாாள். ஆனாாலும் 
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அவள் அங்கேேய� நிின்றுக�ொண்டு, “இது உண்மைை தாானாா?” 
என்று கேேட்கிிறாாள்.

சந்தேேகம், அவளது தன்மைைமாாற்றத்தைைத் தடுக்கவிில்லைை, 
ஆனாால் அதைைவிிட சூட்சுமமாான ஒன்றைைச் செெய்திிருந்தது: 
அவள் அதைை அடைையாாளம் காாண்பதைை அது தடுத்துவிிட்டது. 
சந்தேேகத்திிற்கு பழக்கப்பட்ட மனம், ஒவ்வ�ொரு 
அனுபவத்தைையும், அது ஏற்படும்ப�ோதேே, “அது வ�றும் 
ஓய்வுநிிலைை. அது வ�றும் கற்பன�” என நிிர�கரிிக்கிிறது. இந்த 
நிிர�கரிிப்பு எதனாால் நிிகழ்கிிறது என்பதற்காான உண்மைையைை 
அறிிந்துக�ொள்ளுங்கள்: அது அறிிவாாற்றலாால் நிிகழ்வதிில்லைை 
– ஆய்வு செெய்வதாாக கூறிிக்க�ொண்டு பாாசாாங்கு செெய்யும் 
பயத்தாால் நிிகழ்கிிறது. அவளுக்கு ம�லும் அதிிக அனுபவம் 
தேேவைையிில்லைை. அவள் தனது அனுபவத்தைை நம்புவதற்கு, 
அவளுக்கு தன்னம்பிிக்கைையும் துணிிவும் தேேவைைப்பட்டது.

‘பிிளவுற்ற இதயம்’ என்ற அருட்செெய்திியிில், தங்களாால் பிின்பற்ற 
இயலாாத வாாக்குறுதிிகளைை த�ொடர்ந்து எடுத்துக்க�ொண்டும், 
விிடுபட்டு இருப்பதன் மீீதாான தங்களது உறுதிிப்பாாட்டைை 
மிிகைைப்படுத்திிக் க�ொண்டும், பழக்கங்களிின் மீீதாான தங்களது 
பற்றுதலைைக் குறைைத்து மதிிப்பிிட்டுக்க�ொண்டும் இருக்கும் 
ஆர்வலர்களைைப் பற்றிி விிவரிித்த�ோம். ஆனாால் இந்த 
அப்யாாசிிக்கு எதிிர்மறைையாான ஒரு பிிரச்சிின� இருந்தது. அவள் 
தனது தன்மைைமாாற்றத்தைை குறைைத்து மதிிப்பிிட்டு, சந்தேேகத்திின் 
ஆதிிக்கத்திிற்கு அதிிக முக்கிியத்துவம் க�ொடுத்தாாள். அவள் ஒரு 
வ�ற்றிிகரமாான ஆர்வலர�க இருந்தும், அவளது வ�ற்றிியைை 
அவளாால் உணர முடியவிில்லைை. 

பிிளவுற்ற இதயம், அதன் உறுதிிப்பாாட்டைை சந்தேேகிிக்கிிறது. 
உறங்கிிக்க�ொண்டிருக்கும் நெெருப்பு, அதன் ஆற்றலைை 
சந்தேேகிிக்கிிறது. விிரிிசல் ஏற்பட்ட அடித்தளம், அதன் உறுதிியைை 
சந்தேேகிிக்கிிறது. இந்த மூன்றிில், இறுதிியாானதேே மிிகவும் 
பாாதிிப்பைை ஏற்படுத்தக்கூடியது, ஏன�னிில் அடித்தளம் ஏற்கனவ� 
அமைைக்கப்பட்டுவிிட்டது. வ�லைை ஏற்கனவ� முடிந்துவிிட்டது. 
இன்னும் செெய்யவ�ண்டியது அதைை நம்புவது மட்டும்தாான்.

மாாற்றத்திிற்கு உறுதுண�யாாக இருந்து ஒரு ஆர்வலரைை 
வழிிநடத்திிச்செெல்லும் நம்பிிக்கைையாானது, த�ொடக்கத்திில் 
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அவர்கள் அறிியாாமைையிில் க�ொண்டிருந்த நம்பிிக்கைை 
அல்ல. வாாழ்க்கைை அதைை தகர்த்துவிிடுகிிறது, ஒருவ�ளைை 
அது அவ்வாாறுதாான் நடக்க வ�ண்டும். ஆனாால் அந்த 
இடிபாாடுகளிிலிருந்து ஆழமாான ஒன்று வ�ளிிப்படுகிிறது: 
அது சந்தேேகிித்து, எவ்வாாற�ோ பயிிற்சிிசெெய்து, எந்தவ�ொரு 
பாார�ட்டைையும் எதிிர்பாார�மல், நம்பிிக்கைையிிலிருந்து 
உணர்தலுக்கும், பிின் அதுவாாக ஆவதற்கும் முன்ன�றிிய 
ஒருவரிின் அமைைதிியாான புரிிதலாாகும். இரண்டாாவது முறைையாாக 
த�ோன்றும் இந்த நம்பிிக்கைையாால், இனிி நீீங்கள் ஒருப�ோதும் 
சந்தேேகிிக்க மாாட்டீர்கள் என்று அர்த்தமல்ல, ஆனாால் அந்த 
சந்தேேகம் உங்கள் வாாழ்க்கைையைை இயக்க நீீங்கள் அனுமதிிக்க 
மாாட்டீர்கள்.

ஒவ்வ�ொரு நாாள் காாலைையிிலும் செெய்யும் திியாானம், 
நம்பிிக்கைையைையும் கடந்த ஆழமாான ஒன்றிிற்கு உங்களைை 
க�ொண்டுசெெல்கிிறது. ஒவ்வ�ொரு நாாள் மாாலைையிிலும் செெய்யும் 
சுத்திிகரிிப்பு, உங்களுடைையது அல்லாாத அன�த்தைையும் 
அகற்றுகிிறது. துணிிவுடன் செெய்கிின்ற ஒவ்வ�ொரு செெயலும், 
சந்தேேகத்திின் ஆதிிக்கத்தைை பலவீனமாாக்குகிிறது. இந்தப் 
பாாதைையிில் நீீங்கள் பயணிித்துக்க�ொண்டு இருக்கிிறீீர்கள்: 
உங்கள் காாலைைப் ப�ொழுதுகள் அதைை உறுதிிப்படுத்துகிின்றன, 
உங்களது ப�ொறுமைை அதைை வ�ளிிப்படுத்துகிிறது. பல 
ஆண்டுகளுக்குமுன் இருந்ததைைவிிட ம�லும் அமைைதிியாாக 
இருக்கும் உங்களது இதயம் அதைை நிிரூபிிக்கிிறது. இப்ப�ோது 
எஞ்சிியிிருக்கும் ஒரேே கேேள்விி என்னவ�னிில், உங்கள் 
வாாழ்க்கைை ஏற்கனவ� உங்களுக்கு வ�ளிிப்படுத்திியதைை 
நீீங்கள் நம்புகிிறீீர்களாா அல்லது மாாற்றத்திின் நுழைைவாாயிிலில் 
நிின்றுக�ொண்டு, இன்னும�ொரு ஆதாாரத்தைை என்றெென்றும் 
கேேட்டுக்க�ொண்ட� இருப்பீர்களாா?

அனைைத்திற்்குமாான ஒரேே மாாற்்று மருந்்து

இந்த மூன்று செெய்திிகளிிலும், நமது உள்முக பிிரதேேசத்திில் 
நமக்கு கிிடைைக்கப்பெெறும் அனுபவங்களைையும், நமது 
ம ன ப் பாா ங் கு க ளைை யு ம் ,  அ வ ற் றிி ற் கிி டைைய�யா  ா ன 
ப�ோர�ட்டங்களைையும் பற்றிி அறிிந்துக�ொண்ட�ோம்: 
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பிிளவுற்ற இதயம், அது விிரும்புவதற்கும் அறிிந்தவற்றிிற்கும் 
இடைையிில் பிிளவுற்ற ஒரு இதயத்தைை வ�ளிிப்படுத்திியது.
ந�ோக்கத்தைை விிழிித்தெெழச் செெய்தல், ந�ோக்கமற்ற ஆற்றலின் 
பயனற்றதன்மைை பற்றிி விிளக்கிியது.
உறுதிியாான அடித்தளத்தைை உருவாாக்குதல்,  நமது தனிிப்பட்ட 
அனுபவங்களைை குறைைவாாக மதிிப்பிிடச் செெய்யும் சந்தேேகத்தைை 
தடுப்பதன் மூலம், அனுபவங்களிின் மீீதாான நம்பிிக்கைையைை 
ம�லும் வலுப்படுத்துகிிறது.

இந்த மூன்று விிஷங்களும் உங்கள் பயணத்தைை தடைைசெெய்யக் 
கூடும். இருப்பிினும், அவற்றைை ஒன்றாாகப் பாார்க்கும்ப�ோது, 
மூன்றிிலும் ஒருமிித்த கருத்து ஒன்று இழைைய�ோடுகிிறது.

ஆயிிரமாாண்டுகளுக்கு முன்பு, அஷ்டவக்ரர் ஒரு ஒற்றைை 
சுவாாசத்திில் உள்ளடங்கக் கூடிய சுருக்கமாான ஒரு 
ப�ோதன�யைை அளிித்தாார்: விிஷயன்விிஷாாவத் த்யஜ.  
விிஷத்தைை விிலக்கிிவிிடுவதுப�ோல் புலன்களைைக் 
கவர்கிின்றவற்றைை விிலக்கிிவிிடுங்கள். அஷ்டவக்ரருக்கு, 
விிஷயாாஸ் (புலன்களைை கவர்பவைை) என்பதேே விிஷம்; 
வ�ளிிப்புற உலகிின் வசீீகரங்கள், எண்ணற்ற வ�ளிிப்புற 
விிஷயங்களிின் மீீதாான ஈர்ப்புகள், இவைை அன�த்தும் 
மனதைை சிிதறடித்து, ஆன்மாாவைை வ�ளிிப்புற விிஷயங்களுடன் 
பிிண�த்து வைைக்கிின்றன.

பாாபூஜிி, தாான் பெெற்ற மெெய்யுணர்தலின் ஆழத்திிலிருந்து 
கூறுகைையிில், மற்ற�ொரு சூட்சுமமாான விிஷத்தைை அடைையாாளம் 
கண்டறிிந்து: “சந்தேேகம் ஆன்மீீகத்திிற்கு விிஷம் ப�ோன்றது” 
என்றாார்.”

இந்த இரண்டு எச்சரிிக்கைைகளும் பல நூற்றாாண்டுகளைைக் கடந்து 
ஒன்றைைய�ொன்று எவ்வாாறு நிிறைைவு செெய்கிின்றன என்பதைைக் 
கவனிியுங்கள். அஷ்டவக்ரர், வ�ளிியிிலிருந்து உங்களைைத் 
தாாக்குகிின்ற விிஷமாான, உங்களைை உங்களிிடமிிருந்து விிலக்குகிின்ற 
உலகைைப் பற்றிி எச்சரிிக்கிிறாார். பாாபூஜிி உங்களுக்குள்ளிிருந்து 
எழுகிின்ற விிஷமாான, உங்களது அனுபவங்களுக்கு எதிிர�க 
திிரும்பும் மனதைை பற்றிி எச்சரிிக்கிிறாார். ஒன்று, நிிறைைவு 
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பெெறுவதற்காாக வ�ளிிப்புற விிஷயங்களைை நாாடும் ஆர்வலரது 
மனதைை மாாசுபடுத்துகிிறது. மற்ற�ொன்று, ஏற்கனவ� உள்முகமாாக 
கவனம்  திிருப்பப்பட்டு இருப்பிினும், அங்கு கண்டுணர்வதைை 
நம்ப மறுக்கும் ஆர்வலரது மனதைை மாாசுபடுத்துகிிறது. இவைை 
ஒன்றுசேேர்ந்து, ஆன்மீீக பிிரதேேசத்திில் உள்ள ஆபத்தைை 
முழுமைையாாக எடுத்துரைைக்கிின்றன. வ�ளிிப்புற விிஷம், 
“வ�ற�ொன்றைை நாாடு” என்று கூறுகிிறது. உள்ளாார்ந்த விிஷம், 
“நீீங்கள் கண்டறிிந்தது ப�ோதுமாானதல்ல” என்று கூறுகிிறது.

ந�ோக்கம் இழக்கப்படும்ப�ோது உருவாாகிின்ற பாாரத்தன்மைை 
எனும் இடைைப்பட்ட விிஷத்திிற்கு என்ன நேேர்கிிறது? அதுவும் 
மறைைக்கப்படுகிிறது. விிஷயாாஸ் (புலன்களைை கவர்பவைை) 
கவனத்தைை வ�ளிிப்புறமாாக சிிதறடிக்கிின்றன. சந்தேேகம், 
உள்ளாார்ந்த நம்பிிக்கைையைை தகர்க்கிிறது. வ�ளிிப்புற ஈர்ப்பு 
மற்றும் உள்முக நம்பிிக்கைை இரண்டும் இழக்கப்படும்ப�ோது, 
அதனாால் ஏற்படும் வ�ற்றிிடத்தைை ‘ந�ோக்கத்தைை விிழிித்தெெழச் 
செெய்தல்’ என்ற தலைைப்பிில் நாாம் ஆர�ய்ந்த தமஸ், அதாாவது 
ந�ோக்கமிின்மைை நிிரப்புகிிறது.

மூன்று விிஷங்கள்: கவனச்சிிதறல், மந்தநிிலைை மற்றும் 
அவநம்பிிக்கைை. வ�ளிிப்புறம், நடுப்பகுதிி மற்றும் உட்புறம்.
மூன்று மாாற்று மருந்துகள்: அர்ப்பணிிப்பு, ந�ோக்கம் மற்றும் 
திிடநம்பிிக்கைை. வ�ளிிப்புறம், நடுப்பகுதிி மற்றும் உட்புறம்.

மூன்்று விஷங்்கள்் மூன்்று மாாற்்று மருந்்துகள்்

கவனச்்சிதறல்் அர்ப்்பணிப்்பு

நோ�ோக்்கம்்

திட 
நம்்பிக்்கைை

மந்தநிலைை

அவ  
நம்்பிக்்கைை 



18

ய�ோகாாஷ்ரம் ஷாாஜஹாான்பூர்
ப�ொன்விிழாாவைை முன்னிிட்டு வழங்கப்பட்ட அருட்செெய்திி

ப�ொதுக்கூட்டம் 2: 2026 பிிப்ரவரிி 16 முதல் 18 வரைை

பழமைையாான விிவ�கம், ஹிிம்மதேே மர்தாா த�ோ மததேே குதாா, 
என்கிிறது. அதாாவது, துணிிவைை வரவழைைத்துக் க�ொண்டு நாாம் 
ஒரு அடி முன்ன�டுத்து வைைக்கும்ப�ோது, மீீதமுள்ள தூரத்தைை 
தெெய்வீகம் கடந்துவிிடுகிிறது. 

பிிளவுற்ற இதயத்திிற்கு தேேவைையாானது தேேர்ந்தெெடுப்பதற்காான 
துணிிவு.
உறங்கும் நெெருப்பிிற்கு தேேவைையாானது செெயல்படுவதற்காான 
துணிிவு. 
விிரிிசல் க�ொண்ட அடித்தளத்திிற்கு தேேவைையாானது திிடநம்பிிக்கைை 
க�ொள்வதற்காான துணிிவு.

ஒவ்வ�ொரு சந்தர்ப்பத்திிலும், அந்தத் துணிிவைை நம்முள் 
வரவழைைத்துக் க�ொள்ளும் தருணத்திில், உயர்வாான ஒன்று 
நம்முடன் இண�கிின்றது . மூன்று விிஷங்களுக்குமாான 
மாாற்று மருந்து ஒன்றுதாான்: ஒன்றாாக இணை�ந்து செெயல்படுகின்ற 
பற்றுறுதியும் துணிவும்தாான். 

அன்பு மற்றும் பிிர�ர்த்தன�யுடன்,
கம்ல�ஷ்



https://heartfulness.org/in-en/heartfulness-practices/

https://heartfulness.org/global/masterclass/

நீீங்கள் எப்ப�ோது வ�ண்டுமாானாாலும் 
ஹாார்ட்ஃபுல்ன�ஸ் திியாானத்தைை 
த�ொடங்கலாாம்! தாாஜிி வழங்கும் இந்த 
வகுப்பிில் மூன்று பகுதிிகள் த�ொடர்ச்சிியாாக 
உள்ளன. இதிில், ஹாார்ட்ஃபுல்ன�ஸ் 
வழிிமுறைையிின் நற்பலன்களைையும், உங்கள் 
அன்றாாட வாாழ்க்கைையிில் ஹாார்ட்ஃபுல்ன�ஸ் 
ஓய்வுநிிலைைப்பயிிற்சிி, திியாானம், சுத்திிகரிிப்பு 
மற்றும் பிிர�ர்த்தன�யைை எவ்வாாறு 
இண�த்துக்க�ொள்வது என்பதைையும் 
விிவரிிக்கிிறாார். இந்த வகுப்புகள் அன�த்தும் 
இலவசமாாக வழங்கப்படுகிின்றன.

தாாஜியுடன் தியாான வகுப்புகள்

ஹாார்ட்ஃபுல்னெ�ஸ் பயிற்சிகள்
ஹாார்ட்ஃபுல்ன�ஸ் பயிிற்சிிகளைை 
கண்டறிிந்து - ஓய்வுநிிலைை, திியாானம், 
சுத்திிகரிிப்பு மற்றும் பிிர�ர்த்தன�யைை  
கற்றுக்க�ொள்ளுங்கள்.




