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പ്രിിയ സുഹൃത്തുക്കളേ�,

ഈ സുവർണ്ണ ജൂബിിലിി ആഘോ�ോഷവേ�ളയിിൽ, കഴിിഞ്ഞ കുറച്ചു 
ദിിവസങ്ങളാായിി ആത്മീീയ ജീീവിിതത്തിിൽ അഗാാധതയിിൽ വേ�രോ�ോടുന്ന 
രണ്ട്് ചോ�ോദ്യയങ്ങൾ നാംം� പരിിചിിന്തനംം നടത്തുകയാായിിരുന്നു. 

•	 വിിഭജിിക്കപ്പെ�ട്ട ഹൃദയംം എന്ന സന്ദേ�ശത്തിിൽ, ആഗ്രഹവുംം 
ലക്ഷ്യയമടയാാനുള്ള അഭിിലാാഷവുംം തമ്മിിലുള്ള, കാാലങ്ങളാായുള്ള 
പോ�ോരാ ാട്ട ത്തെ� നാംം�  സൂ ക്ഷ്്മ മാാ യിി  പ രിി ശോ�ോധി ി ച്ചു .  
ഉചിിതമാായതെ�ന്തെ�ന്നറിിയുകയുംം, അർപ്പിിതനാാവേ�ണ്ട സമയംം 
ആഗതമാാവുമ്പോ�ോൾ അടിിത്തറയിിളകുംം വിിധംം തുടച്ചുനീീക്കപ്പെ�ടുന്നൊ�ൊരു 
സാാധകനെ�ക്കുറിിച്ച്് അതിിൽ വിിലയിിരുത്തപ്പെ�ട്ടു.

•	 ലക്ഷ്യയത്തെ�ക്കുറിിച്ചുള്ള ധാാരണയുണർത്തൽ എന്നതിിൽ, ലക്ഷ്യംം� 
നഷ്്ടമാായ, ഇനിിയുംം മുന്നോ�ോട്ടുപോ�ോകേ�ണ്ടതുണ്ട്് എന്ന വിിവേ�കംം 
കൈൈമോ�ോശംം വന്ന ഒരാാത്മാാവിിന്റെ� വിിചിിത്രമാായ മരവിിപ്പിിനെ�ക്കുറിിച്ച്് 
നമ്മൾ പരിിചിിന്തനംം ചെ�യ്്തു.

എന്നാാൽ മൂന്നാാമതൊ�ൊരു എതിിരാാളിി കൂടിി ഇനിിയുണ്ട്്; ഹൃദയത്തെ� 
പിിളർക്കുകയോ�ോ തീീയണയ്ക്കുകയോ�ോ ചെ�യ്യാാത്ത, അതിിസൂക്ഷ്്മമാായ 
ഒന്ന്്. സമർപ്പിിതമാാവൽ ഹൃദയംം തിിരഞ്ഞെ�ടുക്കുന്നതുവരെ�, ജ്വാാ�ല 
തെ�ളിിയിിക്കപ്പെ�ടുന്നതുവരെ�,യഥാാർത്ഥ ഫലംം (ദൈൈവീീക ഗുണങ്ങൾ) 
പ്രകടമാാവുന്നതുവരെ� കാാത്തിിരിിക്കാാൻ തയ്യാാറാാവുന്ന ഒന്നാാണത്്. 
എന്നാാൽ, അപ്പോ�ോഴത്് മന്ത്രിിക്കുംം, “ഇത്് ഉറച്ച തീീരുമാാനമാാണോ�ോ?”

ശക്തമാായൊ�ൊരു 
അടിിത്തറയൊ�ൊരുക്കുക

പ്രതിിബദ്ധത, ഉദ്ദേ�ശ്യംം�, വിിശ്വാാ�സംം
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ആ എതിിരാാളിിയുടെെ പേ�രാാണ്് സംംശയംം. ഈ മൂന്നെ�ണ്ണത്തിിൽ ഏറ്റവുംം 
അപകടകാാരിി ഇതാാവുംം. പരാാജിിതരെ� ഇതൊ�ൊരിിക്കലുംം ആക്രമിിക്കാാറിില്ല. 
വിിജയിിച്ചുകൊ�ൊണ്ടിിരിിക്കുന്ന, എന്നാാൽ വിിജയത്തിിൽ വിിശ്വവസിിക്കാാൻ 
തയ്യാാറിില്ലാാത്തവരെ�യാാണ്് ഇത്് ആക്രമിിക്കുക.

തങ്ങളുടെെ അനുഭവങ്ങളെെ 
വിിശ്വവസിിക്കാാതിിരിിക്കൽ 

പ്രിിസപ്്റ്റർമാാരിിലൊ�ൊരാാൾ, അവരുടെെ സെ�ന്ററിിലുള്ള ഒരു 
സഹോ�ോദരിിയുടെെ വിിഷയവുമാായിി എന്നെ� കഴിിഞ്ഞ ദിിവസംം സമീീപിിച്ചു. 
ഈ സഹോ�ോദരിി പതിിനൊ�ൊന്നുവർഷമാായിി ധ്യാാ�നിിക്കുന്നുണ്ട്്; 
പതിിനൊ�ൊന്ന്് നീീണ്ട വർഷങ്ങൾ. അവരുടെെ പ്രഭാാതങ്ങളിിൽ 
നിിറഞ്ഞുനിിന്ന ശാാന്തതയെ�ക്കുറിിച്ച്്, മുൻകാാലത്തുണ്ടാായിിരുന്ന 
പ്രതിികരണരീീതിിയിിൽ മാാറ്റംം വരുത്തിി, ക്ഷമ ഇടംം പിിടിിച്ചതിിനെ�ക്കുറിിച്ച്്, 
ഫോ�ോൺ ഉപയോ�ോഗിിക്കാാതിിരിിക്കുമ്പോ�ോൾ ഉണ്ടാാവാാറുള്ള അസ്വാാ�സ്ഥ്യയങ്ങൾ 
മറിികടക്കുന്നത്് സാാദ്ധ്യയമാാക്കുന്ന പുതിിയ ശേ�ഷിിയെ�ക്കുറിിച്ച്് അവർ 
സംംസാാരിിച്ചു.  

എന്നാാലുംം, ഒരു പൂന്തോ�ോട്ടത്തിിൽ നിിന്നുകൊ�ൊണ്ട്് വസന്തകാാലംം ശരിിക്കുംം 
ആഗതമാായോ�ോ എന്നു സംംശയിിക്കുന്ന ഒരാാളുടെെ മനോ�ോഭാാവത്തിിൽ 
അവർ ചോ�ോദിിക്കുംം,”ഇതെ�ല്ലാം�ം യാാഥാാർത്ഥ്യയമാാണോ�ോ, അതോ�ോ ഞാാൻ 
എന്നെ�ത്തന്നെ� വിിഡ്ഢിിയാാക്കുകയാാണോ�ോ?”

മറ്റൊ�ൊരഭ്യാ�ാസിി പറഞ്ഞു, “മാാഡംം,  സ്വവയംം വിിഡ്ഢിിയാാക്കലിിലൂടെെ പതിിനൊ�ൊന്നു 
വർഷംം നിിങ്ങൾക്ക്് ആന്തരീീക ശാാന്തിി കൈൈവരിിക്കാാനാായെ�ങ്കിിൽ ദയവാായിി 
ഒരു പുസ്തകമെ�ഴുതു.” അസ്വവസ്ഥതകളിിലേ�ക്കുംം ആകുലതകളിിലേ�ക്കുംം 
നയിിച്ചുകൊ�ൊണ്ട്് ബാാക്കിിയുള്ളവരെ�ല്ലാം�ം സ്വവയംം വിിഡ്ഢിികളാാവുകയുംം 
എന്നിിട്ടതിിനെ� യാാഥാാർത്ഥ്യയമെ�ന്ന്് വിിളിിക്കുകയുമാാണ്്. 

ഇതൊ�ൊന്ന്് ചിിന്തിിക്കു: ഈ സ്വവയംം വിിഡ്ഢിിയാാക്കൽ, പതിിനൊ�ൊന്നുവർഷത്തെ� 
ശാാന്തതയേ�കിിയെ�ങ്കിിൽ കുറച്ചുകൂടിി വിിശ്വാാ�സംം അതർഹിിക്കുന്നിില്ലേ�? 
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അതുപോ�ോലെ�, എന്തുകൊ�ൊണ്ട്് നമ്മുടെെ ആശങ്കകളെെയുംം 
ആകുലതകളെെയുംം നാംം� സംംശയിിക്കുന്നിില്ല; അവ നമുക്ക്് അശാാന്തിി 
മാാത്രമേ� തരുന്നുള്ളൂവെ�ങ്കിിൽ കൂടിി? 

തന്റേ�താായ അനുഭവങ്ങളിിൽ ആ സഹോ�ോദരിിയ്്ക്ക്് 
വിിശ്വാാ�സമുണ്ടാായിിരുന്നിില്ല എന്നതുമാാത്രമാായിിരുന്നു അവരുടെെ പ്രശ്‍‍�നംം. 

നമ്മൾ ചർച്ച ചെ�യ്തതിിന്റെ� വെ�ളിിച്ചത്തിിൽ ആ സഹോ�ോദരിിയുടെെ 
സാാഹചര്യയമൊ�ൊന്ന്് വിിലയിിരുത്തിിനോ�ോക്കാംം�. അവരുടെെ ഹൃദയംം 
വിിഭജിിക്കപ്പെ�ട്ടതാായിിരുന്നിില്ല, അവർ വിിവേ�കപൂർവ്വമാാണ്് 
തിിരഞ്ഞെ�ടുപ്പ്് നടത്തിിയിിരുന്നത്്. അവരിിൽ ആന്തരീീക 
തിിരിിനാാളംം കൊ�ൊളുത്തപ്പെ�ട്ടിിരുന്നു. എല്ലാാദിിവസവുംം രാാവിിലെ� അവർ 
പരിിശീീലിിച്ചിിരുന്നു, വിിഭജിിക്കപ്പെ�ട്ട ഹൃദയത്തിിൽ പരാാമർശിിക്കപ്പെ�ട്ടിിരുന്ന 
അൻപത്് വയസ്സുകാാരനെ�പ്പോ�ോലെ� ഇവർ അഭിിലാാഷങ്ങൾക്കുംം 
ആഗ്രഹങ്ങൾക്കുമിിടയിിൽ ആടിിയുലഞ്ഞിിരുന്നിില്ല. 

ലക്ഷ്യയത്തെ�ക്കുറിിച്ചുള്ള ധാാരണയുണർത്തൽ എന്നതിിൽ 
പരാാമർശിിക്കപ്പെ�ട്ട ഉൾപ്രേ�രണ നഷ്്ടമാായ യുവതിിയുമല്ല ഇവർ. 
ഇവർക്ക്് അച്ചടക്കമുണ്ടാായിിരുന്നു, ലക്ഷ്യയബോ�ോധമുണ്ടാായിിരുന്നു, 
അനുകൂലമാായ ഫലങ്ങളുമുണ്ടാായിിരുന്നു.  

എന്നിിട്ടുംം സംംശയംം അവരിിൽ പടർന്നുകയറിിയതിിനാാൽ അവരിിൽ 
മരവിിപ്പുണ്ടാായിി. അച്ചടക്കരാാഹിിത്യയമോ�ോ ഉൽക്കടമാായ അഭിിലാാഷക്കുറവോ�ോ 
ആയിിരുന്നിില്ല അവരുടെെ സ്തംംഭനാാവസ്ഥയ്ക്കു കാാരണംം. അവനവനിിലുള്ള 
വിിശ്വാാ�സക്കുറവാായിിരുന്നു അവർക്ക്് പ്രശ്നമാായത്്; സൂക്ഷ്്മതലത്തിിലുള്ള 
നിിശബ്ദവുംം അസ്ഥിിരപ്പെ�ടുത്തുന്നതുമാായ സംംശയംം.

അതുകൊ�ൊണ്ടാാണ്്  സംംശയത്തിിന്് അതിിന്റേ�താായ പ്രാാധാാന്യംം� നൽകിി 
ചർച്ച ചെ�യ്യേ�ണ്ടത്് ആവശ്യയമാാവുന്നത്്. ആഗ്രഹംം ഇച്ഛാാശക്തിിയിിൽ 
ഇടപെ�ടുമ്പോ�ോൾ, അലസത ഊർജ്ജത്തെ� ബാാധിിക്കുമ്പോ�ോൾ, സംംശയംം 



6

കൂടുതൽ അടിിസ്ഥാാനപരമാായ ഒന്നിിനെ�യാാണ്് ആക്രമിിക്കുന്നത്്: 
നിിങ്ങളിിൽ സംംഭവിിച്ച പരിിണാാമത്തെ� തിിരിിച്ചറിിയാാനുള്ള കഴിിവിിനെ�.

സംംശയമെ�ന്ന സൂക്ഷ്്മവിിഷംം

ജിിജ്ഞാാസ അഥവാാ കൗൗതുകംം എന്നതിിൽനിിന്നുംം വ്യയത്യയസ്‍‍�തമാാണ്് 
സംംശയംം. ജിിജ്ഞാാസ കവാാടംം തുറക്കുമ്പോ�ോൾ, സംംശയംം 
വാാതിിൽ ആണിിയടിിച്ചടയ്ക്കുന്നു. എന്നിിട്ട്് പുറത്തുനിിന്നുകൊ�ൊണ്ട്് 
വാായുസഞ്ചാാരത്തെ�ക്കുറിിച്ച്് പരാാതിി പറയുന്നു. വിിവേ�കവുംം സംംശയവുംം 
തമ്മിിൽ ശ്രദ്ധാാപൂർവ്വമൊ�ൊരു രേ�ഖ സഹജമാാർഗംം വരച്ചിിടുന്നു 
(അറിിവിിലേ�ക്കു നയിിക്കുന്ന വിിവേ�ചനപരമാായ അന്വേ�േഷണവുംം 
അവബോ�ോധത്തെ� വിിഷലിിപ്തമാാക്കുന്ന, കാാർന്നുതിിന്നുന്ന സംംശയവുംം).

ക്രിിയാാത്മകമാായ അന്വേ�േഷണംം ഉന്നയിിക്കുന്ന ചോ�ോദ്യം�ം, “ഇത്് 
ശരിിയാാണോ�ോ?” എന്നാായിിരിിക്കുംം. എന്ത്്, എങ്ങിിനെ�, എവിിടെെ, 
എന്തുകൊ�ൊണ്ട്് തുടങ്ങിിയ ചോ�ോദ്യയങ്ങൾ അതുന്നയിിക്കുംം. 

കാാർന്നുതിിന്നുന്ന സംംശയമാാകട്ടെെ, “എനിിക്കതിിനു ത്രാാണിിയുണ്ടോ�ോ?” 
എന്നാായിിരിിക്കുംം ചോ�ോദിിക്കുക. ധാാരണയെ� (ഗ്രഹണശേ�ഷിിയെ�) അത്് 
മറയ്ക്കുംം.

ഒന്ന്് വ്യയക്തതയെ� തേ�ടുമ്പോ�ോൾ, മറ്റേ�ത്് വ്യയക്തിിത്വവത്തെ� ചോ�ോദ്യം�ം ചെ�യ്യുന്നു. 
നിിങ്ങളുടെെ തന്നെ� വ്യയക്തിിത്വവത്തെ� ചോ�ോദ്യം�ം ചെ�യ്യുന്നതിിന്് നിിങ്ങൾ 

വിിവേ�കവുംം സംംശയവുംം തമ്മിിൽ ശ്രദ്ധാാപൂർവ്വമൊ�ൊരു 
രേ�ഖ സഹജമാാർഗംം വരച്ചിിടുന്നു (അറിിവിിലേ�ക്കു 
നയിിക്കുന്ന വിിവേ�ചനപരമാായ അന്വേ�േഷണവുംം 
അവബോ�ോധത്തെ� വിിഷലിിപ്തമാാക്കുന്ന, കാാർന്നുതിിന്നുന്ന 
സംംശയവുംം).
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തുടക്കമിിടുന്ന നിിമിിഷംം, നിിങ്ങൾ അടിിസ്ഥാാനപരമാായിി നിിങ്ങളുടെെ തന്നെ� 
പ്രതിിഛാായയോ�ോടാായിിരിിക്കുംം ന്യാാ�യംം പറയുന്നത്്.

വിിഭജിിക്കപ്പെ�ട്ട ഹൃദയത്തിിൽ നമ്മിിൽ ആന്തരീീകമാായുള്ള രണ്ട്് 
ചെ�ന്നാായ്ക്കളുടെെ പ്രതിിബിംം�ബത്തെ�ക്കുറിിച്ച്് നാംം� പരിിചിിന്തനംം ചെ�യ്്തു 
- ഒന്ന്് നമ്മുടെെ ഉയർന്ന പ്രകൃതത്തെ� പ്രതിിനിിധാാനംം ചെ�യ്യുന്നതുംം, 
മറ്റേ�ത്് നമ്മുടെെ അധമ ഉൾപ്രേ�രണകളെെ ചിിത്രീീകരിിക്കുന്നതുംം. നാംം� 
പരിിപോ�ോഷിിപ്പിിക്കുന്നതേ�തോ�ോ അത്് ആത്യയന്തിികമാായിി പ്രബലപ്പെ�ടുമെ�ന്നുംം 
നാംം� തിിരിിച്ചറിിഞ്ഞു. 

സംംശയമെ�ന്നത്് ഈ രണ്ട്് ചെ�ന്നാായ്ക്കളുമല്ല. അതിിനെ� പോ�ോഷിിപ്പിിക്കുന്നത്് 
അർത്ഥശൂന്യയമാാണെ�ന്ന്് നിിങ്ങളോ�ോട്് വിിളിിച്ചുപറയുന്ന ശബ്ദമാാണ്് 
സംംശയമെ�ന്നത്്. യുദ്ധരംംഗത്തിിനു പുറത്താാണ്് അത്് സ്ഥാാനംം പിിടിിക്കുക, 
രണ്ടു ചെ�ന്നാായ്ക്കളുംം യഥാാർത്ഥമല്ല എന്നത്് നമ്മോ�ോട്് മന്ത്രിിക്കുകയുംം 
ചെ�യ്യുംം. അവയ്ക്കു നൽകുന്ന പരിിപോ�ോഷണംം ഭാാവനാാസൃഷ്ടമാാണെ�ന്നുംം 
ആത്മീീയ വളർച്ചയ്ക്കാായുള്ള ഉദ്യയമമെ�ല്ലാം�ം നിിങ്ങൾ സ്വവയംം 
പറഞ്ഞുകൊ�ൊണ്ടിിരിിക്കുന്നൊ�ൊരു കഥ മാാത്രമാാണെ�ന്നുംം അത്് നിിങ്ങളോ�ോട്് 
പറഞ്ഞുകൊ�ൊണ്ടിിരിിക്കുംം. ആഗ്രഹങ്ങളെെക്കാാളുംം ജഡത്വവത്തെ�ക്കാാളുംം 
സൂക്ഷ്്മതലത്തിിലാാണ്് സംംശയമെ�ന്നു പറയുന്നത്് അതിിനാാലാാണ്്. 
അഭിിലാാഷവുമാായിി അത്് കൊ�ൊമ്പുകോ�ോർക്കിില്ല, അഭിിലാാഷത്തിിന്റെ� 
അടിിത്തറ തോ�ോണ്ടുകയാാണ്് അത്് ചെ�യ്യുന്നത്്.

സംംശയത്തിിന്റെ� മേ�ഖല എത്രത്തോ�ോളംം ആഴത്തിിലാാണ്് എന്നത്് 
വിിശദമാാക്കുന്നൊ�ൊരു മനോ�ോഹരമാായൊ�ൊരു പരാാമർശമുണ്ട്്. 
ആത്മീീയാാനുഭവങ്ങളുടെെ പരിിപാാവന തലമാായ കേ�ന്ദ്രമണ്ഡലത്തിിൽ 
ബാാബുജിി പ്രവേ�ശിിക്കവേ�, സഫലീീകരണവുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ട 
അടയാാളങ്ങളൊ�ൊന്നുംം തന്നെ� അദ്ദേ�ഹത്തിിനവിിടെെ കാാണാാനാായിില്ല: 
ആനന്ദത്തിിന്റെ�യോ�ോ ദർശനങ്ങളുടെെയോ�ോ, മറ്റേ�തെ�ങ്കിിലുംം തരംം 
വെ�ടിിക്കെ�ട്ടുകളോ�ോ അവിിടെെയുണ്ടാായിിരുന്നിില്ല. ദൃശ്യയവിിസ്മയങ്ങൾ 
പരിിചിിതമാായൊ�ൊരു മനസ്സിിൽ ‘ഇതൊ�ൊന്നുമല്ലല്ലോ�ോ’ എന്ന തോ�ോന്നലാാണ്് 
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ഉണർത്തപ്പെ�ട്ടത്്. അദ്ദേ�ഹംം ലാാലാാജിിയോ�ോട്് പറഞ്ഞു,”എന്റെ� 
സാാധനയുടെെ ആദ്യയവർഷങ്ങൾ ഇതിിലുംം ഭേ�ദമാായിിരുന്നു, ഇതൊ�ൊന്നുമല്ല 
എന്ന തോ�ോന്നലാാണ്് ഇപ്പോ�ോഴുണ്ടാാവുന്നത്്.”  “ഈയവസ്ഥ ഞാാൻ 
എടുത്തുമാാറ്റട്ടെെ,” ലാാലാാജിി അപ്പോ�ോൾ ചോ�ോദിിച്ചു. “അരുതേ� എന്റെ� നാാഥാാ, 
അങ്ങ്് അപ്രകാാരംം ചെ�യ്താാലത്് എന്റെ� അന്ത്യംം� കുറിിക്കുംം,” ബാാബുജിി 
കേ�ണപേ�ക്ഷിിച്ചു.

ബാാബുജിിക്ക്് ആ അവസ്ഥയിിൽ മനോ�ോഹാാരിിതയോ�ോ ആകർഷണമോ�ോ 
കണ്ടെ�ത്താാനാായിില്ല. വ്യയക്തമാായ മറ്റൊ�ൊരു സുഖവുംം അവിിടെെ 
അദ്ദേ�ഹത്തിിന്് ലഭിിച്ചിില്ല. എന്നിിട്ടുംം, അത്് നുകരാാനാായൊ�ൊരാാൾക്ക്് 
അതിില്ലാാതെ� ജീീവിിക്കാാനാാവിില്ല എന്ന സ്ഥിിതിിയാായിിരുന്നു. സംംശയത്തിിന്റെ� 
പരിിധിിയ്ക്കപ്പുറമുള്ളത്് ഇതാാണ്്: അസ്തിിത്വവത്തിിൽ ഇഴചേ�ർന്ന ഒരവസ്ഥ; 
അതിിനെ� എടുത്തുമാാറ്റിിയാാൽ അനസ്തിിത്വവത്തിിൽനിിന്നുംം അതിിനെ� 
വേ�ർതിിരിിച്ചറിിയാാനാാവിില്ല. തനിിക്കറിിയാാവുന്നതിിനെ�ക്കുറിിച്ച്്  ആത്മാാവ്് 
വാാദപ്രതിിവാാദംം നടത്താാറിില്ല.   

ഒരാാളുടെെ അസ്തിിത്വവത്തിിന്റെ� കേ�ന്ദ്രത്തിിൽ തന്നെ� പൂർണ്ണമാായ 
സമനിില കണ്ടെ�ത്തുന്നത്് പോ�ോലെ�യാാണിിത്്. അത്് ഇന്ദ്രിിയങ്ങളെെ 
പ്രകാാശിിപ്പിിക്കുകയോ�ോ ഉത്തേ�ജിിപ്പിിക്കുകയോ�ോ ചെ�യ്യുന്നിില്ല. എന്നാാൽ 
ആ ആന്തരിിക സന്തുലിിതാാവസ്ഥ ഒരിിക്കൽ അറിിഞ്ഞുകഴിിഞ്ഞാാൽ, 
ജീീവിിതംം സുസ്ഥിിരവുംം പൂർണ്ണവുമാാണെ�ന്ന്് തോ�ോന്നുംം. അത്് നീീക്കംം 
ചെ�യ്യുന്നത്് സമനിിലയെ� തകർക്കുകയോ�ോ വിികലമാാക്കുകയോ�ോ ചെ�യ്യുംം; 
അത്് വ്യയക്തിിയെ� അസ്ഥിിരപ്പെ�ടുത്തുംം.

ഒരാാളുടെെ അസ്തിിത്വവത്തിിന്റെ� കേ�ന്ദ്രത്തിിൽ തന്നെ� 
പൂർണ്ണമാായ സമനിില കണ്ടെ�ത്തുന്നത്് പോ�ോലെ�യാാണിിത്്. 
അത്് ഇന്ദ്രിിയങ്ങളെെ പ്രകാാശിിപ്പിിക്കുകയോ�ോ 
ഉത്തേ�ജിിപ്പിിക്കുകയോ�ോ ചെ�യ്യുന്നിില്ല. എന്നാാൽ ആ ആന്തരിിക 
സന്തുലിിതാാവസ്ഥ ഒരിിക്കൽ അറിിഞ്ഞുകഴിിഞ്ഞാാൽ, 
ജീീവിിതംം സുസ്ഥിിരവുംം പൂർണ്ണവുമാാണെ�ന്ന്് തോ�ോന്നുംം.
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ആത്മവിിശ്വാാ�സത്തിിൻ്്റെെ വാാസ്്തുവിിദ്യയ

ലാാറ്റിിൻ പദമാായ കോ�ോൺ-ഫിിഡാാരെ� (confidare) എന്ന പദത്തിിന്റെ�  
അർത്ഥംം ‘വിിശ്വാാ�സത്തോ�ോടെെ’ എന്നാാണ്്. ഇത്് വിിജയംം ഉറപ്പുനൽകുന്നിില്ല, 
പക്ഷേ� നിിങ്ങളുടെെ ജീീവിിതത്തിിൽ എന്ത്് സംംഭവിിച്ചാാലുംം അതിിനെ� 
മറിികടക്കാാൻ കഴിിയുമെ�ന്ന ആഴത്തിിലുള്ള വിിശ്വാാ�സത്തെ�യാാണ്് ഇത്് 
സൂചിിപ്പിിക്കുന്നത്്.

സംംശയംം ഈ വിിശ്വാാ�സത്തെ� തകർക്കുന്നു. ലാാറ്റിിൻ ‘ഡൂബിിയസ്് ’ 
‘രണ്ട്് ’ എന്നർത്ഥമുള്ള ഒരു ധാാതുവിിൽ നിിന്നാാണ്് വരുന്നത്്, ഇത്് 
ദ്വൈൈ�തത്തെ�യോ�ോ വിിഭജനത്തെ�യോ�ോ സൂചിിപ്പിിക്കുന്നു. മനസ്സ്് ഒരേ� സമയംം 
നടനുംം നിിരൂപകനുമാായിി വിിഭജിിക്കപ്പെ�ട്ടാാൽ, ഒരിിക്കലുംം വിിശ്രമിിക്കാാത്ത 
ഒരു ആന്തരിിക ജഡ്്ജിിയെ� നിിങ്ങൾ നിിയമിിച്ചതുപോ�ോലെ�യാാണ്്. 

സംംശയംം സത്യയത്തിിനാായുള്ള അന്വേ�േഷണമാായിി സ്വവയംം 
അവതരിിപ്പിിക്കുന്നു. സംംശയാാസ്പദമാായ ഒരു പ്രവൃത്തിി മടിി കാാരണംം 
പരാാജയപ്പെ�ടുമ്പോ�ോൾ, അത്് എല്ലാായ്്പ്പോ�ോഴുംം ശരിിയാായിിരുന്നുവെ�ന്ന്് 
സ്വവയംം സാാക്ഷ്യയപ്പെ�ടുത്തുന്നു: “ഞാാൻ പറഞ്ഞിില്ലേ�?” അങ്ങനെ�, സംംശയംം 
അതിിന്റെ� നിിലപാാട്് സ്ഥിിരീീകരിിക്കുന്ന ഫലങ്ങൾ സൃഷ്ടിിച്ചുകൊ�ൊണ്ട്് സ്വവന്തംം 
തെ�ളിിവുകൾ ഉണ്ടാാക്കുന്നു; സത്യാാ�ന്വേ�േഷിിയാാണെ�ന്ന്് അവകാാശപ്പെ�ടുന്ന 
ഒന്നിിന്് വളരെ� സത്യയസന്ധമല്ലാാത്ത ഒരു തന്ത്രംം.

ആലസ്യംം� ഊർജ്ജത്തിിന്റെ� കുറവല്ല മറിിച്ച്് ലക്ഷ്യയത്തിിന്റെ� അഭാാവമാാണ്് 
എന്ന്് ‘ലക്ഷ്യയത്തെ�ക്കുറിിച്ചുള്ള ധാാരണയുണർത്തൽ’ എന്ന 
സന്ദേ�ശത്തിിൽ നമ്മൾ ചർച്ച ചെ�യ്്തു. അതോ�ോടൊ�ൊപ്പംം സംംശയവുംം 
സമാാന്തരമാായിി സഞ്ചരിിക്കുന്നു. സംംശയംം അനുഭവക്കുറവല്ല, 
അനുഭവത്തിിലുള്ള അവിിശ്വാാ�സമാാണ്്. അലസന്് ഇന്ധനമുണ്ട്്, പക്ഷേ� 
തീീജ്വാാ�ലയിില്ല. സംംശയിിക്കുന്ന വ്യയക്തിിയുടെെ കൈൈവശംം ഇന്ധനവുംം 
ജ്വാാ�ലയുംം ഉണ്ട്്, പക്ഷേ� തീീ യഥാാർത്ഥമാാണോ�ോ എന്ന്് അയാാൾ ഇടയ്ക്കിിടെെ 
പരിിശോ�ോധിിച്ചുകൊ�ൊണ്ടിിരിിക്കുംം, പരിിശോ�ോധനയിിൽ തീീ തണുത്തുപോ�ോകുംം. 
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ഭഗവദ്്ഗീീത  കൃത്യയമാാണ്്: സംംശയാാത്മാാ വിിനശ്യയതിി, സംംശയിിക്കുന്ന 
ആത്മാാവ്് നശിിപ്പിിക്കപ്പെ�ടുന്നു എന്ന്് അത്് നമ്മോ�ോട്് പറയുന്നു.

പരിിശീീലനത്തെ� സംംശയിിക്കുന്ന വ്യയക്തിി സ്വവന്തംം പാാതയെ� സംംശയിിക്കാാൻ 
തുടങ്ങുന്നു. 
മാാർഗത്തെ� സംംശയിിക്കുന്ന വ്യയക്തിി തന്റെ� വഴിികാാട്ടിിയെ� സംംശയിിക്കാാൻ 
തുടങ്ങുന്നു. 
വഴിികാാട്ടിിയെ� സംംശയിിക്കുന്ന വ്യയക്തിി മാാർഗനിിർദേ�ശത്തെ� തന്നെ� 
സംംശയിിക്കാാൻ തുടങ്ങുന്നു.

സംംശയിിക്കുന്ന ഓരോ�ോ സന്ദർഭവുംം ഒരു സ്വെ�െറ്ററിിൽ നിിന്ന്് നൂൽ വലിിച്ചിിട്ട്്, 
ഒടുവിിൽ നിിങ്ങൾ വിിറയ്ക്കുമ്പോ�ോൾ അത്ഭുതപ്പെ�ടുന്നതുപോ�ോലെ�യാാണ്്. 
ഒന്നുംം അവശേ�ഷിിക്കാാത്തതുവരെ�, നിിങ്ങൾ അതിിനെ� കുറേ�ശ്ശെ�യാായിി 
പറിിച്ചെ�ടുക്കുന്നു. 

എന്താാണ്് വിിനയംം? വിിനയംം സംംശയമല്ല. “എനിിക്കെ�ല്ലാാമറിിയിില്ല” എന്ന്് 
വിിനയംം പറയുമ്പോ�ോൾ, “ഞാാൻ പോ�ോരാാ” എന്ന്് സംംശയംം പറയുന്നു. 
ഒന്ന്് വളർച്ചയുടെെ വാാതിിൽ തുറക്കുമ്പോ�ോൾ, മറ്റേ�ത്് വാാതിിൽ കൊ�ൊട്ടിിയടച്ച്് 
ചാാവിിയെ� വിിഴുങ്ങുന്നു. 

“വിിഭജിിക്കപ്പെ�ട്ട ഹൃദയത്തിിലെ�” പാാലത്തിിന്റെ� ഉദാാഹരണംം ഓർക്കുക. 
ആവർത്തിിച്ചുള്ള പരാാജയങ്ങൾ ഇച്ഛാാശക്തിിയിിൽ സൂക്ഷ്്മ വിിള്ളലുകൾ 
സൃഷ്ടിിക്കുന്നതിിനെ�ക്കുറിിച്ച്് നമ്മൾ അതിിൽ ചർച്ച ചെ�യ്്തു. ഒരു ചെ�റിിയ 
അമിിതഭാാരംം പോ�ോലുംം വിിനാാശകരമാായ തകർച്ചയ്ക്ക്് കാാരണമാാകുന്നതുവരെ� 
അടിിഞ്ഞുകൂടുന്ന അദൃശ്യയമാായ നാാശനഷ്ടങ്ങളാാണിിവ. സംംശയംം 
വിിശ്വാാ�സത്തിിന്് നേ�രെ�യുംം ചെ�യ്യുന്നത്് അതാാണ്്. ഓരോ�ോ അനുഭവവുംം 
തള്ളിിക്കളയുമ്പോ�ോഴുംം “അത്് വെ�റുംം ഭാാവനയാായിിരുന്നു” എന്ന്് ആന്തരിിക 
ശബ്ദംം പറയുമ്പോ�ോഴെെല്ലാം�ം, വിിശ്വാാ�സത്തിിന്റെ� ഘടനയിിൽ ഒരു സൂക്ഷ്്മ 
വിിള്ളൽ പ്രത്യയക്ഷപ്പെ�ടുന്നു. പുറമേ� നിിന്ന്് നോ�ോക്കുമ്പോ�ോൾ വിിശ്വാാ�സംം 
എപ്പോ�ോഴുംം ഉറച്ചതാായിി തോ�ോന്നാംം�, പക്ഷേ� കേ�ടുപാാടുകൾ ആന്തരിികമാാണ്്. 



ജീീവിിതമാാകുന്ന നിിങ്ങളുടെെ വാാഹനത്തിിലെ� ഒരു സ്ഥിിരംം 
യാാത്രക്കാാരനാായിി സംംശയത്തെ� സങ്കൽപ്പിിക്കുക. അത്് 
സംംസാാരിിച്ചേ�ക്കാംം�, വിിപുലമാായ ദുരന്തങ്ങളെെക്കുറിിച്ച്് 
പോ�ോലുംം പറഞ്ഞേ�ക്കാംം�. പതിിനാാറ്് വ്യയത്യയസ്ത രീീതിികളിിൽ 
കാാര്യയങ്ങൾ തെ�റ്റിിപ്പോ�ോകുമെെന്ന്് അത്് പ്രവചിിച്ചേ�ക്കാംം�, 
പക്ഷേ� ഒരിിക്കലുംം സ്റ്റിിയറിംം�ഗ്് വീീലിിൽ തൊ�ൊടാാൻ അതിിനെ� 
അനുവദിിക്കരുത്്.

11

ഒരു ചെ�റിിയ ഏറ്റക്കുറച്ചിിലാായിി തോ�ോന്നേ�ണ്ടിിയിിരുന്നത്്, ഒരു ദിിവസംം 
ആത്മവിിശ്വാാ�സത്തിിന്റെ� പൂർണ്ണമാായ തകർച്ചയാായിി മാാറുന്നു. 
പരിിശീീലനംം പരാാജയപ്പെ�ട്ടതുകൊ�ൊണ്ടല്ല അങ്ങനെ� സംംഭവിിച്ചത്്, മറിിച്ച്് 
സംംശയങ്ങളുടെെ കൂമ്പാാരംം ഒടുവിിൽ അടിിത്തറ തകർത്തതുകൊ�ൊണ്ടാാണ്്. 

ഇതാാണ്് തകർന്ന അടിിത്തറ; പരാാജയത്താാലല്ല, വിിജയംം 
അംംഗീീകരിിക്കാാനുള്ള വിിസമ്മതത്താാലാാണ്് തകർന്നത്്. 

ധൈൈര്യംം�: സംംശയത്തിിനുള്ള പ്രതിിവിിധിി

സംംശയത്തിിനെ�തിിരെ� നിിങ്ങൾ നേ�രിിട്ട്് പോ�ോരാാടിിയിിട്ടുണ്ടെ�ങ്കിിൽ, 
നിിങ്ങൾ അതിിന്റെ� തലത്തിിൽ  തന്നെ� പോ�ോരാാടുകയാാണ്്. സ്വവന്തംം 
സ്ഥലത്ത്് സംംശയങ്ങളെെ മറിികടക്കുക എന്നത്് തീീർച്ചയാായുംം 
ബുദ്ധിിമുട്ടാാണ്്. സംംശയവുമാായിി വാാദിിക്കുന്ന മനസ്സ്് ഇതിിനകംം തന്നെ� 
നഷ്ടപ്പെ�ട്ടു കഴിിഞ്ഞു, അതിിന്് കാാരണംം സംംശയത്തിിന്് അനന്തമാായ 
ആയുധങ്ങളുണ്ട്് എന്നതാാണ്്; ഒരു നിിഗമനത്തിിലെ�ത്താാൻ അതിിന്് 
ഒട്ടുംം താാൽപ്പര്യയമിില്ല. 

മറ്റൊ�ൊരു വിിധത്തിിൽ പറഞ്ഞാാൽ, സംംശയംം നിിങ്ങളെെ ഭയപ്പെ�ടുത്തുകയോ�ോ 
മുന്നറിിയിിപ്പ്് നൽകുകയോ�ോ അഭിിപ്രാായംം പറയുകയോ�ോ എല്ലാം�ം 
ചെ�യ്്തേ�ക്കാംം�, പക്ഷേ� അത്് നിിങ്ങളുടെെ ജീീവിിതത്തെ� നയിിക്കാാൻ 
അനുവദിിക്കരുത്്.
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ആഗ്രഹത്തിിനുംം അഭിിലാാഷത്തിിനുംം ഇടയിിലുള്ള യുദ്ധംം ജയിിക്കുന്നത്് 
അധമമാായ ആകർഷണത്തെ� ചെ�റുക്കുന്നതിിലൂടെെയല്ല, മറിിച്ച്് ഉന്നതമാായ 
വാാഞ്്ഛ വർദ്ധിിപ്പിിച്ച്് മറ്റെെല്ലാം�ം ഉൾക്കൊ�ൊള്ളുന്നതിിലൂടെെയാാണെ�ന്ന്് 
‘വിിഭജിിക്കപ്പെ�ട്ട ഹൃദയംം’ എന്ന സന്ദേ�ശത്തിിൽ നാംം� കണ്ടു. അതേ� 
തത്വംം� തന്നെ�യാാണ്് ഇവിിടെെയുംം ബാാധകമാാകുന്നത്്. സംംശയത്തെ� 
വാാദിിച്ചുകൊ�ൊണ്ട്് പരാാജയപ്പെ�ടുത്താാൻ കഴിിയിില്ല. വാാദത്തിിന്് 
പ്രസക്തിിയിില്ലാാത്ത വിിധംം നേ�രിിട്ടുള്ള അനുഭവങ്ങൾ ശേ�ഖരിിക്കുന്നതിിലൂടെെ 
നിിങ്ങൾ സംംശയത്തെ� പരാാജയപ്പെ�ടുത്തുന്നു. തേ�ൻ രുചിിച്ച ഒരാാൾക്ക്് 
അതിിന്് മധുരംം ഉണ്ടോ�ോ എന്ന്് തർക്കിിക്കേ�ണ്ടതിില്ല. 

അങ്ങനെ�, സംംശയത്തിിനുള്ള മറുമരുന്ന്് നേ�രിിട്ടുള്ള അനുഭവവുംം 
ധൈൈര്യയവുമാാണ്് എന്ന്് നമ്മൾ മനസിിലാാക്കുന്നു. ധൈൈര്യംം� 
സംംശയത്തെ� നിിലനിിൽക്കാാൻ അനുവദിിക്കുന്നു, അതേ�സമയംം വീീറ്റോ�ോ 
നടപടിിയെ�ടുക്കാാനുള്ള അധിികാാരംം നിിഷേ�ധിിക്കുന്നു. നേ�രിിട്ടുള്ള അനുഭവംം 
അതിിനെ� പൂർണ്ണമാായുംം ഇല്ലാാതാാക്കുന്നു. 

എന്നാാൽ, വിിശ്വാാ�സംം സംംശയത്തിിൽ നിിന്നുംം ഉറപ്പിിൽ നിിന്നുംം 
വ്യയത്യയസ്തമാായിി പ്രവർത്തിിക്കുന്നു. അത്് വാാദിിക്കുന്നിില്ല. നടന്നു കഴിിഞ്ഞ 
ഒരു നിിലപാാടിിൽ അത്് ഉറച്ചുനിിന്ന്് പറയുന്നു: ഇത്് ശരിിയാാണ്്.

വളർച്ചയുടെെ പാാത

നാംം� വളരെ�ക്കാാലമാായിി നീീതിിയുക്തമാായ വിിശ്വാാ�സങ്ങളാായിി 
കരുതിിപ്പോ�ോന്നതിിനെ� അനുഭവിിക്കുന്നതിിന്റെ� കലയാാണ്് ആത്മീീയതയുടെെ 
സത്ത. നമ്മൾ തുടങ്ങുന്നത്് കടമെ�ടുത്ത വാാക്കുകളിിലൂടെെയാാണ്്; 
ഉദാാഹരണത്തിിന്് ‘ദൈൈവംം സ്നേ�ഹമാാണ്് ’, അല്ലെ�ങ്കിിൽ ‘ആത്മാാവ്് 
നിിത്യയമാാണ്്.’ ഇവ തീീർച്ചയാായുംം മനോ�ോഹരമാായ വിിശ്വാാ�സങ്ങളാാണ്്, 
പക്ഷേ� വിിശ്വാാ�സങ്ങൾ വാാഗ്ദാാന രേ�ഖകൾ പോ�ോലെ�യാാണ്്. പണംം 
എത്തുന്നത്് വരെ�, സംംശയംം മന്ത്രിിച്ചുകൊ�ൊണ്ടേ�യിിരിിക്കുംം, “ആ നോ�ോട്ടിിന്് 
വിിലയിില്ലെ�ങ്കിിലോ�ോ?”
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മടിിയനാായ ഒരാാൾക്ക്് എന്തെ�ങ്കിിലുംം വിിഷയത്തിിൽ ശരിിക്കുംം 
താാൽപ്പര്യയമുണ്ടെ�ങ്കിിൽ, അയാാൾ ഒരിിക്കലുംം ക്ഷീീണിിക്കിില്ല, ഭക്ഷണംം 
കഴിിക്കിില്ല, പരാാതിിയിില്ലാാതെ� രാാത്രിി മുഴുവൻ ജോ�ോലിി ചെ�യ്യുമെ�ന്ന്് നമ്മൾ 
‘ലക്ഷ്യയത്തെ�ക്കുറിിച്ചുള്ള ധാാരണയുണർത്തൽ’ എന്ന സന്ദേ�ശത്തിിൽ 
കണ്ടു. ഊർജ്ജംം എപ്പോ�ോഴുംം ഉണ്ടാായിിരുന്നു, പക്ഷേ� ജ്വാാ�ല ഇല്ലാായിിരുന്നു 
എന്നാാണ്് ഇത്് സൂചിിപ്പിിക്കുന്നത്്. ഇവിിടെെ ഒരു സമാാന്തരമുണ്ട്്. യഥാാർത്ഥ 
അനുഭവംം ലഭിിക്കുമ്പോ�ോൾ, ധ്യാാ�നിിക്കുന്നയാാളുടെെ നെ�ഞ്ചിിൽ എന്തോ�ോ ഒരു 
പ്രത്യേ�േക അനുഭൂതിി അനുഭവപ്പെ�ടുമ്പോ�ോൾ, ധ്യാാ�നംം പ്രവർത്തിിക്കുമോ�ോ 
എന്നതിിനെ�ക്കുറിിച്ചുള്ള ബൗൗദ്ധിിക ചർച്ച അസംംബന്ധമാായിിത്തീീരുന്നു. 
അനുഭവംം എപ്പോ�ോഴുംം വന്നുകൊ�ൊണ്ടിിരുന്നു, പക്ഷേ� വിിശ്വാാ�സംം 
ഇല്ലാായിിരുന്നു.

വിിശ്വാാ�സത്തിിൽ നിിന്ന്് അനുഭവത്തിിലേ�ക്കുള്ള യാാത്ര ഒരു കൃത്യയമാായ 
പാാത പിിന്തുടരുന്നുണ്ട്്. ആദ്യം�ം, നാംം� അനുഭവിിക്കുന്നു. ധ്യാാ�നസമയത്ത്് 
ഹൃദയത്തിിൽ എന്തോ�ോ ഒന്ന്് ഉണരുന്നു; ദൈൈവിികതയെ�ക്കുറിിച്ചുള്ള ഒരു 
ആശയമല്ല, മറിിച്ച്് അതുമാായിി അനുഭവപരമാായ ഒരു സമാാഗമംം. 
പക്ഷേ� അനുഭൂതിി എപ്പോ�ോഴുംം ഒരു സന്ദർശകനാാണ്്, അത്് വന്നുംം 
പോ�ോയുമിിരിിക്കുംം.

അതിിനാാൽ പ്രയത്നംം തുടർന്നുകൊ�ൊണ്ടിിരിിക്കുംം. നമുക്ക്് പലപ്പോ�ോഴുംം 
അനുഭവമാായിി തോ�ോന്നുന്നത്്, നമ്മൾ ആയിിത്തീീരാാൻ തുടങ്ങുന്നു. 
ധ്യാാ�നസമയത്ത്് മാാത്രംം കാാണപ്പെ�ട്ടിിരുന്ന ക്ഷമ ഇപ്പോ�ോൾ ട്രാാഫിിക്് 
സിിഗ്നലുകളിിലുംം പ്രകടമാാണ്്. ഒരു സന്ദർശകനാായിിരുന്ന നിിശ്ചലത ഒരു 
താാമസക്കാാരനാായുംം ഒടുവിിൽ ഒരു വീീട്ടുടമസ്ഥനാായുംം മാാറുന്നു. പിിന്നീീട്് 
ആഴത്തിിലുള്ള എന്തോ�ോ ഒന്നിിലേ�ക്ക്് അത്് വഴിി മാാറുന്നു. നമ്മൾ ഇനിി 
ക്ഷമ ‘പരിിശീീലിിക്കുന്നിില്ല’, ക്ഷമയുള്ളവരാായിി തീീരുന്നു. 

വളർച്ചയുടെെ ശൃംംഖല ആരംംഭിിക്കുന്നത്് പ്രഭാാതത്തിിനുമുമ്പ്് എടുക്കുന്ന 
നിിശബ്ദമാായ ഒരു തീീരുമാാനത്തിിലാാണ്്: ഞാാൻ ഇരിിക്കുംം. എനിിക്ക്് 
അങ്ങനെ� തോ�ോന്നുന്നതുകൊ�ൊണ്ടല്ല, മറിിച്ച്് എന്റെ� ഉള്ളിിലെ� 
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എന്തോ�ോ ഒന്ന്് അങ്ങനെ� തീീരുമാാനിിച്ചിിരിിക്കുന്നതുകൊ�ൊണ്ടാാണ്്; ആ 
തീീരുമാാനംം പുനരാാലോ�ോചനയ്ക്ക്് വിിധേ�യമല്ല. എന്ത്് തന്നെ�യാായാാലുംം, 
എവിിടെെയാായാാലുംം, എപ്പോ�ോഴാായാാലുംം, എങ്ങനെ�യാായാാലുംം, ആ 
ദൃഢനിിശ്ചയംം പരിിശീീലനത്തിിലേ�ക്ക്് നയിിക്കുംം! പരിിശീീലനംം 
അനുഭവത്തിിലേ�ക്ക്് നയിിക്കുംം. ഒരു വാാദത്തിിനുംം ഇളക്കാാൻ കഴിിയാാത്ത 
വിിശ്വാാ�സംം അനുഭവംം ഉളവാാക്കുന്നു; കാാരണംം അത്് വാാദത്തിിൽ 
കെ�ട്ടിിപ്പടുത്തതല്ല. അത്് ഹൃദയത്തിിന്റെ� സ്വവന്തംം സാാക്ഷ്യയത്തിിൽ 
നിിർമ്മിിച്ചതാാണ്്.

നിിത്യേ�േനയുള്ള ശുദ്ധീീകരണത്തിിലൂടെെ നമ്മൾ നമ്മുടെെ ആന്തരിിക 
പ്രകൃതിിയെ� ലളിിതമാാക്കുന്നു. എല്ലാം�ം മാാറ്റിിമറിിക്കുന്ന ഉൾക്കാാഴ്ച ഇതാാണ്്: 
സംംശയത്തിിന്് അതിിജീീവിിക്കാാൻ സങ്കീീർണ്ണമാായ ഒരു ആഖ്യാാ�നംം 
ആവശ്യയമാാണ്്. ആന്തരിിക ഭൂപ്രകൃതിിയെ� ലളിിതമാാക്കുമ്പോ�ോൾ സംംശയംം 
അപ്രത്യയക്ഷമാാവുംം. തീീയ്ക്ക്് ഇന്ധനംം ആവശ്യയമുള്ളതുപോ�ോലെ� അതിിന്് 
നാാടകംം ആവശ്യയമാാണ്്. നാാടകംം നീീക്കംം ചെ�യ്താാൽ പിിന്നെ� ജ്വവലിിക്കാാൻ 
ഒന്നുംം അവശേ�ഷിിക്കിില്ല. 

ഇനിി, ‘വിിഭജിിക്കപ്പെ�ട്ട ഹൃദയ’ത്തിിലെ� കൊ�ൊക്കൂണിിനെ�യുംം 
ചിിത്രശലഭത്തെ�യുംം ഓർക്കുക. കാാര്യയങ്ങൾ എളുപ്പമാാക്കാാൻ കൊ�ൊക്കൂൺ 
മുറിിച്ച മനുഷ്യയന്്, ഒരിിക്കലുംം പറക്കാാൻ കഴിിയാാത്ത, ചുരുങ്ങിിയ ചിിറകുകളുള്ള 
ഒരു ചിിത്രശലഭത്തെ� മാാത്രമാാണ്് ലഭിിച്ചത്്. സംംശയവുംം തത്തുല്യയമാായ 
വിിനാാശകരമാായ ഒന്ന്് ചെ�യ്യുന്നു, പക്ഷേ� വിിപരീീത ദിിശയിിൽ 

എന്ത്് തന്നെ�യാായാാലുംം, എവിിടെെയാായാാലുംം, 
എപ്പോ�ോഴാായാാലുംം, എങ്ങനെ�യാായാാലുംം, ആ 
ദൃഢനിിശ്ചയംം പരിിശീീലനത്തിിലേ�ക്ക്് നയിിക്കുംം! 
പരിിശീീലനംം അനുഭവത്തിിലേ�ക്ക്് നയിിക്കുംം. ഒരു 
വാാദത്തിിനുംം ഇളക്കാാൻ കഴിിയാാത്ത വിിശ്വാാ�സംം 
അനുഭവംം ഉളവാാക്കുന്നു; കാാരണംം അത്് വാാദത്തിിൽ 
കെ�ട്ടിിപ്പടുത്തതല്ല. അത്് ഹൃദയത്തിിന്റെ� സ്വവന്തംം 
സാാക്ഷ്യയത്തിിൽ നിിർമ്മിിച്ചതാാണ്്.
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നിിന്നാാണെ�ന്ന്് മാാത്രംം. പോ�ോരാാട്ടത്തെ� നീീക്കംം ചെ�യ്യുന്നതിിനുപകരംം, അത്് 
വളർത്തിിയ ചിിറകുകൾ യഥാാർത്ഥമല്ലെ�ന്ന സംംശയംം ചിിത്രശലഭത്തോ�ോട്് 
പറയുന്നു. പോ�ോരാാട്ടംം അവസാാനിിക്കുമ്പോ�ോൾ, ചിിറകുകൾ ശക്തമാായിിരിിക്കുംം; 
പറക്കാാനുള്ള കഴിിവ്് പൂർണ്ണമാായുംം വിികസിിച്ചിിരിിക്കുംം. പക്ഷേ� സംംശയംം 
അപ്പോ�ോഴുംം ചോ�ോദിിക്കുന്നു, “നിിങ്ങൾക്ക്് പറക്കാാൻ കഴിിയുമെ�ന്ന്് 
ഉറപ്പാാണോ�ോ? ഒരുപക്ഷേ� നിിങ്ങൾക്ക്് കുറച്ചുകൂടിി സമയംം കൊ�ൊക്കൂണിിൽ 
തന്നെ� തുടരേ�ണ്ടിിവരുംം; സുരക്ഷിിതരാായിിരിിക്കാാൻ വേ�ണ്ടിി മാാത്രംം.” 
ഈ ഉപദേ�ശംം ശ്രദ്ധിിക്കുന്ന ചിിത്രശലഭത്തിിന്് ഒരിിക്കലുംം പറക്കാാൻ 
കഴിിയിില്ല. അതിിന്് പറക്കാാൻ സാാധിിക്കാാത്തതുകൊ�ൊണ്ടല്ല; മറിിച്ച്്, 
അതിിന്റെ� ചിിറകുകൾ സാാങ്കൽപ്പിികമാാണെ�ന്ന്് തെ�റ്റിിദ്ധരിിപ്പിിക്കപ്പെ�ട്ടതു 
കൊ�ൊണ്ടാാണത്്.

നിിലനിിൽക്കുന്ന അടിിത്തറ

ഇനിി പതിിനൊ�ൊന്ന്് വർഷംം ധ്യാാ�നിിച്ചിിരുന്ന നമ്മുടെെ അഭ്യാ�ാസിി 
സഹോ�ോദരിിയുടെെ അടുത്തേ�ക്ക്് തിിരിിച്ചു വരാം�ം. അവർ വിിശ്വവസിിച്ചു, 
അവർക്കെ�ന്തോ�ോ അനുഭവമുണ്ടാായിി. ശാാന്തിിയുംം, ക്ഷമയുംം, സമചിിത്തതയുംം 
അനുഭവപ്പെ�ട്ടു. അറിിയാാതെ� തന്നെ� അവർ ആദ്യയത്തെ� പടിി കടന്നു. ആ 
യഥാാർത്ഥ അനുഭവംം അവരുടെെ സ്വവഭാാവത്തെ� രൂപപ്പെ�ടുത്തിി. അവർ 
രണ്ടാാമത്തെ� പടിിയുംം കടന്നു. എന്നിിരുന്നാാലുംം അവർ ചോ�ോദിിക്കുന്നു, 
“ഇത്് യാാഥാാർത്ഥ്യയമാാണോ�ോ?”

സംംശയംം അവളുടെെ പരിിവർത്തനത്തെ� തടഞ്ഞിില്ല, മറിിച്ച്് കൂടുതൽ 
സൂക്ഷ്്മമാായ എന്തോ�ോ ഒന്ന്് ചെ�യ്്തു: അത്് തിിരിിച്ചറിിയുന്നതിിൽ നിിന്ന്് 
അവളെെ തടഞ്ഞു. സംംശയത്താാൽ പരിിശീീലിിപ്പിിക്കപ്പെ�ട്ട മനസ്സ്് ഓരോ�ോ 
അനുഭവത്തെ�യുംം തള്ളിിക്കളയുംം: “അത്് വെ�റുംം വിിശ്രമമാായിിരുന്നു. 
അത്് വെ�റുംം ഭാാവനയാായിിരുന്നു.” ഈ പുറന്തള്ളലിിനെ� തിിരിിച്ചറിിയുക. 
അത്് ബുദ്ധിിയല്ല; വസ്്തുനിിഷ്ഠയുടെെ രൂപംം പൂണ്ട ഭയമാാണത്്. 
അവൾക്ക്് കൂടുതൽ അനുഭവമല്ല ആവശ്യംം�;  സ്വവന്തംം അനുഭവത്തിിൽ 
വിിശ്വവസിിക്കാാനുള്ള ആത്മവിിശ്വാാ�സവുംം ധൈൈര്യയവുമാാണാാവശ്യംം�. 
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പാാലിിക്കാാൻ കഴിിയാാത്ത വാാഗ്ദാാനങ്ങൾ നിിരന്തരംം നൽകുന്ന, 
സ്വാാ�തന്ത്ര്യയത്തോ�ോടുള്ള പ്രതിിബദ്ധതയെ� അമിിതമാായിി വിിലയിിരുത്തുന്ന, 
ശീീലവിിധേ�യത്വവത്തെ� കുറച്ചുകാാണുന്ന അന്വേ�േഷകരെ�കുറിിച്ചാാണ്് 
വിിഭജിിക്കപ്പെ�ട്ട ഹൃദയംം എന്ന സന്ദേ�ശത്തിിൽ നമ്മൾ പരാാമർശിിച്ചത്്. 
ഈ അഭ്യാ�ാസിിയുടെെ പ്രശ്നംം നേ�രെ� വിിപരീീതമാാണ്്. അവർ തന്റെ� 
പരിിവർത്തനത്തെ� കുറച്ചുകാാണുകയുംം തന്റെ� സംംശയത്തിിന്റെ� ശക്തിിയെ� 
അമിിതമാായിി വിിലയിിരുത്തുകയുംം ചെ�യ്്തു. സ്വവന്തംം വിിജയംം കാാണാാൻ 
കഴിിയാാത്ത, വിിജയിിച്ച ഒരു അന്വേ�േഷിിയാായിിരുന്നു അവർ.

വിിഭജിിക്കപ്പെ�ട്ട ഹൃദയംം അതിിന്റെ� പ്രതിിബദ്ധതയെ� സംംശയിിക്കുന്നു. 
ഉറങ്ങുന്ന അഗ്നിി അതിിന്റെ� ഊർജ്ജത്തെ� സംംശയിിക്കുന്നു, 
വിിണ്ടുകീീറിിയ അടിിത്തറ സ്വവന്തംം ദൃഢതയെ� സംംശയിിക്കുന്നു. ഈ 
മൂന്നിിൽ, അവസാാനത്തേ�താാണ്് ഏറ്റവുംം കഠിിനമാായത്്, കാാരണംം 
അടിിത്തറ ഇതിിനകംം തന്നെ� സ്ഥാാപിിച്ചിിട്ടുണ്ട്്. ജോ�ോലിി ഇതിിനകംം 
പൂർത്തിിയാായിിക്കഴിിഞ്ഞിിട്ടുണ്ട്്. ഇനിി അതിിൽ വിിശ്വവസിിക്കുക മാാത്രമേ� 
ചെ�യ്യേ�ണ്ടതുള്ളൂ. 

ഈ തിിരിിച്ചറിിവിിലൂടെെ ഒരു അന്വേ�േഷകനെ� മുന്നോ�ോട്ട്് കൊ�ൊണ്ടുപോ�ോകുന്ന 
ആത്മവിിശ്വാാ�സംം, തുടക്കത്തിിൽ അവർക്കുണ്ടാായിിരുന്ന ദുർബ്ബലമാായ 
ആത്മവിിശ്വാാ�സമല്ല. ജീീവിിതംം അതിിനെ� തകർക്കുന്നു, ഒരുപക്ഷേ� 
അതാായിിരിിക്കണംം ആവശ്യംം�. എന്നാാൽ അവശിിഷ്ടങ്ങളിിൽ നിിന്ന്് 
കൂടുതൽ ആഴമേ�റിിയ ഒന്ന്് ഉയർന്നുവരുംം: സംംശയത്തോ�ോടെെ 
പരിിശീീലനംം ആരംംഭിിച്ച ഒരാാളെെക്കുറിിച്ചുള്ള നിിശബ്ദമാായ അറിിവ്്, കൈൈയ്യടിി 
ആവശ്യയമിില്ലാാതെ� തന്നെ�, വിിശ്വാാ�സത്തിിൽ നിിന്ന്് അനുഭൂതിിയിിലേ�ക്കുംം, 
അവിിടെെനിിന്നുംം മുന്നോ�ോട്ട്് പോ�ോയിി ആയിിത്തീീരുകയുംം ചെ�യ്തയാാൾ. 
ഒരിിക്കലുംം നിിങ്ങൾക്ക്് സംംശയംം തോ�ോന്നരുത്് എന്നല്ല ഈ രണ്ടാാമത്തെ� 
ആത്മവിിശ്വാാ�സംം അർത്ഥമാാക്കുന്നത്്; മറിിച്ച്്, നിിങ്ങളുടെെ ജീീവിിതംം 
നയിിക്കാാൻ അതിിനെ� അനുവദിിക്കരുത്് എന്നാാണ്് അതിിനർത്ഥംം.

ഓരോ�ോ പ്രഭാാതത്തിിലുംം ധ്യാാ�നംം നിിങ്ങളെെ വിിശ്വാാ�സത്തേ�ക്കാാൾ 
ആഴത്തിിലേ�ക്ക്് കൊ�ൊണ്ടുപോ�ോകുന്നു. ഓരോ�ോ വൈൈകുന്നേ�രവുംം ശുദ്ധീീകരണംം 
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നിിങ്ങളുടേ�തല്ലാാത്തതിിനെ� എടുത്തുകളയുന്നു. ധൈൈര്യയപൂർവ്വമുള്ള ഓരോ�ോ 
പ്രവൃത്തിിയുംം സംംശയത്തിിന്റെ� അധിികാാരത്തെ� ദുർബലപ്പെ�ടുത്തുന്നു. 
നിിങ്ങൾ ഈ വഴിിയിിലൂടെെയാാണ്് നടന്നുകൊ�ൊണ്ടിിരിിക്കുന്നത്്: നിിങ്ങളുടെെ 
തന്നെ� പ്രഭാാതങ്ങൾ അതിിനെ� സാാക്ഷ്യയപ്പെ�ടുത്തുന്നു; നിിങ്ങളുടെെ തന്നെ� 
ക്ഷമ അതിിനെ� വെ�ളിിപ്പെ�ടുത്തുന്നു. വർഷങ്ങൾക്ക്് മുമ്പുള്ളതിിനേ�ക്കാാൾ 
ഇപ്പോ�ോൾ നിിങ്ങളുടെെ തന്നെ� ശാാന്തമാായ ഹൃദയംം അത്് തെ�ളിിയിിക്കുന്നു. 
നിിങ്ങളുടെെ ജീീവിിതംം കാാണിിച്ചുതന്നതിിൽ നിിങ്ങൾ വിിശ്വവസിിക്കുമോ�ോ അതോ�ോ 
നിിങ്ങളുടെെ തന്നെ� പരിിണാാമത്തിിന്റെ� മുന്നിിൽ നിിന്നുകൊ�ൊണ്ട്് ഇനിിയുംം 
ഒരു തെ�ളിിവ്് കൂടിി ആവശ്യയപ്പെ�ടുകയുംം ചെ�യ്യുമോ�ോ എന്നതാാണ്് ഇനിി 
അവശേ�ഷിിക്കുന്ന ഒരേ�യൊ�ൊരു ചോ�ോദ്യം�ം.

എല്ലാാത്തിിനുമുള്ള ഒരു മറുമരുന്ന്്

ഈ മൂന്ന്് സന്ദേ�ശങ്ങളിിലൂടെെ, ആന്തരിികലോ�ോകത്തിിന്റെ� ഒരു ചിിത്രംം 
നമ്മൾ വരച്ചുകാാട്ടിിയിിട്ടുണ്ട്്:

വിിഭജിിക്കപ്പെ�ട്ട ഹൃദയംം, ആഗ്രഹിിക്കുന്നതിിനുംം അറിിയുന്നതിിനുംം ഇടയിിൽ 
തകർന്നുപോ�ോയ ഒരു ഹൃദയത്തെ� തുറന്നുകാാട്ടിി.
ലക്ഷ്യയത്തെ�ക്കുറിിച്ചുള്ള ധാാരണയുണർത്തൽ എന്ന സന്ദേ�ശത്തിിൽ 
ഉദ്ദേ�ശ്യയമിില്ലാാത്ത ഊർജ്ജത്തിിന്റെ� നിിഷ്്ഫലതയെ� തുറന്നുകാാണിിച്ചു.
ശക്തമാായ ഒരു അടിിത്തറ കെ�ട്ടിിപ്പടുക്കൽ എന്ന ഈ സന്ദേ�ശത്തിിൽ, 
സംംശയങ്ങൾ നമ്മുടെെ സ്വവന്തംം അനുഭവങ്ങളെെ ദുർബലപ്പെ�ടുത്തുന്നത്് 
തടയുന്നതിിലൂടെെ, നമ്മുടെെ സ്വവന്തംം അനുഭവങ്ങളിിലുള്ള വിിശ്വാാ�സംം 
ശക്തിിപ്പെ�ടുത്തുന്നു എന്ന്് കാാണിിച്ചുതന്നു.

നിിങ്ങളുടെെ യാാത്രയെ� തടസ്സപ്പെ�ടുത്തുന്ന മൂന്ന്് വ്യയത്യയസ്ത വിിഷങ്ങളാാണ്് 
ഇവ. എന്നിിട്ടുംം, നമ്മൾ അവയെ� ഒരുമിിച്ച്് നോ�ോക്കുമ്പോ�ോൾ, അവ മൂന്നുംം 
ഒരുപോ�ോലെ�യാാണെ�ന്ന്് തോ�ോന്നുംം.

സഹസ്രാാബ്ദങ്ങൾക്കുമുമ്പ്്, അഷ്ടാാവക്രൻ ഒറ്റ ശ്വാാ�സത്തിിൽ 
ഉൾക്കൊ�ൊള്ളാാൻ കഴിിയുന്നത്ര ലളിിതമാായ ഒരു ശിിക്ഷണംം നൽകിി: 
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വിിഷയാാൻ വിിഷവത്് ത്യയജ; ഇന്ദ്രിിയവിിഷയങ്ങളെെ വിിഷംം പോ�ോലെ� 
ഉപേ�ക്ഷിിക്കുക. അഷ്ടാാവക്രന്് ഇന്ദ്രിിയവിിഷയങ്ങൾ വിിഷമാായിിരുന്നു - 
ബാാഹ്യയലോ�ോകത്തിിന്റെ� വശീീകരണങ്ങൾ, മനസ്സിിനെ� വ്യയതിിചലിിപ്പിിക്കുകയുംം 
ആത്മാാവിിനെ� ഉപരിിതലങ്ങളുമാായിി ബന്ധിിപ്പിിച്ച്് നിിർത്തുകയുംം ചെ�യ്യുന്ന 
ആകർഷണങ്ങളുടെെ അനന്തമാായ ഘോ�ോഷയാാത്ര. 

സ്വവന്തംം തിിരിിച്ചറിിവിിന്റെ� ആഴങ്ങളിിൽ നിിന്ന്് സംംസാാരിിച്ച ബാാബുജിി, 
അതിിലുംം സൂക്ഷ്്മമാായ ഒരു വിിഷംം തിിരിിച്ചറിിഞ്ഞു: “സംംശയംം ആത്മീീയതയ്ക്ക്് 
ഒരു വിിഷമാാണ്്.”

നൂറ്റാാണ്ടുകളിിലൂടെെ ഈ രണ്ട്് മുന്നറിിയിിപ്പുകളുംം പരസ്പരംം എങ്ങനെ� 
പൂരകമാാകുമെ�ന്ന്് ശ്രദ്ധിിക്കുക. പുറത്തു നിിന്ന്് അകത്തുകടക്കുന്ന 
വിിഷത്തിിനെ�തിിരെ� അഷ്ടാാവക്രൻ മുന്നറിിയിിപ്പ്് നൽകുന്നു: 
ലോ�ോകംം നിിങ്ങളെെ നിിങ്ങളിിൽ നിിന്ന്് അകറ്റുന്നു. ഉള്ളിിൽ നിിന്ന്് 
ഉത്ഭവിിക്കുന്ന വിിഷത്തിിനെ�തിിരെ� ബാാബുജിി മുന്നറിിയിിപ്പ്് തരുന്നു: 
സ്വവന്തംം അനുഭവത്തിിനെ�തിിരെ� തന്നെ� മനസ്സ്് തിിരിിയുന്നു. 
സാാക്ഷാാത്്കാാരത്തിിനാായിി പുറത്തേ�ക്ക്് നോ�ോക്കുന്ന അന്വേ�േഷകനെ� 
ഒന്ന്് ദുഷിിപ്പിിക്കുന്നു. മറ്റേ�ത്്, അകത്തേ�ക്ക്് തിിരിിഞ്ഞ്് അവിിടെെ 
കണ്ടെ�ത്തുന്നതിിനെ� വിിശ്വവസിിക്കാാൻ വിിസമ്മതിിക്കുന്ന അന്വേ�േഷകനെ� 

മൂന്ന്് മറുമരുന്നുകൾമൂന്ന്് വിിഷങ്ങൾ



പുരാാതനജ്ഞാാനംം പറയുന്നു: ഹിിമ്മതേ� മർദ തോ�ോ 
മദദേ� ഖുദാാ. നമ്മൾ ഒരു ചുവടുവെ�ക്കാാൻ ധൈൈര്യം�ം 
കാാണിിക്കുമ്പോ�ോൾ, ബാാക്കിി ദൂരംം ദൈൈവംം മറിികടക്കുന്നു 
എന്നാാണ്് അതിിനർത്ഥംം.
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ദുഷിിപ്പിിക്കുന്നു. ഇവ രണ്ടുംം ചേ�ർന്ന്് ആത്മീീയ മേ�ഖലയുടെെ അപകടത്തിിന്റെ� 
ചിിത്രംം രചിിക്കുന്നു. പുറത്തുള്ള വിിഷംം പറയുന്നു, “മറ്റെെവിിടെെയെ�ങ്കിിലുംം 
നോ�ോക്കൂ”; അകത്തുള്ള വിിഷംം പറയുന്നു, “നീീ കണ്ടെ�ത്തിിയത്് പോ�ോരാാ.”

അതിിനിിടയിിലുള്ള വിിഷത്തിിന്റെ� കാാര്യയമോ�ോ, ഉദ്ദേ�ശ്യംം� ഇല്ലാാതാാകുമ്പോ�ോൾ 
ഉണ്ടാാകുന്ന ഭാാരത്തിിന്റെ� കാാര്യയമോ�ോ? അതുംം ഇതിിൽ ഉൾപ്പെ�ടുന്നു. 
വിിഷയങ്ങൾ ശ്രദ്ധയെ� പുറത്തേ�ക്ക്് വ്യയതിിചലിിപ്പിിക്കുന്നു. സംംശയംം 
അകത്തുള്ള വിിശ്വാാ�സത്തെ� നശിിപ്പിിക്കുന്നു. ലക്ഷ്യയത്തെ�ക്കുറിിച്ചുള്ള 
ധാാരണയുണർത്തൽ എന്നതിിൽ നമ്മൾ പര്യയവേ�ക്ഷണംം ചെ�യ്ത തമസ്സ്് 
എന്ന ലക്ഷ്യയമിില്ലാായ്്മയാാണ്്, ബാാഹ്യയ ആകർഷണവുംം ആന്തരിിക 
വിിശ്വാാ�സവുംം നഷ്ടപ്പെ�ടുമ്പോ�ോൾ ഉണ്ടാാകുന്ന ശൂന്യയതയെ� നിികത്തുന്നത്്. 

മൂന്ന്് വിിഷങ്ങൾ: ശ്രദ്ധയുടെെ വ്യയതിിചലനംം, ജഡത്വംം�, അവിിശ്വാാ�സംം. 
ബാാഹ്യംം�, മധ്യംം�, ആന്തരിികംം.

മൂന്ന്് പ്രതിിവിിധിികൾ: പ്രതിിബദ്ധത, ലക്ഷ്യംം�, വിിശ്വാാ�സംം. ബാാഹ്യംം�, മധ്യംം�, 
ആന്തരിികംം.

വിിഭജിിക്കപ്പെ�ട്ട ഹൃദയത്തിിന്് തിിരഞ്ഞെ�ടുക്കാാനുള്ള ധൈൈര്യംം� 
ആവശ്യയമുണ്ട്്.
ഉറങ്ങിിക്കിിടക്കുന്ന അഗ്നിിക്ക്് ചലിിക്കാാൻ ധൈൈര്യംം� ആവശ്യയമുണ്ട്്.
വിിള്ളൽ വീീണ അടിിത്തറയ്ക്ക്് വിിശ്വവസിിക്കാാൻ ധൈൈര്യംം� ആവശ്യയമുണ്ട്്.



ഷാാജഹാാൻപൂരിിലെ� യോ�ോഗാാശ്രമത്തിിന്റെ� സുവർണജൂബിിലിി 
ആഘാാഷങ്ങളോ�ോടനുബന്ധിിച്ച്് നൽകിിയ സന്ദേ�ശംം

ബാാച്ച്് 2: 2026 ഫെ�ബ്രുവരിി 16 മുതൽ 18 വരെ�
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ഓരോ�ോ സാാഹചര്യയത്തിിലുംം, നമ്മൾ ആ ധൈൈര്യംം� സംംഭരിിച്ചു 
തുടങ്ങുന്ന നിിമിിഷംം, അതിിലുംം വലിിയ എന്തോ�ോ ഒന്ന്് മാാർഗ്ഗമദ്ധ്യേ�േ 
നമ്മെ� എതിിരേ�ൽക്കുന്നു. ഈ മൂന്ന്് വിിഷത്തിിനുമുള്ള മറുമരുന്ന്് 
ഒന്നുതന്നെ�യാാണ്്: ധൈൈര്യയത്തിിന്റെ�യുംം വിിശ്വാാ�സത്തിിന്റെ�യുംം 
സംംയോ�ോജിിതപ്രവർത്തനംം.

സ്നേ�ഹത്തോ�ോടുംം പ്രാാർത്ഥനയോ�ോടുംം, 
കമലേ�ഷ്് 



നിിങ്ങൾക്ക്് എപ്പോ�ോൾ വേ�ണമെ�ങ്കിിലുംം 
ഹാാർട്ട്്ഫുൾനെ�സ്് ധ്യാാ�നംം ആരംംഭിിക്കാംം�! 
മൂന്ന്് ഭാാഗങ്ങളുള്ള മാാസ്റ്റർക്ലാാസ്് 
പരമ്പരയിിൽ ദാാജിിയോ�ോടൊ�ൊപ്പംം ചേ�രൂ, 
ഹാാർട്ട്്ഫുൾനെ�സ്് പരിിശീീലനത്തിിന്റെ� 
ഗുണങ്ങൾ അദ്ദേ�ഹംം നിിങ്ങളുമാായിി 
പങ്കുവെ�ക്കുകയുംം, നിിങ്ങളുടെെ ദിിനചര്യയയിിൽ 
ഹാാർട്ട്്ഫുൾനെ�സ്് റിിലാാക്്സേ�ഷൻ, 
ധ്യാാ�നംം, ശുദ്ധീീകരണംം, പ്രാാർത്ഥന 
എന്നിിവ എങ്ങനെ� സംംയോ�ോജിിപ്പിിക്കാാമെ�ന്ന്് 
വിിശദീീകരിിക്കുകയുംം ചെ�യ്യുന്നു. എല്ലാാ 
മാാസ്റ്റർക്ലാാസുകളുംം സൗൗജന്യയമാാണ്്.

ഹാാർട്ട്്ഫുൾനെ�സ്് പരിിശീീലനരീീതിികൾ 
മനസ്സിിലാാക്കുക - വിിശ്രാാന്തിിയിിലാാവാാനുംം, 
ധ്യാാ�നിിക്കാാനുംം ശുദ്ധീീകരിിക്കാാനുംം, 
പ്രാാർത്ഥിിക്കാാനുംം പഠിിക്കുക.

ദാാജിിയുമൊ�ൊത്തുള്ള 
മാാസ്റ്റർക്ലാാസുകൾ

ഹാാർട്ട്്ഫുൾനെ�സ്് പരിിശീീലനങ്ങൾ

https://heartfulness.org/in-en/heartfulness-practices/

https://heartfulness.org/global/masterclass/

https://heartfulness.org/in-en/heartfulness-practices/
https://heartfulness.org/global/masterclass/



