
ସୁୁବର୍ଣ୍ଣଣ ଜୟନ୍ତୀୀ ପାାଳନ ଅବସରରେ� ବାାର୍ତ୍ତାା�

ଯୋ�ୋଗାାଶ୍ରମ ଶାାହାାଜାାହାାନପୁୁର
ବ୍ୟ୍ାାଚ୍ ୨: ତାା ୧୬ ରୁୁ ତାା ୧୮ ଫେ�ବୃୃଆରୀୀ ୨୦୨୬
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ଏକ ଦୃୃଢ଼ ମୂଳୂଦୁୁଆର 
ଗଠନ

ପ୍ରତିବିଦ୍ଧତାା, ଉଦ୍ଦେ�ଶ୍ୟୟ ଏବଂଂ ବିଶି୍ୱାାସ





3

ପି୍ରିୟ ବନୁ୍ଧୁଗଣ,

ଏହି ିସୁବୁର୍ଣ୍ଣଣ ଜୟନ୍ତୀୀ ଅବସରରେ�, ଗତ କିଛିି ିଦିନି ଧରି ିଆମେ� ଦୁୁଇଟି ିପ୍ରଶ୍ନନ ଉପରେ� ବିଚିାାର 
କରୁୁଛୁୁ ଯାାହାା ଆଧ୍ୟାାତ୍ମିକି ଜୀୀବନ ସହିତି ଗଭୀୀର ଭାାବରେ� ଜଡିତି।

•	 ବିଭିକ୍ତ ହୃୃଦୟ ରେ� ଆମେ� ପ୍ରାାଚୀୀନ ସଂଂଘର୍ଷଷ — ଇଚ୍ଛାା ଓ ଆକାାଙ୍କ୍ଷାାର ଯୁୁଦ୍ଧ — 
ବିଷିୟରେ� ଅନୁୁସନ୍ଧାାନ କରିଥିିଲୁୁ।ଏହାା ଏକ ସାାଧକଙ୍କ କାାହାାଣୀୀ କୁୁହେ�, ସେ�  
ଜାାଣନ୍ତି ିଠିକି୍ କଣ, କିନୁି୍ତୁ ପ୍ରତିବିଦ୍ଧ ହେ�ବାାର ମୁହୂୁୂର୍ତ୍ତତ ରେ� ସେ� ତାାଙ୍କର ଇଚ୍ଛାାର 
ତରଙ୍ଗରେ� ବୋ�ୋହିଯିାାନ୍ତି।ି

•	 “ଉଦ୍ଧେ�ଶ୍ୟୟ ର ଜାାଗରଣ “ରେ�, ଆମେ� ଏକ ଆତ୍ମାାର ଅଦୁ୍ଭୁତ ପକ୍ଷାାଘାାତକୁ ପରୀୀକ୍ଷାା 
କରୁୁଛୁୁ ଯାାହାାର ସମସ୍ତ ଆବଶ୍ୟୟକୀୀୟ ଶକ୍ତି ଅଛି ିକିନୁି୍ତୁ ସେ� ତାା’ର ଉଦ୍ଦେ�ଶ୍ୟୟ, ଗତି ି
କରିବିାାର କାାରଣ ହରାାଇଛି।ି

କିନୁି୍ତୁ ଏବେ� ବି ିତୃୃତୀୀୟ ଶତ୍ରୁ ଅଛି;ି ଯିିଏ ହୃୃଦୟକୁୁ ବିଭିାାଜିତି କରେ� ନାାହିଁ ଁକିମି୍ବାା� ନିଆିଁ ଁଲିିଭାାଏ 
ନାାହିଁ,ଁ ବରଂଂ ଅଧିକ ସୂକୂ୍ଷ୍ମ। ସେ� ଅପେ�କ୍ଷାା କରେ� ଯେ�ପର୍ଯ୍ୟୟ�ନ୍ତ ହୃୃଦୟ ପ୍ରତିବିଦ୍ଧ ହେ�ବାାକୁୁ 
ନିଷି୍ପତ୍ତି ିନନିଏି, ଯେ�ପର୍ଯ୍ୟୟ�ନ୍ତ ଅଗି୍ନି ଜଳି ିନଯାାଏ, ଏବଂଂ ଅଭ୍ୟାା�ସ ପ୍ରକୃତ ଫଳ ଦିଏି, କିନୁି୍ତୁ 
ତାା’ପରେ� ଏହାା ଫୁୁସ୍ଫୁସ୍  କରି ିକୁୁହେ�, “ତୁୁମେ� ନିଶିି୍ଚିତ କି?ି”

ଏକ ଦୃୃଢ଼ ମୂଳୂଦୁୁଆର ଗଠନ
ପ୍ରତିବିଦ୍ଧତାା, ଉଦ୍ଦେ�ଶ୍ୟୟ ଏବଂଂ ବିଶି୍ୱାାସ
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ସେ�ହି ିଶତ୍ରୁ ହେ�ଉଛି ିସନ୍ଦେ�ହ। ତିନିୋ�ୋଟି ିମଧ୍ୟରୁ, ଏହାା ହୁୁଏତ ସବୁଠାାରୁୁ ବିପିଦଜନକ, 
କାାରଣ ଏହାା ବିଫିଳ ହୋ�ୋଇଥିବାା ଲୋ�ୋକମାାନଙୁ୍କୁ ଆକ୍ରମଣ କରେ� ନାାହିଁ।ଁ ପରନୁ୍ତୁ, ଏହାା 
ସଫଳ ହେ�ଉଥିବାା ଲୋ�ୋକଙୁ୍କୁ ଆକ୍ରମଣ କରେ�, ବିଶି୍ୱାାସ କରିବିାାକୁୁ ମନାା କରେ�।

ନିଜି ଅଭିିଜ୍ଞତାାକୁୁ ବିଶି୍ୱାାସ ନ କରିିବାା

ଆମର ଜଣେ� ପ୍ରଶିକି୍ଷକ ତାାଙ୍କ କେ�ନ୍ଦ୍ରରେ� ଜଣେ� ଅଭ୍ୟାା�ସୀୀ ଭଉଣୀୀଙ୍କ ବିଷିୟରେ� ମୋ�ୋ 
ସହିତି ଏକ ପରିସି୍ଥିତିି ିସେ�ୟାାର କରିଥିିଲେ�। ଏହି ିଭଉଣୀୀ ଏଗାାର ବର୍ଷଷ ଧରି ି— ଲଗାାତାାର 
ଏଗାାର ବର୍ଷଷ ଧରି ିଧ୍ୟାାନ କରିଥିିଲେ�। ସେ� ତାାଙ୍କ ସକାାଳେ� ଅନୁୁଭବ କରୁୁଥିବାା ଶାାନ୍ତି,ି ଧୀୀରେ� 
ଧୀୀରେ� ତାାଙ୍କର ପୁୁରୁୁଣାା ପ୍ରତିକିି୍ରିୟାାଶୀୀଳତାାକୁୁ ବଦଳାାଇ ଦେ�ଇଥିବାା ଧୈ�ୈର୍ଯ୍ୟୟ� ଏବଂଂ ଫୋ�ୋନ୍ 
ନ ଉଠାାଇ ଅସ୍ୱସି୍ତି ସହିତି ବସିବିାାର ତାାଙ୍କର ନୂୂତନ କ୍ଷମତାା ବିଷିୟରେ� ବର୍ଣ୍ଣଣନାା କରିଥିିଲେ�।

ତଥାାପିି ସେ� ଏକ ନୀୀରବ ଅଶାାନ୍ତିରି ସହିତି କହୁୁଥିଲେ�, ଯେ�ପରି ିକେ�ହି ିଜଣେ� ବଗିିଚାାରେ� 
ଠିଆି ହୋ�ୋଇ ଭାାବୁୁଥିଲେ� ଯେ� ବସନ୍ତ ପ୍ରକୃତରେ� ଆସିଗିଲାା କି ିନାାହିଁ,ଁ “ଏହାା କ’ଣ ସତ୍ୟୟ, 
ନାା ମୁଁଁ� ନିଜିକୁୁ ବୋ�ୋକାା ବନାାଉଛି?ି”

ଆଉ ଜଣେ�  ଅଭ୍ୟାା�ସୀୀ   କହିବିାାକୁୁ ଚାାହୁଁଁ�ଥିଲେ�, “ମ୍ୟାା�ଡାାମ୍, ଯଦି ିଏଗାାର ବର୍ଷଷ ଧରି ିନିଜିକୁୁ 
ବୋ�ୋକାା ବନାାଇବାା ଆପଣଙୁ୍କୁ ମନର ଶାାନ୍ତି ିଦେ�ଉଛି,ି ଦୟାାକରି ିଏକ ପୁସୁ୍ତକ ଲେ�ଖନୁ୍ତୁ।” ଆମେ� 
ବାାକି ିଲୋ�ୋକମାାନେ� ଚିନି୍ତାାରେ� ନିଜିକୁୁ ବୋ�ୋକାା ବନାାଉଛୁୁ ଏବଂଂ ଏହାାକୁୁ ବାାସ୍ତବବାାଦ କହୁୁଛୁୁ।

ଥରେ� ଚିନି୍ତାା କର: ଯଦି ିଏହି ିତଥାାକଥିତ ଆତ୍ମ-ପ୍ରତାାରଣାା ଆମକୁୁ ଏଗାାର ବର୍ଷଷର ଶାାନ୍ତି ି
ଆଣିି ଦେ�ଇଛି,ି ତେ�ବେ� ଏହାା କ’ଣ ଆଉ ଟିକିିଏି ବିଶି୍ୱାାସଯୋ�ୋଗ୍ୟୟ ନୁୁହେଁ�ଁ? ଏବଂଂ ଆମେ� 
କାାହିଁକଁି ିଆମର ଚିନି୍ତାାଗୁୁଡ଼ିକୁିୁ ଏତେ� ସହଜରେ� ସନ୍ଦେ�ହ ନକରୁୁ, ଯଦିଓି ଏହାା କେ�ବଳ 
ଆମକୁୁ ଚିନି୍ତିତି କରିଥିାାଏ?

ସେ� ଭଉଣୀୀ ଅଭ୍ୟାା�ସୀୀଙ୍କ ପାାଖରେ� ସବୁ କିଛିି ିଥିଲାା — କିନୁି୍ତୁ ଯାାହାା ଏହାାକୁୁ ପ୍ରକୃତ ରେ� 
ମୂଲୂ୍ୟୟବାାନ କରିଥିାାନ୍ତାା, ସେ�ହି ିଗୋ�ୋଟିଏି ଜିନିିଷି ଅନୁୁପସ୍ଥିିତ ଥିଲାା: ନିଜି ଅନୁୁଭବ ପ୍ରତି ି
ଆତ୍ମବିଶି୍ୱାାସ। 
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ଏବେ�, ଆମେ� ପୂରୂ୍ବବରୁ ଯାାହାା ଆଲୋ�ୋଚନାା କରିଛୁିୁ, ତାାହାାର ଆଲୋ�ୋକରେ� ତାାଙ୍କର ପରିସି୍ଥିତିିକୁିୁ 
ବିଚିାାର କରନୁ୍ତୁ। ତାାଙ୍କର ହୃୃଦୟ ବିଭିକ୍ତ ନ ଥିଲାା; ସେ� ସୁବୁିଚିାାରରେ� ନିଜି ପଥ ବାାଛିଥିିଲେ�, 
ଏବଂଂ ତାାଙ୍କର ଅନ୍ତର୍ନିହିିତି ଅଗି୍ନି ପ୍ରଜ୍ୱଳିତି ଥିଲାା। ସେ� ପ୍ରତି ିସକାାଳେ� ଅଭ୍ୟାା�ସ କରୁୁଥିଲେ�, 
ଏବଂଂ ବିଭିକ୍ତ ହୃୃଦୟ ର ପଚାାଶ ବର୍ଷୀୀ�ୟ ପୁୁରୁୁଷଙ୍କ ଭଳି ିସେ� ଆକାାଙ୍କ୍ଷାା ଓ ଇଚ୍ଛାା ମଧ୍ୟର  
ଦ୍ୱନ୍ଦ୍ୱରେ� ଆବଦ୍ଧ ନଥିଲେ�।

ସେ� “ଉଦ୍ଦେ�ଶ୍ୟୟ ର ଜାାଗରଣ “ର ସେ�ହି ିଝିଅି ନଥିଲେ�, ଯିିଏ ନିଜିର ପ୍ରେ�ରଣାା ହରାାଇ 
ବସିଥିିଲେ�। ତାାଙ୍କର ଶୃଙୃ୍ଖଳାା, ଉଦ୍ଦେ�ଶ୍ୟୟ ଏବଂଂ ସକାାରାାତ୍ମକ ଫଳାାଫଳ ଥିଲାା।

ତଥାାପିି ସେ� ଅସହାାୟ ଭାାବରେ� ଠିଆି ହୋ�ୋଇ ରହିଲିେ�, କାାରଣ ସନ୍ଦେ�ହ ଧୀୀରେ� ଧୀୀରେ� 
ତାାଙ୍କ ମନରେ� ପ୍ରବେ�ଶ କରିଥିିଲାା। ତାାଙ୍କର ବିରିତି ିଶୃଙୃ୍ଖଳାା କିମି୍ବାା� ଆକାଂଂ�କ୍ଷାାର ଅଭାାବରୁୁ 
ନୁୁହେଁ�ଁ, ବରଂଂ ନିଜି ଭିିତରେ� ଥିବାା ସନ୍ଦେ�ହରୁ ଆସିଥିିଲାା; ଏକ ସୂକୂ୍ଷ୍ମ, ନିରିବ ଏବଂଂ ମନକୁୁ 
ଅସ୍ଥିରି କରିଦିେ�ଉଥିବାା ସନ୍ଦେ�ହ।

ଏହି ିକାାରଣରୁୁ ସନ୍ଦେ�ହ ନିଜିସ୍ୱ ଆଲୋ�ୋଚନାାର ଅଧିକାାରୀୀ ଅଟେ�। ଇଚ୍ଛାା ଯେ�ଉଁଁଠାାରେ� 
ସଙ୍କଳ୍ପଶକ୍ତିକୁୁ ଆକ୍ରମଣ କରେ�, ଏବଂଂ ଆଳସ୍ୟୟ ଶକ୍ତିକୁୁ କ୍ଷୟ କରେ�, ସେ�ଠାାରେ� ସନ୍ଦେ�ହ 
ଆଉ ଅଧିକ ମୂଳୂଭୂୂତ କିଛିିକୁିୁ ଆକ୍ରମଣ କରେ� — ନିଜି ଅନ୍ତର୍ମୁୁ�ଖୀୀ ପରିବିର୍ତ୍ତତନକୁୁ ଚିହି୍ନଟ 
କରିବିାାର କ୍ଷମତାାକୁୁ।

The Subtle Poison of Doubt

ସନ୍ଦେ�ହ ଉତୁ୍ସୁକତାାରୁୁ ଭିିନ୍ନ। ଉତୁ୍ସୁକତାା ଦ୍ୱାାର ଖୋ�ୋଲେ�, କିନୁି୍ତୁ ସନ୍ଦେ�ହ ସେ�ହି ିଦ୍ୱାାରକୁୁ ଖୁଟୁି ି
ମାାରି ିବନ୍ଦ କରେ� ଏବଂଂ ପରେ� ବାାହାାରେ� ଛିଡିାା ହୋ�ୋଇ ବାାୟୁୁଚଳନ ନାାହିଁ ଁବୋ�ୋଲି ଅଭିିଯୋ�ୋଗ 
କରେ�। ସହଜ ମାାର୍ଗଗ ସତର୍କକତାାର ସହିତି ବିବିେ�କ (viveka) — ଯାାହାା ବୁୁଦ୍ଧିମିତାାକୁୁ 
ନେ�ଇଯାାଉଥିବାା ପରିଚି୍ଛେ�ଦନାାତ୍ମକ ପରୀୀକ୍ଷାା — ଏବଂଂ ସଂଂଶୟ (sanshay) — ଯାାହାା 
ଧାାରଣାାକୁୁ ବିଷିାାକ୍ତ କରୁୁଥିବାା କ୍ଷୟକାାରୀୀ ସନ୍ଦେ�ହ — ମଧ୍ୟରେ� ସ୍ପଷ୍ଟ ସୀୀମାାରେ�ଖାା ଟାାଣେ�।
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ରଚନାାତ୍ମକ ପରିଚି୍ଛେ�ଦନ ପଚାାରେ�, “ଏହାା ସତ୍ୟୟ କି?ି” ସେ� ଖୋ�ୋଜେ�—କ’ଣ, କିପିରି,ି 
କେ�ଉଁଁଠି ିଏବଂଂ କାାହିଁକଁି?ି

କ୍ଷୟକାାରୀୀ ସନ୍ଦେ�ହ ପଚାାରେ�, “ମୁଁଁ�  ସକ୍ଷମ କି?ି” ଏହାା ବୁୁଝିବିାାକୁୁ ଧୁୁସର କରିଦିେ�ଇଥାାଏ, 
ଜ୍ଞାାନର ସ୍ପଷ୍ଟତାାକୁୁ ଆବୃୃତ କରେ�।

ଏକ ଟି ିସ୍ପଷ୍ଟତାାକୁୁ ଖୋ�ୋଜେ�, ଅନ୍ୟୟଟି ିନିଜି ପରିଚିୟକୁୁ ପ୍ରଶ୍ନନ କରେ�। ଏବଂଂ ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� 
ଆପଣ ନିଜି ପରିଚିୟକୁୁ ପ୍ରଶ୍ନନ କରିବିାା ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତି,ି ସେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ଆପଣ ପ୍ରକୁତରେ�  
ଆଇନାା ସହିତି ତର୍କକ କରୁୁଛନ୍ତି।ି

“ବିଭିକ୍ତ ହୃୃଦୟ” ରେ�, ଆମେ� ଆମ ଭିିତରେ� ଥିବାା ଦୁୁଇଟି ିଗଧିଆଙ୍କ ପ୍ରତିଛିବିକୁିୁ ବିଚିାାର 
କରିଥିିଲୁୁ, ଗୋ�ୋଟିଏି ଆମର ଉଚ୍ଚ ପ୍ରକୃତିକୁିୁ ପ୍ରତିନିିଧିିତ୍ୱ କରେ�, ଏବଂଂ ଅନ୍ୟୟଟି ିଆମର ନିମି୍ନନ 
ଇଚ୍ଛାାକୁୁ। ଆମେ� ବୁୁଝିଥିିଲୁୁ ଯେ� ଆପଣ ଯାାହାାକୁୁ ଖାାଇବାାକୁୁ ଦିଅିନ୍ତି ିଶେ�ଷରେ� ସେ� ଜିତିିଥିାାଏ।

ସନ୍ଦେ�ହ କୌ�ୌଣସି ିଭେ�ଡ଼ିଆି ନୁୁହେଁ�ଁ। ସନ୍ଦେ�ହ ସେ�ଇ ସ୍ୱର, ଯାାହାା ଆପଣଙୁ୍କୁ କୁୁହେ� ଯେ� 
କାାହାାକୁୁ ଭିି ଖାାଇବାାକୁୁ ଦେ�ବାା ନିରି୍ଥଥକ। ସେ� ଯୁୁଦ୍ଧରୁୁ ବାାହାାରେ� ବସି ିଧୀୀରେ� ଧୀୀରେ� କାାନାାଫୁୁସ 
କରେ� — କୌ�ୌଣସି ିଭେ�ଡ଼ିଆି ସତ୍ୟୟ ନୁୁହେଁ�ଁ, ଆପଣ ଯାାହାା ଖାାଦ୍ୟୟ ଦେ�ଉଛନ୍ତି ିସେ�ଇଟାା 
କଳ୍ପନାାମାାତ୍ର, ଏବଂଂ ସମସ୍ତ ଆଧ୍ୟାାତ୍ମିକି ବିକିାାଶର ପ୍ରୟାାସ ଆପଣ ନିଜିକୁୁ କହୁୁଥିବାା ଗୋ�ୋଟିଏି 
କାାହାାଣୀୀ ମାାତ୍ର।

ସହଜ ମାାର୍ଗଗ ସତର୍କକତାାର ସହିତି ବିବିେ�କ (viveka)—ଯାାହାା 
ବୁୁଦ୍ଧିମିତାାକୁୁ ନେ�ଇଯାାଉଥିବାା ପରିିଚ୍ଛେ�ଦନାାତ୍ମକ ପରୀୀକ୍ଷାା—ଏବଂଂ 
ସଂଂଶୟ (sanshay)—ଯାାହାା ଧାାରଣାାକୁୁ ବିଷିାାକ୍ତ କରୁଥିବାା 
କ୍ଷୟକାାରୀୀ ସନ୍ଦେ�ହ—ମଧ୍ୟରେ� ସ୍ପଷ୍ଟ ସୀୀମାାରେ�ଖାା ଟାାଣେ� ।
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ସନ୍ଦେ�ହର ପରିସିର କେ�ତେ� ବ୍ୟାା�ପକ ହୋ�ୋଇପାାରେ� ତାାହାା ଦର୍ଶାା�ଉଛି ିଏକ ସୁନୁ୍ଦର ଆଲୋ�ୋଚନାା। 
ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ବାାବୁୁଜୀୀ କେ�ନ୍ଦ୍ରୀୀୟ ଅଞ୍ଚଳରେ� ପ୍ରବେ�ଶ କଲେ�, ଯାାହାା ଆଧ୍ୟାାତ୍ମିକି ଅଭିିଜ୍ଞତାାର 
ସବୁଠାାରୁୁ ପରିଷି୍କାାର ସ୍ତର, ସେ� ସଫଳତାା ସହିତି ଜଡିତି କୌ�ୌଣସି ିସଙ୍କେ�ତ ଅନୁୁଭବ କଲେ� 
ନାାହିଁ:ଁ ଆନନ୍ଦ, ଦର୍ଶଶନ କିମି୍ବାା� କୌ�ୌଣସି ିପ୍ରକାାରର ଆତସବାାଜିରି କୌ�ୌଣସି ିସଙ୍କେ�ତ ନାାହିଁ।ଁ 
ବିଶିେ�ଷ ପ୍ରଭାାବ ସହିତି ଅଭ୍ୟୟସ୍ତ ମନକୁୁ, ଏହାା କିଛିି ିବି ିନ ଥିଲାା ପରି ିମନେ� ହେ�ଉଥିଲାା। 
ସେ� ଲାାଲାାଜୀୀଙୁ୍କୁ କହିଲିେ�: “ମୋ�ୋର ପୂୂର୍ବବ ଦିନିଗୁୁଡ଼ିକି ବହୁୁତ ଭଲ ଥିଲାା। ଏହାା କିଛିି ିବି ିନ 
ଥିଲାା ପରି ିମନେ� ହେ�ଉଛି।ି” ଲାାଲାାଜୀୀ ସିଧିାାସଳଖ ପଚାାରିଲିେ�: “ମୁଁଁ� କ’ଣ ଏହି ିଅବସ୍ଥାାକୁୁ 
ଦୂୂର କରିବିାା ଉଚିତି?” ଏବଂଂ ବାାବୁୁଜୀୀ ତୁୁରନ୍ତ ଉତ୍ତର ଦେ�ଲେ�, “ନାା, ପ୍ରଭୁ। ଯଦି ିଆପଣ 
ତାାହାା କରନ୍ତି,ି ତେ�ବେ� ଏହାା ମୋ�ୋର ଶେ�ଷ ନିଶି୍ୱାାସ ହେ�ବ।”

ସେ�ହି ିଅବସ୍ଥାାରେ�, ବାାବୁୁଜୀୀ ସୌ�ୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟୟ�, ଆକର୍ଷଷଣ କିମି୍ବାା� କୌ�ୌଣସି ିଚିହି୍ନିତି ଆନନ୍ଦ ପାାଇଲେ� 
ନାାହିଁ।ଁ ଏବଂଂ ତଥାାପିି, ଆମେ� ଦେ�ଖୁଛୁୁୁ ଯେ� ଯିିଏ ଏହାାକୁୁ ଚାାଖିଛି ିସେ� ଏହାା ବିନିାା ରହି ି
ପାାରିବି ନାାହିଁ।ଁ ଏହାା ହେ�ଉଛି ିସନ୍ଦେ�ହର ଅଧିକାାର ବାାହାାରେ�: ଏକ ଅବସ୍ଥାା ଯାାହାା ଏପରି ି
ଭାାବରେ� ବୁୁଣାାଯାାଇଛି ିଯେ� ଏହାାର ଅପସାାରଣ ଅସ୍ଥିିତ୍ୱ ରୁୁ ବିଚି୍ଛେ�ଦ । ଆତ୍ମାା ଯାାହାା ଜାାଣେ� 
ସେ� ବିଷିୟରେ� ଯୁୁକି୍ତି କରେ� ନାାହିଁ।ଁ

ଏହାା ଆପଣଙ୍କ ଜୀୀବନର ମଝିରିେ� ସମୂ୍ପୂର୍ଣ୍ଣଣ ସମତୁୁଲ୍ୟୟତାା ଖୋ�ୋଜିବିାା ପରି।ି ଏଥିରେ� ଚମକ 
ନହିଁ ଁଏହାା ଇନ୍ଦ୍ରିୟିଗୁୁଡ଼ିକୁିୁ ଉତ୍ତେ�ଜିତି କରେ� ନାାହିଁ।ଁ ତଥାାପିି, ସେ�ହି ିଆଭ୍ୟୟନ୍ତରୀୀଣ ସନ୍ତୁଳନ 
ଆବିଷି୍କୃତୃ ହେ�ବାା ପରେ�, ଜୀୀବନ ସ୍ଥିରି ଏବଂଂ ସମୂ୍ପୂର୍ଣ୍ଣଣ ଅନୁୁଭବ ହୁୁଏ। ଏହାାକୁୁ ହଟାାଇବାା 
ଦ୍ୱାାରାା ସେ�ହି ିସମତୁୁଲ୍ୟୟତାା ଭାାଙି୍ଗିଯିିବ କିମି୍ବାା� ବଙ୍କାା ହୋ�ୋଇଯିିବ, ଯାାହାା ଜଣେ� ବ୍ୟୟକି୍ତିକୁୁ ଅସ୍ଥିରି 
କରିଦିେ�ବ।

ଏହାା ଆପଣଙ୍କ ଜୀୀବନର ମଝିରିେ� ସମୂ୍ପୂର୍ଣ୍ଣଣ ସମତୁଲ୍ୟୟତାା ଖୋ�ୋଜିବିାା 
ପରିି। ଏଥିରେ� ଚମକ ନହିଁ ଁ ଏହାା ଇନ୍ଦ୍ରିୟିଗୁୁଡ଼ିକୁିୁ ଉତ୍ତେ�ଜିତି କରେ� 
ନାାହିଁ।ଁ ତଥାାପିି, ସେ�ହି ି ଆଭ୍ୟୟନ୍ତରୀୀଣ ସନୁ୍ତୁଳନ ଆବିଷୃି୍କୃତ ହେ�ବାା 
ପରେ�, ଜୀୀବନ ସ୍ଥିିର ଏବଂଂ ସମୂ୍ପୂର୍ଣ୍ଣଣ ଅନୁୁଭବ ହୁୁଏ।
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ଆତ୍ମବିଶି୍ୱାାସର ସ୍ଥାାପତ୍ୟୟ

ଲାାଟିନି୍ ଶବ୍ଦ con-fidare ର ଅର୍ଥଥ ‘ଆତ୍ମବିଶି୍ୱାାସ ସହିତି’। ଏଥିରେ� ସଫଳତାାର ଗ୍ୟାା�ରେ�ଣ୍ଟି ି 
ନାାହିଁ,ଁ କିନୁି୍ତୁ ଏହାା ଗଭୀୀର ଭରସାାକୁୁ ସୂଚୂାାଏ — ଜୀୀବନରେ� ଯାାହାା କିଛିି ିଆସୁ,ୁ ତାାହାାକୁୁ 
ଆପଣ ସଠିକି୍ ଭାାବେ� ମୁହୁାଁଁ�ମୁହୁିଁ ଁ  ହେ�ବାାର କ୍ଷମତାା ରଖନ୍ତି।ି

ସନ୍ଦେ�ହ ଏହି ିବିଶି୍ୱାାସକୁ ଭାାଙି୍ଗିଦିଏି। ଲାାଟିନି୍ ଡୁୁବିଅିସ୍ ମୂଳୂରୁୁ ଆସିଛିି ି- ଯାାହାାର ଅର୍ଥଥ 
‘ଦୁୁଇ’, ଯାାହାା ଦ୍ୱୈ�ୈତତାା କିମି୍ବାା� ବିଭିାାଜନକୁୁ ସୂଚୂିତି କରେ�। ଥରେ� ମନ ଅଭିିନେ�ତାା ଏବଂଂ 
ସମାାଲୋ�ୋଚକଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ� ବିଭିକ୍ତ ହୋ�ୋଇଯାାଏ, ଏହାା ଯେ�ପରି ିଆପଣ ଜଣେ� ଆଭ୍ୟୟନ୍ତରୀୀଣ 
ବିଚିାାରପତିଙୁି୍କୁ ନିଯୁିୁକି୍ତି ଦେ�ଇଛନ୍ତି ିଯିିଏ କେ�ବେ� ବିଶି୍ରାାମ ନିଅିନ୍ତି ିନାାହିଁ।ଁ

ସନ୍ଦେ�ହ ନିଜିକୁୁ ସତ୍ୟୟର ଅନ୍ୱେ�େଷଣ ବୋ�ୋଲି ପ୍ରଦର୍ଶଶନ କରେ�। ଏବଂଂ ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� 
ସନ୍ଦେ�ହଜନିତି ଦ୍ୱିଧିାାର କାାରଣରେ� କୌ�ୌଣସି ିକାାର୍ଯ୍ୟୟ� ବିଫିଳ ହୁୁଏ, ସେ� ନିଜିେ� ନିଜିକୁୁ ସାାକ୍ଷ୍ୟୟ 
ଦେ�ଇ କୁୁହେ� — “ମୁଁଁ� ଆଗରୁ କହିଥିିଲିି!” ଏଭଳି ିଭାାବେ� ସନ୍ଦେ�ହ ନିଜି ଅବସ୍ଥାାନକୁୁ ସଠିକି୍ 
ପ୍ରମାାଣ କରିବିାା ପାାଇଁଁ ଫଳାାଫଳ ସୃଷିୃ୍ଟି କରେ�। ଯାାହାା ସତ୍ୟୟର ଅନ୍ୱେ�େଷଣ ଦାାବି ିକରେ�, 
ସେ�ଥି  ପାାଇଁଁ ଏହାା ଏକ ଅସାାଧାାରଣ ଭାାବେ� ଅସତ୍ୟୟପୂୂର୍ଣ୍ଣଣ ଚାାଲ।

ଉଦ୍ଦେ�ଶ୍ୟୟର ଜାାଗରଣ ରେ� ରେ� ଆମେ� ଆଲୋ�ୋଚନାା କରିଥିିଲୁୁ ଯେ� ଆଳସ୍ୟୟ ଶକ୍ତିର ଅଭାାବ 
ନୁୁହେଁ�ଁ, ବରଂଂ ଉଦ୍ଦେ�ଶ୍ୟୟ ବିହିୀୀନ ଶକ୍ତି। ସନ୍ଦେ�ହ ଏହାାର ସମାାନାାନ୍ତର ପଥରେ� କାାମ କରେ�। 
ସନ୍ଦେ�ହ ଅନୁୁଭବର ଅଭାାବ ନୁୁହେଁ�ଁ, ବରଂଂ ଭରସାା ବିହିୀୀନ ଅନୁୁଭବ। ଅଳସୁଆୁ ଲୋ�ୋକଙ୍କ 
ପାାଖରେ� ଇନ୍ଧନ ଅଛି,ି କିନୁି୍ତୁ ଅଗି୍ନିଶିଖିାା ନାାହିଁ।ଁ ସନ୍ଦେ�ହି ିଲୋ�ୋକଙ୍କ ପାାଖରେ� ଇନ୍ଧନ ଅଛି,ି 
ଅଗି୍ନିଶିଖିାା ମଧ୍ୟ ଅଛି;ି କିନୁି୍ତୁ ସେ� ନିରିନ୍ତର ଯାାଞ୍ଚ କରୁୁଥାାନ୍ତି ିଯେ� ଅଗି୍ନି ପ୍ରକୃତ  କି ିନୁୁହେଁ�ଁ —
ଏବଂଂ ସେ�ହି ିଯାାଞ୍ଚ କରିବିାାରେ� ଅଗି୍ନିକୁୁ ଶୀୀତଳ ହେ�ବାାକୁୁ ଦେ�ଇଥାାଏ।

ଭଗବଦ୍ ଗୀୀତାା ଏଥିରେ� କୌ�ୌଣସି ିମୃଦୁୃୁତାା ଦେ�ଖାାଏ ନାାହିଁ।ଁ ସ୍ପଷ୍ଟ କୁୁହେ�— “संंशयाात्माा 

वि�नश्यति�” (Samshayatma vinashyati) — ଅର୍ଥାା�ତ୍ ସନ୍ଦେ�ହପର ଆତ୍ମାା 
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ନଷ୍ଟ ହୋ�ୋଇଯାାଏ। ଯିିଏ ନିଜି ସାାଧନାାକୁୁ ସନ୍ଦେ�ହ କରେ�, ସେ� ଧୀୀରେ� ଧୀୀରେ� ନିଜି ପଥକୁ 
ସନ୍ଦେ�ହ କରିବିାା ଆରମ୍ଭ କରେ�। ଏବଂଂ ଯିିଏ ନିଜି ପଥକୁ ସନ୍ଦେ�ହ କରେ�, ସେ� ଶେ�ଷରେ� 
ନିଜି ମାାର୍ଗଗଦର୍ଶଶକଙୁ୍କୁ ମଧ୍ୟ ସନ୍ଦେ�ହ କରିବିାାକୁୁ ଲାାଗେ�।

ଯେ�ଉଁଁ ବ୍ୟୟକି୍ତି ନିଜି ମାାର୍ଗଗଦର୍ଶଶକଙୁ୍କୁ ସନ୍ଦେ�ହ କରେ�, ସେ� ମାାର୍ଗଗଦର୍ଶଶନ ଉପରେ� ସନ୍ଦେ�ହ କରିବିାା 
ଆରମ୍ଭ କରେ�। ସନ୍ଦେ�ହର ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ ମୁହୂୁୂର୍ତ୍ତତ ସ୍ୱେ�ଟରର ସୂତୂାା ଟାାଣିିବାା ପରି ିଏବଂଂ ଶେ�ଷରେ�, 
ଆପଣ ଗଠନକୁୁ ଟିକିେ� ଟିକିେ� ଭାାଙି୍ଗି ଦିଅିନ୍ତି ିଯେ�ପର୍ଯ୍ୟୟ�ନ୍ତ କିଛିି ିଅବଶିଷି୍ଟ ନ ରହେ�।

ନମ୍ରତାା ବିଷିୟରେ� କ’ଣ? ନମ୍ରତାା ସନ୍ଦେ�ହ ନୁୁହେଁ�ଁ। ନମ୍ରତାା କୁୁହେ�, “ମୁଁଁ� ସବୁକିଛିି ିଜାାଣେ� 
ନାାହିଁ,ଁ” ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ସନ୍ଦେ�ହ କୁୁହେ�, “ମୁଁଁ� ଯଥେ�ଷ୍ଟ ନୁୁହେଁ�ଁ।” ଗୋ�ୋଟିଏି ପ୍ରଗତିରି ଦ୍ୱାାର 
ଖୋ�ୋଲିଥାାଏ, ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ଅନ୍ୟୟଟି ିଏହାାକୁୁ ବନ୍ଦ କରି ିଚାାବି ିଗିିଳି ିଦେ�ଇଥାାଏ।

ବିଭିକ୍ତ ହୃୃଦୟ ର  ସେ�ତୁ ଉଦାାହରଣକୁୁ ମନେ� ପକାାନୁ୍ତୁ। ଆମେ� ଆଲୋ�ୋଚନାା କରିଥିିଲୁୁ ଯେ� 
କିପିରି ିବାାରମ୍ବାା�ର ବିଫିଳତାା ଇଚ୍ଛାାଶକ୍ତିରେ� ଛୋ�ୋଟ ଛୋ�ୋଟ ଫାାଟ ସୃଷିୃ୍ଟି କରେ�। ଏହାା ଏକ 
ଅଦୃୃଶ୍ୟୟ କ୍ଷତି ିଯାାହାା ପାାଇଁଁ ଏକ ଛୋ�ୋଟ ଓଭରଲୋ�ୋଡ୍ ମଧ୍ୟ ବିନିାାଶକାାରୀୀ ହୋ�ୋଇପାାରେ�। 
ସନ୍ଦେ�ହ ବିଶି୍ୱାାସ ପ୍ରତି ିସମାାନ ପ୍ରଭାାବ ପକାାଏ। ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ ଥର ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ଏକ 
ଅଭିିଜ୍ଞତାାକୁୁ ଖାାରଜ କରାାଯାାଏ, ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ ଥର ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ଏକ ଅନ୍ତର ସ୍ୱର କହେ�, 
“ଏହାା କେ�ବଳ କଳ୍ପନାା ଥିଲାା,” ବିଶି୍ୱାାସର ଗଠନରେ� ଏକ ଛୋ�ୋଟ ଫାାଟ ଦେ�ଖାାଯାାଏ। 
ବିଶି୍ୱାାସ ବାାହାାରୁୁ  ଦୃୃଢ଼ ଦେ�ଖାାଯାାଇପାାରେ�, କିନୁି୍ତୁ କ୍ଷତି ିଆଭ୍ୟୟନ୍ତରୀୀଣ। ଏବଂଂ ଗୋ�ୋଟିଏି ଦିନି, 
ଯାାହାା ଏକ ଛୋ�ୋଟ ଝଟକାା ହେ�ବାା ଉଚିତି ଥିଲାା ତାାହାା ଆତ୍ମବିଶି୍ୱାାସର ସମୂ୍ପୂର୍ଣ୍ଣଣ ପତନରେ� 
ପରିଣିତ ହୁୁଏ। ଅଭ୍ୟାା�ସ ବିଫିଳ ହୋ�ୋଇଥିବାାରୁୁ ନୁୁହେଁ�,ଁ ବରଂଂ ସଂଂଗୃହୃିତି ବହିଷି୍କାାର ଶେ�ଷରେ� 
ମୂଳୂଦୁୁଆ ଭାାଙି୍ଗି ଦେ�ଇଥିବାାରୁୁ।

ଏହାା ହେ�ଉଛି ିଫାାଟିଯିାାଇଥିବାା ମୂୂଳଦୁୁଆ; ବିଫିଳତାା ଦ୍ୱାାରାା ନୁୁହେଁ�ଁ, ବରଂଂ ସଫଳତାାକୁୁ 
ସ୍ୱୀୀକାାର କରିବିାାକୁୁ ମନାା କରିବିାା ଦ୍ୱାାରାା ଭାାଙି୍ଗିଯାାଏ ।
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ସାାହସ: ସନ୍ଦେ�ହର ପ୍ରତିଷିେ�ଧକ

ଯଦି ିତୁୁମେ� ସିଧିାାସଳଖ ସନ୍ଦେ�ହ ସହିତି ଲଢ଼ିଛି, ତେ�ବେ� ତୁୁମେ� ଏହାାର ଅଞ୍ଚଳରେ�, ଏହାାର 
ଘରୋ�ୋଇ ଭୂୂମିିରେ� ଲଢ଼ିଛି। ନିଜି ଘରୋ�ୋଇ ଭୂୂମିିରେ� ସନ୍ଦେ�ହକୁ ପରାାସ୍ତ କରିବିାା ପ୍ରକୃତରେ� 
କଷ୍ଟକର। ସନ୍ଦେ�ହ ସହିତି ବିତିର୍କକ କରୁୁଥିବାା ମନ ପୂରୂ୍ବବରୁ ହାାରି ିସାାରିଛିି,ି କାାରଣ ସନ୍ଦେ�ହରେ� 
ଅସୀୀମ ଗୁୁଳିଗିୋ�ୋଳାା ଅଛି ିଏବଂଂ ଏକ ନିଷି୍କର୍ଷଷରେ� ପହଞ୍ଚିବିାାରେ� କୌ�ୌଣସି ିଆଗ୍ରହ ନାାହିଁ।ଁ

ସନ୍ଦେ�ହକୁ ତୁୁମ ଜୀୀବନର ଗାାଡ଼ିରିେ� ଏକ ସ୍ଥାାୟୀୀ ଯାାତ୍ରୀୀ ଭାାବରେ� ଭାାବ। ଏହାା କଥାା 
କହିପିାାରେ�, ଏବଂଂ ଏହାା ତୁୁମକୁୁ ବଡ଼ ବଡ଼ ଅସୁବୁିଧିାା ବିଷିୟରେ� ମଧ୍ୟ କହିପିାାରେ�। ଏହାା 
ତୁୁମକୁୁ ଷୋ�ୋହଳଟି ିବିଭିିିନ୍ନ ଉପାାୟରେ� କହିପିାାରେ� ଯେ� ଜିନିିଷିଗୁଡ଼ିକି ଭୁୁଲ ହେ�ବ, କିନୁି୍ତୁ 
ଏହାାକୁୁ କେ�ବେ�ବି ିଷି୍ଟିଅରିଂଂ� ଚକକୁୁ ସ୍ପର୍ଶଶ କରିବିାାକୁୁ ଦିଅି ନାାହିଁ।ଁ 

ଅନ୍ୟୟ ଶବ୍ଦରେ�, ସନ୍ଦେ�ହ ତୁୁମକୁୁ ଭୟଭୀୀତ କରିପିାାରେ�, ଚେ�ତାାବନୀୀ ଦେ�ଇପାାରେ� କିମି୍ବାା� 
ମନ୍ତବ୍ୟୟ ଦେ�ଇପାାରେ�, କିନୁି୍ତୁ ଏହାାକୁୁ ତୁୁମର ଜୀୀବନକୁୁ ଚଳାାଇବାାକୁୁ ଦିଅି ନାାହିଁ।ଁ

ବିଭିକ୍ତ ହୃୃଦୟ ରେ� ଆମେ� ଦେ�ଖିଲୁୁ ଯେ� ଇଚ୍ଛାା ଓ ଆକାାଙ୍କ୍ଷାା ମଧ୍ୟର ଯୁୁଦ୍ଧ ନିମି୍ନନ ଆକର୍ଷଷଣ 
ସହ ଲଢ଼ି ିଜିତିାାଯାାଏ ନାାହିଁ;ଁ ବରଂଂ ଉଚ୍ଚତର ତଡପକୁ ଏତେ� ବଢ଼ାାଯାାଏ ଯେ� ସେ� ସବୁକୁୁ 
ଆତ୍ମସାାତ୍ କରିଦିିଏି । ଏହି ିସିଦି୍ଧାାନ୍ତ ଏଠି ିମଧ୍ୟ ଲାାଗୁୁହୁୁଏ। ଆପଣ ସନ୍ଦେ�ହ ସହ ତର୍କକ କରି ି
ତାାହାାକୁୁ ହରାାନ୍ତି ିନାାହିଁ।ଁ ଆପଣ ଏତେ� ଅଧିକ ପ୍ରତ୍ୟୟକ୍ଷ ଅନୁୁଭବ ସଂଂଚୟ କରନ୍ତି ିଯେ� ତର୍କକଟି ି
ଅପ୍ରସଙ୍ଗିକ ହୋ�ୋଇଯାାଏ। ଯିିଏ ମହୁୁର ସ୍ୱାାଦ ନେ�ଇଛି,ି ସେ�ଠାାରେ� ମିିଠାାସ ଅଛି ିକି ିନାାହିଁ ଁ
ବୋ�ୋଲି ତର୍କକ କରିବିାାର ଆବଶ୍ୟୟକତାା ନାାହିଁ।ଁ

ସନ୍ଦେ�ହକୁୁ ତୁୁମ ଜୀୀବନର ଗାାଡ଼ିରିେ� ଏକ ସ୍ଥାାୟୀୀ ଯାାତ୍ରୀୀ ଭାାବରେ� 
ଭାାବ। ଏହାା କଥାା କହିପିାାରେ�, ଏବଂଂ ଏହାା ତୁୁମକୁ ବଡ଼ ବଡ଼ ଅସୁୁବିଧିାା 
ବିଷିୟରେ� ମଧ୍ୟ କହିପିାାରେ�। ଏହାା ତୁୁମକୁ ଷୋ�ୋହଳଟି ି ବିଭିିିନ୍ନ 
ଉପାାୟରେ� କହିପିାାରେ� ଯେ� ଜିନିିଷିଗୁଡ଼ିକି ଭୁୁଲ ହେ�ବ, କିନୁି୍ତୁ ଏହାାକୁୁ 
କେ�ବେ�ବି ିଷି୍ଟିଅରିଂଂ� ଚକକୁ ସ୍ପର୍ଶଶ କରିିବାାକୁୁ ଦିଅି ନାାହିଁ।ଁ



ଦୃୃଢ ସଙ୍କଳ୍ପ ଅବଶ୍ୟୟ ଅଭ୍ୟାା�ସକୁୁ ନେ�ଇଯାାଏ — କେ�ବେ�, କେ�ଉଁଁଠି,ି 
କିପିରିି ହେ�ଉନାାହିଁ!ଁ ଅଭ୍ୟାା�ସ ଅନୁୁଭବକୁୁ ଜନ୍ମମ ଦେ�ଇଥାାଏ।ଅନୁୁଭବ 
ଏମିିତି ି ଏକ ଆସ୍ଥାା ସୃୃଷି୍ଟି କରେ�, ଯାାହାାକୁୁ କୌ�ୌଣସି ି ତର୍କକ କମ୍ପାାଇ 
ପାାରେ�ନାାହିଁ,ଁ କାାରଣ ସେ�ହି ି ଆସ୍ଥାା ତର୍କକରୁ ଗଢ଼ାା ହୋ�ୋଇନଥାାଏ। 
ସେ�ହି ିଆସ୍ଥାା ହୃୃଦୟର ନିଜି ସାାକ୍ଷ୍ୟୟରୁୁ ଉଦ୍ଭବିତି ହୋ�ୋଇଥାାଏ।
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ଏହିପିରି ିସନ୍ଦେ�ହର ପ୍ରତିଷିେ�ଧକ  ହେ�ଉଛି ି— ପ୍ରତ୍ୟୟକ୍ଷ ଅନୁୁଭବ ଓ ସାାହସ। ସାାହସ 
ସନ୍ଦେ�ହକୁ ରହିବିାାକୁୁ ଦେ�ଉଥାାଏ, କିନୁି୍ତୁ ତାାକୁୁ କାାର୍ଯ୍ୟୟ�କୁ ରୋ�ୋକିବିାାର ଶକ୍ତି ଦିଏି ନାାହିଁ।ଁ ପ୍ରତ୍ୟୟକ୍ଷ 
ଅନୁୁଭବ ତ ଶେ�ଷରେ� ସନ୍ଦେ�ହକୁ ପୂୂର୍ଣ୍ଣଣରୂୂପେ� ବିଲିୀୀନ କରେ�।

ଅନ୍ୟୟପକ୍ଷରେ�, ବିଶି୍ୱାାସ ସନ୍ଦେ�ହ ଏବଂଂ ନିଶିି୍ଚିତତାା ଉଭୟଠାାରୁୁ ଭିିନ୍ନ ଭାାବରେ� କାାର୍ଯ୍ୟୟ� କରେ�। 
ଏହାା ଯୁୁକି୍ତି କରେ� ନାାହିଁ।ଁ ଏହାା କେ�ବଳ ଚଲାା ଯାାଇଥିବାା ଭୂୂମି ିଉପରେ� ଠିଆି ହୋ�ୋଇ କୁୁହେ�: 
ଏହାା ସ୍ଥାାୟୀୀ।

ଅଭିିବୃୃଦ୍ଧିରି ପଥ

ଆଧ୍ୟାାତ୍ମିକିତାା, ଏହାାର ମୂଳୂତଃଃ, ଆମେ� ଯାାହାାକୁୁ ଦୀୀର୍ଘଘ ସମୟ ଧରି ିକେ�ବଳ ବିଶି୍ୱାାସ ଭାାବରେ� 
ପାାଳନ କରିଆିସୁୁଥିବାା ଅନୁୁଭବ କରିବିାାର କଳାା। ଆମେ� ଉଧାାର ନିଆିଯାାଇଥିବାା ଶବ୍ଦ 
ସହିତି ଆରମ୍ଭ କରୁୁ, ଯେ�ପରିକିି ି‘ପରମେ�ଶ୍ୱର ହେ�ଉଛନ୍ତି ିପ୍ରେ�ମ’, କିମି୍ବାା� ‘ଆତ୍ମାା ଅମର’। 
ଏଗୁୁଡ଼ିକି ହେ�ଉଛି ିସୁନୁ୍ଦର ବିଶି୍ୱାାସ, ନିଶିି୍ଚିତ, କିନୁି୍ତୁ ବିଶି୍ୱାାସଗୁଡ଼ିକି ପ୍ରତିଶି୍ରୁୁତି ିପତ୍ର ପରି।ି ଦେ�ୟ 
ନ ଆସିବିାା ପର୍ଯ୍ୟୟ�ନ୍ତ, ସନ୍ଦେ�ହ ଫୁୁସ୍ଫୁସ୍  କରି ିକହିଥିାାଏ, “ଯଦି ିନୋ�ୋଟ୍ ମୂଲୂ୍ୟୟହୀୀନ ହୁୁଏ 
ତେ�ବେ� କ’ଣ ହେ�ବ?”

“ଉଦ୍ଦେ�ଶ୍ୟୟ ର ଜାାଗରଣ” ରେ�, ଆମେ� ଲକ୍ଷ୍ୟୟ କରିଛୁିୁ ଯେ� ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� କିଛିି ି— ଜଣେ� 
ତଥାାକଥିତ ଅଳସୁଆୁ ବ୍ୟୟକି୍ତିକୁୁ ପ୍ରକୃତରେ� ଆଗ୍ରହୀୀ କରେ�, ସେ�ମାାନେ� କେ�ବେ� ଥକି ିଯାାଆନ୍ତି ି
ନାାହିଁ,ଁ ସେ�ମାାନେ� ଖାାଆନ୍ତି ିନାାହିଁ,ଁ ଏବଂଂ ସେ�ମାାନେ� ଅଭିିଯୋ�ୋଗ ନକରି ିସାାରାା ରାାତି ିକାାମ 
କରନ୍ତି।ି ଏହାା ସୂଚୂିତି କରେ� — ଯେ� ଶକ୍ତି ସର୍ବବଦାା ସେ�ଠାାରେ� ଥିଲାା, କିନୁି୍ତୁ ଅଗି୍ନିଶିଖିାା ଅନୁୁପସ୍ଥିତି 
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ଥିଲାା। ଏଠାାରେ� ଏକ - ସମାାନ୍ତରାାଳ ଅଛି।ି ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ଅଭିିଜ୍ଞତାା ପ୍ରକୃତରେ� ଆସେ�, 
ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ଧ୍ୟାାନକାାରୀୀ - ଛାାତିରିେ� କିଛିି ିସ୍ପଷ୍ଟ ଅନୁୁଭବ କରେ�, ଧ୍ୟାାନ କାାମ କରେ� କି ି
ନାାହିଁ ଁବୋ�ୋଲି ବୌ�ୌଦ୍ଧିକି  ତର୍କକ ବିତିର୍କକ  ଏକ ସମୟରେ� ସର୍ବବଥାା ଅସଂଂଗତ ଲାାଗିିବାାକୁୁ ଲାାଗେ�। 
ଅନୁୁଭବ ତ ନିରିନ୍ତର ଆସୁଥୁିଲାା, କିନୁି୍ତୁ ଭରସାା ର ଅଭାାବ ଥିଲାା।

ବିଶି୍ୱାାସରୁ ଅଭିିଜ୍ଞତାା ପର୍ଯ୍ୟୟ�ନ୍ତ ଯାାତ୍ରାା ଏକ ସଠିକି୍ ଗତିପିଥ ଅନୁୁସରଣ କରେ�। ପ୍ରଥମେ�, 
ଆମେ� ଅନୁୁଭବ କରୁୁ। ଧ୍ୟାାନ ସମୟରେ� ହୃୃଦୟରେ� କିଛିି ିଆନ୍ଦୋ�ୋଳିତି ହୁୁଏ; ଈଶ୍ୱରୀୀୟ 
ବିଷିୟର ଏକ ଧାାରଣାା ନୁୁହେଁ�ଁ ବରଂଂ ଏହାା ସହିତି ଏକ ଅନୁୁଭବିତି ସାାକ୍ଷାାତ। କିନୁି୍ତୁ ଅନୁୁଭବ 
ଏବେ� ବି ିଏକ ପରିଦିର୍ଶଶକ, ଆଗମନ ଏବଂଂ ପ୍ରସ୍ଥାାନ।

ତେ�ଣୁ ପ୍ରକ୍ରିୟାା ଜାାରି ିରହେ�। ଆମେ� ପ୍ରାାୟତଃଃ ଯାାହାା ଅନୁୁଭବ କରୁୁ ତାାହାା ହେ�ବାାକୁୁ 
ଆରମ୍ଭ କରୁୁ। ଧ୍ୟାାନ ସମୟରେ� ଯେ�ଉଁଁ ଧୈ�ୈର୍ଯ୍ୟୟ� ପୂୂର୍ବବରୁ ଦୃୃଶ୍ୟୟମାାନ ହେ�ଉଥିଲାା ତାାହାା ଏବେ� 
ଟ୍ରାାଫିିକ୍ ସିଗିନାାଲରେ� ସ୍ପଷ୍ଟ ହେ�ଉଛି।ି ଯେ�ଉଁଁ ଶାାନ୍ତି ିପୂୂର୍ବବରୁ ପରିଦିର୍ଶଶକ ଥିଲାା ତାାହାା ବାାସିନି୍ଦାା 
ହୋ�ୋଇଯାାଏ, ଏବଂଂ ଶେ�ଷରେ�, ମାାଲିିକ ହୋ�ୋଇଯାାଏ। ତାା’ପରେ� କିଛିି ିଗଭୀୀର ପରିବିର୍ତ୍ତତନ 
ହୁୁଏ। ଆମେ� ଆଉ ଧୈ�ୈର୍ଯ୍ୟୟ� “ଅଭ୍ୟାା�ସ” କରୁୁନାାହୁଁଁ� ; ଆମେ� ଧୈ�ୈର୍ଯ୍ୟୟ�ବାାନ ହୋ�ୋଇଯାାଉ। ବୃୃଦ୍ଧିରି 
ପ୍ରକ୍ରିୟାା ସକାାଳ ହେ�ବାା ପୂରୂ୍ବବରୁ ଏକ ନୀୀରବ ନିଷି୍ପତ୍ତି ିସହିତି ଆରମ୍ଭ ହୁୁଏ: ମୁଁଁ� ବସିବିି।ି ମୁଁଁ� ଏହାା 
ଚାାହୁଁଁ�ଥିବାାରୁୁ ନୁୁହେଁ�ଁ, ବରଂଂ କାାରଣ ମୁଁଁ� ଭିିତରେ� କିଛିି ିନିଷି୍ପତ୍ତି ିନେ�ଇଛି,ି ଏବଂଂ ସେ�ହି ିନିଷି୍ପତ୍ତି ି
ପୁନୁଃଃ ଆଲୋ�ୋଚନାା କରାାଯାାଇପାାରିବି ନାାହିଁ।ଁ ଦୃୃଢ଼ ଉଦ୍ଦେ�ଶ୍ୟୟ ଅଭ୍ୟାା�ସକୁ ନେ�ଇଯାାଏ, ଯାାହାା 
ହେ�ଉ, କେ�ଉଁଠି,ି କେ�ବେ�, କିମି୍ବାା� କିପିରି!ି ଅଭ୍ୟାା�ସ ଅଭିିଜ୍ଞତାାକୁୁ ନେ�ଇଯାାଏ। ଅଭିିଜ୍ଞତାା ଏକ 
ବିଶି୍ୱାାସ ସୃଷିୃ୍ଟି କରେ� ଯାାହାାକୁୁ କୌ�ୌଣସି ିବିତିର୍କକ ହଲାାଇ ପାାରିବି ନାାହିଁ,ଁ କାାରଣ ଏହାା ବିତିର୍କକ 
ଉପରେ� ନିରି୍ମିତି ହୋ�ୋଇନଥିଲାା। ଏହାା ହୃୃଦୟର ନିଜିସ୍ୱ ସାାକ୍ଷ୍ୟୟ ଉପରେ� ନିରି୍ମିତି ହୋ�ୋଇଥିଲାା।

ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ ସନ୍ଧ୍ୟାା�ରେ�, ସଫାାଇ (Cleaning) ମାାଧ୍ୟମରେ� ଆମେ� ଆମ ଭିିତର ଭୂୂଦୃୃଶ୍ୟୟକୁୁ 
ସରଳ କରୁୁଛୁୁ।ଏଠି ିଗୋ�ୋଟିଏି ଗଭୀୀର ଦୃୃଷି୍ଟିକୋ�ୋଣ ଅଛି ିଯାାହାା ସବୁକିଛିି ିପରିବିର୍ତ୍ତତନ କରିଦିିଏି 
— ସନ୍ଦେ�ହ (doubt) ବଞ୍ଚିବିାା ପାାଇଁଁ ଜଟିଳି କାାହାାଣୀୀକୁୁ ଆବଶ୍ୟୟକ କରେ�।ଆମେ� ଭିିତରକୁୁ 
ସରଳ କରିଦିେ�ଲେ�, ସନ୍ଦେ�ହ ଧୀୀରେ� ଧୀୀରେ� ଖାାଦ୍ୟୟହୀୀନ ହୋ�ୋଇଯାାଏ।ସନ୍ଦେ�ହକୁ ନାାଟକ 
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ଦରକାାର — ଯେ�ପରି ିଅଗି୍ନିକୁୁ ଇନ୍ଧନ, ନାାଟକକୁୁ ହଟାାଇଦିଅି, ଅଗି୍ନି ପାାଖରେ� ପୋ�ୋଡ଼ିବିାାକୁୁ 
କିଛିି ିରହିବି ନାାହିଁ।ଁ

ଏବେ� ବିଭିକ୍ତ ହୃୃଦୟ ର କୋ�ୋକୁନ୍ ଓ ପ୍ରଜାାପତିରି ଉଦାାହରଣକୁୁ ମନେ� ପକାାନୁ୍ତୁ। ଯେ�ଉଁଁ  
ଲୋ�ୋକଟି ିସହଜ କରିବିାା ପାାଇଁ ଁକୋ�ୋକୁନ୍ କାାଟିଦିେ�ଲାା, ସେ� ଗୋ�ୋଟିଏି ସଙ୍କୋ�ୋଚିତି ପକ୍ଷ   ଥିବାା 
ପ୍ରଜାାପତିକୁିୁ ମାାତ୍ର ପାାଇଲାା — ଯେ�  କେ�ବେ� ଉଡ଼ି ିପାାରିଲିାା ନାାହିଁ।ଁସନ୍ଦେ�ହ ମଧ୍ୟ ସେ�ହିପିରି ି
ଧ୍ୱଂଂସକାାରୀୀ, କିନୁି୍ତୁ ପୂୂରାା ବିପିରୀୀତ ଦିଗିରୁ। ଏଠାାରେ� ସଂଂଘର୍ଷଷକୁ ଅଗି୍ରିମ ଭାାବେ� ହଟାାଯାାଏ 
ନାାହିଁ।ଁଏଠାାରେ� ସନ୍ଦେ�ହ ପ୍ରଜାାପତିକୁିୁ କୁୁହେ� — “ତୁୁମେ� ଯେ� ପକ୍ଷ ଗଢ଼ିଛି, ସେ�ଗୁଡ଼ିକି 
ପ୍ରକୃତ  ନୁୁହେଁ�ଁ।” ସଂଂଘର୍ଷଷ ଶେ�ଷ ହେ�ଲାା ।ପକ୍ଷ ଶକ୍ତିଶାାଳୀୀ।ଉଡ଼ିବିାାର କ୍ଷମତାା ପୂୂର୍ଣ୍ଣଣ ଭାାବେ� 
ବିକିଶିତି।କିନୁି୍ତୁ ସନ୍ଦେ�ହ କୁୁହେ� — “ତୁୁମେ� ନିଶିି୍ଚିତ ଉଡ଼ିପିାାରିବି ତ? ବୋ�ୋଧହୁୁଏ ସୁରୁକ୍ଷାା 
ପାାଇଁଁ ଆଉ କିଛିି ିସମୟ କୋ�ୋକୁନ୍ ଭିିତରେ� ରୁୁହ।”

ଏହି ିଶବ୍ଦକୁୁ ଯେ� ପ୍ରଜାାପତି ିଶୁୁଣେ�, ସେ� କେ�ବେ� ଉଡ଼ି ିପାାରେ�ନାାହିଁ।ଁ ଉଡ଼ିପିାାରେ� ନାାହିଁ ଁଏଣୁୁ 
ନୁୁହେଁ�ଁ — କିନୁି୍ତୁ ତାାକୁୁ ବୁୁଝାାଯାାଇଛି ିଯେ� ତାାର ପକ୍ଷ କଳ୍ପନାାମାାତ୍ର। ସନ୍ଦେ�ହ ଆମକୁୁ ଅସମର୍ଥଥ 
କରେ� ନାାହିଁ।ଁ ସେ� ଆମକୁୁ ଆମର ସମର୍ଥ୍ୟୟ� ଉପରେ� ଅବିଶି୍ୱାାସ କରାାଏ। ଏବଂଂ ଏହି ିଅବିଶି୍ୱାାସ 
ଉଡ଼ାାଣ ପୂୂର୍ବବରୁ ଆମକୁୁ ଭୂୂମିିରେ� ବନ୍ଦୀୀ କରିଦିିଏି।

ଯେ�ଉଁଁ ମୂଳୂଦୁୁଆ ଧରିିଛିି

ଏବେ� ଆସନ୍ତୁ ଆମ ଭଉଣୀୀ ଅଭ୍ୟାା�ସୀୀଙ୍କ ପାାଖକୁୁ ଫେ�ରିଯିିିବାା ଯିିଏ ଏଗାାର ବର୍ଷଷ ଧରି ି
ଧ୍ୟାାନ କରିଥିିଲେ�। ସେ� ବିଶି୍ୱାାସ କରିଥିିଲେ�। ତାା’ପରେ� ସେ� କିଛିି ିଅନୁୁଭବ କରିଥିିଲେ�: 
ଶାାନ୍ତି,ି ଧୈ�ୈର୍ଯ୍ୟୟ�, ସନ୍ତୁଳନ। ସେ� ପ୍ରଥମ ସୀୀମାା ଅତିକି୍ରମ କଲେ�, କୌ�ୌଣସି ିଧ୍ୟାାନ ନ ଦେ�ଇ। 
ତାା’ପରେ� ସେ�ହି ିଅଭିିଜ୍ଞତାା ତାାଙ୍କ ଚରିତି୍ରକୁୁ ପରିବିର୍ତ୍ତତନ କଲାା। ସେ� ଦ୍ୱିତିୀୀୟ ସୀୀମାା ମଧ୍ୟ 
ଅତିକି୍ରମ କଲେ�। ତଥାାପିି ସେ� ସେ�ଠାାରେ� ଠିଆି ହୋ�ୋଇ ପଚାାରିଲିେ�,”ଏହାା କ’ଣ ପ୍ରକୃତ?” 

ସନ୍ଦେ�ହ ତାାଙ୍କର ପରିବିର୍ତ୍ତତନକୁୁ ବାାଧାା ଦେ�ଇ ନଥିଲାା, ବରଂଂ କିଛିି ିଅଧିକ ସୂକୂ୍ଷ୍ମ କରିଥିିଲାା: 
ଏହାା ତାାଙୁ୍କୁ ଚିହି୍ନିବିାାରୁୁ ବାାଧାା ଦେ�ଇଥିଲାା।ସନ୍ଦେ�ହରେ� ପ୍ରଶିକିି୍ଷିତ ମନ ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ ଅଭିିଜ୍ଞତାା 
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ଆସିବିାା ମାାତ୍ରେ� ଏହାାକୁୁ ଖାାରଜ କରିବି: “ଏହାା କେ�ବଳ ଆରାାମ ଥିଲାା। ତାାହାା କେ�ବଳ 
କଳ୍ପନାା ଥିଲାା।” ଏହି ିବିସି୍ମରଣକୁୁ ଚିହି୍ନନୁ୍ତୁ ଯାାହାା: ବୁୁଦ୍ଧିମିତାା ନୁୁହେଁ�ଁ, କିନୁି୍ତୁ ଏକ ପରୀୀକ୍ଷାାଗାାର 
କୋ�ୋଟ୍ ପିିନ୍ଧି ିବସୁ୍ତୁନିଷି୍ଠତାାର ଛଳନାା କରୁୁଥିବାା ଭୟ। ତାାଙୁ୍କୁ ଅଧିକ ଅଭିିଜ୍ଞତାାର ଆବଶ୍ୟୟକତାା 
ନଥିଲାା। ତାାଙୁ୍କୁ ତାାଙ୍କର ଅଭିିଜ୍ଞତାା ଉପରେ� ବିଶି୍ୱାାସ କରିବିାା ପାାଇଁଁ ଆତ୍ମବିଶି୍ୱାାସ ଏବଂଂ 
ସାାହସର ଆବଶ୍ୟୟକତାା ଥିଲାା।

“ବିଭିକ୍ତ ହୃୃଦୟ” ରେ�, ଆମେ� ସାାଧକମାାନଙୁ୍କୁ ବର୍ଣ୍ଣଣନାା କରିଥିିଲୁୁ ଯେ�ଉଁମଁାାନେ� ପ୍ରତିଜି୍ଞାାଗୁୁଡ଼ିକୁିୁ 
ପାାଳନ କରିପିାାରନ୍ତି ିନାାହିଁ,ଁ ସ୍ୱାାଧୀୀନତାା ପ୍ରତି ିସେ�ମାାନଙ୍କର ପ୍ରତିବିଦ୍ଧତାାକୁୁ ଅତ୍ୟୟଧିକ ଆକଳନ 
କରନ୍ତି ିଏବଂଂ ଢାାଞ୍ଚାା ପ୍ରତି ିସେ�ମାାନଙ୍କର ଆସକ୍ତିକୁୁ ଅବମୂଲୂ୍ୟୟନ କରନ୍ତି।ି ଏହି ିଅଭ୍ୟାା�ସୀୀର 
ବିପିରୀୀତ ସମସ୍ୟାା� ଥିଲାା। ସେ� ତାାଙ୍କର ପରିବିର୍ତ୍ତତନକୁୁ ଅବମୂଲୂ୍ୟୟନ କରିଥିିଲେ� ଏବଂଂ ତାାଙ୍କ 
ସନ୍ଦେ�ହର କର୍ତ୍ତୃୃ� ତ୍ୱକୁୁ ଅତ୍ୟୟଧିକ ଆକଳନ କରିଥିିଲେ�। ସେ� ଜଣେ� ସଫଳ ସାାଧକ ଥିଲେ� 
ଯିିଏ ନିଜି ସଫଳତାା ଦେ�ଖି ପାାରୁୁନଥିଲେ�।

ବିଭିକ୍ତ ହୃୃଦୟ ନିଜିର ପ୍ରତିବିଦ୍ଧତାାକୁୁ ସନ୍ଦେ�ହ କରେ�। ନିଦି୍ରାାସ୍ଥ ଅଗି୍ନି ଅଗି୍ନି ନିଜିର ଶକ୍ତିକୁୁ ସନ୍ଦେ�ହ 
କରେ�।ଫାାଟିଥିିବାା ଭିିତ୍ତି ିନିଜିର ଦୃୃଢତାାକୁୁ ସନ୍ଦେ�ହ କରେ�। ଏହି ିତିନିୋ�ୋଟି ିମଧ୍ୟରୁ, ଶେ�ଷଟି ି
ସବୁଠାାରୁୁ ଗୁୁରୁୁତର — କାାରଣ ଭିିତ୍ତି ିଆଗରୁ ହିଁ ଁପ୍ରତିଷି୍ଠିତି।କାାମ ଆଗରୁ ହିଁ ଁସମାାପ୍ତ। ଏବେ� 
ଯାାହାା ଅବଶିଷି୍ଟ, ସେ�ହିଟିାା ହେ�ଉଛି ିତାାହାାଠାାରେ� ଆସ୍ଥାା ରଖିବାା। ଯେ� ଆତ୍ମବିଶି୍ୱାାସ ଗୋ�ୋଟିଏି 
ସାାଧକଙୁ୍କୁ ଏହି ିଜ୍ଞାାନରେ� ପହଞ୍ଚାାଏ, ସେ�ଟାା ଆରମ୍ଭର ସରଳ, ନିରି୍ଦୋ�ୋ�ଷ ଆତ୍ମବିଶି୍ୱାାସ ନୁୁହେଁ�।ଁ

ଜୀୀବନ ସେ�ହି ିନିରି୍ଦୋ�ୋ�ଷତାାକୁୁ ଭାାଙି୍ଗିଦିଏି — ଏବଂଂ ବୋ�ୋଧହୁୁଏ ଭାାଙି୍ଗିବାା ଆବଶ୍ୟୟକ ମଧ୍ୟ। 
କିନୁି୍ତୁ ସେ�ହି ିଭଗ୍ନାାବଶେ�ଷ ମଧ୍ୟରୁ କିଛିି ିଅଧିକ ଗଭୀୀର ଜନ୍ମମ ନେ�ଇଥାାଏ — ସେ� ହେ�ଉଛି ି
ଶାାନ୍ତ ଜାାଣିିବାାର ଅନୁୁଭୂୂତି।ି ଏମିତିି ିଜଣେ� ଲୋ�ୋକଙ୍କର ଜ୍ଞାାନ ଯିିଏ ସନ୍ଦେ�ହ କରିଥିିଲେ�,ତଥାାପିି 
ଅଭ୍ୟାା�ସ ଜାାରି ିରଖିଥିଲେ�। ଯିିଏ ବିଶି୍ୱାାସରୁ ଅନୁୁଭବକୁୁ, ଅନୁୁଭବରୁୁ ହେ�ବାାରେ� ପରିଣିତ 
ହୋ�ୋଇଥିଲେ� — କୌ�ୌଣସି ିପ୍ରଶଂଂସାା କିମି୍ବାା� କରତାାଳିରି ଆବଶ୍ୟୟକତାା ବିନିାା। ଏହି ିଦ୍ୱିତିୀୀୟ 
ଆତ୍ମବିଶି୍ୱାାସର ଅର୍ଥଥ ଏହାା ନୁୁହେଁ�ଁ ଯେ� ସନ୍ଦେ�ହ କେ�ବେ� ଆସିବି ନାାହିଁ।ଁ ଅର୍ଥଥ ହେ�ଉଛି ି—
ସନ୍ଦେ�ହ ଆସିପିାାରେ�,କିନୁି୍ତୁ ସେ� ଆପଣଙ୍କ ଜୀୀବନକୁୁ ଚାାଳନାା କରିବି ନାାହିଁ।ଁ



ଏହାା ତିନିୋ�ୋଟି ି ବିଷି ଯାାହାା ତୁୁମର ଯାାତ୍ରାାରେ� ବାାଧାା ସୃୃଷି୍ଟି 
କରିିପାାରେ�। ଏବଂଂ ତଥାାପିି, ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ଆମେ� ସେ�ଗୁଡ଼ିକୁିୁ 
ଏକାାଠି ି ଦେ�ଖୁ,ୁ ତିନିୋ�ୋଟି ି ମଧ୍ୟ ଦେ�ଇ ଏକ ସାାଧାାରଣ ସୂୂତ୍ର 
ଚାାଲିିଥାାଏ।
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ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ ପ୍ରଭାାତରେ� ଧ୍ୟାାନ ଆପଣଙୁ୍କୁ ବିଶି୍ୱାାସରୁ ଗଭୀୀରତର ସ୍ତରକୁୁ ନେ�ଇଯାାଏ। ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ 
ସନ୍ଧ୍ୟାା�ରେ� ସଫାାଇ। ଆପଣଙ୍କର ଯାାହାା ନୁୁହେଁ� ଁ, ତାାହାାକୁୁ ହଟାାଇ ଦିଏି। ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ ସାାହସିକି 
ପଦକ୍ଷେ�ପ ସନ୍ଦେ�ହର ଅଧିକାାରକୁୁ ଦୁୁର୍ବବଳ କରେ�।ଆପଣ ଏହି ିପଥରେ� ଚାାଲୁୁଛନ୍ତି।ିଆପଣଙ୍କ 
ନିଜି ପ୍ରଭାାତଗୁଡ଼ିକି ସେ�ଥିରେ� ସାାକ୍ଷୀୀ।ଆପଣଙ୍କ ଧୈ�ୈର୍ୟୟ ତାାହାାକୁୁ ପ୍ରକାାଶ କରେ�। ଏବଂଂ  
ପୂୂର୍ବବବର୍ଷଷଗୁଡ଼ିକି ତୁୁଳନାାରେ� ଏବେ� ଅଧିକ ନିରିବ ହୋ�ୋଇଥିବାା ଆପଣଙ୍କ ହୃୃଦୟ ସେ�ଥିର 
ପ୍ରମାାଣ। ଏବେ� କେ�ବଳ ଗୋ�ୋଟିଏି ପ୍ରଶ୍ନନ ବାାକି ିଅଛି ିଯେ� ତୁୁମେ� ତୁୁମର ଜୀୀବନ ଯାାହାା 
ଦେ�ଖାାଇଛି ିତାାହାା ଉପରେ� ବିଶି୍ୱାାସ କରିବି, ନାା ନିଜି ଦୁୁନିଆିରେ� ପ୍ରବେ�ଶ କରିବିାାର 
ଦ୍ୱାାରଦେ�ଶରେ� ଠିଆି ହୋ�ୋଇ, ସବୁଦିନି ପାାଇଁଁ ଆଉ ଏକ ପ୍ରମାାଣ ମାାଗିିବ।

ସମସ୍ତଙ୍କ ପାାଇଁଁ ଗୋ�ୋଟିଏି ପ୍ରତିଷିେ�ଧକ

ଏହି ିତିନିୋ�ୋଟି ିବାାର୍ତ୍ତାା� ମାାଧ୍ୟମରେ�, ଆମେ� ଭିିତରର ଭୂୂଭାାଗକୁ ଏକତ୍ର ମ୍ୟାା�ପ୍ କରିଛୁିୁ:

ଏକ ବିଭିାାଜିତି ହୃୃଦୟ ଯାାହାା ଚାାହେଁ�ଁ ଏବଂଂ ଯାାହାା ଜାାଣେ� ସେ�ହି ିମଧ୍ୟରେ� ଫସି ିରହିଥିିବାା 
ହୃୃଦୟକୁୁ ପ୍ରକାାଶ କରେ�।
ଉଦ୍ଦେ�ଶ୍ୟୟର ଜାାଗ୍ରତ ଉଦ୍ଦେ�ଶ୍ୟୟ ବିନିାା ଶକ୍ତିର ନିରିର୍ଥଥକତାାକୁୁ ପ୍ରକାାଶ କରେ�।
ଏକ ଦୃୃଢ଼ ମୂଳୂଦୁୁଆ ନିରି୍ମାା�ଣ କରିବିାା ଆମର ନିଜି ଅଭିିଜ୍ଞତାା ଉପରେ� ବିଶି୍ୱାାସକୁ ସୁଦୃୁୃଢ଼ 
କରେ�, ସନ୍ଦେ�ହକୁ ଦୁୁର୍ବବଳ ହେ�ବାାରୁୁ ରୋ�ୋକିଥିାାଏ।

ସହସ୍ରାାବ୍ଦ ପୂୂର୍ବେ�େ, ଅଷ୍ଟବକ୍ର ଏକ ଏମିିତି ିଶିକି୍ଷାା ଦେ�ଇଥିଲେ� ଯାାହାା ଗୋ�ୋଟିଏି ଶ୍ୱାାସରେ� 
ସମବିଷି୍ଟ — “वि�षयाान् ्वि�षवत् ्त्यज” (Vishayān vishavat tyaja)।ଅର୍ଥଥ — ଇନ୍ଦ୍ରିୟିର 
ବିଷିୟଗୁୁଡ଼ିକୁିୁ ବିଷି ପରି ିତ୍ୟାା�ଗ କର। ଅଷ୍ଟବକ୍ର ଗୀୀତାା   ରେ�, ବିଷିୟ (vishayas) ମାାନେ� 
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ହେ�ଉଛି ିଇନ୍ଦ୍ରିୟି ବସୁ୍ତୁ — ଦୃୃଶ୍ୟୟ, ଶବ୍ଦ, ରସ, ଗନ୍ଧ, ସ୍ପର୍ଶଶ — ବାାହ୍ୟୟ ଜଗତର ଆକର୍ଷଷଣ, 
ଯାାହାା ମନକୁୁ ଚିତି୍ତବିକିି୍ଷିପ୍ତ କରେ� ଏବଂଂ ଆତ୍ମାାକୁୁ ପୃଷୃ୍ଠସ୍ତରରେ� ବାାନ୍ଧି ିରଖେ�।ଅଷ୍ଟାାବକ୍ରଙ୍କ 
ପାାଇଁଁ, ଏହି ିବିଷିୟଗୁୁଡ଼ିକି ହେ�ଉଛି ିବିଷି। ବିଷି କାାହିଁକଁି?ି କାାରଣ ସେ�ଗୁଡିକି ତୁୁରନ୍ତ ସୁଖୁ 
ଦିଏି, କିନୁି୍ତୁ ଦୀୀର୍ଘଘକାାଳରେ� ଚେ�ତନାାକୁୁ ଅନ୍ଧକାାର କରେ�। ସେ�ମାାନେ� ମନକୁୁ ବାାହାାରକୁୁ 
ଟାାଣିିନେ�ଇଯାାନ୍ତି,ି ଏବଂଂ ଭିିତରର ସ୍ୱାାଧୀୀନତାାକୁୁ ଭୁୁଲାାଇଦିଅିନ୍ତି।ି ଏହି ିଶିକି୍ଷାାର ସାାର ବାାହ୍ୟୟ 
ପ୍ରପଞ୍ଚକୁୁ ଘୃଣୃାା କରିବିାା ନୁୁହେଁ�ଁ, କିନୁି୍ତୁ ତାାହାାର ମୋ�ୋହରୁ ମୁକୁ୍ତ ହେ�ବାା।ଯେ�ପରି ିଆମେ� ବିଷିକୁ 
ଛୁୁଇଁବଁାାକୁୁ ମଧ୍ୟ ଇଚ୍ଛାା କରୁୁନାାହଁୁଁ� , ସେ�ପରି ିଆକର୍ଷଷଣର ଅନ୍ଧ ଦୌ�ୌଡ଼ରୁ ଦୂୂରେ� ରହିବିାା — ଏହାା 
ହେ�ଉଛି ିସ୍ୱାାଧୀୀନତାାର ପ୍ରଥମ ପଦକ୍ଷେ�ପ।

ବାାବୁୁଜୀୀ, ନିଜି ଅନୁୁଭବର ଗଭୀୀରତାାରୁୁ, ଆହୁୁରି ିଏକ ସୂୂକ୍ଷ୍ମ ବିଷିକୁ ଚିହି୍ନଟ କରିଥିିଲେ�: 
“ସନ୍ଦେ�ହ ଆଧ୍ୟାାତ୍ମିକିତାା ପାାଇଁଁ ଏକ ବିଷି।” 

ଲକ୍ଷ୍ୟୟ କରନୁ୍ତୁ ଯେ� ଏହି ି ଦୁୁଇଟି ି ଚେ�ତାାବନୀୀ ଶତାାବ୍ଦୀୀ ଧରିି ପରସ୍ପରର ପରିିପୂୂରକ 
ହୋ�ୋଇଆସିଛିି।ି ଅଷ୍ଟବକ୍ର ବାାହାାରୁୁ ଆସୁୁଥିବାା ବିଷି ବିରୁିୁଦ୍ଧରେ� ସତର୍କକ କରାାନ୍ତି:ି ଦୁୁନିଆି 
ଆପଣଙୁ୍କୁ ନିଜିଠାାରୁୁ ଦୂୂରେ�ଇ ନେ�ଉଛି।ି ବାାବୁୁଜୀୀ ଭିିତରରୁୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ହେ�ଉଥିବାା ବିଷି ବିରୁିୁଦ୍ଧରେ� 
ଚେ�ତାାବନୀୀ ଦିଅିନ୍ତି:ି ମନ ଆପଣଙ୍କ ନିଜି ଅଭିିଜ୍ଞତାା ବିରୁିୁଦ୍ଧରେ�। ଗୋ�ୋଟିଏି ସାାଧକଙୁ୍କୁ କଳୁୁଷିତି 
କରେ� ଯିିଏ ସନ୍ତୋ�ୋଷ ପାାଇଁଁ ବାାହାାରକୁୁ ଦେ�ଖେ�। ଅନ୍ୟୟଟି ିସେ�ହି ିସାାଧକଙୁ୍କୁ କଳୁୁଷିତି କରେ� 
ଯିିଏ ପୂୂର୍ବବରୁ ଅନ୍ତର୍ମୁୁ�ଖୀୀ ହୋ�ୋଇସାାରିଛିି ିକିନୁି୍ତୁ ସେ�ଠାାରେ� ଯାାହାା ପାାଏ ତାାହାା ଉପରେ� ବିଶି୍ୱାାସ 
କରିବିାାକୁୁ ମନାା କରେ�। ଏକାାଠି,ି ସେ�ମାାନେ� ଆଧ୍ୟାାତ୍ମିକି ବିପିଦର ଏକ ସମୂ୍ପୂର୍ଣ୍ଣଣ କ୍ଷେ�ତ୍ରର 
ନକ୍ସାା ପ୍ରସ୍ତୁତ କରନ୍ତି।ି ବାାହ୍ୟୟ ବିଷି କହେ�, “ଅନ୍ୟୟତ୍ର ଦେ�ଖନୁ୍ତୁ।” ଆଭ୍ୟୟନ୍ତରୀୀଣ ବିଷି କହେ�, 
“ତୁୁମେ� ଯାାହାା ପାାଇଛ ତାାହାା ଯଥେ�ଷ୍ଟ ନୁୁହେଁ�ଁ।”

ଏବଂଂ ମଝିରିେ� ଥିବାା ବିଷି, ଉଦ୍ଦେ�ଶ୍ୟୟ ହଜିଗିଲେ� ଯେ�ଉଁଁ ଭାାରୀୀପଣ ସ୍ଥିରି ହୋ�ୋଇଯାାଏ? ତାାହାା 
ମଧ୍ୟ ଆଚ୍ଛାାଦିତି। ବସୁ୍ତୁଗୁୁଡ଼ିକି ଧ୍ୟାାନ ବାାହାାରକୁୁ ବିସି୍ତାାର କରନ୍ତି।ି ସନ୍ଦେ�ହ ଭିିତରୁ ବିଶି୍ୱାାସକୁ ନଷ୍ଟ 
କରିଦିିଏି। ଏବଂଂ ଉଦ୍ଦେ�ଶ୍ୟୟର ଅଭାାବ, ‘ଉଦ୍ଦେ�ଶ୍ୟୟ ର ଜାାଗରଣ’ରେ� ଆମେ� ଯେ�ଉଁ ଁଅନ୍ଧକାାର 
ବିଷିୟରେ� କହିଥିିଲୁୁ, ତାାହାା — ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ବାାହ୍ୟୟ ଆକର୍ଷଷଣ ଏବଂଂ ଆଭ୍ୟୟନ୍ତରୀୀଣ 
ବିଶି୍ୱାାସ ଉଭୟ ଚାାଲିିଯାାଏ, ସେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ଶୂୂନ୍ୟୟସ୍ଥାାନ ପୂୂରଣ କରେ�।
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ତିନିୋ�ୋଟି ିବିଷି: ବିଭି୍ରାାନ୍ତି,ି ଜଡତାା ଏବଂଂ ଅବିଶି୍ୱାାସ। ବାାହ୍ୟୟ, ମଧ୍ୟ ଏବଂଂ ଭିିତର।
ତିନିୋ�ୋଟି ିପ୍ରତିଷିେ�ଧକ: ପ୍ରତିବିଦ୍ଧତାା, ଉଦ୍ଦେ�ଶ୍ୟୟ ଏବଂଂ ବିଶି୍ୱାାସ। ବାାହ୍ୟୟ, ମଧ୍ୟମ ଏବଂଂ ଭିିତର।

ତିନିୋ�ୋଟି ିବିଷି ତିନିୋ�ୋଟି ିପ୍ରତିଷିେ�ଧକ

ପୁୁରାାତନ ଜ୍ଞାାନ କୁୁହେ� — “ହିମିତେ� ମରଦ ତ ମଦଦେ� ଖୁଦୁାା”   
“Himmate marda to madade Khuda.”
ଏହାାର ଅର୍ଥଥ —ମଣିଷ ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ସାାହସ ସଂଂଗ୍ରହ କରିି 
ଗୋ�ୋଟିଏି ପଦକ୍ଷେ�ପ ନେ�ଇଥାାଏ, ଦିବି୍ୟୟ ଶକ୍ତି ଅବଶିଷି୍ଟ ଦୂୂରତାାକୁୁ 
ପୂୂରଣ କରେ�।

ପୁୁରାାତନ ଜ୍ଞାାନ କୁୁହେ� — “ହିମିତେ� ମରଦ ତ ମଦଦେ� ଖୁଦୁାା” “Himmate marda 
to madade Khuda.” ଏହାାର ଅର୍ଥଥ — ମଣିଷି ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ସାାହସ ସଂଂଗ୍ରହ କରି ି
ଗୋ�ୋଟିଏି ପଦକ୍ଷେ�ପ ନେ�ଇଥାାଏ, ଦିବି୍ୟୟ ଶକ୍ତି ଅବଶିଷି୍ଟ ଦୂୂରତାାକୁୁ ପୂୂରଣ କରେ�।

ବିଭିକ୍ତ ହୃୃଦୟକୁୁ ଚୟନ ପାାଇଁଁ ସାାହସ ଦରକାାର।
ଶୋ�ୋଇଥିବାା ନିଆିଁଁକୁୁ ଗତି ିକରିବିାା ପାାଇଁଁ ସାାହସ ଦରକାାର।
ଫାାଟିଥିିବାା ଭିିତ୍ତିକୁିୁ ନିଜିର ଦୃୃଢତାାରେ� ଆସ୍ଥାା ରଖିବାା ପାାଇଁଁ ସାାହସ ଦରକାାର। 



18

ସୁବୁର୍ଣ୍ଣଣ ଜୟନ୍ତୀୀ ପାାଳନ ଅବସରରେ� ବାାର୍ତ୍ତାା�
ଯୋ�ୋଗାାଶ୍ରମ ଶାାହାାଜାାହାାନପୁୁର ର

ବ୍ୟାା�ଚ୍ ୨: ତାା ୧୬ ରୁୁ ତାା ୧୮ ଫେ�ବୃୃଆରୀୀ ୨୦୨୬

ଏବଂଂ ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ କ୍ଷେ�ତ୍ରରେ�, ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ଆମେ� ସାାହସ ସଂଂଗ୍ରହ କରୁୁ, କିଛିି ିମହାାନ 
ଆମକୁୁ ମଧ୍ୟଭାାଗରେ� ଭେ�ଟିଥିାାଏ। ତିନିୋ�ୋଟି ିବିଷିର ପ୍ରତିଷିେ�ଧକ ସମାାନ: ଆସ୍ଥାା ଓ ସାାହସ 
ଏକତ୍ର ହୋ�ୋଇ କାାମ କରିିବାା।

ପ୍ରେ�ମ ଏବଂଂ ପ୍ରାାର୍ଥଥନାା ସହିତି,
କମଲେ�ଶ



Heartfulness Practices

https://heartfulness.org/global/masterclass/

ଆପଣ ଯେ�କୌ�ୌଣସି ିସମୟରେ� ହାାର୍ଟଟଫୁଲନେ�ସ୍ 
ଧ୍ୟାାନ ଆରମ୍ଭ କରିିପାାରିିବେ�! ଦାାଜୀୀଙ୍କ ସହିତି 
ଏକ ତିନିି ିଭାାଗ ବିଶିିଷି୍ଟ ମାାଷ୍ଟରକ୍ଲାା�ସ୍ ସିରିିଜିରେ� 
ଯୋ�ୋଗ ଦିଅିନୁ୍ତୁ, ଯେ�ଉଁଁଠାାରେ� ସେ� ହାାର୍ଟଟଫୁଲନେ�ସ୍ 
ପଦ୍ଧତିରି ଲାାଭ ବାାଣ୍ଟିିବେ� ଏବଂଂ ଆପଣଙ୍କ 
ଦୈ�ୈନନ୍ଦିନି କାାର୍ଯ୍ୟୟ�ରେ� ହାାର୍ଟଟଫୁଲନେ�ସ୍ ଆରାାମ, 
ଧ୍ୟାାନ, ପରିଷି୍କାାର ଏବଂଂ ପ୍ରାାର୍ଥଥନାାକୁୁ କିପିରି ିସାାମିିଲ 
କରିିବେ� ତାାହାା ବ୍ୟାା�ଖ୍ୟାା� କରିିବେ�। ସମସ୍ତ 
ମାାଷ୍ଟରକ୍ଲାା�ସ୍ ନିଃଃ�ଶୁୁଳ୍କ।

ଦାାଜୀୀ ଙ୍କ ସହ ମାାଷ୍ଟରକ୍ଲାା�ସ୍

ହାାର୍ଟଟଫୁଲନେ�ସ୍ ଅଭ୍ୟାା�ସଗୁଡ଼ିକି ଆବିଷି୍କାାର କରନୁ୍ତୁ – 
ଆରାାମ କରିବିାା, ଧ୍ୟାାନ କରିବିାା, ପରିଷି୍କାାର କରିବିାା ଏବଂଂ 
ପ୍ରାାର୍ଥଥନାା କରିବିାା ଶିଖିନୁ୍ତୁ।

https://heartfulness.org/in-en/heartfulness-practices/
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