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ప్రిియ మిత్రుు� లారా,

ఈ స్వవరో్ణోత్ససవ వేడుుకల సంందర్భం�ంగా గత కొన్నిిరోజులుుగా, ఆధ్యాాత్మిిక జీవితంంలో 
లోతుుగా సాగే రెంండుు ప్రరశ్ననల గుురింంచి మనంం ఆలోచిస్తుు� న్నాాముు. 

•	 విభజింంపబడిన హృృదయంం అనే సంందేశంంలో, కోరిక మరియుు 
ఆకాంంక్షల మధ్యయ ఎప్పపటినుం�ండో జరిగే పా్రాచీనయుుదా్ధాన్నిి గుురింంచి మనంం 
అన్వేేషింంచాముు. ఏది సరైనదో తెలిసినప్పపటికీ, నిబద్ధధత చూూపాల్సిిన 
సమయంం వచ్చిినప్పుుడుు పక్కకదారిపటే్టే అన్వేేషకుుణి్ణి గుురింంచి అది 
వివరిస్తుం�ం� ది.

•	 లక్ష్యాాన్నిి మేల్కొొల్పపడంం అనే సంందేశంంలో, అవసరమైన శక్తిి మొత్తంం� 
ఉన్ననప్పపటికీ, తన లక్ష్యాాన్నిి చేరేంందుుకుు, ముంం�దుుకుు సాగేంందుుకుు గల 
కారణాన్నిి కోల్పోోయిన ఆత్మమ యొక్కక వింంత స్తతబ్దదతనుు మనంం పరిశీలింంచాముు.

అయితే అక్కకడ హృృదయాన్నిి విభజింంచని, అంంతర్గగత జ్వాాలనుు నిద్రరపుచ్చచని  మరో 
మూూడవ శత్రుు� వు ఒకటుం�ంది. అయితే అది మరింంత సూూక్ష్మమతరమైనది. హృృదయంం 
నిబద్ధధతనుు ఎంంచుుకుునేంంతవరకుు, జ్వాాల వెలిగేంంతవరకుు, అభ్యాాసంం నిజమైన 
ఫలితాన్నిి ఇచ్చేం�ంతవరకుు అది వేచిఉంండి అనంంతరంం “ఇదంంతా సరిగా్గానే ఉంందా?” 
అంంటూూ మన చెవిలో గుుసగుుసలాడుుతుం�ంది. 

బలమైన పునాదిని నిర్మిం�ంచడంం
నిబద్ధధత, లక్ష్యయముు మరియుు విశ్వాాసంం  
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ఆ శత్రుు� వే ‘సంందేహంం’. ఈ మూూడింంటిలోనూూ, ఇదే అత్యం�ంత ప్రరమాదకరమైనది 
కావచ్చుు�. ఎంందుుకం�టే ఇది  విఫలంం చెంందిన వాళ్లలపై దాడి చెయ్యయదుు. విజయాన్నిి  
సాధిస్తూూ�  కూ�డా దానిని నమ్మమనివారిపైనే ఇది దాడి చేస్తుం�ం� ది.

ఒకరి అనుుభవాన్నిి నమ్మమకపోవడంం

మన ప్రరశిక్షకుుల్లోో  ఒకరుు వాళ్ళళ సెంంటర్లోోని  ఒక అభ్యాాసి సోదరికి సంంబంంధింంచిన 
పరిసి్థితి గుురింంచి నన్నుు� సంంప్రరదింంచారుు. ఆ సోదరి పదకొంండుు సంంవత్ససరాలుుగా 
సి్థిరంంగా ధ్యాానంం చేస్తుు� న్నాారుు; తన ఉదయవేళల్నిి నింంపిన ప్రరశాంంతత గుురింంచి, 
పాత ఉద్రేేక స్వవభావాన్నిి క్రరమంంగా భరీ్తీ చేసిన ఓర్పు�ు గుురింంచి, అలాగే ఫోన్ నుు 
ముుట్టుు� కోకుం�ండా కూ�డా ప్రరశాంంతంంగా కూ�ర్చోోగల కొత్తత సామర్థ్యం��ం గుురింంచి ఆమె 
మాటా్లాడారుు. 

అయినప్పపటికీ, తోటలో నిలబడి, వసంంతకాలంం నిజంంగానే వచ్చిం�ందా అని ఒక 
నిశ్శశబ్దదపు అసౌకర్యం�ంతో నివ్వెెరపోయే వ్యయక్తిలిాగా, “ఇది నిజమేనా, లేక  నన్నుు� 
నేనుు మోసంం చేసుుకుం�ంటుున్నాానా?” అని ఆమె అడిగేవారుు. 

దానికి మరొక అభ్యాాసి“సిస్టటర్! పదకొంండుు ఏళ్లలపాటుు నిన్నుు� నీవు మోసంం చేసుుకోవడంం 
వల్లల, నీకుు కనుుక అంంతర్గగత శాంంతి లభిసే్తే, దయచేసి దానిపై ఒక పుస్తతకం� రాయంండి.” 
అని అనాలనుుకుున్నాాడుు. మనలో మిగిలినవాళ్లలమంంతా ఆంందోళనలో ఉంంటూూ 
మనల్నిి మనంం మోసంం చేసుుకోవడమేగాక, దాన్నిి వాస్తతవికత అని పిలుుస్తుు� న్నాాముు. 

దీనిపై ఆలోచింంచంండి: ఈ ‘ఆత్మమవంంచన’ గా అనిపింంచేది మీకుు పదకొంండుు ఏళ్లల 
ప్రరశాంంతతనుు ఇసే్తే, అది మరికొంంత విశ్వవసింంచడానికి అర్హహమైనది కాదా? మనకుు 
అశాంంతి తప్పప మరేమీ తీసుుకుురాని మన సమస్యయలనుు మనంం అంంతే సుులభంంగా 
ఎంందుుకుు సంందేహింంచముు?  

ఆ అభ్యాాసి సోదరివద్దద అన్నీీ ఉన్నాాయి, ఒక్కకటి తప్పప:  తన స్వం�ంత అనుుభవంంపై  
విశ్వాాసంం. 
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ఇప్పుుడుు, మనంం ఇప్పపటికే చర్చిం�ంచిన విషయాల వెలుుగుులో, ఆమె పరిసి్థితిని 
పరిశీలింంచంండి. ఆమె హృృదయంం విభజింంచబడలేదుు; ఆమె విజ్ఞఞతతో ఎంంచుుకుం�ంది. 
అలాగే ఆమె అంంతరంంగజ్వాాల వెలిగింంచబడింంది. ఆమె ప్రరతి ఉదయమూూ సాధన 
చేస్తుు� న్నాారుు, అలాగే విభజింంపబడిన హృృదయంం అనే సంందేశంంలోని ఆ యాభై ఏళ్లల 
వ్యయక్తిలిా, ఆమె ఆకాంంక్ష, కోరికల మధ్యయ నలిగిపోలేదుు. ఆమె లక్ష్యాాన్నిి మేల్కొొల్పపడంం 
అనే సంందేశంంలోని ప్రేేరణ శక్తి ిలోపింంచిన యుువతివంంటిది కూ�డా కాదుు. ఆమెకుు 
క్రరమశిక్షణ, లక్ష్యం�ం, సానుుకూ�ల ఫలితాలుు ఉన్నాాయి.

అయినప్పపటికీ ఆమె స్తతబ్దుు� గా ఉంండిపోయింంది, ఎంందుుకం�టే ఆమెలో సంందేహంం 
ప్రరవేశింంచింంది. ఆమెలోని స్తతబ్దదతకుు కారణంం క్రరమశిక్షణ లేకపోవడమో లేదా ఆకాంంక్ష 
లేకపోవడమో కాదుు, కేవలంం ఆత్మమవిశ్వాాసంం లోపింంచడంం;   సూూక్ష్మమమైన, నిశ్శశబ్దదమైన, 
అసి్థిరపరచే ఒక సంందేహంం అది. 

అంందుుకే సంందేహాన్నిి  గుురింంచి ప్రరత్యేేకం�గా చర్చిం�ంచుుకోవలసిన అవసరంం ఉంంది. 
కోరిక అనేది సంంకల్పం�ంపై దాడి చేసే్తే, సోమరితనంం శక్తిపిై దాడి చేసే్తే, సంందేహంం అనేది 
అంంతకం�టే మౌలికమైన, మీలో ఉన్నన స్వీీయ పరివర్తతననుు గుుర్తింం�చే సామర్థ్యం��ంపై 
దాడి చేస్తుం�ం� ది. 

సంందేహంం అనే సూూక్ష్మమమైన విషంం

సంందేహంం అనేది కుుతూూహలంం కం�టే భిన్నం�ంగా ఉంంటుం�ంది; కుుతూూహలంం అనేది  
తలుుపుల్నిి తెరిసే్తే, సంందేహమనేది వాటికి మేకుులుుకొట్టిి  మూూసివేస్తుం�ం� ది. ఆపై 
బయట నిలబడి గాలి, వెలుుతుురుు సరిగ్గాా  లేవని ఫిర్యాాదుు చేస్తుం�ం� ది. విజ్ఞఞతకుు 
దారితీసే విచక్షణతో కూ�డిన వివేక విచారణకీ, అవగాహననుు విషపూరితంంచేసే 
సంందేహానికీ మధ్యయ సహజమార్గంం� జాగ్రరత్తతగా ఒక గీత గీస్తుం�ం� ది. 

విజ్ఞఞతకుు దారితీసే విచక్షణతో కూ�డిన వివేక విచారణకీ, 
అవగాహననుు విషపూరితంంచేసే సంందేహానికీ మధ్యయ 
సహజమార్గంం� జాగ్రరత్తతగా ఒక గీత గీస్తుం�ం� ది. 
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నిర్మాాణాత్మమకం�గా ఉంండే విచారణ “ఇది నిజమేనా?” అని అడుుగుుతూూ,  ఏమిటి, 
ఎలా, ఎక్కకడ, ఎంందుుకుు అని వెదుుకుుతుం�ంది. 

వినాశకరమైన సంందేహంం “నేనుు సమర్థుు� డినా?” అని అడుుగుుతుం�ంది. అది 
అవగాహననుు మసకబారుుస్తుం�ం� ది. 

ఒకటి స్పపష్టటతనుు కోరుుకుం�ంటే మరొకటి గుుర్తింం�పునుు ప్రరశ్నిిస్తుం�ం� ది. ఒకసారి మీరుు 
గనుుక మీ స్వీీయ గుుర్తింం�పునే ప్రరశ్నిం�ంచడంం ప్రాారం ంభిసే్తే, మీరుు తప్పపనిసరిగా ఒక 
అద్దంం�తో వాదిస్తుు� న్ననట్లేే . 

విభజింంచబడిన హృృదయంం అనే సంందేశంంలో, మనలోని రెంండుు తోడేళ్లల గుురింంచి 
మనంం ఆలోచింంచాముు; ఒకటి మన ఉన్ననత స్వవభావాన్నిి, మరొకటి మన నిమ్నన 
ప్రేేరణలనుు సూూచిస్తుం�ం� ది. మీరుు దేనికి ఆహారంం ఇసే్తే చివరకుు అదే గెలుుస్తుం�ం� దని 
మనంం అర్థంం� చేసుుకుున్నాంం�.

సంందేహంం అనేది ఆ రెంండుు తోడేళ్లలలో ఒకటి కాదుు. తోడేళ్లలకుు ఆహారంం ఇవ్వవడమే  
నిరర్థథకమని మీకుు చెప్పేే స్వవరమే ఈ సంందేహంం. జరిగే సమరానికి వెలుుపల  
అది కూ�ర్చు�ుని, ఆ రెంండుు తోడేళ్లూ�ూ  నిజమైనవి కావని, మీరుు ఇచ్చేే ఆహారంం 
కల్పిితమైనదని, అలాగే ఆధ్యాాత్మిిక వృృద్ధిి  అనే ఈ ప్రరయత్ననమంంతా మీకుు మీరుు 
చెప్పుుకుం�ంటుున్నన ఒక కథ అని మీ చెవిలో ఊదుుతుం�ంది. అంందుుకే ఇది కోరిక 
లేదా జడత్వం�ం కం�టే సూూక్ష్మమమైనది. ఇది ఆకాంంక్షతో పోటీ పడదుు. ఆకాంంక్షకుు 
ఆధారభూూతమైన పునాదినే ఇది బలహీనపరుుస్తుం�ం� ది. 

సంందేహంం అనేది ఎంంత లోతుుగా పాతుుకుుని ఉంంటుం�ందో చెప్పేే చక్కకటి  సంంభాషణ 
ఒకటుం�ంది. ఆధ్యాాత్మిిక అనుుభవంంలో అత్యం�ంత శుుద్ధిి  చేయబడిన కేం�ద్రర క్షేత్రంం� లోనికి 
బాబూూజీ ప్రరవేశింంచినప్పుుడుు, సాక్షాత్కాారంంలో మనంం ఆశింంచే బ్రరహ్మాానంందంంకాని, 
దర్శశనాలుుకాని  లేదా ఎలాంంటి అద్భుు�తాలూూ అక్కకడ వారికి కనిపింంచలేదుు. ప్రరత్యేేక 
అనుుభూూతుులకుు అలవాటుుపడిన మనసుుకుు, అలాంంటిదేమీ అక్కకడ లేనట్లుు� గా 
అనిపింంచింంది. అప్పుుడుు ఆయన లాలాజీతో: “నా పూర్వవపు రోజులే ఎంంతో 
బాగుం�ండేవి.  ఇక్కకడ ఏమీలేని అభావంం ఉన్ననది” అని అన్నాారుు. అప్పుుడుు లాలాజీ, 
“పోనీ, నీకుు కలిగిన ఈ సి్థితిని నేనుు తొలగింంచనా?”అని మెల్లలగా అడిగారుు. 
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దానికి బాబూూజీ వెంంటనే, “వద్దుు�  ప్రరభూూ! మీరుు అలా చేసే్తే, అదే నా చివరి శ్వాాస 
అవుతుం�ంది” అని బదుులిచ్చాారుు.

ఆ సి్థితిలో బాబూూజీకి సౌంందర్యం�ంగానీ, ఆకర్షషణగానీ లేదా గుుర్తింం�చదగిన ఎలాంంటి 
ఆనంందంంగానీ కనిపింంచనప్పపటికీ, దానిని రుుచి చూూసిన వారుు అది లేకుం�ండా 
ఉంండలేరని మనంం గమనిస్తాంం� . ఇది సంందేహపు పరిధికి ఆవల ఉన్నన సి్థితి: అది 
మన అస్తిిత్వం�ంలో ఎంంతగా పెనవేసుుకుుపోయి ఉంంటుం�ందంంటే, దానిని తొలగింంచడంం 
అనేది అస్తిిత్వం�ం కోల్పోోవడానికి సమానంం. తనకుు తెలిసిన దాని గుురింంచి ఆత్మమ, 
వాదన చేయదుు.

ఇది వ్యయక్తి ిఅస్తిిత్వవపు కేం�ద్రంం�లో పరిపూర్ణణ సమసౌష్టటవాన్నిి కనుుగొనడంం లాంంటిది. ఇది 
తళతళ మెరవదుు, ఇంంద్రిియాలనుు ఉత్తేేజపరచదుు. అయినప్పపటికీ ఆ అంంతరంంగ 
సమతుుల్యయత తెలిసిన తర్వాాత జీవితంం సి్థిరంంగా, సంంపూర్ణంం�గా అనిపిస్తుం�ం� ది. 
దానిని తొలగింంచడంం వల్లల ఆ సమసౌష్టటవంం విచ్ఛిిన్ననమవుతుం�ంది లేదా వక్రరతకుు 
గుురవుతుం�ంది. తద్వాారా వ్యయక్తి ిఅసి్థిరమవుతాడుు.

విశ్వాాసంం యొక్కక నిర్మాాణంం

లాటిన్ భాషలో ‘కాన్ఫిిడరే’ (con-fidare) అంంటే ‘విశ్వాాసంంతో’ అని అర్థంం�. 
ఇది విజయానికి హామీని ఇవ్వవకపోయినా, మీ జీవితంంలో ఏది వచ్చిినా మీరుు 
ఎదుుర్కోోగలరనే ప్రరగాఢ విశ్వాాసాన్నిి సూూచిస్తుం�ం� ది.

సంందేహంం అనేది ఈ విశ్వాాసాన్నిి విచ్ఛిిన్నం�ం చేస్తుం�ం� ది. లాటిన్ పదంం ‘డూూబియస్’ 
(dubius) అనేది ‘రెంండుు’ అని అర్థంం� వచ్చేే మూూలంం నుం�ండి వచ్చిం�ంది. ఇది 
ద్వం�ంద్వవత్వాాన్నిి లేదా విభజననుు సూూచిస్తుం�ం� ది. ఒక్కకసారి మనస్సుు� నటుుడిగానూూ, 
విమర్శశకుునిగానూూ విడిపోతే, మీరుు అంంతరంంగంంలో ఎన్ననడూూ విశ్రాంం�తిని  తీసుుకోని 
ఒక న్యాాయమూూరి్తిని (ఆత్మమసాక్షిని) నియమింంచుుకుున్ననట్లుు�   ఉంంటుం�ంది. 

సంందేహంం తననుు తానుు సత్యాాన్వేేషిగా చూూపిస్తుం�ం� ది, సంంకోచంం కారణంంగా ఏదైనా 
పని విఫలమైనప్పుుడుు, “నేనుు ముంం�దే చెప్పాానుు కదా!” అని అది తన వాదన 
మొదటినుం�ండి సరైనదేనని ధృృవీకరింంచుుకుం�ంటుం�ంది. ఆ విధంంగా, సంందేహంం తన 
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వైఖరిని నిర్ధారింంచే ఫలితాలనుు సృృష్టింం�చడంం ద్వాారా తన స్వం�ంత సాక్ష్యాాలనుు 
తయారుుచేసుుకుం�ంటుం�ంది; సత్యాాన్నిి వెతుుకుుతుున్నాానని చెప్పుుకుునే దానికి ఇదొక 
నిజాయితీలేని వంంచన.

లక్ష్యాాన్నిి మేల్కొొల్పపడంం అనే సంందేశంంలో సోమరితనంం అనేది శక్తిరిాహిత్యం�ం కాదనీ,  
అదొక లక్ష్యం�ంలేని శక్తి ిఅనీ మనంం చర్చిం�ంచుుకుున్నాంం�. సంందేహంం కూ�డా సమాంంతర 
మార్గంం�లో పనిచేస్తుం�ం� ది. సంందేహంం అంంటే అనుుభవరాహిత్యం�ం కాదుు, కానీ అది 
విశ్వాాసంం లేని అనుుభవంం. సోమరికి ఇంంధనంం ఉంంటుం�ంది కానీ జ్వాాల ఉంండదుు. 
సంందేహింంచే వ్యయక్తికిి ఇంంధనంం, జ్వాాల రెంండూూ ఉంంటాయి, కానీ ఆ జ్వాాల నిజమో 
కాదో అని నిరంంతరంం తనిఖీ చేస్తూూ� , ఆ తనిఖీలో అప్పపటికే ఉన్నన జ్వాాలని కూ�డా 
చల్లాార్చు �ుకుం�ంటాడుు. 

భగవద్గీీత నిర్మొొహమాటంంగా ఇలా అంంటుం�ంది: ‘సంంశయాత్మాా వినశ్యయతి’ – సంందేహింంచే 
స్వవభావంం కలవాడుు నాశనంం అవుతాడుు. 

తన సాధనని అనుుమానింంచే వ్యయక్తి ితన మార్గాా న్నిి అనుుమానింంచడంం ప్రాారం ంభిస్తాా డుు. 
తన మార్గాా న్నిి అనుుమానింంచే వ్యయక్తిి, తన మార్గగదర్శిిని అనుుమానింంచడంం 
ప్రాారం ంభిస్తాా డుు. 
తన మార్గగదర్శిిని అనుుమానింంచే వ్యయక్తిి స్వవయంంగా ఆ మార్గగదర్శశకత్వాాన్నేే 
అనుుమానింంచడంం ప్రాారం ంభిస్తాా డుు.
 
సంందేహింంచే ప్రరతి సంందర్భభమూూ స్వెెట్టటర్  లోని దారాన్నిి లాగడంంలాంంటిది, చివరకుు 
చలికి వణికిపోవడంం తప్పప మరేమీ చేయలేంం. మీరుు ఆ సి్థితిని కొద్దిికొద్దిిగా 
తీసేసుుకుం�ంటూూ పోతారుు, చివరకుు ఏమీ మిగలదుు.

ఇది వ్యయక్తిి అస్తిిత్వవపు కేంంద్రంం�లో పరిపూర్ణణ సమసౌష్టటవాన్నిి 
కనుుగొనడంం లాంంటిది. ఇది తళ తళ మెరవదుు, 
ఇంంద్రిియాలనుు ఉత్తేేజపరచదుు. అయినప్పపటికీ ఆ 
అంంతరంంగ సమతుుల్యయత తెలిసిన తర్వాాత జీవితంం 
సి్థిరంంగా, సంంపూర్ణంం�గా అనిపిస్తుం�ం� ది.
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మరి వినమ్రరత మాటేమిటి? వినమ్రరత అంంటే సంందేహంం కాదుు. వినమ్రరత “నాకుు అన్నీీ 
తెలియవు” అని అంంటే, సంందేహంం “నాకుు ఇది సరిపోదుు” అని అంంటుం�ంది. ఒకటి 
అభివృృద్ధిికి తలుుపులుు తెరిసే్తే, మరొకటి ఆ తలుుపులనుు మూూసివేసి తాళంంచెవిని 
మింంగేస్తుం�ం� ది.

విభజింంచబడిన హృృదయంం అనే సంందేశంంలోని వంంతెన ఉదాహరణనుు గుుర్తుు� కుు 
తెచ్చుు�కోంండి. పదేపదే కలిగే వైఫల్యాాలుు సంంకల్పప శక్తిలిో ఎలా సూూక్ష్మమ పగుుళ్లలనుు 
సృృష్టిిస్తాా యో మనంం మాటా్లాడుుకుున్నాాముు. అది పేరుుకుుపోయేదైన కం�టికి కనిపింంచని 
నష్టంం�. చివరకుు కొద్దిిపాటి బరుువు కూ�డా వినాశకరమై వంంతెన కూ�లిపోవడానికి 
కారణమవుతుం�ంది. సంందేహంం అనేది కూ�డా విశ్వాాసానికి అదే చేస్తుం�ం� ది. ప్రరతిసారీ 
ఒక అనుుభవాన్నిి తోసిపుచ్చిినప్పుుడుు, లేదా “అది కేవలంం ఊహ మాత్రరమే” 
అని అంంతర్వాాణి చెప్పిినప్పుుడుు, విశ్వాాసంం అనే నిర్మాాణంంలో ఒక సూూక్ష్మమ పగుులుు 
ఏర్పపడుుతుం�ంది. బయటి నుం�ండి విశ్వాాసంం ఇప్పపటికీ దృృఢంంగా కనిపింంచవచ్చుు� గానీ 
నష్టటమనేది అంంతర్గగతమైనది. ఏదో ఒకరోజు, ఒక చిన్నన తడబాటుు అనుుకుున్ననది 
విశ్వాాసాన్నిి పూరి్తిగా కుుప్పపకూ�లిపోయేలా చేస్తుం�ం� ది. సాధన విఫలమైనంందుువల్లల కాదుు, 
పేరుుకుం�ంటూూ పోయిన తొలగింంపులుు చివరకుు పునాదిని విచ్ఛిిన్నం�ం చేసినంందుువల్లల.

ఈ పునాది బీటలుువారడంం అనేది; వైఫల్యం�ం వల్లల కాదుు, విజయాన్నిి గుుర్తింం�చడానికి 
నిరాకరింంచడంం వల్లల విచ్ఛిిన్ననమైంంది.

ధైర్యం�ం: సంందేహానికి విరుుగుుడుు

మీరుు సంందేహంంతో నేరుుగా పోరాడుుతుం�ంటే, మీరుు దాని స్వం�ంత ప్రరదేశంంలో, అంంటే 
దాని సొంంత గడ్డడపైనే పోరాడుుతుున్ననట్లుు�  లెక్కక. సంందేహాన్నిి దాని స్వం�ంత గడ్డడపై 
ఓడింంచడంం నిజంంగా కష్టంం�. సంందేహంంతో చర్చిం�ంచి మనస్సుు� ఇప్పపటికే ఓడిపోయింంది. 
ఎంందుుకం�టే సంందేహానికి అపరిమితమైన ఆయుుధాలుున్నాాయి. అలాగే ఒక 
నిర్ణణయానికి రావాలనే ఆసక్తి ిదానికి ఏమాత్రంం� లేదుు. 

సంందేహాన్నిి మీ జీవిత వాహనంంలో ఒక శాశ్వవత ప్రరయాణీకుుడిగా భావింంచంండి. 
అది మాట్లాాడ వచ్చుు�, జరగబోయే విపత్తుు� ల గుురింంచి వివరింంచవచ్చుు� కూ�డా.  



10

పదహారుు రకాల మార్గాా లలో పనుులుు తప్పుుగా జరుుగుుతాయని అది అంంచనా 
వేయవచ్చుు�. కానీ మీ వాహనంం యొక్కక స్టీీరింంగ్ వీల్నుు తాకడానికి దాన్నిి ఎన్ననటికీ 
అనుుమతింంచకూ�డదుు.

మరో మాటలో చెప్పాాలంంటే, సంందేహంం మిమ్మమల్నిి భయపెట్టటవచ్చుు�, హెచ్చచరింంచవచ్చుు� 
లేదా వ్యాాఖ్యాానింంచవచ్చుు�, అయితే దాన్నిి మీ జీవితాన్నిి నడిపింంచనివ్వవవద్దుు� .

సంందేహాన్నిి మీ జీవిత వాహనంంలో ఒక శాశ్వవత 
ప్రరయాణీకుుడిగా భావింంచంండి. అది మాటా్లాడవచ్చుు�, 
జరగబోయే విపత్తుు� ల గుురింంచి వివరింంచవచ్చుు� కూ�డా. 
పదహారుు రకాలుు మార్గాా లలో పనుులుు తప్పుుగా 
జరుుగుుతాయని అది అంంచనా వేయవచ్చుు�. కానీ మీ 
వాహనంం యొక్కక స్టీీరింంగ్ వీల్నుు తాకడానికి దాన్నిి ఎన్ననటికీ 
అనుుమతింంచకూ�డదుు.

విభజింంచబడిన హృృదయంం అనే సంందేశంంలో కోరిక, ఆకాంంక్షల మధ్యయ యుుద్ధంం�లో 
నిమ్నన ఆకర్షషణతో పోరాడి గెలవలేమని, కానీ ఉన్ననతమైన తపననుు పెంంచడంం 
ద్వాారా మిగతావన్నీీ విలీనంం అయ్యేేలా అది చేయవచ్చచని మనంం గమనింంచాంం. 
అదే సూూత్రంం� ఇక్కకడ కూ�డా వరి్తిస్తుం�ం� ది. సంందేహంంతో వాదింంచడంం ద్వాారా దాన్నిి 
మీరుు ఓడింంచలేరుు. ఆ వాదనే ఒక అసంంబద్ధంం�గా మారిపోయేలా మీరుు ప్రరత్యయక్ష 
అనుుభవాన్నిి సమకూ�ర్చు�ుకోవాలి. అప్పుుడే మీరుు సంందేహాన్నిి ఓడిస్తాారుు . తేనెనుు 
రుుచి చూూసిన వ్యయక్తి,ి అంందుులో తీపి ఉంందా, లేదా అని చర్చిం�ంచాల్సిిన అవసరంం 
ఇక లేదుు కదా! 

ఆ విధంంగా, సంందేహానికి విరుుగుుడుు ప్రరత్యయక్ష అనుుభవమూూ, ధైర్యయమూూనూూ. ధైర్యం�ం, 
సంందేహాన్నిి ఉంండనిస్తుం�ం� ది. కాని, సంందేహంం యొక్కక వీటో (చర్యయనుు అడ్డుు� కుునే) 
అధికారాన్నిి అది నిరాకరిస్తుం�ం� ది. ప్రరత్యయక్ష అనుుభవంం సంందేహాన్నిి పూరి్తిగా 
కరిగింంచివేస్తుం�ం� ది.
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మరోవైపు, విశ్వాాసంం అనేది సంందేహంం, నిశ్చిితత్వం�ం అనే ఈ రెంండింంటికీ భిన్నం�ంగా 
పనిచేస్తుం�ం� ది. అది వాదింంచదుు. అది అప్పపటికే నడవబడిన నేలపై దృృఢంంగా నిలబడి, 
ఇది పా్రామాణికం�; ఇది నిలబడుుతుం�ంది అని చెబుుతుం�ంది.

వృృద్ధిి  పథంం 

మూూలసారాన్నిి బట్టిి  చూూసే్తే, ఆధ్యాాత్మిికత అనేది, మనంం చాలాకాలంం కేవలంం 
నమ్మమకాలుుగానే భావింంచినవాటిని అనుుభూూతింంచే ఒక కళ. అరుువు తెచ్చుు�కుున్నన 
‘భగవంంతుుడే ప్రేేమ’ లేదా ‘ఆత్మమ శాశ్వవతమైనది’ వంంటి పదాలతో మనంం 
ప్రాారం ంభిస్తాాముు . ఇవి ఖచ్చిితంంగా మంంచి నమ్మమకాలే. అయితే నమ్మమకాలుు 
అనేవి పా్రామిసరీ నోట్లలవంంటివి. చెల్లింం�పు జరిగే వరకుు, “ఒకవేళ ఈ నోటుు 
విలుువలేనిదయితే?” అనే సంందేహంం లోపల కదలాడుుతూూనే ఉంంటుం�ంది. 

లక్ష్యాాన్నిి మేల్కొొల్పపడంం అనే సంందేశంంలో, సోమరికి ఏదైనా విషయంంపై నిజంంగా ఆసక్తి ి
కలిగితే, వాళ్లుు�  ఎప్పుుడూూ అలసిపోరని, ఆహారంం కూ�డా తీసుుకోకుం�ండా   ఎలాంంటి 
ఫిర్యాాదూూ లేకుం�ండా రాత్రంం�తా పనిచేస్తాారని  మనంం గమనింంచాముు. శక్తి ిఎల్లలప్పుుడూూ 
ఉన్ననప్పపటికీ, జ్వాాల మాత్రంం� లేదని ఇది సూూచిస్తుం�ం� ది. ఇక్కకడ ఒక సమాంంతర 
సి్థితి ఉంంది. అనుుభవంం నిజంంగా వచ్చిినప్పుుడుు, ధ్యాానంం చేసే వ్యయక్తి ిహృృదయంంలో 
ఏదో స్పపష్టటమైన అనుుభూూతి పొంందినప్పుుడుు, ఇక ధ్యాానంం పనిచేస్తుం�ం�దా  లేదా అనే 
మేధోపరమైన చర్చచ అసంంబద్ధధమైపోతుం�ంది. అనుుభవంం ఎప్పుుడూూ వస్తూూ� నే ఉంంది, 
కానీ అక్కకడ విశ్వాాసమే లోపింంచింంది. 

నమ్మమకం� నుం�ండి అనుుభవంంవైపు ప్రరయాణంం ఒక ఖచ్చిితమైన క్షేత్రర పథాన్నిి 
అనుుసరిస్తుం�ం� ది. మొదట, మనంం అనుుభూూతి చెంందుుతాంం. ధ్యాాన సమయంంలో 
హృృదయంంలో ఏదో కదలిక వస్తుం�ం� ది; అది దైవంం గుురింంచిన భావన కాదుు, దానితో 
కలిగే ఒక అనుుభూూతి. కానీ ఇంంకా కూ�డా, ఆ అనుుభూూతి అనేది, వస్తూూ�  పోతూూ 
ఉంండే ఒక సంందర్శశకుుడిలాంంటిదే.

అలా ఈ ప్రరక్రిియ కొనసాగుుతుం�ంది. మనంం తరచుుగా ఏమి అనుుభూూతి చెంందుుతామో, 
దానిగా మారడంం ప్రాారం ంభిస్తాాముు . ఒకప్పుుడుు ధ్యాాన సమయంంలో మాత్రరమే 
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కనిపింంచే సహనంం, ఇప్పుుడుు టా్రాఫిక్ సిగ్ననల్స్్ వద్దద  కూ�డా స్పపష్టంం�గా కనిపిస్తుం�ం� ది. 
ఒక సంందర్శశకుుడిగా మాత్రరమే ఉన్నన నిశ్చచలత్వం�ం, కాలక్రరమేణా మనలో నివాసియై 
చివరికి మన యజమాని అవుతుం�ంది. అప్పుుడుు ఏదో లోతైన మార్పు�ు జరుుగుుతుం�ంది. 
మనంం ఇకపై సహనాన్నిి ‘అభ్యాాసంం’ చేయముు, మనమే  సహనంంగా మారుుతాముు.

ఈ వృృద్ధిి  అనేది సూూర్యోోదయానికి ముంం�దుు తీసుుకుునే, ‘నేనుు కూ�ర్చుం�ం�టానుు’అనే 
ఒక నిశ్శశబ్దద  నిర్ణణయంంతో ప్రాారం ంభమవుతుం�ంది: నాకుు అలా అనిపింంచినంందుుకుు కాదుు, 
నాలో ఏదో అలా నిర్ణణయింంచుుకుం�ంది కాబట్టిి . ఆ నిర్ణణయంం పునఃః సమీక్షిం�చేంందుుకుు 
వీలుులేనిది. ఏదైనా, ఎక్కకడైనా, ఎప్పుుడైనా, ఎలాగైనా సరే, అనే ఆ సంంకల్పం�ం 
సాధన చేయడానికి దారితీస్తుం�ం� ది! సాధన అనుుభవానికి దారి తీస్తుం�ం� ది. అనుుభవంం 
అనేది ఎటుువంంటి వాదనకూ� చలింంచని విశ్వాాసాన్నిి కలిగిస్తుం�ం� ది. ఎంందుుకం�టే అది 
వాదనల ద్వాారా కాక, హృృదయంం యొక్కక స్వీీయ సాక్ష్యం�ం ద్వాారా నిర్మిం�ంచబడింంది.

ప్రరతి సాయంంత్రంం�, క్లీీనింంగ్ ద్వాారా, మనంం మన అంంతరంంగ సి్థితిని సరళీకృృతంం 
చేస్తాాముు . ప్రరతిదాన్నీీ మార్చిివేసే అంంతర్దృృ�ష్టిి  ఇక్కకడ ఉంంది: సంందేహంం మనుుగడ  
సాగింంచాలంంటే దానికొక క్లిిష్టటమైన కథనంం కావాలి. కనుుక అంంతర్గగత సి్థితిని సరళీకృృతంం 
చేయంండి, అప్పుుడుు సంందేహంం ఆకలితో మాడిపోతుం�ంది. నిప్పుుకుు ఇంంధనంం 
అవసరమైన విధంంగా దానికి ఒక నాటకం� కావాలి. ఆ నాటకాన్నిి తొలగింంచంండి, 
ఇక మంండింంచడానికి దానికేమీ మిగలదుు.

ఇప్పుుడుు, విభజింంచబడిన హృృదయంం అనే సంందేశంంలోని పట్టుు�గూ� డుు, 
సీతాకోకచిలుుకనుు గుుర్తుు� తెచ్చుు�కోంండి. విషయాలనుు సుులభతరంం చేయాలి 
అనుుకుుని పట్టుు�గూ� డుునుు కత్తిిరింంచిన వ్యయక్తికిి ఎగరలేని, ముుడుుచుుకుున్నన రెక్కకలుున్నన 

ఏదైనా, ఎక్కకడైనా, ఎప్పుుడైనా, ఎలాగైనా సరే, అనే ఆ 
సంంకల్పం�ం సాధన చేయడానికి దారితీస్తుం�ం� ది! సాధన 
అనుుభవానికి దారి తీస్తుం�ం� ది. అనుుభవంం అనేది ఎటుువంంటి 
వాదనకూ� చలింంచని విశ్వాాసాన్నిి కలిగిస్తుం�ం� ది. ఎంందుుకంంటే 
అది వాదనల ద్వాారా కాక, హృృదయంం యొక్కక స్వీీయ 
సాక్ష్యం�ం ద్వాారా నిర్మిం�ంచబడింంది.



13

సీతాకోకచిలుుక మాత్రరమే దొరికిం�ది. సంందేహంం కూ�డా అలాంంటిదే. వ్యయతిరేక దిశనుం�ండి 
ఒక వినాశకర కార్యాాన్నిి, అది చేస్తుం�ం� ది. సంంఘర్షషణనుు శాశ్వవతంంగా తొలగింంచే బదుులుు, 
‘తానుు పెంంచుుకుున్నన రెక్కకలుు అసలైనవి కావు’ అని, సంందేహంం, సీతాకోకచిలుుకకుు 
చెబుుతుం�ంది. సంంఘర్షషణ పూర్తతయి, రెక్కకలుు బలంంగా ఎదిగిన అనంంతరంం, ఎగరగల 
సామర్థ్యం��ం సీతాకోకచిలుుకకుు పూరి్తిగా పెరిగినప్పపటికీ, “నుువ్వుు నిజంంగా ఎగరగలవా? 
బహుుశా భద్రరత కోసంం నుువ్వుు ఇంంకా కొన్నాాళ్లలపాటుు పట్టుు�గూ� డుులోనే ఉంండాలి.” అని 
సంందేహంం అంంటుం�ంది. ఈ స్వవరాన్నిి వినే సీతాకోకచిలుుక ఎప్పపటికీ ఎగరబోదుు. అది 
ఎగరలేకపోవడంం వల్లల కాదుు, తన రెక్కకలుు ఊహాజనితమైనవని దానికి నమ్మమకం� 
కలిగింంచినంందుువల్లల.

సి్థిరంంగా ఉంండే పునాది

పదకొంండుు సంంవత్ససరాలుుగా ధ్యాానంం చేసిన మన అభ్యాాసి సోదరి వద్దదకుు ఇప్పుుడుు 
మళ్ళీీ వద్దాంం� . ఆమె నమ్మింం�ది. ఆమెకుు అప్పుుడుు ఏదో ప్రరశాంంతత, ఓర్పు�ు, 
సమానత్వవభావన కలిగింంది. ఆమె గమనింంచకుం�ండానే మొదటి దశనుు దాటింంది. 
పొంందిన ఆ అనుుభూూతి, ఆమె వ్యయక్తితి్వాాన్నిి  పునర్నిిర్మిం�ంచింంది. ఆమె రెంండవ 
దశనుు కూ�డా దాటింంది. అయినా ఆమె అక్కకడ నిలబడి, “ఇది నిజమేనా?” అని 
అడుుగుుతోంంది.

సంందేహంం ఆమెలోని మార్పు�ునుు నిరోధింంచలేదుు, కానీ అంంతకం�టే సూూక్ష్మమమైన పనిని 
చేసింంది: అది ఆమెలోని మార్పు�ునుు గుుర్తింం�చకుం�ండా నిరోధింంచింంది. సంందేహపడడంంలో 
శిక్షణ పొంందిన మనస్సుు�, వచ్చిిన ప్రరతి అనుుభవాన్నీీ    తోసిపుచ్చుు�తుం�ంది: “అది 
కేవలంం విశ్రాంం�తి  మాత్రరమే. అది కేవలంం ఊహ మాత్రరమే.” అనే ఈ త్రోోసిపుచ్చచడాన్నిి 
గుుర్తింం�చంండి: ఈ  త్రోోసిపుచ్చచడంం అనేది తెలివితేటలుు కాదుు- ల్యాాబ్ కోటుు ముుసుుగుు 
ధరింంచి వాస్తతవత్వాాన్నిి నటిస్తోోన్నన  భయంం అది. ఆమెకుు మరింంత ఎక్కు�ువ అనుుభవంం 
అవసరంం లేదుు. తన అనుుభవాన్నిి నమ్మమడానికి ఆమెకుు కావలసింంది విశ్వాాసముు, 
ధైర్యయముు. 

విభజింంచబడిన హృృదయంం అనే సంందేశంంలో, తాముు నిలబెట్టుు� కోలేని వాగ్దాానాలుు  
చేసే సాధకుులనుు గుురింంచి వివరింంచడంం జరిగింంది; వారుు స్వేేచ్ఛఛ పట్లల తమ నిబద్ధధతనుు 
అతిగా అంంచనా వేసుుకుం�ంటారుు, పాత అలవాట్లల పట్లల తమ అనుుబంంధాన్నిి తక్కు�ువగా 
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అంంచనా వేస్తాారుు . ఈ అభ్యాాసికేమో దానికి వ్యయతిరేకమైన సమస్యయ ఉంంది. ఆమె 
తనలో జరిగిన పరివర్తతననుు తక్కు�ువగా అంంచనా వేసి, తన సంందేహంం యొక్కక 
నిర్ణణయాధికారాన్నిి అతిగా అంంచనా వేసింంది. ఆమె తన ‘స్వం�ంత విజయాన్నిి 
చూూడలేని’ ఒక విజయవంంతమైన సాధకుురాలైంంది.

విభజింంచబడిన హృృదయంం తన నిబద్ధధతనుు అనుుమానిస్తుం�ం� ది. నిద్రిిస్తుు� న్నన జ్వాాల 
తన శక్తినిి అనుుమానిస్తుం�ం� ది. బీటలుువారిన పునాది తన స్వం�ంత దృృఢత్వాాన్నిి 
అనుుమానిస్తుం�ం� ది. ఈ మూూడింంటిలో, ఆఖరుుది అత్యం�ంత తీవ్రరమైనది, ఎంందుుకం�టే 
పునాది అనేది ఇప్పపటికే ఏర్పపడిపోయింంది. పని ఇప్పపటికే పూర్తతయింంది. మిగిలి 
ఉన్ననదంంతా దానిని విశ్వవసింంచడమే.

ఈ గుుర్తింం�పు ద్వాారా అన్వేేషకుుడిని ముంం�దుుకుు నడిపింంచే విశ్వాాసంం, వాళ్లుు�  
ప్రాారం ంభింంచిన నాటి అమాయకపు విశ్వాాసంం కాదుు. జీవితంం ఆ విశ్వాాసాన్నిి 
ఛిన్నాాభిన్నం�ం చేస్తుం�ం� ది, బహుుశా అలా జరగాలేమో కూ�డా. కానీ ఆ శిథిలాల నుం�ండి 
లోతైన ఒక విషయంం బయటపడుుతుం�ంది: అది, సంందేహింంచి కూ�డా సాధన చేసిన 
వ్యయక్తి ియొక్కక మౌన విజ్ఞఞత; ఎటుువంంటి ప్రరశంంసలనుు ఆశింంచకుం�ండా నమ్మమడంం 
నుం�ండి అనుుభూూతి చెంందడానికి, అనుుభూూతి చెంందడంం నుం�ండి మారడానికి కదిలిన 
వ్యయక్తియిొక్కక జ్ఞాానం ం. ఈ రెంండవ రకమైన విశ్వాాసానికి అర్థంం�, మీకుు ఎప్పుుడూూ 
సంందేహంం కలగదని కాదుు; అయితే, మీరుు దానితో మీ జీవితాన్నిి నడిపింంచనివ్వవరని 
దాని అర్థంం�. 

ప్రరతి ఉదయంం మీరుు చేసే ధ్యాానంం మిమ్మమల్నిి నమ్మమకం� కం�టే మరింంత లోతుుకుు 
తీసుుకుువెళుుతుం�ంది. ప్రరతి సాయంంత్రంం� చేసే నిర్మమలీకరణ వల్లల మీది కానిదంంతా  
తొలగిపోతుం�ంది. మీ ప్రరతి నిర్భభయమైన చర్యయ, సంందేహంం యొక్కక ప్రరభావాన్నిి 
బలహీనపరుుస్తుం�ం� ది. మీరుు ఈ మార్గంం�లో నడుుస్తుు� న్నాారుు: మీ ఉదయాలుు దానిని 
ధృృవీకరిస్తాా యి, మీ స్వీీయ సహనంం దానిని వెల్లలడిస్తుం�ం� ది. సంంవత్ససరాల క్రిితంం కం�టే 
నిశ్చచలంంగా ఉన్నన ఇప్పపటి మీ స్వీీయ హృృదయమే దానికి నిదర్శశనంం. మీ జీవితంం 
ఇప్పపటికే మీకుు చూూపింంచిన దాన్నిి మీరుు విశ్వవసిస్తాా రా, లేక పరివర్తతన చెంందే మీ 
ద్వాారంం వద్దేే ఎప్పపటికీ నిలబడిపోయి, మరో నిరూ�పణ కావాలని పట్టుు�ప డుుతూూ 
ఉంంటారా అన్ననదే మిగిలిన ఏకైక ప్రరశ్నన.
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అన్నిం�ంటికీ ఒకటే విరుుగుుడుు

ఈ మూూడుు సంందేశాల ద్వాారా, మనమిద్దదరంం కలిసి అంంతరంంగసీమనుు  విశ్లేషేింంచాముు: 

విభజింంచబడిన హృృదయంం అనే సంందేశంం, అది కోరుుకుునే దానికి, తెలిసిన దానికి 
మధ్యయ నలిగిపోయిన హృృదయాన్నిి బయటపెట్టింం�ది. లక్ష్యాాన్నిి మేల్కొొల్పపడంం అనే 
సంందేశమేమో లక్ష్యం�ంలేని శక్తి ియొక్కక నిరర్థథకతనుు చూూపింంచింంది. 

బలమైన పునాదిని నిర్మిం�ంచడంం అనే సంందేశంం, మన అనుుభవాలనుు తక్కు�ువ 
చేయకుం�ండా సంందేహాన్నిి నిరోధింంచడంం ద్వాారా, మన అనుుభవాలపై విశ్వాాసాన్నిి 
బలపరుుస్తుం�ం� ది.

క్రిం��ది మూూడుు విషాలుు మీ యాత్రరనుు ఆపేయగలవు. అయినా వాటన్నిం�ంటినీ కలిపి 
చూూసే్తే ఆ మూూడుు విషయాల గుం�ండా పోయే దారంం ఒకటేనని తెలుుస్తుం�ం� ది.

ఎన్నోో వేల సంంవత్ససరాల క్రిితంం, అష్టాా వక్రుు� డుు ఒక్కక శ్వాాసలో ఇమిడిపోయేంంతటి 
సంంక్షిప్తత బోధననుు అంందింంచారుు: “విషయాన్విిషవత్ త్యయజ” (విషయవాసనలనుు 
విషంంలా వదిలిపెట్టుు� ). అష్టాా వక్రుు� డి దృృష్టిిలో, ఇంంద్రిియగ్రాాహ్యయ మైన బాహ్యయ  విషయాలే 
విషంం; మనస్సుు�నుు చెల్లాా చెదుురుు చేస్తూూ� , ఆత్మమనుు బాహ్యయ రూ�పాలకే పరిమితంం చేసే 
ఈ లోకపు ఆకర్షషణలే ఆ విషంం.

బాబూూజీ గారుు, తన స్వీీయ అనుుభూూతి లోతుుల నుం�ండి, అంంతకం�టే సూూక్ష్మమమైన 
విషాన్నిి గుుర్తింం�చారుు: “సంందేహంం అనేది ఆధ్యాాత్మిికతకుు ఒక విషంం.”

శతాబ్దాా ల కాలవ్యయవధి ఉన్ననప్పపటికీ, ఈ రెంండుు హెచ్చచరికలుు ఒకదానికొకటి ఎలా 
పరిపూరకాలుుగా ఉన్నాాయో గమనింంచంండి. బాహ్యయ ప్రరపంంచంం నిన్నుు�  ఆకర్షింం�చడంం 
అనే బయటి నుం�ండి లోపలికి ప్రరవేశింంచే విషాన్నిి గుురింంచి అష్టాా వక్రుు� డుు హెచ్చచరింంచారుు. 
నీ స్వీీయానుుభవంంపైనే నీ మనస్సుు� తిరుుగుుబాటుు చేయడంం, అనే లోపలి నుం�ండి 
పుటే్టే విషాన్నిి గుురింంచి బాబూూజీ హెచ్చచరింంచారుు. ఒకటి, పరిపూర్ణణత కోసంం బయట 
వెతికే సాధకుుడిని తప్పుుదోవ పట్టిిస్తుం�ం� ది. రెంండవది, ఇప్పపటికే అంంతర్ముు�ఖుుడై ఉంండి 
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కూ�డా, అక్కకడ తనకుు లభింంచిన దానిని విశ్వవసింంచలేని సాధకుుడిని పతనంం 
చేస్తుం�ం� ది. ఈ రెంండూూ కలిసి ఆధ్యాాత్మిిక ప్రరయాణంంలో ఎదుురయ్యేే ప్రరమాదాలనుు 
పూరి్తిగా వివరిస్తాా యి. బాహ్యయ విషంం “మరెక్కకడో వెతుుకుు” అని చెబితే, అంంతర్గగత 
విషంం “నీకుు దొరికినది సరిపోదుు” అని చెబుుతుం�ంది.

మరి ఈ రెంండింంటి మధ్యయన ఉంండే విషంం మాటేమిటి? లక్ష్యం�ం దెబ్బబతిన్ననప్పుుడుు 
సి్థిరపడి పోయే భారంం యొక్కక పరిసి్థితి ఏమిటి? అది కూ�డా ఇంందుులో ఉంంది. 
విషయవాసనలుు దృృష్టిిని బయటకుు మళ్ళిిస్తాా యి. సంందేహంం లోపలి విశ్వాాసాన్నిి 
హరిస్తుం�ం� ది. ఇక లక్ష్యయ రాహిత్యం�ం అనేది - లక్ష్యాాన్నిి మేల్కొొల్పపడంం అనే సంందేశంంలో 
మనంం చర్చిం�ంచుుకుున్నన తమస్సుు� వంంటిది - అటుు బాహ్యయ ఆకర్షషణ, ఇటుు అంంతర్గగత 
విశ్వాాసంం రెంండూూ కోల్పోోయినప్పుుడుు ఏర్పపడే శూ�న్యాాన్నిి అది భరీ్తీ చేస్తుం�ం� ది.

మూూడుు విషాలుు: పరధ్యాానంం, జడత్వం�ం, అవిశ్వాాసంం. ఇవి బయట, మధ్యయ, 
లోపల ఉంండేవి.

మూూడుు విరుుగుుడుులుు: నిబద్ధధత, లక్ష్యం�ం, విశ్వాాసంం. ఇవి బయట, మధ్యయ, లోపల 
ఉంండాల్సిినవి. 

మూూడుు విషాలుు                                  మూూడుు విరుుగుుళ్ళు�ు

పరధ్యాానంం

అపనమ్మమకంం    

నిబద్ధధత

విశ్వాాసంం
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షాజహాన్ పూర్  యోగాశ్రరమంం
స్వవరో్ణోత్ససవ సంంబరాల సంందర్భం�ంగా ఇచ్చిిన సంందేశంం
2వ బ్యాాచ్: 2026 ఫిబ్రరవరి 16 నుం�ండి 18 వరకుు

పా్రాచీన విజ్ఞఞత ఇలా చెబుుతోంంది: ‘హిమ్మమతే మర్దాా  తో మదదే ఖుుదా’ అంంటే మనంం 
ఒక అడుుగుు వేయడానికి ధైర్యాాన్నిి కూ�డగట్టుు� కుున్ననప్పుుడుు, మిగిలిన దూూరాన్నిి 
దైవంం పూరి్తి చేస్తుం�ం� ది.

ఎంంచుుకోవాలంంటే  విభజింంచబడిన హృృదయానికి ధైర్యం�ం కావాలి. 
కదలాలంంటే నిద్రిిస్తుు� న్నన జ్వాాలకి ధైర్యం�ం కావాలి.
నమ్మాాలంంటే  బీటలుు వారిన పునాదికి ధైర్యం�ం కావాలి.

ప్రరతి సంందర్భం�ంలోనూూ, మనంం ఆ ధైర్యాాన్నిి కూ�డగట్టుు� కుున్నన క్షణంం, ఏదో ఒక గొప్పప శక్తి ి
మనల్నిి మధ్యయలో కలుుస్తుం�ం� ది. ఈ మూూడుు విషాలకుు విరుుగుుడుు ఒక్కకటే: విశ్వాాసంం 
మరియుు ధైర్యం�ం ఒక్కకటిగా, కలిసి పనిచేయడంం.

ప్రేేమతో,  ప్రాార్థథ నలతో, 
కమలేష్ 

పా్రాచీన విజ్ఞఞత ఇలా చెబుుతోంంది: ‘హిమ్మమతే మరా్దా తో మదదే 
ఖుుదా’ అంంటే మనంం ఒక అడుుగుు వేయడానికి ధైర్యాాన్నిి 
కూ�డగట్టుు� కుున్ననప్పుుడుు, మిగిలిన దూూరాన్నిి దైవంం పూరి్తి 
చేస్తుం�ం� ది.
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హార్ట్‌‌�ఫుల్‌‌నెస్‌‌ ధ్యాానాన్నిి మీరెప్పుడైనా 
ప్రారం�భింంచవచ్చుు. మూడు భాగాల మాస్టటర్ 
క్లాాసుల కోసంం దాజీతో కలవంండి. వాటిలో వారు 
హార్ట్‌‌�ఫుల్‌‌నెస్‌‌ పద్ధధతి యొక్కక ప్రయోజనాలను 
చెబుతారు. మీ దైనంందిన జీవితానికి 
హార్ట్‌‌�ఫుల్‌‌నెస్‌‌ రిలాక్సేేషన్, ధ్యాానంం, నిర్మమలీకరణ, 
ప్రార్థథనలను ఎలా జోడింంచవచ్చోో వారు 
వివరిస్తాారు. మాస్టటర్ క్లాాసులన్నీీ ఉచితమే.   

హార్ట్‌‌�ఫుల్‌‌నెస్‌‌ సాధనా పద్ధధతులను కనుగొనంండి. 
రిలాక్స్్ అవడంం, ధ్యాానంం చేయడంం, నిర్మమలీకరణ 
చేయడంం, ప్రార్థథన చేయడంం నేర్చుుకోంండి.

దాజీతో మాస్టటర్ క్లాాసులు

హార్్ట్ ఫుల్ నెస్  సాధనా పద్ధధతుులుు

https://heartfulness.org/in-en/heartfulness-practices/

https://heartfulness.org/global/masterclass/

https://heartfulness.org/in-en/heartfulness-practices/
https://heartfulness.org/global/masterclass/



