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પ્રિ�ય મિ�ત્રોો,

અત્યાાર સુુધીી આપણે જેે શીીખ્યાા, તેેનોો સાારાંં� શ અહીંં� છેે –

•	 ‘વિ�ભાાજિ�ત હૃદય’ સંં દેેશમાંં� , આપણે એક હૃદયને ઇચ્છાા અનેે આકાંં� ક્ષાા, એમ 
બેે અલગ અલગ દિ�શાા તરફ ખંેં�ચાાયેેલુંં�  જોોયુંં � .

•	  ‘જીવનનોો હેેતુુ ઉજાગર કરવોો’એ સંં દેેશમાંં� , આપણે એક એવાા હૃદયને 
મળ્યાા, જેેણેે જીવનમાંં�  હેેતુુનાા અભાાવનેે કાારણેે પ્રગતિ� બંંધ  કરીી દીીધીી હતીી, 
જોો  કેે તેેનાામાંં�  ઊર્જાાનો ો અભાાવ નહોોતોો.

•	 ‘સુુદ્રઢ પાાયાાનુંં�  નિ�ર્માા�ણ’એ સંં દેેશમાંં�  આપણે એક એવાા હૃદયને મળ્યાા, જેે 
પોોતાાનીી ભૂૂમિ� પર જ વિ�શ્વાાસ ન કરીી શકં્યું�  અનેે પોોતાાનાામાંં�  થયેલાા આંંતરિ� ક 
પરિ�વર્તતન  પર જ શંંકા ા કરીી રહં્યું�  હતુંં� .

•	 ‘આકાાશને આંંબવુંં� ’એ સંં દેેશમાંં�  આપણે એક એવુંં�  હૃદયને જોોયુંં� , જેે પોોતાાનાંં�  
અંંત :કે્ષેત્રને જ આકાાશ સમજી બેેઠંું�  હતુંં� , તેેનોો અહંંકા ાર તેેનીી ઉપલબ્ધીીઓનીી 
આસપાાસ એ હદેે જમાા થઈ રહ્યોો હતોો કેે જેેથીી તેેનોો વિ�કાાસ જ કુંં� ઠિ�ત થઈ 
રહ્યોો હતોો. 

તમાારીી દ્રષ્ટિ�-મર્યાા�દા ાઓનોો સાામનોો થવોો
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હવેે આપણે એક એવાા હૃદયને મળીીએ છીીએ, જેેનાા પર એક અલગ જ ઘાા છેે. આ 
હૃદય ન તોો વિ�ભાાજિ�ત છેે, ન નિ�ર્જીીવ છેે, ન શંંકા ાશીીલ છેે, ન કુંં � ઠિ�ત છેે; તેે લોોહીીલુુહાાણ 
છેે; અનેે વિ�ચિ�ત્ર વાાત એ છેે કેે આ ઘાા તેેનોો પોોતાાનોો નથીી.

બેે અનોોખીી પ્રતિ�ભાાઓ

બેે સંંગીીતકાારોોએ એક જ ગુુરુ પાાસેે શિ�ક્ષણ લીીધુંં�  હતુંં� . એક સંંગીીતકાારનેે એવાા 
અવાાજનીી દેેન મળીી હતીી કેે તેે પથ્થરનેે પણ રડાાવીી શકે. બીીજા પાાસેે એક એવીી 
ટેેકનિ�કલ નિ�પૂણતાા હતીી, જેે પે્રેક્ષકોોનેે આશ્ચર્યયચકિ�ત કરીી દેેતીી હતીી. બંંને  પોોતપોોતાાનીી 
રીીતેે અસાાધાારણ હતાા, પરંંતુ  બંંને  પોોતાાનીી શક્તિ�િ પોોતાાનેે આગળ વધાારવાામાંં�  નહીંં�, 
પણ એક બીીજાનીી નિં�ંદાા કરવાામાંં�  કેે એકબીીજાનીી ઈર્ષાા�  કરવાામાંં�  ખર્ચચતા ા હતાા.

ગાાયક બીીજા સંંગીીતકાારનીી, તેેનીી ટેેકનિ�કલ શિ�સ્તનીી, ઈર્ષ્યા�ા�  કરતોો હતોો. જ્યાારેે 
ટેેકનિ�ક નિ�પૂણતાા સંંપ ન્ન સંંગીીતકાાર, ગાાયકનેે પ્રાાપ્ત થયેલ કુુદરતીી કૃૃપાાનીી ઈર્ષ્યા�ા�  કરતોો 
હતોો. તેે બંંને  પાાસેે સંંયુ ક્તપણે બધુંં�  જ હતુંં� . પરંંતુ  પ્રત્યેકનીી અંંદ ર, એક અભાાવ હતોો.

ઈર્ષ્યા�ા� નંું�  ગણિ�ત વિ�શિ�ષ્ટ છેે – તેે તમાારીી પાાસેે જેે છેે, તેેમાંં�  તમાારીી પાાસેે જેે નથીી, 
તેેનોો ઉમેેરોો કરીીનેે; તમાારીી પાાસેે જેે છેે, તેેનીી પણ બાાદબાાકીી કરીી દેે છેે. હકીીકતમાંં�  
ખજાનોો ગમે તેેટલોો ભરેલોો હોોય, છતાંં�  ખાાતાાવહીી હંંમે શાંં�  ખાાધ દર્શાા�વે  છેે.

જોો  તેેઓએ પોોત-પોોતાાનીી ક્ષિ�તિ�જોોનીી જાણકાારીી મેેળવીી હોોત અનેે તેેમનીી પોોતાાનીી 
વિ�શિ�ષ્ટ પ્રતિ�ભાા શુંં�  કરીી શકે છેે તેે વિ�ષે વિ�ચાાર્યુંં�  હોોત, તોો કદાાચ એક દિ�વસ તેેઓ 
પોોત-પોોતાાનાંં�  વ્યક્તિ�િત્વનાા ગુુરુત્વાાકર્ષષણનીી બહાાર જઈ, અમર્યાા� દિ�ત આકાાશમાંં�  
મળ્યાા હોોત. પરંંતુ  આ માાટેે આંંતરિ�ક કાાર્યય  કરવાાનીી જરૂર હોોય છેે.

આજુુ-બાાજુુનુંં�  અવલોોકન 

‘જીવનનોો હેેતુુ ઉજાગર કરવોો’ એ સંં દેેશમાંં� , આપણે બેે વાાહક એન્જિ��નોો વચ્ચેેનોો 
તફાાવત સમજ્યાા હતાંં� . એક પે્રેમ દ્વાારાા ખંેં�ચાાય છેે તથાા તેેનુંં�  એક લક્ષ્ય હોોય છેે. તેેમાંં�  
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ઊર્જાા  દિ�વ્યતાા તરફ વહેે છેે અનેે શરીીર તેેનુંં�  અનુુસરણ કરેે છેે, કાારણ કેે હૃદય પહેલેેથીી 
જ ત્યાંં�  પહોંં�ચીી ગયુંં�  હોોય છેે. જ્યાારેે બીીજુંં�   દુુ:ખનીી અનુુભૂૂતિ� દ્વાારાા ધકેલાાય છેે તથાા 
તેેનુંં�  કોોઈ ચોોક્કસ લક્ષ્ય નથીી હોોતુંં� , પરંંતુ  તેેનોો ઉદે્દેશ્ય ફક્ત છૂૂટકાારોો મેેળવવાાનોો જ 
હોોય છેે. ઈર્ષ્યા�ા�  પણ સંંપૂ ર્ણણપણે દુુ:ખ દ્વાારાા જ ધકેલાાતીી હોોય છેે. પરંંતુ  તેે આપણને 
એક એવીી દિ�શાામાંં�  ધકેલેે છેે, જેે આપણે જોોઈ જ નથીી.

	→ ઇચ્છાા તમનેે તમાારીી ઇચ્છિ��ત વસ્તુુ તરફ આગળ ખંેં�ચીી જાય છેે.

	→ આળસ તમનેે હલનચલન માાટેેનુંં�  કોોઈ કાારણ ન હોોય, ત્યાંં�  સુુધીી સ્થિ�ર  
રાાખેે છેે.

	→ શંંકાા તમે જેે શોોધીી કાાઢં્યું�  હોોય, તેેનાાથીી દૂૂર પાાછળનીી બાાજુુએ ખંેં�ચીી જાય છેે.

	→ અહંંકા ાર તમનેે એક ઘેેરાામાંં�  સંંકુ ચિ�ત કરીીનેે રાાખેે છેે.

	→ ઈર્ષ્યા�ા�  તમનેે એક જ દિ�શાા તરફ ખંેં� ચેે છેે. તેે તમાારીી નજરનેે કોોઈ અન્ય 
વ્યક્તિ�િનીી ક્ષિ�તિ�જ પર કેેન્દ્રિ�િત કરીી દેે છેે. 

‘વિ�ભાાજિ�ત હૃદય’ સંં દેેશમાંં� , આપણે પ્રાાચીીન કાાળમાંં�  કરાાતાા પે્રેય અનેે શે્રેય, એટલે 
કેે સુુખદ અનેે કલ્યાાણકાારીી વચ્ચેેનાા તફાાવતને સમજ્યાા. ઇચ્છાા આ બંંને  વચ્ચેેનોો 
સંંઘર્ષષ   છેે – શુંં�  માારેે હવેે તેે પસંંદ  કરવુંં�  જોોઈએ કેે જેે સંંતો ોષજનક લાાગેે છેે અનેે 

જોો  તેેઓએ પોોત-પોોતાાનીી ક્ષિ�તિ�જોો નીી જાણકાારીી મેેળવીી હોોત અનેે 
તેેમનીી પોોતાાનીી વિ�શિ�ષ્ટ પ્રતિ�ભાા શુંં�  કરીી શકે છેે તેે વિ�ષે વિ�ચાાર્યુંં�  
હોોત, તોો કદાાચ એક દિ�વસ તેેઓ પોોત-પોોતાાનાંં�  વ્યક્તિ�િત્વનાા 
ગુુરુત્વાાકર્ષષણનીી બહાાર જઈ, અમર્યાા� દિ�ત આકાાશમાંં�  મળ્યાા હોોત. 
પરંંતુ  આ માાટેે આંંતરિ�ક કાાર્યય  કરવાાનીી જરૂર હોોય છેે.
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જેે માારાા વિ�કાાસમાંં�  મદદરૂપ હોોય? પરંંતુ  ઈર્ષ્યા�ા�  પોોતાાનાા માાટેે શુંં�  સાારુંં  છેે, તેે પ્રશ્નનેે 
સદંંત ર છોોડીી દેે છેે અનેે તેેનેે એક અલગ પ્રશ્ન સાાથેે બદલીી નાાખેે છેે: “તેેનીી પાાસેે એ 
વસ્તુુઓ કેેમ છેે, જેે માારીી પાાસેે નથીી?” આ તમાારાા જીવનનાા વિ�કાાસ તરફ દોોરીી જતાા 
એ અસંંતોોષનીી વાાત નથીી કેે જેે તમનેે વિ�કાાસ કરવાા માાટેે પે્રેરીી શકે. તેે સરખાામણીી 
કરવાાથીી જન્મેલોો અસંંતોોષ છેે અનેે સરખાામણીી આગ પ્રગટાાવતીી નથીી, પરંંતુ  તેેનેે 
બદલે તેે તમનેે ધીીમેે ધીીમેે કોોરીી ખાાય છેે.

સાાચીી આકાંં�ક્ષાા ક્ષિ�તિ�જ તરફ જુુએ છેે અનેે કહેે છેે, “હજુુ આગળ.”

ઈર્ષ્યા�ા�  આજુુ-બાાજુુ જુુએ છેે અનેે કહેે છેે, “આ અન્યાાય છેે.”

‘જીવનનોો હેેતુુ ઉજાગર કરવોો’એ સંં દેેશમાંં�  દર્શાા�વા ાયેેલ આળસુુ વ્યક્તિ�િએ ઉપર તરફ 
જોોવાાનીી જરૂર છેે. ઈર્ષ્યા�ા�  કરનાાર વ્યક્તિ�િએ આજુુ બાાજુુ જોોવાાનુંં�  બંંધ  કરીીનેે, પોોતાાનીી 
ક્ષિ�તિ�જ તરફ જોોવાાનીી જરૂર છેે. દ્રષ્ટિ�નીી દિ�શાા જ જીવનનીી દિ�શાા નક્કીી કરેે છેે.

અશાં �ં તિ�નુંં�  વિ�શે્લેષણ  

શાંં� તિ� એ મુુશ્કેેલીીઓનોો અભાાવ નથીી, પરંંતુ  આંંતરિ�ક વ્યવસ્થાાનીી હાાજરીી છેે. જ્યાારેે 
ચેેતનાા સ્થાાયીી હોોય છેે, જ્યાારેે આંંતરિ�ક જીવનનુંં�  દરેક તત્ત્વ તેેનાા યથાાયોોગ્ય સ્થાાનેે 
હોોય છેે, ત્યાારેે એક એવીી સ્થિ�રતાા હોોય છેે, જેેનેે બાાહ્ય પરિ�સ્થિ�તિ�ઓ વિ�ચલિ�ત કરીી 
શકતીી નથીી, પરંંતુ  ઈર્ષ્યા�ા�  સીીધેેસીીધોો આ આંંતરિ�ક વ્યવસ્થાા પર જ હુુમલોો કરેે છેે.

શાંં� તિ� એ મુુશ્કેેલીીઓનોો અભાાવ નથીી, પરંંતુ  આંંતરિ�ક વ્યવસ્થાાનીી 
હાાજરીી છેે. જ્યાારેે ચેેતનાા સ્થાાયીી હોોય છેે, જ્યાારેે આંંતરિ�ક 
જીવનનુંં�  દરેક તત્ત્વ તેેનાા યથાાયોોગ્ય સ્થાાનેે હોોય છેે, ત્યાારેે એક 
એવીી સ્થિ�રતાા હોોય છેે, જેેનેે બાાહ્ય પરિ�સ્થિ�તિ�ઓ વિ�ચલિ�ત કરીી 
શકતીી નથીી, પરંંતુ  ઈર્ષ્યા�ા�  સીીધેેસીીધોો આ આંંતરિ�ક વ્યવસ્થાા પર 
જ હુુમલોો કરેે છેે.
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સંં સૃ્કૃત શબ્દ ‘માાત્સર્યય ’ ફક્ત તેે ઇચ્છવાાનુંં�  જ નથીી દર્શાા� વતોો કેે બીીજા પાાસેે આ કેે 
તેે છેે, જેે માારીી પાાસેે નથીી, પરંંતુ  તેે અન્ય વ્યક્તિ�િ પાાસેે એ  હોોવાાનેે કાારણેે ઊભાા 
થતાંં�  દુુ:ખને દર્શાા�વે  છેે. આ તફાાવત મહત્વનોો છેે. આકાંં�ક્ષાા બીીજાનીી સિ�દ્ધિ�નેે જુુએ 
છેે અનેે કહેે છેે, ‘તેે શક્ય જણાાય છેે. લાાવ, હુંં�  પણ એ કરીી જોોઉ.’ પરંંતુ  ઈર્ષ્યા�ા�  
જ્યાારેે એ સિ�દ્ધિ�નેે જુુએ છેે, ત્યાારેે કહેે છેે કેે,“તેે માારુંં  હોોવુંં�  જોોઈતુંં�  હતુંં� . સમગ્ર વિ�શ્વ 
અન્યાાયીી રીીતેે વર્તીી રહં્યું�  છેે.”

વૈૈશ્વિ�ક અન્યાાયનીી આ ભાાવનાા વ્યક્તિ�િનાા સુુખનાા કેેન્દ્રનેે પોોતાાનીી બહાાર રાાખીીનેે 
શાંં� તિ�નાા સ્ત્રોોતને ઝેેરીી બનાાવીી દેે  છેે. જ્યાારેે માારોો સંંતો ોષ બીીજા કરતાંં�  વધુુ મેેળવાાય 
તેે પર કેે ઓછાામાંં�  ઓછુંં�  બીીજા કરતાંં�  ઓછુંં�  તોો ન જ  મેેળવાાય, તેે પર આધાાર 
રાાખેે છેે, ત્યાારેે મેંં �  માારાા આંંતરિ�ક પવિ�ત્ર સ્થાાનનીી ચાાવીી એ દરેક વ્યક્તિ�િને સોંં�પીી દીીધીી 
છેે કેે જેેનેે જેેનેે હુંં�  મળતોો હોોઉ છુંં� . દરેકનીી સફળતાા માારીી નિ�ષ્ફળતાા બનીી જાય છેે. 
દરેકનીી ખુુશીી માારુંં  દુુ:ખ બનીી જાય છેે. હુંં�  બીીજાનાા નસીીબનોો બંંધ ક બનીી જાઉંં  છુંં� , 
અનેે એ બંંધક બનવાામાંં� થીી મુુક્તિ�િ જ માારાા માાટેે શાંં� તિ�નીી શોોધ હોોય છેે.

‘સુુદ્રઢ પાાયાાનુંં�  નિ�ર્માા�ણ’ સંં દેેશમાંં� , આપણે જોોયુંં�  કેે શંંકા ા કઈ રીીતેે અવિ�શ્વાાસ કરવાાનીી 
બાાબતોોનેે ધ્યાાનમાંં�  લઈનેે અનેે વિ�શ્વાાસ કરવાાનીી બાાબતોોનેે અવગણીીનેે, પોોતાાનીી 
શંંકા ાનેે દ્રઢ કરવાાનાા પુુરાાવાાઓ ઊભાા કર્યાા�  કરેે છેે. ઈર્ષ્યા�ા�  આવાા જ અપ્રમાાણિ�ક 
હિ�સાાબ દ્વાારાા કાામ કરેે છેે. ઈર્ષાા�ળુ મન બીીજી વ્યક્તિ�િ પાાસેે રહેેલીી દરેક ફાાયદાાકાારક 
બાાબતને અનેે પોોતાાનીી પરિ�સ્થિ�તિ�માંં�  રહેેલાંં�  દરેક ગેેરલાાભને ધ્યાાનમાંં�  લેે છેે. તેે ખાાસ 
ઝીીણવટભરીી ખાાતાાવહીી રાાખેે છેે, પરંંતુ  તેે આખીી ખાાતાાવહીી ગોોટાાળાા વાાળીી હોોય 
છેે. બીીજી બાાજુુનીી સંંપત્તિ� ઓ વધાારીી વધાારીીનેે દર્શાા�વા ાયેેલીી હોોય છેે, જ્યાારેે પોોતાાનીી 
બાાજુુનીી સંંપત્તિ� ઓ કાંં�  તોો ઘટાાડીીનેે દર્શાા�વા ાયેેલીી હોોય છેે અથવાા દર્શાા� વવાામાંં�  જ 
આવીી નથીી હોોતીી. તેે ખાાતાાવહીીમાંં�  છેેલ્લીી સિ�લક (બેેલેેન્સ) હંંમે શાંં�  ખાાધ દર્શાા�વે  છેે, 
કાારણ કેે ખાાતાાવહીીનોો હેેતુુ હંંમે શાંં� થીી ચોોકસાાઈ નહીંં� પણ દુઃઃ �ખને દર્શાા�વા ાનોો જ હતોો.
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સાાધકોોમાં �ં  અશાં �ં તિ�

અહીંં� એક એવીી વાાત છેે કેે જેેનીી ચર્ચાા�  બહુ ઓછીી આધ્યાાત્મિ�ક પરંંપરા ાઓ કરેે છેે, 
પરંંતુ  દરેક આધ્યાાત્મિ�ક સમુદાાય તેે જાણતોો હોોય છેે કેે આશ્રમનાા દ્વાાર પર પહોંં�ચીી 
જવાાથીી ઈર્ષ્યા�ા�  અદૃશ્ય નથીી થઈ જતીી, પરંંતુ  તેે ઈર્ષ્યા�ા�  પોોતાાનુંં�  સ્વરૂપ બદલે છેે. 

‘આકાાશને આંંબવુંં� ’, એ સંં દેેશમાંં� , આપણે પૂૂજ્ય ચાારીીજીનાા એ અવલોોકનનોો 
અભ્યાાસ કર્યોો�   કેે આધ્યાાત્મિ�કતાાનુંં�  કે્ષેત્ર એટલુંં�  નરમ અનેે ફળદાાયીી છેે કેે તેે ગર્વવ  
માાટેે એક ફળદ્રુપ જમીીન બનીી જાય છેે. હવેે, તેે જ કોોમળતાા તેેનેે ઈર્ષ્યા�ા�  માાટેે પણ 
ફળદ્રુપ જમીીન બનાાવેે છેે. ભૌૌતિ�ક જગતમાંં� , ઈર્ષ્યા�ા�ને  તેેનાંં�   સ્પષ્ટ ઉદે્દેશ્યોો હોોય છેે: 
પૈૈસાા, પદ, દેેખાાવ અનેે સફળતાા. આધ્યાાત્મિ�ક જગતમાંં� , તેે જ વસ્તુુઓ સૂૂક્ષ્મતર 
બને છેે, પરંંતુ  તેેમ છતાંં� . તેે કઈંં  ઓછીી મહત્ત્વનીી નથીી. ગુુરુનીી નજીક કોોણ છેે?  
કોોનીી સિ�ટિં�ંગ લાંં�બીી ચાાલીી? કોોનીી હાાલત વધાારેે ગહન લાાગેે છેે? કોોનેે મહત્ત્વનાા 
ગણવાામાંં�  આવ્યાા, કોોનેે ઊંંચુંં�  પદ આપવાામાંં�  આવ્યુંં�  કેે કોોનેે જવાાબદાારીી સોંં�પવાામાંં�  
આવીી? કોોનાા નાામનોો ઉલ્લેેખ કરવાામાંં�  આવ્યોો? આ બધાંં�  આંંતરિ�ક જગતનાા વિ�ષયોો, 
એટલે કેે આધ્યાાત્મિ�ક જીવનનાા વિ�ષયોો છેે.

‘સુુદ્રઢ પાાયાાનુંં�  નિ�ર્માા�ણ’ સંં દેેશમાંં�  આપણે અષ્ટવક્રએ કહેેલ ચેેતવણીી-સૂૂચક વાાક્ય 
– ‘વિ�ષયાાન્વિ��ષવત્્’ જોોયુંં� . અહીંં� તેેઓ આપણને ઇન્દ્રિ�િયોોનાા વિ�ષયોોનેે ઝેેરનીી જેેમ 
ત્યજવાા જણાાવેે છેે. આ વાાક્ય અહીંં� પૂૂર્ણણ ત: લાાગુુ પડે છેે. બાાહ્ય વિ�શ્વનાા વિ�ક્ષેપોો 
તથાા શંંકા ાનાા આંંતરિ�ક ધોોવાાણ ઉપરાંં� ત, સાાધકોોનીી અંંદરો ો-અંંદ રનીી ઈર્ષ્યા�ા� , એ ઝેેરનાા 
ત્રીીજા પરિ�માાણને પ્રગટ કરેે છેે –

તમનેે તમાારાાથીી દૂૂર ખંેં�ચીી જનાારુંં  પરિ�બળ બાાહ્ય જગત રૂપીી વિ�ક્ષેપોો નથીી.
તમાારાા આંંતરિ�ક મનને તેેનીી પોોતાાનીી જ અનુુભૂૂતિ�ઓથીી વિ�મુખ કરનાાર તમાારીી 
શંંકા ા નથીી.
પરંંતુ  ઈર્ષાા� થીી જન્મેલીી સરખાામણીી તમાારાા દ્રષ્ટિ�કોોણને વિ�કૃત કરેે છેે અનેે અશાંં� તિ�નાા 
બીીજ વાાવેે છેે.
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એક આધ્યાાત્મિ�ક સમુદાાય પણ અરીીસાાઓનીી ગોોઠવણીી વાાળાા એક અજાયબઘરમાંં�  
પરિ�વર્તિ�િત થઈ શકે છેે, જ્યાંં�  તમે તમાારીી પોોતાાનીી યાાત્રાા કરતાંં�  અન્યોોનીી યાાત્રાા બાાબતે 
વધાારેે સભાાન હોોવ છોો. આમ આધ્યાાત્મિ�ક સમુદાાય તમનેે અંંદ ર જોોવાામાંં�  મદદ 
કરવાાનેે બદલે, તેે એક એવીી જગ્યાા બનીી શકે છેે, જ્યાંં�  તમે સતત આજુુ-બાાજુુ જ 
જોોઈ રહ્યાા હોો.

આ એક સચોોટ કડીી છેે. ‘આકાાશને આંંબવુંં� ’ સંં દેેશમાંં� , આપણે તાારવ્યુંં�   કેે અનિ�યંંત્રિ�ત  
અહંંકા ાર કેેવીીરીીતેે આધ્યાાત્મિ�ક મહત્તાાનીી ભાાવનાા ઊભીી કરેે છેે. જ્યાારેે તેે મહત્તાા 
મળવાામાંં�  નિ�રાાશાા સાંં� પડે છેે, જ્યાારેે અહંંકા ારનીી અપેેક્ષાાથીી વિ�પરીીત તેે મહત્તાા કોોઈ 
અન્યને પ્રાાપ્ત થાાય છેે, ત્યાારેે ઈર્ષ્યા�ા�  પ્રગટેે છેે અનેે એકવાાર ઈર્ષ્યા�ા�  પ્રગટેે, તેે પછીી તેે 
સરખાામણીી ઊભીી કરેે છેે, સરખાામણીી સ્પર્ધાા�  ઊભીી કરેે છેે  અનેે સ્પર્ધાા�  પાાછુંં�  એ જ 
રાાજકાારણ ઊભુંં�  કરેે છેે, જેે રાાજકાારણને હકીીકતમાંં�  આધ્યાાત્મિ�ક જીવનેે ઓગળવાાનુંં�  
હતુંં� . તેે પછીી, અભિ�માાન છત બનાાવેે છેે અનેે ઈર્ષ્યા�ા�  ઘરનેે બાાળીી નાાખેે છેે. 

ઈર્ષ્યા�ા� , એ હકીીકતમાંં�  ક્યાારેેય અન્ય વ્યક્તિ�િ વિ�ષેનીી બાાબત નથીી. તેે હકીીકતમાંં�  
આપણીી જ એક અજાણીી માાન્યતાા બાાબતે છેે કેે આપણે પોોતેે જેે કઈંં  પણ છીીએ 
અનેે આપણીી પાાસેે જેે કઈંં  પણ છેે, તેે પૂૂરતુંં�  નથીી. તેે અપૂૂર્ણણતાાનુંં�  દુુ:ખ છેે અનેે તેે 
બીીજી વ્યક્તિ�િનીી સફળતાાનેે એક અરીીસાા તરીીકેે પોોતાાનીી સમક્ષ રાાખેે છેે કેે જેેમાંં�  
આપણે પોોતેે સમજી લીીધેેલાા પોોતાાનાંં�  અભાાવનેે જોોઈએ છીીએ.

ઈર્ષ્યા�ા� , એ હકીીકતમાંં�  ક્યાારેેય અન્ય વ્યક્તિ�િ વિ�ષેનીી બાાબત નથીી. 
તેે હકીીકતમાંં�  આપણીી જ એક અજાણીી માાન્યતાા બાાબતે છેે કેે 
આપણે પોોતેે જેે કઈંં  પણ છીીએ અનેે આપણીી પાાસેે જેે કઈંં  પણ 
છેે, તેે પૂૂરતુંં�  નથીી. તેે અપૂૂર્ણણ તાાનુંં�  દુુ:ખ છેે અનેે તેે બીીજી વ્યક્તિ�િનીી 
સફળતાાનેે એક અરીીસાા તરીીકેે પોોતાાનીી સમક્ષ રાાખેે છેે કેે જેેમાંં�  
આપણે પોોતેે સમજી લીીધેેલાા પોોતાાનાંં�  અભાાવનેે જોોઈએ છીીએ.
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આ એ જ દુુ:ખ છેે, જેે આપણે ‘સુુદ્રઢ પાાયાાનુંં�  નિ�ર્માા�ણ’, એ સંં દેેશમાંં�  એક અલગ 
દ્રષ્ટિ�કોોણથીી જોોયુંં�  હતુંં� . અગિ�યાાર વર્ષષ  સુુધીી ધ્યાાન કરનાાર અભ્યાાસીી બહેન પોોતાાનાા 
પરિ�વર્તતન  પર વિ�શ્વાાસ કરીી શકતીી ન હતીી. તેેણીી પૂૂછીી રહીી હતીી, “શુંં�  આ સાાચુંં�  છેે?” 
એક ઈર્ષ્યા�ા�યુ ક્ત જિ�જ્ઞાાસુુ પણ કઇંં ક એવીી જ ભૂૂલ કરેે છેે. તેેનેે જેે મળ્યુંં�  છેે, તેેનાા પર 
તેે માાત્ર શંંકા ા જ નથીી કરતોો, પણ તેેનેે બદલે, તેે કહેે છેે, જેે મળ્યુંં�  છેે તેે પૂૂરતુંં�  નથીી.

શંંકા ા કહેે છેે, “મેંં �  જેે અનુુભૂૂતિ� કરીી, તેે વાાસ્તવિ�ક  નથીી.”
ઈર્ષ્યા�ા�  કહેે છેે, “મનેે જેે આપવાામાંં�  આવ્યુંં�  છેે, તેે પૂૂરતુંં�  નથીી.”

એક પરિ�સ્થિ�તિ�માંં�  વિ�શ્વાાસનીી કમીી છેે અનેે બીીજી પરિ�સ્થિ�તિ�માંં�  સંંતો ોષનોો અભાાવ 
છેે, બંંને  પરિ�સ્થિ�તિ�ઓ તેેનાંં�  આત્માાનેે સ્થિ�ર થતાંં�  અટકાાવેે છેે.

ઈર્ષ્યા�ા�  એ અહંંકા ારનોો પડછાાયોો છેે, તેેનોો અવિ�ભાાજ્ય સાાથીી છેે. ‘આકાાશને આંંબવુંં� ’ 
સંં દેેશમાંં�  આપણે અહંંકા ારનેે પોોતાાનીી ઓળખનાા ગ્રીીનહાાઉસ તરીીકેે વર્ણણ વ્યોો હતોો. 
તેેનોો પડછાાયોો એટલે કેે ઈર્ષ્યા�ા� , ખુુલ્લાા આકાાશમાંં�  બીીજા વૃૃક્ષને પોોતાાનાાથીી ઊંંચુંં�  
થતુંં�  જોોવા ાનુંં�  સહન કરીી શકતીી નથીી. ઈર્ષ્યા�ા�  ખરેખર બીીજા વૃૃક્ષ વિ�શે નથીી. તેે છત 
વિ�શે એટલે કેે અહંંકા ારેે ઘડેલાા કાાચનાંં�  આવરણ વિ�ષે છેે, જેેનીી હયાાતીીનોો સ્વીીકાાર 
કરવાાનુંં�  પણ અહંંકા ાર સહન કરીી શકતોો નથીી.

આ જ કાારણ છેે કેે બીીજી વ્યક્તિ�િ પાાસેે જેે છેે, તેે મેેળવાાઈ જાય, તેેનાાથીી ઈર્ષ્યા�ા�નો ો 
ઈલાાજ થઈ શકતોો નથીી, કાારણ કેે વિ�ચાારેેલુંં�  લક્ષ્ય આગળ ખસતુંં�  જાય છેે. જેે વ્યક્તિ�િ 
અન્યનાા જેે પદનીી ઈર્ષ્યા�ા�  કરતીી હતીી, તેે પદ પોોતેે પ્રાાપ્ત કરીી લીીધાા પછીી, તેે ઈર્ષ્યા�ા�  
કરવાા માાટેે હવેે બીીજા કોોઈનેે શોોધીી કાાઢશેે. અહીંં� દુુ:ખ અમુુક વસ્તુુનીી ગેેરહાાજરીીનાા 
કાારણેે નથીી. દુુ:ખ એવીી માાન્યતાામાંં�  છેે કેે તેે વસ્તુુનીી પ્રાાપ્તિ� તેેનેે સંંપૂ ર્ણણ  બનાાવીી દેેશેે.

આ જ કાારણ છેે કેે બીીજી વ્યક્તિ�િ પાાસેે જેે છેે, તેે મેેળવાાઈ જાય, તેેનાાથીી ઈર્ષ્યા�ા�નો ો 
ઈલાાજ થઈ શકતોો નથીી, કાારણ કેે વિ�ચાારેેલુંં�  લક્ષ્ય આગળ ખસતુંં�  જાય છેે. જેે વ્યક્તિ�િ 
અન્યનાા જેે પદનીી ઈર્ષ્યા�ા�  કરતીી હતીી, તેે  પદ પોોતેે પ્રાાપ્ત કરીી લીીધાા પછીી, તેે ઈર્ષ્યા�ા�  
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કરવાા માાટેે હવેે બીીજા કોોઈનેે શોોધીી કાાઢશેે. અહીંં� દુુ:ખ અમુુક વસ્તુુનીી ગેેરહાાજરીીનાા 
કાારણેે નથીી. દુુ:ખ એવીી માાન્યતાામાંં�  છેે કેે તેે વસ્તુુનીી પ્રાાપ્તિ� તેેનેે સંંપૂ ર્ણણ  બનાાવીી દેેશેે.

પરંંતુ  અહીંં� આ જ મુુશ્કેેલીી છેે અનેે તેે ‘વિ�ભાાજિ�ત હૃદય’ સંં દેેશમાંં�  આપણે જેે  તાારવ્યુંં� , 
તેે બાાબતેનુંં�  જ પ્રતિ�ધ્વનિ�ત કરેે છેે. હૃદય જેે છોોડવાા તૈૈયાાર હોોય છેે, તેેનેે સફાાઈ દૂૂર 
કરેે છેે. જ્યાારેે કોોઈ વૃૃત્તિ�ને ગુુપ્ત રીીતેે પોોષવાામાંં�  આવેે છેે, જ્યાારેે મનનોો કોોઈ ભાાગ 
તેેનેે છુુપાાયેેલાા સ્નેેહથીી પકડીી રાાખેે છેે, ત્યાારેે સફાાઈનીી પ્રક્રિ�યાા અવરોોધાાય છેે.  ઈર્ષ્યા�ા�  
એ સૌૌથીી મુુશ્કેેલ છાાપ છેે, જેે છોોડવીી મુુશ્કેેલ છેે કાારણ કેે જ્યાારેે તમે ઈર્ષ્યા�ા�  કરોો 
છોો, ત્યાારેે તેે સ્વીીકાારવુંં�  તમનેે શરમજનક લાાગેે છેે. ક્યાારેેક આપણે ગુુસ્સાાનોો કેે 
આળસઓ સ્વીીકાાર કરીીશુંં� , ક્યાારેેક શંંકા ાનોો પણ સ્વીીકાાર કરીી લઈશુંં� , પણ ઈર્ષ્યા�ા� ? 
“મનેે તેે વ્યક્તિ�િનીી આધ્યાાત્મિ�ક સ્થિ�તિ�નીી ઈર્ષ્યા�ા�  છેે,” એમ કહેેવાા માાટેે જેે નમ્રતાાનીી 
જરૂર છેે, તેે ઈર્ષાા�ળુ અહંંકા ાર આપવાા માાટેે તૈૈયાાર નથીી. ઘાા છુુપાાયેેલ રહેે છેે કાારણ 
કેે તેેનેે જોોવાાનોો કેે તેેનીી હાાજરીી સ્વીીકાારવાાનોો અર્થથ  એ થશે કેે સ્વ-છબીીમાંં�  તિ�રાાડ 
પડીી હોોવાાનોો સ્વીીકાાર કરવોો અનેે તેેથીી જેેમ જેેમ વર્ષોો�  પસાાર થાાય છેે, તેેમ તેેમ તેે 
ઊંં ડાા નેે ઊંં ડાા સ્તરે જમાા થતીી જાય છેે, જ્યાંં�  એકલીી સાંં�જનીી સફાાઈ પહોંં�ચીી શકતીી 
નથીી, એટલાા માાટેે નહીંં� કેે ટેેકનિ�ક અપૂૂરતીી છેે, પરંંતુ  કાારણ કેે હૃદય તેે છોોડવાા 
હજુુ તૈૈયાાર નથીી.

શાં �ં તિ�નેે સ્થિ�ર કરતોો સંંતો ોષ

સંંતોોષ, એટલે ન તોો સ્પર્ધાા�  છોોડીી દેેવીી કેે ન તોો હાારીી-થાાકીીનેે ઓછાાનોો સ્વીીકાાર કરીી 
લેેવોો. તેે એ બાાબતનુંં�  દ્રઢપણે અપાાતુંં�  અનુુમોોદન છેે કેે તમનેે જેે આપવાામાંં�  આવ્યુંં�  
છેે, તેે યોોગ્ય જ છેે અનેે તેે તમાારીી યાાત્રાા માાટેે જેે પણ જોોઈએ છેે, તેે જ છેે;  કોોઈ 
બીીજાનીી યાાત્રાા માાટેે નહીંં�, પણ તમાારીી યાાત્રાા માાટેે જેે જોોઈએ છેે, તેે જ છેે.

એક બીીજ, વૃૃક્ષનીી ઈર્ષ્યા�ા�  કરતુંં�  નથીી. તેે સંંપૂ ર્ણણ પણે બીીજ બનીીનેે જ વૃૃક્ષ બને 
છેે. બીીજા શુંં�  બનીી ચૂૂક્યાા છેે, તેે તરફ જોોવાાથીી આપણે આ પ્રક્રિ�યાાનેે ઝડપીી કરીી 
શકાાતીી નથીી. તેે ફક્ત તબક્કાાવાાર, ધીીરજથીી અનેે એ વિ�શ્વાાસ સાાથેે જીવીી શકાાય 
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છેે કેે બ્રહ્માં �ં ડનુંં�  સંંચા ાલન કરતીી બુુદ્ધિ�એ (મેેઘાાએ) તમાારાામાંં�  જેે મૂૂકં્યું�  છેે, તેેમાંં�  કોોઈ 
ભૂૂલ કરીી નથીી.

‘જીવનનોો હેેતુુ ઉજાગર કરવોો’ સંં દેેશમાંં� , આપણે ઇકિ�ગાાઇનાા જાપાાનીી ખ્યાાલ  વિ�ષે, 
એટલે કેે આપણાંં�  અસ્તિ�િત્વનાા કાારણ વિ�ષે, સવાારેે ઉઠવાાનાા કાારણ વિ�ષે સમજ્યાા. 
જેે વ્યક્તિ�િએ પોોતાાનુંં�  ઇકિ�ગાાઇ શોોધીી કાાઢં્યું�  છેે, તેે વ્યક્તિ�િ સરખાામણીી કરતીી નથીી. 
સરખાામણીી ત્યાારેે થાાય છેે કેે જ્યાારેે હેેતુુ શોોધવાાનેે બદલે તેેનેે ઉધાાર લેેવાામાંં�  આવેે 
છેે. તમે બીીજાઓ પાાસેે જેે છેે, તેેનીી ઈર્ષ્યા�ા�  કરોો છોો, કાારણ કેે તમે હજી સુુધીી જેે 
વિ�શિ�ષ્ટ છેે, તેે શોોધીી કાાઢં્યું�  નથીી. ઉધાાર લીીધેેલુંં�  દુુ:ખ (ઘાા) પણ ઉધાાર લીીધેેલોો હેેતુુ 
છેે – એ હેેતુુ, એટલે કેે તમાારાા જીવનને બીીજાએ ઘડીી કાાઢેેલાા માાપદંંડો ો દ્વાારાા માાપવુંં� , 
પણ આપણે આપણાંં�  માાટેેનાા માાપદંંડો ો ઘડ્યાા નથીી.

જ્યાારેે ધ્યાાન વધુુ ઊંંડુંં  �  (ગહન) થાાય છેે, ત્યાારેે ઈર્ષાા�ળુ મનમાંં�  કંં ઈક નોંં�ધપાાત્ર ઘટનાા 
બને છેે. તેે જોોવાાનુંં�  શરૂ કરેે છેે કેે દરેક વ્યક્તિ�િ પોોતાાનાા સંંસ્કાારોોનેે અનુુલક્ષીીનેે, પોોતાાનીી 
સંંચિ�ત  છાાપોો દ્વાારાા નિ�યતિ�એ ઘડેલાા ચોોક્કસ અનુુક્રમ દ્વાારાા આકાાર પાામેેલાા માાર્ગગ  પર 
ચાાલીી રહીી છેે. જેે બીીજાનાા ફાાયદાા તરીીકેે દેેખાાતુંં�  હોોય, તેે તેેમનીી સૌૌથીી મોોટીી કસોોટીી 
હોોઈ શકે છેે. જેે તમાારાા ગેેરલાાભ તરીીકેે દેેખાાતુંં�  હોોય, તેે તમાારોો સૌૌથીી શક્તિ�િશાાળીી 
શિ�ક્ષક હોોઈ શકે છેે. બ્રહ્માં �ં ડ, એ કોોઈ કોોઈ સ્પર્ધાા�  નથીી, તેે એક શાાળાા છેે અનેે 
તેેમાંં�  દરેક વિ�દ્યાાર્થીીનોો અભ્યાાસક્રમ અલગ અલગ હોોય છેે.

જોો  બંંને  સંંગીીતકાારોો આ બાાબત સમજી શક્યાા હોોત, તોો તેેઓ સમજી શક્યાા હોોત 
કેે તેેમનીી પ્રતિ�ભાા સ્પર્ધાા�માંં �  નથીી. અવાાજ અનેે ટેેકનિ�ક, એ બંંને  એક જ સંંગીીતનીી 
બેે અભિ�વ્યક્તિ�િઓ છેે.

સંંતો ોષ, એટલે ન તોો સ્પર્ધાા�  છોોડીી દેેવીી કેે ન તોો હાારીી-થાાકીીનેે 
ઓછાાનોો સ્વીીકાાર કરીી લેેવોો. તેે એ બાાબતનુંં�  દ્રઢપણે અપાાતુંં�  
અનુુમોોદન છેે કેે તમનેે જેે આપવાામાંં�  આવ્યુંં�  છેે, તેે યોોગ્ય જ છેે અનેે 
તેે તમાારીી યાાત્રાા માાટેે જેે પણ જોોઈએ છેે, તેે જ છેે; કોોઈ બીીજાનીી 
યાાત્રાા માાટેે નહીંં�, પણ તમાારીી યાાત્રાા માાટેે જેે જોોઈએ છેે, તેે જ છેે.
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તેે બંંને  એકબીીજા વિ�નાા અધૂૂરાા હતાા, બંંને  એકબીીજાનાા અસ્તિ�િત્વથીી સમૃદ્ધ હતાા. 
તેેઓ હરીીફ નહોોતાા, તેેઓ એક જ સંંવા ાદિ�તાાનાા બેે અડધાા અડધાા ભાાગ હતાા, જેે 
એકબીીજા વિ�નાા અધુુરાા હતાા.

હૃદય, જેે પોોતાાનુંં�  ઊંંડાાણ જાણેે છેે

જ્યાારેે તમે કોોઈ બીીજાનીી પ્રત (સ્ક્રિ�િપ્ટ) વાંં� ચવાાનુંં�  બંંધ  કરોો છોો અનેે તમાારીી પોોતાાનીી 
રીીતેે જીવવાાનુંં�  શરૂ કરોો છોો, ત્યાારેે શાંં� તિ� પાાછીી આવેે છેે. કલમ પહેલેેથીી જ તમાારાા 
હાાથમાંં�  છેે. પાાનુંં�  તમાારીી સાામેે પહેલેેથીી જ છેે. જેે બાાકીી  છેે, તેે છેે તમાારીી બાાજુુનાા 
પાાનાા પર નજર નાાખ્યાા વિ�નાા, તમાારેે જેે લખવાાનુંં�  છેે, તેે લખવાાનીી તૈૈયાારીી કરવીી.

બાાબુુજીએ સૌૌથીી નમ્ર વ્યક્તિ�િનુંં�  વર્ણણ ન એવીી વ્યક્તિ�િ તરીીકેે કર્યુંં�  છેે કેે  જેે રાાજા કરતાંં�  
પણ વધુુ સમૃદ્ધ જીવન જીવીી શકે છેે, એક એવુંં�  હૃદય જેે પોોતાાનાામાંં�  ‘અજાયબીીઓનીી 
અજાયબીી’ છુુપાાવીી રાાખેે છેે અનેે કોોઈનેે ખબર પણ નથીી પડતીી. આવુંં�  હૃદય એવાા 
લોોકોોનાા ભાાગ્યનીી ઈર્ષ્યા�ા�  કરતુંં�  નથીી, જેેમનેે દુુનિ�યાા મહાાન માાનેે છેે. એટલાા માાટેે 
નહીંં� કેે તેેણેે આવેેગને દબાાવીી દીીધોો છેે, પરંંતુ  એટલાા માાટેે કેે તેેણેે પોોતાાનીી અંંદ ર 
એટલુંં�  ગહન એવુંં�  કંં ઈક ચાાખ્યુંં�  છેે કેે બીીજાઓનીી સપાાટીી પરનીી સિ�દ્ધિ�ઓનીી તેેનાા 
મનમાંં�  નોંં�ધ પણ લેેવાાતીી નથીી. જ્યાારેે તમનેે ખબર પડે છેે કેે તમાારાામાંં�  ક્યાારેેય 
એવીી ખાામીી નહોોતીી, જેે તમે વિ�ચાારતાા હતાા કેે તમાારાામાંં�  છેે, ત્યાારેે ઘાા રૂઝાાઈ જાય 
છેે. ફક્ત તમાારુંં  દ્રષ્ટિ�બિં�ંદુુ અલગ હતુંં� . 

જ્યાારેે તમે કોોઈ બીીજાનીી પ્રત (સ્ક્રિ�િપ્ટ) વાંં� ચવાાનુંં�  બંંધ  કરોો 
છોો અનેે તમાારીી પોોતાાનીી રીીતેે જીવવાાનુંં�  શરૂ કરોો છોો, ત્યાારેે 
શાંં� તિ� પાાછીી આવેે છેે. કલમ પહેલેેથીી જ તમાારાા હાાથમાંં�  છેે. 
પાાનુંં�  તમાારીી સાામેે પહેલેેથીી જ છેે. જેે બાાકીી  છેે, તેે છેે તમાારીી 
બાાજુુનાા પાાનાા પર નજર નાાખ્યાા વિ�નાા, તમાારેે જેે લખવાાનુંં�  છેે, તેે 
લખવાાનીી તૈૈયાારીી કરવીી.
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જેે હૃદયે પોોતાાનાંં�  ઊંં ડાાણનોો સ્વાાદ ચાાખ્યોો છેે, તેે બીીજાનીી સપાાટીીનાા સ્વાાદનીી લાાલસાા 
રાાખતુંં�  નથીી. ધ્યાાનમાંં�  લાંં�બાા સમય સુુધીી બેેસોો, તમાારાા પોોતાાનાા અસ્તિ�િત્વમાંં�  શક્ય 
એટલાા ઊંં ડાા ઉતરોો અનેે તમનેે ત્યાંં�  કંં ઈક એવુંં�  મળશે જેે બીીજા કોોઈ પાાસેે નથીી 
અનેે તેે કોોઈ છીીનવીી પણ શકતુંં�  નથીી. તેે જગ્યાાએ ઈર્ષ્યા�ા�  દબાાતીી નથીી, માાત્ર તેેનીી 
પાાસેે ઉદ્ભવવાાનુંં�  કોોઈ કાારણ હોોતુંં�  નથીી.

સમગ્ર બાાબતને સાારાંં�શ રૂપેે જોોઈએ –

•	 ‘વિ�ભાાજિ�ત હૃદય’ સંં દેેશમાંં� , આપણે શીીખીીએ છીીએ કેે ઇચ્છાા આપણને ત્યાંં�  
સુુધીી વિ�ભાાજીત કરેે છેે કેે જ્યાંં�  સુુધીી આપણે સમજદાારીીપૂૂર્વવ ક પસંંદગી ી કરતાંં�  
શીીખીી ન લઈએ.

•	 ‘જીવનનોો હેેતુુ ઉજાગર કરવોો’ સંં દેેશમાંં�  આપણે જોોઈએ છીીએ કેે જડતાા આપણને 
ત્યાંં�  સુુધીી પરેશાાન કરેે છેે કેે જ્યાંં�  સુુધીી આપણે ચિ�નગાારીી  પ્રગટાાવીીનેે આપણોો 
હેેતુુ શોોધીી ન લઈએ.

•	 ‘સુુદ્રઢ પાાયાાનુંં�  નિ�ર્માા�ણ’ સંં દેેશમાંં� , શંંકા ા આપણને ત્યાંં�  સુુધીી ક્ષતિ�ગ્રસ્ત કરેે છેે, 
જ્યાંં�  સુુધીી આપણે યોોગ્ય રીીતેે જોોઈ ન શકીીએ અનેે આપણાા પોોતાાનાા અનુુભવોો 
પર વિ�શ્વાાસ કરતાંં�  શીીખીી ન લઈએ.

•	 ‘આકાાશને આંંબવુંં� ’ સંં દેેશમાંં� , અહંંકા ાર આપણને સિ�મિ�તપણાામાંં�  ઘેેરીી લેે છેે 
અનેે વિ�નમ્રતાા આપણને મુુક્ત કરેે છેે.

•	 ‘તમાારીી દ્રષ્ટિ�-મર્યાા�દા ાઓનોો સાામનોો થવોો’ સંં દેેશમાંં�  આપણે શીીખીીએ છીીએ કેે 
ઈર્ષ્યા�ા�  આપણાા આંંતરિ�ક દિ�શાાસૂૂચનનીી દિ�શાાનેે બદલીી નાાખેે છેે અનેે કોોઈ બીીજાનીી 
સફળતાાનેે પોોતાાનાા દુુ:ખમાંં�  પરિ�વર્તિ�િત કરીી દેે છેે. ઈર્ષ્યા�ા�  એ આપણીી પોોતાાનીી 
વાાસ્તવિ�કતાામાંં� થીી ઉદ્ભવતીી પીીડાા નથીી, પરંંતુ  સરખાામણીી દ્વાારાા ઉદ્ભવતીી પીીડાા છેે. 
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શાાહજહાંં� પુુર યોોગાાશ્રમનીી સુુવર્ણણજયંં તીી નિ�મિ�તે્તે સંં દેેશ

બેેચ 4 – 24 થીી 26 ફેેબુ્રુઆરીી 2026, શાાહજહાંં� પુુર

આપણીી અંંદ ર પાંં� ચ ઝેેર છેે અનેે દરેક તમનેે લક્ષ્યથીી દૂૂર લઈ જાય છેે –

ઇચ્છાા કહેે છેે, “ત્યાંં�  જેે છેે, તેે મનેે જોોઈએ છેે.”
આળસ કહેે છેે, “માારેે જ્યાંં�  હોોવુંં�  જોોઈએ, ત્યાંં�  હુંં�  પહોંં�ચીી શકતીી નથીી.”
શંંકા ા કહેે છેે, “જ્યાંં�  હુંં�  પહોંં�ચ્યોો છુંં� , તેે વાાસ્તવિ�ક(સાાચુંં� ) નથીી.”
અહંંકા ાર કહેે છેે, “જ્યાંં�  હુંં�  પહોંં�ચ્યોો છુંં� , તેે માારુંં  છેે.”
ઈર્ષ્યા�ા�  કહેે છેે, “જ્યાંં�  તેેઓ પહોંં�ચ્યાા છેે, તેે સ્થાાન માારુંં  હોોવુંં�  જોોઈતુંં�  હતુંં� .” 

આ પાંં� ચેેયનુંં�  માારણ એક જ શાંં� ત ક્રાંં� તિ� છેે – આ જ હૃદયમાંં� , આ જ શ્વાાસમાંં� , 
આ જ જીવનમાંં�  સંંપૂ ર્ણણપણે,  નિઃ�ઃશંં કપણે,  હિં�ંમતપૂર્વવ ક  રહેેવુંં� , કેે જેે માાત્ર તમનેે 
જ આપવાામાંં�  આવ્યુંં�  છેે, બીીજા કોોઈનેે નહીંં�; તથાા તેે એવાા કાારણોોસર આપવાામાંં�  
આવ્યુંં�  છેે કેે જેે ફક્ત તમાારીી પોોતાાનીી યાાત્રાા જ પ્રગટ કરેે. 

તમાારીી પોોતાાનીી ક્ષિ�તિ�જનેે ઓળખોો એટલે કેે તમાારીી પોોતાાનીી દ્રષ્ટિ�-મર્યાા�દા ાઓનોો 
સાામનોો કરોો અનેે હિં�ંમત સાાથેે તમાારાા અનોોખાા માાર્ગગ  પર ચાાલોો. 

પે્રેમ અનેે પ્રાાર્થથના ા સાાથેે,
કમલેેશ



તમે કોોઈપણ સમયેે હાાર્ટટફુ લનેેસ ધ્યાાન શરૂ કરીી 

શકોો છોો! તેે માાટેે તમે માાસ્ટરક્લાાસનીી ત્રણ ભાાગનીી 

શે્રેણીી દ્વાારાા દાાજી સાાથેે જોો ડાાઓ, જેેમાંં�  તેેઓ 

હાાર્ટટફુ લનેેસ પદ્ધતિ�નાા ફાાયદાાઓ વિ�ષે જણાાવેે છેે 

અનેે તમે હાાર્ટટફુ લનેેસ રિ�લેક્સેશન,ધ્યાાન, સફાાઈ 

અનેે પ્રાાર્થથના ાનેે તમાારીી દિ�નચર્યાા�માંં �  કેેવીી રીીતેે સમાાવીી 

શકોો, તેે સમજાવે છેે. આ માાસ્ટર ક્લાાસ માાટેે કોોઈ 

ફીી લેેવાામાંં�  આવતીી નથીી, તેે નિ�શુલ્ક છેે.

હાાર્ટટફુ લનેેસ પદ્ધતિ� વિ�ષે જાણકાારીી મેેળવોો – રિ�લેક્ષ 

થતાંં�  શીીખોો, ધ્યાાન, સફાાઈ અનેે પ્રાાર્થથના ા કરતાંં�  શીીખોો.

દાાજી સાાથેે માાસ્ટર ક્લાાસ

હાાર્ટટ ફુુલનેસ ધ્યાાન પદ્ધતિ�નોો અભ્યાાસ
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