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प्रि�य मि�त्रोंं,

अब तक कीी अपनीी शि�क्षााओं काा पुुनराावलोोकन करेंं –

	• �‘वि�भााजि�त हृदय’ मेंं हमनेे ऐसेे हृदय कोो देेखाा जोो दोो दि�शााओं मेंं खिं�ंच रहाा थाा, 
काामनाा और आकांं�क्षाा कीी ओर। 

	• ‘उद्देेश्य काा जाागरण’ मेंं हमनेे ऐसेे हृदय सेे मुुलााकाात कीी जि�सकीी गति� रुक गई 
थीी – ऊर्जाा� केे अभााव सेे नहींं बल्कि�� उद्देेश्य केे अभााव सेे।

	• ‘सुुदृृढ़ आधाार काा नि�र्माा�ण’ मेंं हम ऐसेे हृदय सेे मि�लेे जोो अपनेे हीी अनुुभवोंं पर 
वि�श्वाास नहींं कर पाा रहाा थाा और अपने भीीतर घटि�त रूपांं�तरण पर हीी संंशय 
कर रहाा थाा।

	• �‘आसमाान छूूनेे काा प्रयाास’ मेंं हमनेे देेखाा कि� एक हृदय नेे अपनेे हीी अंंत:क्षेेत्र 
कोो आसमाान समझ लि�याा थाा। उसकाा अहंंकाार उपलब्धि�� केे चाारोंं ओर जम कर 
वि�काास केे द्वाार कोो हीी बंंद कर देेताा हैै।

अब हम एक ऐसेे हृदय सेे मि�लते हैंं जि�सकाा एक अलग घााव हैै। यह हृदय न तोो बँँटाा 
हुुआ हैै, न जड़ हैै, न संंशयग्रस्त हैै, न परि�बद्ध हैै; यह बहुुत दुु:खीी हैै।

अपनेे क्षि�ति�ज कीी ओर दृृष्टि��  
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दोो अद्वि�तीीय प्रति�भााएँँ

दोो संंगीीतज्ञ एक हीी गुुरु सेे संंगीीत सीीखते थेे। एक केे पाास वरदाान स्वरूप ऐसीी आवााज़ 
थीी कि� वह पत्थर कोो भीी रुलाा देे। दूूसरेे केे पाास ऐसीी तकनीीकीी नि�पुुणताा और सााधनाा 
कीी परि�पूर्णणताा थीी कि� श्रोोताा वि�स्मि�ित रह जाातेे थेे। दोोनोंं असााधाारण थेे। लेेकि�न दोोनोंं 
अपनेे-अपनेे गुुण पर खुुश होोनेे केे बजााए एक-दूूसरेे कीी प्रति�भाा कोो देेखकर दुु:खीी होोतेे 
थेे। 

गाायक कोो संंगीीतवाादक कीी अनुुशाासनबद्धताा सेे ईर्ष्या�ा� थीी और संंगीीतवाादक कोो गाायक 
कीी सहज गरि�माा सेे। उन दोोनोंं केे पाास मि�लकर सब कुुछ थाा; लेेकि�न हर एक केे भीीतर 
एक अभााव थाा। 

ईर्ष्या�ा� काा यह अजीीब हि�सााब हैै। आपकेे पाास जोो हैै, उसेे घटाा देेतीी हैै और जोो आपकेे 
पाास नहींं हैै उसेे जोोड़ देेतीी हैै। चााहेे कोोष कि�तनाा हीी भराा क्योंं न होो बहीीखाातेे मेंं हमेेशाा 
कमीी हीी दि�खतीी हैै। 

यदि� वेे अपने-अपने क्षि�ति�ज कीी ओर देेखते, अपनीी वि�शि�ष्ट प्रति�भााओं कीी सम्भाावनााओं 
कोो खोोजतेे तोो शाायद एक दि�न वेे अपनीी अलग-अलग पहचाान सेे ऊपर उठकर उस 
असीीम आसमाान मेंं मि�लते जहाँँ� तुुलनाा काा भाार नहींं रहताा। लेेकि�न इसकेे लि�ए आंंतरि�क 
काार्यय आवश्यक हैै। 

एक दि�शाा कीी ओर देेखनाा 

‘उद्देेश्य काा जाागरण’ मेंं हमनेे गति� केे दोो प्रेेरक तत्त्वोंं काा भेेद कि�याा थाा। एक प्रेेम सेे 
खींंचाा जााताा हैै, उसकाा एक गन्तव्य होोताा हैै। ऊर्जाा� कि�सीी दीीप्ति��माान लक्ष्य कीी ओर 
प्रवााहि�त होोतीी हैै और शरीीर उसकाा अनुुसरण करताा हैै, क्योंंकि� हृदय पहलेे हीी वहाँँ� 
पहुँँ�च चुुकाा होोताा हैै। दूूसराा तत्त्व दर्दद सेे प्रेेरि�त होोताा हैै। उसकाा कोोई गन्तव्य नहींं, केेवल 
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पलाायन होोताा हैै। ईर्ष्या�ा� पूूर्णणतःः वेेदनाा-प्रेेरि�त हैै लेेकि�न वह कि�स दि�शाा मेंं धकेेलतीी हैै, 
इसेे हमनेे अभीी तक सूूक्ष्मताा सेे नहींं देेखाा हैै। 

	→ इच्छाा आगेे कीी ओर खींंचतीी हैै। उसकीी ओर, जि�से आप पाानाा चााहतेे हैंं। 
	→ आलस्य आपकोो स्थि�िर रखताा हैै, वह आपकोो गति� काा कोोई काारण नहींं देेताा।
	→ संंशय आपकोो पीीछेे कीी ओर खींंचताा हैै, उससेे दूूर जि�से आपने पहलेे हीी पाा लि�याा 

हैै।
	→ अहंंकाार आपकोो एक अंंत:के्षेत्र मेंं संंकुुचि�त कर देेताा हैै।
	→ ईर्ष्या�ा� आपकोो एक हीी दि�शाा मेंं खींंचतीी हैै। वह आपकीी दृृष्टि�� कोो कि�सीी अन्य केे 
क्षि�ति�ज पर स्थि�िर कर देेतीी हैै।

‘वि�भााजि�त हृदय’ मेंं हमनेे प्रेेय और श्रेेय याानीी सुुखद और कल्यााणकाारीी केे प्रााचीीन भेेद 
कोो समझाा। इच्छाा इन दोोनोंं केे बीीच संंघर्षष हैै – क्याा मैंं वह चुुनूँँ� जोो मुुझेे अभीी संंतोोष 
देेताा हैै याा वह जोो मुुझेे आगेे बढ़नेे मेंं मदद करेेगाा? लेेकि�न ईर्ष्या�ा� इस प्रश्न कोो हीी त्यााग 
देेतीी हैै कि� “मेेरेे लि�ए क्याा श्रेेयस्कर हैै?” वह उसकेे स्थाान पर एक अन्य प्रश्न करतीी 
हैै,“उनकेे पाास वह क्योंं हैै, जोो मेेरेे पाास नहींं?” यह अपनीी जीीवन-स्थि�िति� केे प्रति� 
साामाान्य असंंतोोष नहींं हैै, जोो प्रगति� काा प्रेेरक बन सकताा हैै बल्कि�� यह तुुलनाा-जनि�त 
असंंतोोष हैै। और तुुलनाा प्रेेरि�त नहींं करतीी; वह धीीरेे-धीीरेे भीीतर सेे क्षरण करतीी हैै।

सच्चीी आकांं�क्षाा क्षि�ति�ज कीी ओर देेखकर कहतीी हैै, “आगेे बढ़ोो।”
ईर्ष्या�ा� आसपाास देेखकर कहतीी हैै, “यह तोो अन्यााय हैै।”

यदि� वेे अपनेे-अपनेे क्षि�ति�ज कीी ओर देेखतेे, अपनीी वि�शि�ष्ट 

प्रति�भााओं कीी सम्भाावनााओं कोो खोोजतेे तोो शाायद एक दि�न वेे 

अपनीी अलग-अलग पहचाान सेे ऊपर उठकर उस असीीम 

आसमाान मेंं मि�लतेे जहाँँ� तुुलनाा काा भाार नहींं रहताा। लेेकि�न इसकेे 

लि�ए आंंतरि�क काार्यय आवश्यक हैै। 
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‘उद्देेश्य काा जाागरण’ मेंं आलसीी व्यक्ति�ि कोो ऊपर देेखने कीी आवश्यकताा हैै। ईर्ष्या�ा�लु 
व्यक्ति�ि कोो आसपाास देेखनाा त्याागकर अपने हीी क्षि�ति�ज कीी ओर देेखनाा चााहि�ए। दृृष्टि�� 
कीी दि�शाा हीी जीीवन कीी दि�शाा नि�र्धाा�रि�त करतीी हैै। 

अशांं�ति� कीी क्रि�याावलीी 

शांं�ति� काा अर्थथ कठि�नााइयोंं काा अभााव नहींं हैै; शांं�ति� काा अर्थथ हैै आंंतरि�क व्यवस्थाा काा 
होोनाा। जब चेेतनाा स्थि�िर होोतीी हैै, जब आंंतरि�क जीीवन काा हर तत्त्व अपनेे यथोोचि�त 
स्थाान पर स्थि�ित होोताा हैै, तब ऐसीी शांं�तचि�त्तताा उत्पन्न होोतीी हैै जि�सेे बााह्य परि�स्थि�िति�याँँ� 
वि�चलि�त नहींं कर सकतींं। ईर्ष्या�ा� इसीी आंंतरि�क व्यवस्थाा पर आक्रमण करतीी हैै।

संंस्कृृत केे माात्सर्यय शब्द काा ताात्पर्यय केेवल कि�सीी केे पाास जोो हैै, उसेे पाानेे कीी चााह 
रखनाा हीी नहींं हैै बल्कि�� दूूसरेे काा उत्कर्षष देेखकर दुु:खीी होोनाा भीी हैै। यह भेेद अत्यन्त 
महत्त्वपूूर्णण हैै। आकांं�क्षाा कि�सीी अन्य कीी उपलब्धि�� कोो देेखकर कहतीी हैै, “यह सम्भव 
हैै। मैंं भीी परि�श्रम करूँँगीी।” लेेकि�न ईर्ष्या�ा� उसीी उपलब्धि�� कोो देेखकर कहतीी हैै, “यह 
तोो मेेराा होोनाा चााहि�ए थाा। सृृष्टि�� नेे मेेरेे सााथ अन्यााय कि�याा हैै।”

ब्रह्मााण्डीीय अन्यााय कीी यह भाावनाा शांं�ति� केे स्रोोत कोो ज़हरीीलाा बनाा देेतीी हैै, क्योंंकि� 
यह अपनेे सुुख काा केंंद्र खुुद सेे बााहर रखतीी हैै। जब मेेरीी संंतुुष्टि�� इस बाात पर नि�र्भभर 
करतीी हैै कि� मेेरेे पाास दूूसरेे सेे अधि�क होो, याा कम सेे कम तोो न होो, तब मैंंनेे अपनेे 
आंंतरि�क शरण-स्थल कीी चााबीी हर उस व्यक्ति�ि कोो सौंंप दीी हैै जि�ससेे मैंं मि�लताा हूँँ�। 
हर कि�सीी कीी सफलताा मेेरीी नााकाामीी बन जाातीी हैै। हर कि�सीी कीी खुुशीी मेेराा दुु:ख बन 

शांं�ति� काा अर्थथ कठि�नााइयोंं काा अभााव नहींं हैै; शांं�ति� काा अर्थथ हैै आंंतरि�क व्यवस्थाा 

काा होोनाा। जब चेेतनाा स्थि�िर होोतीी हैै, जब आंंतरि�क जीीवन काा हर तत्त्व अपनेे 

यथोोचि�त स्थाान पर स्थि�ित होोताा हैै, तब ऐसीी शांं�तचि�त्तताा उत्पन्न होोतीी हैै जि�सेे 

बााह्य परि�स्थि�िति�याँँ� वि�चलि�त नहींं कर सकतींं। ईर्ष्या�ा� इसीी आंंतरि�क व्यवस्थाा पर 

आक्रमण करतीी हैै।
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जाातीी हैै। मैंं दूूसरोंं केे भााग्य काा बंंदीी बन जााताा हूँँ� और उसकीी फि�रौौतीी वहीी शांं�ति� हैै 
जि�सकीी मैंं खोोज कर रहाा थाा। 

‘सुुदृृढ़ आधाार काा नि�र्माा�ण’ मेंं हमनेे देेखाा थाा कि� संंशय अपनेे हीी प्रमााण गढ़ लेेताा हैै। 
वह अवि�श्वाास केे प्रत्येेक काारण कोो चुुन-चुुनकर देेखताा हैै और वि�श्वाास केे प्रत्येेक 
काारण कीी उपेेक्षाा कर देेताा हैै। ईर्ष्या�ा� भीी इसीी प्रकाार केे कुुटि�ल हि�सााब-कि�तााब सेे काार्यय 
करतीी हैै। ईर्ष्या�ा�लुु मन दूूसरेे व्यक्ति�ि केे हर लााभ कोो और अपनीी परि�स्थि�िति� केे हर नुुकसाान 
कोो देेखताा हैै। वह बड़ीी साावधाानीी सेे इसकाा लेेखाा-जोोखाा रखताा हैै लेेकि�न उसमेंं गड़बड़ीी 
कीी गई होोतीी हैै। दूूसरीी ओर कीी संंपत्ति�याँँ� बढ़ाा-चढ़ााकर लि�खीी जाातीी हैंं और अपनीी 
ओर कीी संंपत्ति�याँँ� याा तोो घटाा दीी जाातीी हैंं अथवाा पूूर्णणतःः नि�रस्त कर दीी जाातीी हैंं। 
परि�णाामस्वरूप बहीीखााताा हमेेशाा घााटाा हीी दि�खााताा हैै। क्योंंकि� उस लेेखेे-जोोखेे काा 
उद्देेश्य सत्य काा आकलन करनाा नहींं थाा; उसकाा उद्देेश्य पीीड़ाा कोो पोोषि�त करनाा थाा।

सााधकोंं केे बीीच अशांं�ति�

एक बाात ऐसीी हैै जि�सेे बहुुत कम आध्याात्मि��क परंंपरााएँँ खुुलकर स्वीीकाार करतीी हैंं, 
लेेकि�न हर आध्याात्मि��क समुुदााय उसेे जाानताा हैै – ईर्ष्या�ा� आश्रम केे द्वाार पर समााप्त नहींं 
होोतीी बल्कि�� और सूूक्ष्म होो जाातीी हैै।

‘आसमाान छूूनेे काा प्रयाास’ मेंं हमनेे चाारीीजीी केे इस वि�चाार कोो समझाा थाा कि� आध्याात्मि��कताा 
काा क्षेेत्र इतनाा कोोमल और ग्रहणशीील होोताा हैै कि� वह अहंंकाार केे लि�ए उपजााऊ भूूमि� 
बन जााताा हैै। यहीी कोोमलताा उसेे ईर्ष्या�ा� केे लि�ए भीी उपजााऊ बनाा देेतीी हैै। भौौति�क संंसाार 
मेंं ईर्ष्या�ा� केे वि�षय स्पष्ट होोतेे हैंं – धन, पद, रूप-रंंग और सफलताा। आध्याात्मि��क संंसाार 
मेंं येे वि�षय अधि�क सूूक्ष्म होो जाातेे हैंं, लेेकि�न उनकाा प्रभााव कम नहींं होोताा। कौौन गुुरु 
केे अधि�क नि�कट हैै? कि�सकीी सि�टिं�ंग अधि�क समय तक चलीी? कि�सकीी अवस्थाा 
अधि�क गहरीी लगतीी हैै? कि�सेे पहचाान मि�लीी, पद मि�लाा याा ज़ि�म्मेेदाारीी दीी गई? कि�सकाा 
नााम लि�याा गयाा? येे सब आंंतरि�क संंसाार केे वि�षय हैंं – आध्याात्मि��क जीीवन केे इंंद्रि�य-
वि�षय।
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‘सुुदृृढ़ आधाार काा नि�र्माा�ण’ मेंं हमनेे अष्टाावक्र कीी यह चेेताावनीी प्रस्तुुत कीी थीी – 
“वि�षयाान् वि�षवत् त्यज।” वेे कहतेे हैंं कि� इंंद्रि�योंं केे वि�षयोंं कोो ऐसेे त्यााग दोो जैैसेे 
वि�ष कोो त्याागते हैंं। यह उद्धरण यहाँँ� पूूरीी तरह लाागूू होोताा हैै। बााहरीी संंसाार केे भटकााव 
और संंशय सेे भीीतर होोनेे वाालीी क्षति� केे अलाावाा, सााधकोंं केे बीीच कीी ईर्ष्या�ा� उसीी वि�ष 
काा तीीसराा रूप दि�खाातीी हैै।

यह केेवल बााहरीी भटकााव नहींं हैै, जहाँँ� संंसाार आपकोो स्वयंं सेे दूूर खींंचताा हैै।
यह केेवल संंशय भीी नहींं हैै, जहाँँ� मन अपने हीी अनुुभव कोो नकाार देेताा हैै।
यह तुुलनाा हैै, ईर्ष्या�ा� सेे जन्मीी हुुई तुुलनाा, जोो दृृष्टि�� कोो वि�कृृत करतीी हैै और अशांं�ति� 
केे बीीज बोोतीी हैै।

आध्याात्मि��क समुुदााय कभीी-कभीी दर्पपणोंं केे हॉॉल जैैसाा बन सकताा हैै – तुुलनाा काा 
स्थाान, जहाँँ� आप अपनीी याात्राा सेे अधि�क दूूसरोंं कीी याात्राा केे प्रति� सजग होो जाातेे हैंं। 
भीीतर देेखने मेंं सहाायताा करनेे केे स्थाान पर, वहीी समुुदााय ऐसाा स्थाान बन सकताा हैै 
जहाँँ� आप नि�रंंतर इधर-उधर, दूूसरोंं कीी ओर देेखने लगतेे हैंं।

यह क्रम बि�लकुुल सहीी हैै। ‘आसमाान छूूनेे काा प्रयाास’ मेंं हमनेे देेखाा थाा कि� कि�स प्रकाार 
यदि� अहंंकाार पर नि�यंत्रण नहींं रखाा जााताा हैै तोो वह सााधक मेंं आध्याात्मि��क पाात्रताा काा 
भााव जगााताा हैै। जब वह पाात्रताा न मि�लने पर उसेे नि�रााशाा होोतीी हैै, जब उम्मीीद करनेे 
पर भीी वहीी पाात्रताा उसेे न मि�लकर कि�सीी अन्य कोो मि�ल जाातीी हैै तब उसकीी ईर्ष्या�ा� 
भड़क उठतीी हैै। एक बाार जब ईर्ष्या�ा� भड़क गई तोो वह तुुलनाा पैैदाा करतीी हैै, तुुलनाा सेे 
प्रति�स्पर्धाा� पैैदाा होोतीी हैै और प्रति�स्पर्धाा� सेे वहीी रााजनीीति� पैैदाा होोतीी हैै जि�सेे आध्याात्मि��क 
जीीवन कोो खत्म करनाा चााहि�ए थाा। फि�र गर्वव छत बनााताा हैै और ईर्ष्या�ा� उस घर कोो 
जलााकर रााख कर देेतीी हैै।   

मूूल काारण 

ईर्ष्या�ा� वाास्तव मेंं कभीी भीी कि�सीी दूूसरेे व्यक्ति�ि केे बाारेे मेंं नहींं होोतीी। वह बि�नाा परख केे 
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उस यकीीन केे बाारेे मेंं हैै कि� आप जोो हैंं और आपकेे पाास जोो हैै, वह पर्याा�प्त नहींं हैै। 
यह अपर्याा�प्तताा काा एक घााव हैै और यह दूूसरेे व्यक्ति�ि कीी सफलताा कोो एक दर्पपण केे 
रूप मेंं उपयोोग करतीी हैै जि�समेंं वह अपनीी हीी कमीी कोो देेखताा हैै। 

यहीी वह घााव हैै, जि�सकीी हमनेे ‘सुुदृृढ़ आधाार काा नि�र्माा�ण’ मेंं बाात कीी थीी लेेकि�न 
दृृष्टि��कोोण अलग थाा। वह अभ्याासीी बहन जि�सनेे ग्याारह वर्षोंं तक ध्याान कि�याा थाा, 
अपनेे स्वयंं केे रूपांं�तरण पर हीी वि�श्वाास नहींं कर सकीी। उसनेे कहाा, “क्याा यह 
वाास्तवि�क हैै?” ईर्ष्या�ा�लु सााधक भीी ऐसीी हीी गलतीी करताा हैै। उसनेे जोो पाायाा हैै, उस 
पर संंदेेह करनेे केे बजााय, यह माानने सेे हीी इनकाार कर देेताा हैै कि� वह पर्याा�प्त हैै।

संंशय कहताा हैै, “जोो मैंंनेे अनुुभव कि�याा हैै, वह वाास्तवि�क नहींं हैै।”

ईर्ष्या�ा� कहतीी हैै, “जोो मुुझेे प्रााप्त हुुआ हैै, वह पर्याा�प्त नहींं हैै।

एक परि�स्थि�िति� मेंं वि�श्वाास कीी कमीी हैै तोो दूूसरीी मेंं संंतोोष काा अभााव। दोोनोंं हीी परि�स्थि�िति�याँँ� 
उसकीी आत्माा कोो उस स्थि�िति� मेंं स्थि�िर होोनेे सेे रोोक देेतीी हैंं, जोो उसेे पहलेे हीी प्रााप्त होो 
चुुकीी हैै।

ईर्ष्या�ा� अहंंकाार कीी परछााई, उसकाा अभि�न्न सााथीी हैै। ‘आसमाान छूूनेे काा प्रयाास’ मेंं 
हमनेे अहंंकाार कोो पहचाान केे एक पौौधााघर केे रूप मेंं वर्णि�ित कि�याा थाा। उसकीी परछााई 
अर्थाा�त्‌‌ ईर्ष्या�ा� खुुलेे आकााश मेंं कि�सीी दूूसरेे वृृक्ष कोो अपने सेे ऊँँचाा बढ़तेे हुुए देेखनाा 
बर्दाा�श्त नहींं कर पाातीी। लेेकि�न यह ईर्ष्या�ा� वाास्तव मेंं उस दूूसरेे वृृक्ष केे बाारेे मेंं नहींं होोतीी। 
वह उस छत केे बाारेे मेंं होोतीी हैै – उस काँँ�च केे घेेरेे केे बाारेे मेंं, जि�सेे अहंंकाार नेे स्वयंं 

ईर्ष्या�ा� वाास्तव मेंं कभीी भीी कि�सीी दूूसरेे व्यक्ति�ि केे बाारेे मेंं नहींं होोतीी। वह 

बि�नाा परख केे उस यकीीन केे बाारेे मेंं हैै कि� आप जोो हैंं और आपकेे 

पाास जोो हैै, वह पर्याा�प्त नहींं हैै। यह अपर्याा�प्तताा काा एक घााव हैै और 

यह दूूसरेे व्यक्ति�ि कीी सफलताा कोो एक दर्पपण केे रूप मेंं उपयोोग करतीी 

हैै जि�समेंं वह अपनीी हीी कमीी कोो देेखताा हैै। 
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नि�र्मि�ित कि�याा थाा और अब वह उसेे स्वीीकाार नहींं कर सकताा।

इसीी काारण दूूसरेे व्यक्ति�ि केे पाास जोो वस्तुु हैै उसेे प्रााप्त कर लेेनेे सेे ईर्ष्या�ा� काा नि�दाान नहींं 
होो सकताा क्योंंकि� लक्ष्य-रेेखााएँँ नि�रंतर आगेे खि�सकतीी जाातीी हैंं। वह व्यक्ति�ि जोो कि�सीी 
और केे पद सेे ईर्ष्या�ा� करताा हैै, उसीी पद कोो प्रााप्त कर लेेनेे पर, कि�सीी अन्य व्यक्ति�ि सेे 
ईर्ष्या�ा� करनेे लगेेगाा। घााव वस्तुु केे अभााव केे काारण नहींं हैै; घााव उस माान्यताा मेंं हैै कि� 
वहीी एक वस्तुु उसेे पूूर्णण बनाा देेगीी।

शााम कीी सफ़ााई काा हाार्टटफुुलनेस अभ्याास इसीी बाात कोो सीीधेे तौौर पर सम्बोोधि�त करताा 
हैै। जब हम प्रति�दि�न शााम कोो बैैठकर दि�न भर केे संंस्काारोंं कोो पीीछेे सेे नि�कााल देेतेे हैंं 
तब हम केेवल घटनााओं कोो हीी नहींं बल्कि�� उनसे जुुड़ीी अपनीी व्यााख्यााओं कोो भीी 
नि�कााल रहेे होोतेे हैंं। सहकर्मीी कीी पदोोन्नति� तोो माात्र एक घटनाा थीी। उसेे सुुनतेे हीी आपकेे 
हृदय मेंं उठनेे वाालीी जलन आप हीी कीी व्यााख्याा थीी जोो आपकेे घााव सेे पोोषि�त हुुई तथाा 
आपकीी हीी माान्यताा नेे आपकोो महसूूस कराायाा कि� कि�सीी और काा लााभ आपकीी हाानि� 
हैै।

लेेकि�न यहाँँ� एक कठि�नााई हैै और यह उसीी बाात कोो दोोहराातीी हैै, जि�सेे हमनेे ‘वि�भााजि�त 
हृदय’ मेंं देेखाा थाा। सफ़ााई वहीी हटाातीी हैै जि�सेे हृदय छोोड़नेे केे लि�ए तैैयाार होोताा हैै। जब 
कि�सीी प्रवृृत्ति� कोो भीीतर हीी भीीतर सँँजोोकर रखाा गयाा होो, जब मन काा कोोई हि�स्साा अदृृश्य 
लगााव केे सााथ उसेे थाामेे रहताा होो, तब सफ़ााई मेंं प्रति�रोोध आताा हैै। ईर्ष्या�ा� उन छाापोंं मेंं 
सेे एक हैै जि�सेे नि�काालनाा सबसे कठि�न होोताा हैै क्योंंकि� यह स्वीीकाार करनाा कि� आप 
ईर्ष्या�ा�लुु हैंं, लज्जााजनक प्रतीीत होोताा हैै। हम अपनीी क्रोोध कीी, आलसीी होोनेे कीी, यहाँँ� 
तक कि� संंशय करनेे कीी प्रवृृत्ति� कोो भीी स्वीीकाार कर लेेतेे हैंं लेेकि�न ईर्ष्या�ा� कीी प्रवृृत्ति� काा 
क्याा? वह कहनाा कि� “मैंं उस व्यक्ति�ि कीी आध्याात्मि��क दशाा सेे ईर्ष्या�ा� करताा हूँँ�,” इसमेंं 
वि�नम्रताा कीी आवश्यकताा होोतीी हैै लेेकि�न ईर्ष्या�ा�लु अहंंकाार झुुकनेे कोो तैैयाार हीी नहींं 
होोताा। यह घााव छि�पाा रह जााताा हैै, क्योंंकि� उसेे देेखनेे काा अर्थथ हैै यह माान लेेनाा कि� 
हमाारीी आत्म-छवि� खंंडि�त हैै। इस प्रकाार वह घााव वर्षष-दर-वर्षष भीीतर हीी भीीतर गहराा 
होोताा जााताा हैै – जहाँँ� केेवल शााम कीी सफ़ााई भीी कभीी-कभाार नहींं पहुँँ�च पाातीी; ऐसाा 
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इसलि�ए नहींं हैै क्योंंकि� तकनीीक अपर्याा�प्त हैै, बल्कि�� इसलि�ए कि� हृदय अभीी भीी उसेे 
छोोड़नेे कोो तैैयाार नहींं हैै।

शांं�ति� कोो क्याा स्थि��र करताा हैै

संंतोोष न तोो समर्पपण करनाा हैै और न हीी कम कोो हाार माानकर स्वीीकाार करनाा। यह इस 
बाात काा गहन बोोध हैै कि� जोो आपकोो दि�याा गयाा हैै, वहीी आपकीी याात्राा केे लि�ए आवश्यक 
हैै; कि�सीी और कीी याात्राा केे लि�ए नहींं, बल्कि�� आपकीी याात्राा केे लि�ए।

बीीज कोो वृृक्ष सेे ईर्ष्या�ा� नहींं होोतीी। वह पूूरीी तरह सेे बीीज बनकर स्वयंं वृृक्ष बनताा हैै। 
दूूसरेे लोोग जोो बन गए हैंं, उसेे देेखकर इस प्रक्रि�याा कोो तेेज़ नहींं कि�याा जाा सकताा। इसेे 
तोो केेवल जि�याा जाा सकताा हैै, चरण-दर-चरण, धैैर्यय केे सााथ और इस भरोोसेे केे सााथ 
कि� ब्रह्मांं�ड कोो संंचाालि�त करनेे वाालीी बुुद्धि�शाालीी चेेतनाा नेे आपकेे भीीतर जोो रखाा हैै, 
उसमेंं कोोई गलतीी नहींं कीी हैै।

‘उद्देेश्य काा जाागरण’ मेंं हमनेे जाापाानीी अवधाारणाा इकीीगााई पर बाात कीी थीी याानीी 
अस्ति�ित्व मेंं होोनेे काा काारण, सुुबह उठनेे काा काारण। जि�स व्यक्ति�ि कोो अपनाा इकीीगााई 
मि�ल जााताा हैै, वह तुुलनाा नहींं करताा। तुुलनाा तब होोतीी हैै जब उद्देेश्य खोोजाा नहींं जााताा 
बल्कि�� उधाार लि�याा गयाा होोताा हैै। आप दूूसरोंं केे पाास जोो हैै उससेे ईर्ष्या�ा� इसलि�ए करतेे 
हैंं, क्योंंकि� आपनेे अभीी तक वह नहींं खोोजाा हैै जोो वि�शेेष रूप सेे आपकाा हैै। उधाार 
लि�याा हुुआ घााव भीी उधाार लि�याा हुुआ उद्देेश्य बन जााताा हैै – आप अपने जीीवन कीी 
पटकथाा कोो कि�सीी और केे जीीवन कीी पटकथाा सेे माापतेे रहतेे हैंं क्योंंकि� आपने अभीी 
अपनीी पटकथाा नहींं लि�खीी हैै।

संंतोोष न तोो समर्पपण करनाा हैै और न हीी कम कोो हाार माानकर स्वीीकाार 

करनाा। यह इस बाात काा गहन बोोध हैै कि� जोो आपकोो दि�याा गयाा हैै, वहीी 

आपकीी याात्राा केे लि�ए आवश्यक हैै; कि�सीी और कीी याात्राा केे लि�ए 

नहींं, बल्कि�� आपकीी याात्राा केे लि�ए।



शांं�ति� तब लौौटतीी हैै जब आप कि�सीी और केे जीीवन कोो देेखनाा 

छोोड़कर अपनाा जीीवन जीीनाा आरंंभ करतेे हैंं। कलम पहलेे सेे हीी 

आपकेे हााथ मेंं हैै। पृृष्ठ पहलेे सेे हीी आपकेे साामनेे खुुलाा हैै। अब 

जोो बचाा हैै वह हैै, बि�नाा आसपाास केे पृृष्ठ पर दृृष्टि�� डाालेे केेवल 

उसेे लि�खनेे कीी इच्छााशक्ति�ि रखनाा जोो आपकाा अपनाा हैै।
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जब ध्याान गहन होोताा जााताा हैै, तब ईर्ष्या�ा�लु मन केे सााथ कुुछ अद्भुत घटि�त होोताा हैै। 
वह देेखने लगताा हैै कि� हर व्यक्ति�ि अपने हीी संंस्काारोंं, अपनीी संंचि�त छाापोंं और नि�यति� 
द्वााराा गढ़ेे माार्गग पर चल रहाा हैै। जोो कि�सीी अन्य काा लााभ प्रतीीत होोताा हैै, सम्भव हैै कि� 
वहीी उसकीी सबसे बड़ीी कसौौटीी होो। जोो आपकीी हाानि� प्रतीीत होोतीी हैै, वहीी आपकाा 
सबसेे प्रभाावशाालीी शि�क्षक होो। ब्रह्मांं�ड कोोई प्रति�स्पर्धाा� नहींं हैै; वह तोो एक वि�द्याालय 
हैै और प्रत्येेक वि�द्याार्थीी काा अलग-अलग पााठ्यक्रम हैै।

यदि� उन दोोनोंं संंगीीतज्ञोंं नेे इसेे समझाा होोताा, तोो वेे जाान जाातेे कि� उनकीी प्रति�भााओं 
केे बीीच कोोई प्रति�स्पर्धाा� नहींं थीी। उनकाा स्वर और तकनीीकीी नि�पुुणताा दोोनोंं एक हीी 
संंगीीत कीी अभि�व्यक्ति�ियाँँ� थेे; दोोनोंं एक-दूूसरेे केे बि�नाा अधूूरेे थेे और उनमेंं सेे प्रत्येेक 
दूूसरेे कीी उपस्थि�िति� सेे समृृद्ध होोताा थाा। वेे प्रति�द्वंंद्वीी नहींं थेे, वेे उस ताालमेेल केे दोो 
हि�स्सेे थेे, जोो केेवल सााथ होोनेे पर हीी सम्भव थाा।

हृदय जोो अपनीी गहरााई कोो जाानताा हैै

शांं�ति� तब लौौटतीी हैै जब आप कि�सीी और केे जीीवन कोो देेखनाा छोोड़कर अपनाा जीीवन 
जीीनाा आरंंभ करतेे हैंं। कलम पहलेे सेे हीी आपकेे हााथ मेंं हैै। पृृष्ठ पहलेे सेे हीी आपकेे 
साामनेे खुुलाा हैै। अब जोो बचाा हैै वह हैै, बि�नाा आसपाास केे पृृष्ठ पर दृृष्टि�� डाालेे केेवल 
उसेे लि�खनेे कीी इच्छााशक्ति�ि रखनाा जोो आपकाा अपनाा हैै। 

बााबूूजीी नेे सबसेे वि�नम्र व्यक्ति�ि काा वर्णणन उस व्यक्ति�ि केे रूप मेंं कि�याा हैै जोो एक रााजाा 
सेे भीी अधि�क समृृद्ध जीीवन जीी सकताा हैै – एक ऐसाा हृदय, जोो ‘आश्चर्योंं केे आश्चर्यय’ 
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कोो अपनेे भीीतर छि�पााए रखताा हैै, बि�नाा कि�सीी कोो उसकाा आभाास करााए। ऐसाा हृदय 
उन लोोगोंं केे भााग्य सेे ईर्ष्या�ा� नहींं करताा जि�न्हेंं संंसाार ‘महाान’ माानताा हैै – इसलि�ए नहींं 
कि� उसनेे उस प्रवृृत्ति� कोो दबाा दि�याा हैै, बल्कि�� इसलि�ए कि� उसनेे अपनेे भीीतर इतनीी 
गहनताा कीी अनुुभूूति� काा आस्वाादन कर लि�याा होोताा हैै कि� दूूसरोंं कीी बााह्य उपलब्धि��याँँ� 
उसकेे लि�ए महत्त्वहीीन होो जाातीी हैंं। जब आप यह जाान लेेतेे हैंं कि� आपकेे पाास कभीी 
उसकाा अभााव थाा हीी नहींं जि�सकेे बाारेे मेंं आपने सोोचाा थाा तब घााव भरनेे लगते हैंं। आप 
बस गलत दि�शाा मेंं देेख रहेे थेे।

जि�स हृदय नेे अपनीी हीी गहनताा काा आस्वाादन कर लि�याा हैै, वह कि�सीी और कीी सतहीी 
उपलब्धि��योंं कीी लाालसाा नहींं करताा। ध्याान मेंं पर्याा�प्त समय तक बैैठेंं, अपनेे अस्ति�ित्व 
मेंं इतनीी गहरााई तक उतरेंं कि� आपकोो वहाँँ� वह मि�ल जााए जोो कि�सीी और केे पाास नहींं 
हैै एवंं जि�सेे आपसे कोोई छीीन नहींं सकताा। उस स्थाान पर पहुँँ�चनेे केे बााद, ईर्ष्या�ा� दबीी 
नहींं रहतीी बल्कि�� उसेे पैैदाा होोनेे काा कोोई काारण हीी नहींं मि�लताा।

आइए, संंक्षेेप मेंं देेखेंं 

	• ‘वि�भााजि�त हृदय’ मेंं हमनेे सीीखाा कि� इच्छाा हमेंं तब तक वि�भााजि�त करतीी रहतीी 
हैै जब तक हम वि�वेेकपूूर्णण चयन करनाा नहींं सीीख लेेतेे।

	• ‘उद्देेश्य काा जाागरण’ मेंं हमनेे देेखाा कि� जड़ताा हमेंं तब तक रोोकेे रखतीी हैै जब 
तक हम भीीतर कीी अग्नि� कोो प्रज्वलि�त करकेे अपने उद्देेश्य कोो नहींं खोोज लेेतेे।

	• ‘सुुदृृढ़ आधाार काा नि�र्माा�ण’ मेंं संंशय हमेंं भीीतर सेे तब तक क्षीीण करताा हैै जब 
तक हम उसेे पहचाान कर अपने अनुुभवोंं पर भरोोसाा करनाा नहींं सीीख लेेतेे।

	• ‘आसमाान छूूनेे काा प्रयाास’ मेंं अहंंकाार हमेंं घेेर लेेताा हैै और वि�नम्रताा हमेंं मुुक्त 
करतीी हैै।
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	• ‘अपनेे क्षि�ति�ज कीी ओर दृृष्टि��’ मेंं हम सीीखते हैंं कि� ईर्ष्या�ा� हमाारेे आंंतरि�क दि�शाा-
सूूचक कोो आसपाास केे भटकाावोंं मेंं लगाा देेतीी हैै जि�ससेे वह लक्ष्य सेे हट जााताा 
हैै; और इस तरह कि�सीी और कीी सफलताा हमेंं आहत करतीी हैै। ईर्ष्या�ा� हमाारीी 
अपनीी वाास्तवि�कताा सेे उत्पन्न पीीड़ाा नहींं हैै, बल्कि�� तुुलनाा सेे पैैदाा हुुआ वि�काार 
हैै।

मनुुष्य केे भीीतर पाँँ�च वि�ष हैंं और प्रत्येेक हमेंं लक्ष्य सेे दूूर लेे जााताा हैै –

इच्छाा कहतीी हैै, “मुुझेे वह चााहि�ए जोो वहाँँ� हैै।”
आलस्य कहताा हैै, “मैंं वहाँँ� तक नहींं पहुँँ�च सकताा, जहाँँ� मुुझेे होोनाा चााहि�ए।”
संंशय कहताा हैै, “जहाँँ� मैंं पहुँँ�चाा हूँँ�, वह वाास्तवि�क नहींं हैै।”
अहंंकाार कहताा हैै, “जहाँँ� मैंं पहुँँ�चाा हूँँ�, वह मेेराा हैै।”
ईर्ष्या�ा� कहतीी हैै, “वेे जहाँँ� पहुँँ�चेे हैंं, वहाँँ� मुुझेे होोनाा चााहि�ए थाा।”

इन पाँँ�चोंं काा माारक एक हीी शांं�तपूर्णण क्रांं�ति� हैै – पूूरीी तरह सेे, बि�नाा कि�सीी संंकोोच केे, 
सााहस केे सााथ अपने हृदय मेंं, अपने श्वाास मेंं और इस जीीवन मेंं स्थि�ित होोनाा जोो केेवल 
आपकोो दि�याा गयाा हैै, कि�सीी और कोो नहींं – उन काारणोंं केे लि�ए जि�न्हेंं केेवल आपकीी 
अपनीी याात्राा हीी उजाागर करेगीी।

अपनेे क्षि�ति�ज पर दृृष्टि�� रखेंं और सााहस केे सााथ अपनेे इस अनूूठेे माार्गग पर चलेंं।

प्रेेम और प्राार्थथनाासहि�त, 
कमलेश

योोगााश्रम शााहजहाँँ�पुुर केे स्वर्णण जयंंतीी समाारोोह केे अवसर पर संंदेेश
बैैच 4 – 24-26 फ़रवरीी 2026
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आप तिकेसी भीी समोया हााटटफुलनेस ध्याान केा 

आरम्भी केर सके�े हां। �ाजी केे साथा �ीन सत्रोंं 

केी मोास्टर�लास श्रेृंखोला से जुड़ं तिजसमों वेंे 

हााटटफुलनेस मोागम केे लाभी केो साझेा केर�े हां और 

याहा स्पष्ट केर�े हां तिके हााटटफुलनेस रिरलै�सेशान, 

ध्याान, सफ़ाई और �ाथामना केो अपनी ति�नचायााम मों 

केैसे समोातिहा� तिकेयाा जाए। सभीी मोास्टर�लास 

पँणम�ः तिनःशाुल्के हां।

हााटटफुलनेस केे अभ्याासं केो जानं –

रिरलै�सेशान, ध्याान, सफ़ाई और �ाथामना 

केरना सीखों।

दाजी के सार्थ मास्टराक्लाास

हााटटफुला�ेस अभ्यास 

https://heartfulness.org/in–en/heartfulness–practices/

https://heartfulness.org/global/masterclass/
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