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ಪ್ರಿಿಯ ಸ್ನೇೇ��ಹಿತರೆೆ,

ಇದುುವರೆೆಗಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಳ ಸಾಾರಾಂ�ಂಶ ಹೀೀಗಿದೆೆ:

•	 ‘ವಿಭಜಿತ ಹೃೃದಯ’ದಲ್ಲಿಿ, ಬಯಕೆೆ ಮತ್ತುು� ಆಕಾಂ�ಂಕ್ಷೆೆಗಳೆಂ�ಂಬ ಎರಡುು ದಿಕ್ಕಿಿನಲ್ಲಿಿ 
ಎಳೆೆಯಲ್ಪಪಡುುವ ಹೃೃದಯವನ್ನುು� ನೋ��ೋಡಿದೆೆವುು.

•	 ‘ಉದ್ದೇೇ��ಶದ ಜಾಾಗೃೃತಿ’ಯಲ್ಲಿಿ, ಚೈೈ�ತನ್ಯಯದ ಕೊ��ರತೆಯೆಿಲ್ಲಲವಾಾದರೂ�, ಉದ್ದೇೇ��ಶವಿರದ 
ಕಾಾರಣ ಚಲಿಸುುವುುದನ್ನುು� ನಿಲ್ಲಿಿಸಿದ ಹೃೃದಯವನ್ನುು� ನೋ��ೋಡಿದೆೆವುು

•	 ‘ಭದ್ರರ ಬುುನಾಾದಿಯ ನಿರ್ಮಾಾ�ಣ’ದಲ್ಲಿಿ, ತಾಾನುು ಅನುುಭವಿಸಿದ ಪರಿವರ್ತ�ನೆೆಯನ್ನುು� 
ಸಂಂದೇೇ�ಹಿಸುುತ್ತತ, ತನ್ನನ ಬುುನಾಾದಿಯ ಮೇೇಲೆೆ ವಿಶ್ವಾಾ�ಸವಿರದ ಹೃೃದಯವನ್ನುು� ನೋ��ೋಡಿದೆೆವುು

•	 ‘ಆಕಾಾಶಕ್ಕೆೆ� ಏಣಿ’ಯಲ್ಲಿಿ, ಪ್ರರಗತಿಯನ್ನೆೆ� ಮುುಚ್ಚಿಿಹಾಾಕುುವಂಂತೆೆ ಸಾಾಧನೆೆಯ ಸುುತ್ತತಲೂ� 
ಘನೀೀಭವಿಸುುವ ಅಹಂಂಕಾಾರ, ತನ್ನನ ಸುುತ್ತತಲಿನ ಆವರಣವನ್ನೆೆ� ಆಕಾಾಶವೆಂಂ�ದುು ತಿಳಿದ 
ಹೃೃದಯವನ್ನುು� ನೋ��ೋಡಿದೆೆವುು.

ಈಗ ವಿಭಿನ್ನನವಾಾಗಿ ಗಾಾಯಗೊಂ��ಂಡ ಹೃೃದಯವೊಂಂದನ್ನುು� ನೋ��ೋಡೋ��ೋಣ. ಈ ಹೃೃದಯ 
ವಿಭಜಿತಗೊಂ��ಂಡಿಲ್ಲಲ, ನಿರ್ಜೀ�ೀವವಾಾಗಿಲ್ಲಲ, ಸಂಂಶಯಿಸುುವುುದಿಲ್ಲಲ, ಆವೃೃತವಾಾಗಿಲ್ಲಲ; ಅದುು ನೆೆತ್ತತರುು 
ಹರಿಸುುತ್ತಿಿದೆೆ. ವಿಚಿತ್ರರವೆಂಂ�ದರೆೆ, ಈ ಗಾಾಯ ಅದಕ್ಕೆೆ� ಸೇೇ�ರಿದುುದಲ್ಲಲ.

ನಿಮ್ಮಮದೇೇ� ದಿಗಂಂತವನ್ನುು� ಎದುುರಿಸಿ



4

ಎರಡುು ಅನನ್ಯಯ ಪ್ರರತಿಭೆೆಗಳುು

ಇಬ್ಬಬರುು ಸಂಂಗೀೀತಕಾಾರರುು ಒಬ್ಬಬನೇೇ� ಗುುರುುವಿನ ಬಳಿ ಸಾಾಧನೆೆ ಮಾಾಡಿದರುು. ಒಬ್ಬಾಾ�ತನ ಬಳಿ 
ಕಲ್ಲೂ�ೂ ಕರಗುುವಂಂಥ ಸ್ವವರದ ಭಾಾಗ್ಯಯವಿತ್ತುು�. ಮತ್ತೊ��ೊಬ್ಬಬನಲ್ಲಿಿ ಪ್ರೇೇ��ಕ್ಷಕರುು ನಿಬ್ಬೆೆ�ರಗಾಾಗುುವಂಂಥ 
ತಾಂ�ಂತ್ರಿಿಕ ನಿಖರತೆೆಯಿತ್ತುು�. ಪ್ರರತಿಯೊಬ್ಬಬನೂ� ಅಸಾಾಧಾಾರಣನೇೇ�. ಇಬ್ಬಬರೂ� ತಮ್ಮಮ ತಮ್ಮಮ 
ಪ್ರರತಿಭೆೆಯನ್ನುು� ಆನಂಂದಿಸದೆೆ, ಮತ್ತೊ��ೊಬ್ಬಬನ ಪ್ರರತಿಭೆೆಗೆೆ ಸಂಂಕಟಪಡುುತ್ತತ ಶಕ್ತಿಿ ವ್ಯಯಯಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದದರುು. 

ಗಾಾಯಕನುು ತಂಂತ್ರರಜ್ಞನ ಶಿಸ್ತತನ್ನುು� ಕಂ�ಡುು ಅಸೂ�ಯೆ ಪಡುುತ್ತಿಿದ್ದದ. ತಂಂತ್ರರಜ್ಞನುು ಗಾಾಯಕನ 
ಸಹಜ ಲಾಾಲಿತ್ಯಯವನ್ನುು� ಕಂ�ಡುು ಅಸೂ�ಯೆ ಪಡುುತ್ತಿಿದ್ದದ. ಜೊ��ತೆಯೆಾಾಗಿ ಅವರಿಬ್ಬಬರಲ್ಲಿಿ ಎಲ್ಲಲವೂೂ 
ಇತ್ತುು�. ಆದರೆೆ ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಗತವಾಾಗಿ ಕೊ��ರತೆೆಯೊಂಂದಿತ್ತುು�. 

ಇದುು ಅಸೂ�ಯೆಯ ವಿಚಿತ್ರರ ಲೆೆಕ್ಕಕ: ನಿಮ್ಮಮಲ್ಲಿಿ ಯಾಾವುುದುು ಇಲ್ಲಲವೊ ಅದನ್ನುು� ಸೇೇ�ರಿಸುುವ 
ಮೂೂಲಕ ನಿಮ್ಮಮಲ್ಲಿಿ ಏನಿದೆೆಯೊ ಅದರಿಂಂದ ಕಳೆೆಯುುತ್ತತದೆೆ. ಖಜಾಾನೆೆ ತುಂ�ಂಬಿದ್ದದನ್ನೂ�ೂ 
ಪರಿಗಣಿಸದೆೆ, ಲೆೆಕ್ಕಕಪುುಸ್ತತಕ ಯಾಾವಾಾಗಲೂ� ಖೋ��ೋತಾಾ ಎಂಂದೇೇ� ತೋ��ೋರಿಸುುತ್ತತದೆೆ.

ಅವರುು ತಮ್ಮಮ ದಿಗಂಂತವನ್ನುು� ಎದುುರಿಸಿ, ತಮ್ಮಮ ಅನನ್ಯಯ ಪ್ರರತಿಭೆೆಯ ಸಾಾಧ್ಯಯತೆೆಗಳನ್ನುು� 
ಅನ್ವೇೇ��ಷಿಸಿದ್ದದರೆೆ, ವೈೈ�ಯಕ್ತಿಿಕತೆೆಯ ಗುುರುುತ್ವವದಾಾಚೆೆಗಿರುುವ ಅಸೀೀಮ ಆಕಾಾಶವನ್ನುು� 
ಮುುಟ್ಟುು�ತ್ತಿಿದ್ದದರೇೇ�ನೊ��. ಆದರೆೆ ಇದಕ್ಕೆೆ� ಆಂಂತರಿಕ ಕಾಾರ್ಯಯದ ಅಗತ್ಯಯವಿದೆೆ.

ವಾಾರೆೆ ನೋ��ೋಟ

‘ಉದ್ದೇೇ��ಶದ ಜಾಾಗೃೃತಿ’ಯಲ್ಲಿಿ, ನಾಾವುು ಚಲನೆೆಯ ಎರಡುು ಇಂಂಜಿನ್ ಗಳ ನಡುುವಿನ 
ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸವನ್ನುು� ನೋ��ೋಡಿದೆೆವುು. ಪ್ರೇೇ��ಮದಿಂಂದ ಎಳೆೆಯಲ್ಪಪಡುುವ ಒಂಂದಕ್ಕೆೆ� ಧ್ಯೇೇ��ಯವಿದೆೆ. 
ಚೈೈ�ತನ್ಯಯವುು ಕಾಂ�ಂತಿಯುುತವಾಾದುುದರೆೆಡೆೆಗೆೆ ಪ್ರರವಹಿಸುುತ್ತತದೆೆ; ಹೃೃದಯವಾಾಗಲೇೇ� ತಲುುಪಿದುುದರಿಂಂದ 
ದೇೇ�ಹವೂೂ ಅನುುಸರಿಸುುತ್ತತದೆೆ. ನೋ��ೋವಿನಿಂಂದ ತಳ್ಳಳಲ್ಪಪಡುುವ ಮತ್ತೊಂ��ಂ�ದುು ಇಂಂಜಿನ್ಗೆೆ ಗುುರಿಯಿಲ್ಲಲ, 
ಕೇೇ�ವಲ ಪಲಾಾಯನವಿದೆೆ. ಅಸೂ�ಯೆ ಸಂಂಪೂ�ರ್ಣಣವಾಾಗಿ ನೋ��ೋವಿನಿಂಂದ ತಳ್ಳಳಲ್ಪಪಡುುವಂಂಥದ್ದುು�. 
ಆದರೆೆ ಅದುು ನಾಾವಿನ್ನೂ�ೂ ಪರೀೀಕ್ಷಿಸದ ದಿಕ್ಕಿಿನಲ್ಲಿಿ ತಳ್ಳುು�ತ್ತತದೆೆ.

	→ ಬಯಕೆೆಯುು ನೀೀವುು ಬಯಸಿದ ವಸ್ತುು�ವಿನೆೆಡೆೆಗೆೆ ಎಳೆೆಯುುತ್ತತದೆೆ.
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	→ ಆಲಸ್ಯಯವುು ಚಲಿಸಲುು ಕಾಾರಣ ನೀೀಡದೆೆ, ನೀೀವುು ನಿಂಂತಲ್ಲೇೇ�� ನಿಲ್ಲುು�ವಂಂತೆ ೆಮಾಾಡುುತ್ತತದೆೆ.

	→ ಸಂಂಶಯವುು ನೀೀವುು ಈಗಾಾಗಲೇೇ� ಕಂ�ಡುುಕೊಂ��ಂಡಿದುುದಕ್ಕಿಂ��ತ ವಿರುುದ್ಧಧ ದಿಕ್ಕಿಿನಲ್ಲಿಿ 
ಹಿಂಂದೆೆಳೆೆಯುುತ್ತತದೆೆ. 

	→ ಅಹಂಂಕಾಾರವುು ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ಒಂಂದುು ಆವರಣದೊ��ಳಗೆೆ ಕುುಗ್ಗಿಿಸುುತ್ತತದೆೆ.

	→ ಅಸೂ�ಯೆ ಪಕ್ಕಕಕ್ಕೆೆ�ಳೆೆಯುುತ್ತತದೆೆ. ಅದುು ನಿಮ್ಮಮ ನೋ��ೋಟವನ್ನುು� ಬೇೇ�ರೆಯೆವರ ದಿಗಂಂತದ 
ಮೇೇಲೆೆ ನೆೆಲೆೆಗೊ��ಳಿಸುುತ್ತತದೆೆ.

‘ವಿಭಜಿತ ಹೃೃದಯ’ದಲ್ಲಿಿ, ಶ್ರೇೇ��ಯ ಮತ್ತುು� ಪ್ರೇೇ��ಯ, ಅಂಂದರೆೆ ಸುುಖ ಮತ್ತುು� ಒಳಿತಿನ 
ನಡುುವೆೆ ಹಿಂಂದಿನಿಂಂದಲೂ� ಬಂಂದ ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸವನ್ನುು� ನೋ��ೋಡಿದೆೆವುು. ಬಯಕೆೆಯೆಂಂಬುುದುು 
ಇವೆೆರಡರ ನಡುುವಿನ ಸಮರ. ಈಗ ಕ್ಷಣಿಕ ಸುುಖ ನೀೀಡುುವುುದನ್ನುು� ಆಯ್ಕೆೆ ಮಾಾಡಲೇೇ� 
ಅಥವಾಾ ನನ್ನನ ಪ್ರರಗತಿಗೆೆ ನೆೆರವಾಾಗುುವುುದನ್ನೇೇ��? ಆದರೆೆ, ನಮಗೆೆ ಒಳಿತುು ಮಾಾಡುುವುುದನ್ನುು� 
ಸಂಂಪೂ�ರ್ಣಣವಾಾಗಿ ತ್ಯಯಜಿಸುುವ ಅಸೂ�ಯೆ, ಅದರ ಸ್ಥಾಾ�ನದಲ್ಲಿಿ ಮತ್ತೊಂ��ಂ�ದುು ಪ್ರರಶ್ನೆೆ�ಯನ್ನುು� 
ತರುುತ್ತತದೆೆ: ನನ್ನನಲ್ಲಿಿ ಇರದಿರುುವುುದುು ಅವರ ಬಳಿ ಏಕಿದೆೆ? ಇದುು ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ಬೆೆಳೆೆಯಲುು 
ಪ್ರೇೇ��ರಿಸುುವ ನಿಮ್ಮಮ ಜೀೀವನದಲ್ಲಿಿರುುವ ಅತೃೃಪ್ತಿಿಯಲ್ಲಲ. ಇದುು ಹೋ��ೋಲಿಕೆೆಯಿಂಂದ ಬರುುವಂಂಥ 
ಅತೃೃಪ್ತಿಿ. ಹೋ��ೋಲಿಕೆೆಯುು ಕಿಡಿ ಹೊೊ�ತ್ತಿಿಸುುವುುದಿಲ್ಲಲ, ಅದುು ನಿಧಾಾನವಾಾಗಿ ಒಳಗಿಂಂದಲೆ ೆನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� 
ತಿಂಂದುುಹಾಾಕುುತ್ತತದೆೆ.

ನಿಜವಾಾದ ಆಕಾಂ�ಂಕ್ಷೆೆಯುು ದಿಗಂಂತದೆೆಡೆೆ ನೋ��ೋಡಿ, “ಇನ್ನೂ�ೂ ಮುಂಂ�ದೆೆ” ಎನ್ನುು�ತ್ತತದೆೆ. ಅಸೂ�ಯೆ, 
ಪಕ್ಕಕಕ್ಕೆೆ� ದೃೃಷ್ಟಿಿ ಹರಿಸುುತ್ತತ, “ಅನ್ಯಾಾ�ಯ” ಎನ್ನುು�ತ್ತತದೆೆ.

ಅವರುು ತಮ್ಮಮ ದಿಗಂಂತವನ್ನುು� ಎದುುರಿಸಿ, ತಮ್ಮಮ ಅನನ್ಯಯ 
ಪ್ರರತಿಭೆೆಯ ಸಾಾಧ್ಯಯತೆೆಗಳನ್ನುು� ಅನ್ವೇೇ��ಷಿಸಿದ್ದದರೆೆ, ವೈೈ�ಯಕ್ತಿಿಕತೆೆಯ 
ಗುುರುುತ್ವವದಾಾಚೆೆಗಿರುುವ ಅಸೀೀಮ ಆಕಾಾಶವನ್ನುು� ಮುುಟ್ಟುು�ತ್ತಿಿದ್ದದರೇೇ�ನೊ��. 
ಆದರೆೆ ಇದಕ್ಕೆೆ� ಆಂಂತರಿಕ ಕಾಾರ್ಯಯದ ಅಗತ್ಯಯವಿದೆೆ.
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‘ಉದ್ದೇೇ��ಶದ ಜಾಾಗೃೃತಿ’ಯ ಆಲಸಿ ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಗೆೆ ಮೇೇಲೆ ೆನೋ��ೋಡುುವ ಅಗತ್ಯಯವಿದೆೆ. ಮತ್ಸಸರಿಯುು ಪಕ್ಕಕಕ್ಕೆೆ� 
ದೃೃಷ್ಟಿಿ ಹರಿಸುುವುುದನ್ನುು� ಬಿಟ್ಟುು�, ತನ್ನನದೇೇ� ದಿಗಂಂತವನ್ನುು� ದಿಟ್ಟಿಿಸುುವ ಅಗತ್ಯಯವಿದೆೆ. ನೋ��ೋಟದ 
ದಿಕ್ಕುು� ಜೀೀವನದ ದಿಕ್ಕಕನ್ನುು� ನಿರ್ಧಧರಿಸುುತ್ತತದೆೆ.

ಅಶಾಂ�ಂತಿಯ ವಿನ್ಯಾಾ�ಸ

ಶಾಂ�ಂತಿಯೆಂಂದರೆೆ ಸಂಂಕಷ್ಟಟಗಳ ಅನುುಪಸ್ಥಿಿತಿಯಲ್ಲಲ, ಅದುು ಆಂಂತರಿಕ ವ್ಯಯವಸ್ಥೆೆ�ಯ ಉಪಸ್ಥಿಿತಿ. 
ಪ್ರರಜ್ಞೆೆ ನೆೆಲೆೆಗೊಂ��ಂಡಾಾಗ, ಆಂಂತರಿಕ ಜೀೀವನದ ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಅಂಂಶವೂೂ ಸೂ�ಕ್ತತವಾಾದ 
ಸ್ಥಥಳವನ್ನುು� ಸೇೇ�ರಿದಾಾಗ, ಬಾಾಹ್ಯಯ ಪರಿಸ್ಥಿಿತಿಗಳುು ತೊಂ��ಂದರೆೆ ನೀೀಡಲಾಾಗದ ನಿಶ್ಚಚಲತೆೆ ಇರುುತ್ತತದೆೆ. 
ಈ ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟ ಆಂಂತರಿಕ ವ್ಯಯವಸ್ಥೆೆ�ಯ ಮೇೇಲೆೆ ಅಸೂ�ಯೆ ದಾಾಳಿ ಮಾಾಡುುತ್ತತದೆೆ.

ಸಂಂಸ್ಕೃೃತ ಶಬ್ದದ ‘ಮಾಾತ್ಸಸರ್ಯಯ’ವುು, ಕೇೇ�ವಲ ಮತ್ತೊ��ೊಬ್ಬಬರಲ್ಲಿಿರುುವುುದುು ತನಗೂ� ಬೇೇ�ಕೆಂ��ಬ 
ಬಯಕೆೆಯಷ್ಟೇೇ�� ಅಲ್ಲಲದೆೆ, ಅದುು ಮತ್ತೊ��ೊಬ್ಬಬರಲ್ಲಿಿದೆೆಯೆಂಂಬ ಕಾಾರಣಕ್ಕೆೆ� ಸಂಂಕಟಪಡುುವುುದನ್ನುು� 
ವಿವರಿಸುುತ್ತತದೆೆ. ಈ ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸ ಮಹತ್ವವಪೂ�ರ್ಣಣವಾಾದುುದುು. ಆಕಾಂ�ಂಕ್ಷೆ ೆಮತ್ತೊ��ೊಬ್ಬಬರ ಸಾಾಧನೆೆಯನ್ನುು� 
ಕಂ�ಡುು, “ಅದುು ಸಾಾಧ್ಯಯ. ಅದನ್ನುು� ಪಡೆೆಯಲುು ಪರಿಶ್ರರಮಿಸುುತ್ತೇೇ��ನೆೆ” ಎನ್ನುು�ತ್ತತದೆೆ. ಮಾಾತ್ಸಸರ್ಯಯ 
ಅದೇೇ� ಸಾಾಧನೆೆಯನ್ನುು� ಕಂ�ಡುು, “ಅದುು ನನ್ನನದಾಾಗಬೇೇ�ಕಿತ್ತುು�. ಪ್ರರಪಂಂಚ ಅನ್ಯಾಾ�ಯ ಮಾಾಡಿತುು” 
ಎನ್ನುು�ತ್ತತದೆೆ.

ವೈೈ�ಶ್ವಿಿಕ ಅನ್ಯಾಾ�ಯದ ಈ ದೃೃಷ್ಟಿಿಕೋ��ೋನ ತನ್ನನ ಸಂಂತೋ��ೋಷದ ಕೇಂ��ಂದ್ರರವನ್ನುು� ತನ್ನಿಂ�ಂದ 
ಹೊೊ�ರಗಿರಿಸುುವ ಮೂೂಲಕ ಶಾಂ�ಂತಿಯ ಬುುಗ್ಗೆೆ�ಯನ್ನುು� ವಿಷಪೂ�ರಿತವನ್ನಾಾ�ಗಿಸುುತ್ತತದೆೆ. ನನ್ನನ 
ತೃೃಪ್ತಿಿ, ಮತ್ತೊ��ೊಬ್ಬಬರಿಗಿಂಂತ ಹೆೆಚ್ಚಚಲ್ಲಲವಾಾದರೂ� ಕನಿಷ್ಠಠಪಕ್ಷ ಅವರಿಗಿಂಂತ ಕಡಿಮೆಯಿರದಷ್ಟಟನ್ನುು� 
ಪಡೆೆಯುುವುುದನ್ನುು� ಅವಲಂಂಬಿಸಿದರೆೆ, ನನ್ನನ ಆಂಂತರಿಕ ಧಾಾಮದ ಕೀೀಲಿಕೈೈ�ಯನ್ನುು� ನನ್ನನ 

ಶಾಂ�ಂತಿಯೆಂಂದರೆೆ ಸಂಂಕಷ್ಟಟಗಳ ಅನುುಪಸ್ಥಿಿತಿಯಲ್ಲಲ, ಅದುು 
ಆಂಂತರಿಕ ವ್ಯಯವಸ್ಥೆೆ�ಯ ಉಪಸ್ಥಿಿತಿ. ಪ್ರರಜ್ಞೆೆ ನೆೆಲೆೆಗೊಂ��ಂಡಾಾಗ, 
ಆಂಂತರಿಕ ಜೀೀವನದ ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಅಂಂಶವೂೂ ಸೂ�ಕ್ತತವಾಾದ 
ಸ್ಥಥಳವನ್ನುು� ಸೇೇ�ರಿದಾಾಗ, ಬಾಾಹ್ಯಯ ಪರಿಸ್ಥಿಿತಿಗಳುು ತೊಂ��ಂದರೆೆ 
ನೀೀಡಲಾಾಗದ ನಿಶ್ಚಚಲತೆೆ ಇರುುತ್ತತದೆೆ. ಈ ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟ ಆಂಂತರಿಕ 
ವ್ಯಯವಸ್ಥೆೆ�ಯ ಮೇೇಲೆೆ ಅಸೂ�ಯೆ ದಾಾಳಿ ಮಾಾಡುುತ್ತತದೆೆ.
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ಕಣ್ಣಿಿಗೆೆ ಬೀೀಳುುವ ಪ್ರರತಿಯೊಬ್ಬಬರಿಗೂ� ಒಪ್ಪಿಿಸಿದಂಂತೆೆ. ಪ್ರರತಿಯೊಬ್ಬಬರ ಯಶಸ್ಸೂ�ೂ ನನ್ನನ 
ವೈೈ�ಫಲ್ಯಯವಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ. ಪ್ರರತಿಯೊಬ್ಬಬರ ಸಂಂತೋ��ೋಷವೂೂ ನನ್ನನ ದುಃಃ�ಖವಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ. ನಾಾನುು 
ಇತರರ ಸಂಂಪತ್ತಿಿನ ಒತ್ತೆೆ�ಯಾಾಳಾಾಗುುತ್ತೇೇ��ನೆೆ ಹಾಾಗುು ನಾಾನುು ಪಡೆೆಯಬಯಸುುವ ಶಾಂ�ಂತಿಯೆ 
ವಿಮೋೋಚನಾಾಶುುಲ್ಕಕವಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ.

‘ಭದ್ರರ ಬುುನಾಾದಿಯ ನಿರ್ಮಾಾ�ಣ’ದಲ್ಲಿಿ, ಸಂಂಶಯವುು ನಂಂಬಲಾಾರದ ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು 
ಕಾಾರಣವನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ, ನಂಂಬುುವ ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಕಾಾರಣವನ್ನುು� ಅಲಕ್ಷಿಸುುತ್ತತ, ಹೇೇ�ಗೆೆ 
ತನ್ನನದೇೇ� ಸಾಾಕ್ಷಿಯನ್ನುು� ಸೃೃಷ್ಟಿಿಸುುತ್ತತದೆೆ ಎನ್ನುು�ವುುದನ್ನುು� ನೋ��ೋಡಿದೆೆವುು. ಅಸೂ�ಯೆಯೂೂ ಹೀೀಗೆೆಯೆ 
ಅಪ್ರಾಾ�ಮಾಾಣಿಕ ಲೆೆಕ್ಕಕವನ್ನುು� ಮಾಾಡುುತ್ತತದೆೆ. ಮತ್ಸಸರಿ ಮನಸ್ಸುು� ಮತ್ತೊ��ೊಬ್ಬಬರಲ್ಲಿಿರುುವ ಪ್ರರತಿ 
ಅನುುಕೂ�ಲತೆೆಯನ್ನುು� ಹಾಾಗುು ತನ್ನನಲ್ಲಿಿರುುವ ಅನನುುಕೂ�ಲತೆೆಗಳಿಗೆೆ ಲಕ್ಷ್ಯಯಗೊ��ಡುುತ್ತತದೆೆ. ಅದುು 
ನಿಖರವಾಾದ ಲೆೆಕ್ಕಕಪತ್ರರವನ್ನುು� ನಿರ್ವವಹಿಸುುವುುದಾಾದರೂ�, ಆ ಲೆೆಕ್ಕಕಪುುಸ್ತತಕವೇೇ� ವಂಂಚಿಸುುವಂಂಥದ್ದುು�. 
ಮತ್ತೊಂ��ಂ�ದುು ಕಡೆೆಯ ಆಸ್ತಿಿಗಳನ್ನುು� ವರ್ಧಿಿಸಲಾಾಗಿರುುತ್ತತದೆೆ ಹಾಾಗುು ನಿಮ್ಮಮ ಕಡೆೆಯ ಆಸ್ತಿಿಗಳುು 
ನಗಣ್ಯಯವಾಾಗಿರುುತ್ತತವೆೆ. ಬಾಾಕಿ ಯಾಾವಾಾಗಲೂ� ಖೋ��ೋತಾಾ ಎಂಂದೇೇ� ತೋ��ೋರಿಸುುತ್ತತದೆೆ,  ಏಕೆಂ��ದರೆೆ 
ಲೆೆಕ್ಕಕಪುುಸ್ತತಕದ ಉದ್ದೇೇ��ಶ ದುಃಃ�ಖವಾಾಗಿತ್ತೇೇ�� ಹೊೊ�ರತುು, ನಿಖರತೆೆಯಾಾಗಿರಲಿಲ್ಲಲ.

ಸಾಾಧಕರಲ್ಲಿಿರುುವ  ಅಶಾಂ�ಂತಿ

ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕ ಸಮುುದಾಾಯಕ್ಕೂ�ೂ ತಿಳಿದ, ಆದರೆೆ ಕೆೆಲವೇೇ� ಕೆೆಲವುು ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕ 
ಸಂಂಪ್ರರದಾಾಯಗಳುು ಮುುಕ್ತತವಾಾಗಿ ಚರ್ಚಿಿಸುುವ ವಿಷಯ ಇಲ್ಲಿಿದೆೆ: ಅಸೂ�ಯೆಯುು ಆಶ್ರರಮದ 
ದ್ವಾಾ�ರದಲ್ಲಿಿ ಮಾಾಯವಾಾಗುುವುುದಿಲ್ಲಲ, ಅದುು ಪರಿಷ್ಕೃೃತಗೊ��ಳ್ಳುು�ತ್ತತದೆೆ.

‘ಆಕಾಾಶಕ್ಕೆೆ� ಏಣಿ’ಯಲ್ಲಿಿ, ಚಾಾರೀೀಜಿಯವರುು ಗಮನಿಸಿದಂಂತೆೆ, ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕ ಕ್ಷೇೇ�ತ್ರರ ಎಷ್ಟುು� 
ಮೃೃದುು ಹಾಾಗುು ಸ್ವಾಾ�ಗತಕಾಾರಿಯೆಂಂದರೆೆ, ಅದುು, ಅಭಿಮಾಾನ ಪ್ರರಕಟಗೊ��ಳ್ಳಳಲುು ಫಲವತ್ತಾಾ�ದ 
ಭೂ�ಮಿಯಾಾಗುುತ್ತತದೆಂಂ�ದುು ನೋ��ೋಡಿದೆೆವುು. ಅದೇೇ� ಮೃೃದುುತ್ವವವುು ಅಸೂ�ಯೆಗೂ� ಫಲವತ್ತಾಾ�ದ 
ಭೂ�ಮಿಯಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ. ಐಹಿಕ ಜಗತ್ತಿಿನಲ್ಲಿಿ ಅಸೂ�ಯೆಗೆೆ ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟ ವಿಷಯಗಳಿವೆೆ: 
ಹಣ, ಸ್ಥಾಾ�ನಮಾಾನ, ರೂ�ಪ ಮತ್ತುು� ಯಶಸ್ಸುು�. ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕ ಜಗತ್ತಿಿನಲ್ಲಿಿ ವಿಷಯಗಳುು 
ಸೂ�ಕ್ಷ್ಮಮವಾಾಗುುವುುದಾಾದರೂ�, ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯಗುಂ�ಂದುುವುುದಿಲ್ಲಲ. ಗುುರುುಗಳಿಗೆೆ ಯಾಾರುು ಹತ್ತಿಿರ? ಯಾಾರ 
ಬೈೈ�ಠಕ್  ದೀೀರ್ಘಘವಾಾಗಿತ್ತುು�? ಯಾಾರ ಸ್ಥಿಿತಿ ಆಳವಾಾಗಿರುುವಂಂತೆೆ ಕಂ�ಡುುಬಂಂದಿತುು? ಯಾಾರನ್ನುು� 
ಗುುರುುತಿಸಲಾಾಯಿತುು, ಬಡ್ತಿಿ ನೀೀಡಲಾಾಯಿತುು ಅಥವಾಾ ಜವಾಾಬ್ದಾಾ�ರಿ ನೀೀಡಲಾಾಯಿತುು? ಯಾಾರ 



8

ಹೆೆಸರನ್ನುು� ಹೇೇ�ಳಿದರುು? ಇವುು ಆಂಂತರಿಕ ಜಗತ್ತಿಿನ ವಿಷಯಗಳುು, ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕ ಜೀೀವನದ 
ವಿಷಯಾಾಸಕ್ತಿಿಗಳುು.

‘ಭದ್ರರ ಬುುನಾಾದಿಯ ನಿರ್ಮಾಾ�ಣ’ದಲ್ಲಿಿ ಅಷ್ಟಾಾ�ವಕ್ರರನ, ‘ವಿಷಯಾಾನ್  ವಿಷವತ್  ತ್ಯಯಜ’ ಎಂಂಬ 
ಎಚ್ಚಚರಿಕೆಯೆನ್ನುು� ನೋ��ೋಡಿದೆೆವುು. ವಿಷವನ್ನುು� ತ್ಯಯಜಿಸುುವಂಂತೆಯೆೆ ಇಂಂದ್ರಿಿಯಾಾಸಕ್ತಿಿಗಳನ್ನೂ�ೂ ತ್ಯಯಜಿಸಿರಿ 
ಎಂಂದಾಾತ ಹೇೇ�ಳುುತ್ತಾಾ�ನೆೆ. ಈ ಉಕ್ತಿಿಯುು ಇಲ್ಲಿಿ ಪೂ�ರ್ಣಣ ಬಲದೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಅನ್ವವಯವಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ. 
ಬಾಾಹ್ಯಯ ಜಗತ್ತಿಿನ ಚಿತ್ತತಚಾಂ�ಂಚಲ್ಯಯಗಳುು ಹಾಾಗುು ಸಂಂಶಯದ ಆಂಂತರಿಕ ಕೊ��ರೆೆತದ 
ಜೊ��ತೆೆಗೆೆ, ಸಾಾಧಕರಲ್ಲಿಿರುುವ ಅಸೂ�ಯೆ, ಅದೇೇ� ವಿಷದ ಮೂೂರನೆೆಯ ಆಯಾಾಮವನ್ನುು� 
ಅನಾಾವರಣಗೊ��ಳಿಸುುತ್ತತದೆೆ.

ನಿಮ್ಮಿಂಂ�ದ ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ದೂ�ರ ಎಳೆೆದೊ��ಯ್ಯುು�ತ್ತಿಿರುುವುುದುು ಚಿತ್ತತಚಾಂ�ಂಚಲ್ಯಯವಲ್ಲಲ.

ಆಂಂತರಿಕ ಮನಸ್ಸುು� ತನ್ನನದೇೇ� ಅನುುಭವದ ವಿರುುದ್ಧಧ ತಿರುುಗಿ ನಿಂಂತಿರುುವುುದುು ಸಂಂಶಯದಿಂಂದಲ್ಲಲ.

ಅದುು, ಗ್ರರಹಿಕೆಯೆನ್ನುು� ವಿರೂ�ಪಗೊ��ಳಿಸಿ, ಅಶಾಂ�ಂತಿಯ ಬೀೀಜವನ್ನುು� ಬಿತ್ತುು�ವ, ಅಸೂ�ಯೆಜನ್ಯಯ 
ಹೋ��ೋಲಿಕೆೆ.

ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕ ಸಮುುದಾಾಯವುು ಕನ್ನನಡಿಗಳಿಂಂದ ತುಂ�ಂಬಿದ ಕೋ��ೋಣೆೆ, ಹೋ��ೋಲಿಕೆೆಯ ಒಂಂದುು 
ಸ್ಥಥಳ; ನೀೀವುು ನಿಮ್ಮಮ ಸ್ವಂಂ�ತ ಪಯಣಕ್ಕಿಂ��ತ ಹೆೆಚ್ಚುು� ಉಳಿದೆೆಲ್ಲಲ ಜನರ ಪಯಣದ ಬಗ್ಗೆೆ� 
ಅರಿತುುಕೊ��ಳ್ಳಳಬಹುುದುು. ನಿಮ್ಮೊೊಳಗೆೆ ನೀೀವುು ಇಣುುಕಲುು ನೆೆರವಾಾಗುುವ ಬದಲುು ಈ 
ಸಮುುದಾಾಯವುು, ನೀೀವುು ನಿರಂಂತರವಾಾಗಿ ಆಚೀೀಚೆೆ ನೋ��ೋಡುುವಂಂತೆೆ ಮಾಾಡಬಹುುದುು. 

ಈ ಶೃಂ�ಂಖಲೆೆ ಕರಾಾರುುವಾಾಕ್ಕಾಾ�ಗಿದೆೆ. ‘ಆಕಾಾಶಕ್ಕೆೆ� ಏಣಿ’ಯಲ್ಲಿಿ, ಅನಿಯಂಂತ್ರಿಿತ ಅಹಂಂ ಹೇೇ�ಗೆೆ 
ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕ ಹಕ್ಕಕನ್ನುು� ಸಾಾಧಿಸುುವುುದೆಂಂ�ದುು ಕಂ�ಡೆೆವುು. ಆ ಅಧಿಕಾಾರಭಾಾವ ನಿರಾಾಶಗೊಂ��ಂಡಾಾಗ, 
ಅಹಂಂ ನಿರೀೀಕ್ಷಿದುುದನ್ನುು� ಬೇೇ�ರೆಯೆವರುು ಪಡೆೆದಾಾಗ, ಅಸೂ�ಯೆಯ ಕಿಡಿ ಹೊೊ�ತ್ತಿಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ತ್ತತದೆೆ. 
ಅಸೂ�ಯೆಯ ಕಿಡಿ ಹೊೊ�ತ್ತಿಿದೊ��ಡನೆೆ, ಅದುು ಹೋ��ೋಲಿಕೆೆಯನ್ನುು� ಹುುಟ್ಟಿಿಸುುತ್ತತದೆೆ, ಹೋ��ೋಲಿಕೆೆ 
ಸ್ಪಪರ್ಧೆೆ�ಯನ್ನುು� ತರುುತ್ತತದೆೆ ಹಾಾಗುು ಸ್ಪಪರ್ಧೆೆ�ಯುು ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕ ಜೀೀವನ ಕರಗಿಸಬೇೇ�ಕಾಾಗಿದ್ದದ 
ರಾಾಜಕೀೀಯವನ್ನುು� ಹುುಟ್ಟಿಿಸುುತ್ತತದೆೆ. ನಂಂತರ, ಅಭಿಮಾಾನವುು ಛಾಾವಣಿಯನ್ನುು� ನಿರ್ಮಿಿಸುುತ್ತತದೆೆ 
ಹಾಾಗುು ಅಸೂ�ಯೆ ಮನೆೆಯನ್ನೇೇ�� ಉರಿಸುುತ್ತತದೆೆ.
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ಮೂೂಲ ಕಾಾರಣ 

ಅಸೂ�ಯೆಯ ನಿಜವಾಾದ ಕಾಾರಣ ಎಂಂದಿಗೂ� ಮತ್ತೊ��ೊಬ್ಬಬ ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಯಲ್ಲಲ. ನೀೀವೇೇ�ನಾಾಗಿದ್ದೀೀ�ರೊ�� 
ಹಾಾಗುು ನಿಮ್ಮಮಲ್ಲೇೇ��ನಿದೆೆಯೊ, ಅದುು ಸಾಾಕಷ್ಟಿಿಲ್ಲಲ ಎಂಂಬ ಅಪರೀೀಕ್ಷಿತ ನಂಂಬಿಕೆೆ. ಕೊ��ರತೆೆಯ 
ಗಾಾಯವೆೆನಿಸಿದ ಅದುು, ಮತ್ತೊ��ೊಬ್ಬಬರ ಯಶಸ್ಸಸನ್ನುು� ಕನ್ನನಡಿಯಂಂತೆೆ ಕಡತಂಂದುು ತನ್ನನದೆೆ 
ಗ್ರರಹಿಕೆೆಯಂಂತೆೆ ಕೊ��ರತೆೆಯನ್ನುು� ಕಾಾಣುುತ್ತತದೆೆ.

‘ಭದ್ರರ ಬುುನಾಾದಿಯ ನಿರ್ಮಾಾ�ಣ’ದಲ್ಲಿಿ ಇದೇೇ� ಗಾಾಯವನ್ನುು� ನಾಾವುು ವಿಭಿನ್ನನ ಕೋ��ೋನದಿಂಂದ 
ನೋ��ೋಡಿದೆೆವುು. ಹನ್ನೊಂ��ಂ�ದುು ವರ್ಷಷಗಳ ಕಾಾಲ ಧ್ಯಾಾ�ನಮಾಾಡಿದ ಮಹಿಳೆೆ ಸ್ವವತಃಃ ತನ್ನನ 
ಪರಿವರ್ತ�ನೆೆಯನ್ನುು� ನಂಂಬದಾಾದಳುು. “ಇದುು ನಿಜವೆೆ?” ಎಂಂದಾಾಕೆೆ ಕೇೇ�ಳಿದಳುು. ಮತ್ಸಸರಿ 
ಸಾಾಧಕನೂ� ಇದಕ್ಕೆೆ� ಸಮಾಾನವಾಾದ ತಪ್ಪಪನ್ನುು� ಮಾಾಡುುತ್ತಾಾ�ನೆೆ. ತಾಾನುು ಕಂ�ಡುುಕೊಂ��ಂಡ 
ವಿಷಯವನ್ನುು� ಸಂಂದೇೇ�ಹಿಸುುವ ಬದಲುು, ಅದುು ಸಾಾಕಷ್ಟಿಿದೆೆ ಎಂಂದುು ನಿರಾಾಕರಿಸುುತ್ತಾಾ�ನೆೆ.

ಸಂಂಶಯ, “ನಾಾನುು ಅನುುಭವ ಪಡೆೆದದ್ದುು� ನಿಜವಲ್ಲಲ,” ಎನ್ನುು�ತ್ತತದೆೆ.

ಅಸೂ�ಯೆ, “ನನಗೆೆ ದೊ��ರೆೆತದ್ದುು� ಸಾಾಲದುು,” ಎನ್ನುು�ತ್ತತದೆೆ.

ಒಂಂದುು, ನಂಂಬಿಕೆೆಯ ವಿಷಮ ಪರಿಸ್ಥಿಿತಿ, ಮತ್ತೊಂ��ಂ�ದುು ತೃೃಪ್ತಿಿಯ ವಿಷಮ ಪರಿಸ್ಥಿಿತಿ. 
ಇವೆೆರಡೂ�, ಯಾಾವುುದನ್ನುು� ಆಗಲೇೇ� ಸ್ವೀೀ�ಕರಿಸಲಾಾಗಿದೆೆಯೊ ಅಲ್ಲಿಿ ಆತ್ಮಮ ನೆೆಲೆೆಗೊ��ಳ್ಳಳದಂಂತೆೆ 
ತಡೆೆಯುುತ್ತತವೆೆ. 

ಅಸೂ�ಯೆಯುು ಅಹಂಂಕಾಾರದ ನೆೆರಳುು, ಅದರ ಬೇೇ�ರ್ಪಪಡದ ಸಂಂಗಾಾತಿ. ‘ಆಕಾಾಶಕ್ಕೆೆ� ಏಣಿ’ಯಲ್ಲಿ,ಿ 
ಅಹಂಂಕಾಾರವನ್ನುು� ನಾಾವುು ಅಸ್ಮಿಿತೆೆಯ ಹಸಿರುುಮನೆೆಯೆಂಂದುು ವರ್ಣಿಿಸಿದೆೆವುು. ಅದರ 
ನೆೆರಳಾಾದ ಅಸೂ�ಯೆಗೆೆ ಮತ್ತೊಂ��ಂ�ದುು ಮರ ಮುುಕ್ತಾಾ�ಕಾಾಶದತ್ತತ ಎತ್ತತರಕ್ಕೆೆ� ಬೆೆಳೆೆಯುುವುುದನ್ನುು� 

ಅಸೂ�ಯೆಯ ನಿಜವಾಾದ ಕಾಾರಣ ಎಂಂದಿಗೂ� ಮತ್ತೊ��ೊಬ್ಬಬ 
ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಯಲ್ಲಲ. ನೀೀವೇೇ�ನಾಾಗಿದ್ದೀೀ�ರೊ�� ಹಾಾಗುು ನಿಮ್ಮಮಲ್ಲೇೇ��ನಿದೆೆಯೊ, 
ಅದುು ಸಾಾಕಷ್ಟಿಿಲ್ಲಲ ಎಂಂಬ ಅಪರೀೀಕ್ಷಿತ ನಂಂಬಿಕೆೆ. ಕೊ��ರತೆೆಯ 
ಗಾಾಯವೆೆನಿಸಿದ ಅದುು, ಮತ್ತೊ��ೊಬ್ಬಬರ ಯಶಸ್ಸಸನ್ನುು� ಕನ್ನನಡಿಯಂಂತೆೆ 
ಕಡತಂಂದುು ತನ್ನನದೆೆ ಗ್ರರಹಿಕೆೆಯಂಂತೆೆ ಕೊ��ರತೆೆಯನ್ನುು� ಕಾಾಣುುತ್ತತದೆೆ.
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ನೋ��ೋಡಲಾಾಗದುು. ಅಸೂ�ಯೆ ಬೆೆಳೆೆಯುುವುುದುು ಮತ್ತೊಂ��ಂ�ದುು ಮರದ ವಿಷಯದಲ್ಲಲಲ್ಲಲ. ಅದುು 
ಅಹಂಂಕಾಾರ ನಿರ್ಮಿಿಸಿದ ಆವರಣವಾಾದ ಛಾಾವಣಿಯಾಾಗಿದ್ದುು�, ಅದನ್ನುು� ಒಪ್ಪಿಿಕೊ��ಳ್ಳಳಲುು 
ಕಷ್ಟಟಪಡುುತ್ತತದೆೆ.

ಆದ್ದದರಿಂಂದಲೆೆ ಮತ್ತೊ��ೊಬ್ಬಬರ ಬಳಿಯಿರುುವುುದನ್ನುು� ಪಡೆೆಯುುವುುದರಿಂಂದ ಅಸೂ�ಯೆಯನ್ನುು� 
ನಿವಾಾರಿಸಲಾಾಗದುು, ಏಕೆಂ��ದರೆೆ ಗುುರಿಗಳುು ಬದಲಾಾಗುುತ್ತತವೆೆ. ಮತ್ತೊ��ೊಬ್ಬಬರ ಸ್ಥಾಾ�ನಮಾಾನವನ್ನುು� 
ಕಂ�ಡುು ಮತ್ಸಸರ ಪಡುುವ ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಗೆೆ ಅದೇೇ� ಸ್ಥಾಾ�ನ ದೊ��ರೆೆತಾಾಗ, ಅಸೂ�ಯೆ ಪಡಲುು ಮತ್ತೊ��ೊಬ್ಬಬರನ್ನುು� 
ಹುುಡುುಕುುತ್ತಾಾ�ನೆೆ. ಯಾಾವುುದೇೇ� ವಸ್ತುು�ವಿನ ಅನುುಪಸ್ಥಿಿತಿಯಲ್ಲಿಿ ಗಾಾಯವಿಲ್ಲಲ. ಗಾಾಯವಿರುುವುುದುು, 
ಆ ವಸ್ತುು� ತಮ್ಮಮನ್ನುು� ಪೂ�ರ್ಣಣಗೊ��ಳಿಸುುತ್ತತದೆೆಯೆಂಂಬ ನಂಂಬಿಕೆೆಯಲ್ಲಿಿ.

ಸಂಂಜೆೆ ಮಾಾಡುುವ, ಹಾಾರ್ಟ್‌‌�ಫುುಲ್ನೆೆಸ್  ಅಭ್ಯಾಾ�ಸವಾಾದ ಶುುದ್ಧೀೀ�ಕರಣವುು ಇದನ್ನುು� ನೇೇ�ರವಾಾಗಿ 
ನಿರ್ವವಹಿಸುುತ್ತತದೆೆ. ನಾಾವುು ಸಾಾಯಂಂಕಾಾಲ ಕುುಳಿತುು, ಆ ದಿನದ ಮುುದ್ರೆೆ�ಗಳುು ಬೆೆನ್ನಿಿನಿಂಂದ 
ಹೊೊ�ರಹೋ��ೋಗುುತ್ತಿಿವೆೆಯೆಂಂದುು ಕಲ್ಪಿಿಸಿಕೊಂ��ಂಡಾಾಗ, ಘಟನೆೆಗಳನ್ನನಷ್ಟೇೇ�� ಅಲ್ಲಲದೆೆ, ಅವುುಗಳೊಂ��ಂದಿಗೆೆ 
ನಾಾವುು ಜೋ��ೋಡಿಸುುವ ವಿವರಣೆಗೆಳನ್ನೂ�ೂ ಬಿಡುುಗಡೆೆಗೊ��ಳಿಸುುತ್ತೇೇ��ವೆೆ. ಸಹೋ��ೋದ್ಯೋ��ೋ�ಗಿಯ ಬಡ್ತಿಿ 
ಒಂಂದುು ಘಟನೆೆಯಷ್ಟೆೆ�. ಅದರ ಬಗ್ಗೆೆ� ಕೇೇ�ಳಿದಾಾಗ ಎದೆೆಯಲ್ಲಾಾ�ದ ಉರಿ ನಿಮ್ಮಮ ವ್ಯಾಾ�ಖ್ಯಾಾ�ನ. 
ಅದುು ನಿಮ್ಮಮ ಗಾಾಯದಿಂಂದ ಉತ್ತೇೇ��ಜಿತವಾಾಗಿ, ಯಾಾರದೋ��ೋ ಲಾಾಭ ನಿಮ್ಮಮ ನಷ್ಟಟವೆಂಂ�ಬ 
ನಂಂಬಿಕೆೆಯ ಶೋ��ೋಧಕದ ಮೂೂಲಕ ಬಂಂದದ್ದುು�.

ಆದರೆೆ ಕಷ್ಟಟವಿರುುವುುದೇೇ� ಇಲ್ಲಿಿ; ಅದುು ‘ವಿಭಜಿತ ಹೃೃದಯ’ದಲ್ಲಿಿ ನಾಾವುು ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದದ್ದದನ್ನುು� 
ಪ್ರರತಿಧ್ವವನಿಸುುತ್ತತದೆೆ. ಹೃೃದಯ ಬಿಡುುಗಡೆೆಗೊ��ಳಿಸಲುು ಇಚ್ಛಿಿಸಿದುುದನ್ನುು� ಮಾಾತ್ರರ ಶುುದ್ಧೀೀ�ಕರಣ 
ನಿವಾಾರಿಸುುತ್ತತದೆೆ. ಪ್ರರವೃೃತ್ತಿಿಯೊಂಂದನ್ನುು� ರಹಸ್ಯಯವಾಾಗಿ ಆನಂಂದಿಸಿದಾಾಗ, ಮನದ 
ಭಾಾಗವೊಂಂದುು ಅದನ್ನುು� ಗುುಪ್ತತ ಮಮಕಾಾರದಿಂಂದ ಹಿಡಿದಿಟ್ಟುು�ಕೊಂ��ಂಡಾಾಗ, ಶುುದ್ಧೀೀ�ಕರಣವುು 
ಪ್ರರತಿರೋ��ೋಧವನ್ನೆೆ�ದುುರಿಸುುತ್ತತದೆೆ. ನೀೀವುು ಅಸೂ�ಯಾಾಪರರೆಂಂ�ದುು ಒಪ್ಪಿಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ವುುದುು ಲಜ್ಜೆೆ�ಯ 
ವಿಷಯವಾಾದ್ದದರಿಂಂದ, ಅಸೂ�ಯೆಯುು ತೆೆಗೆೆಯಲುು ಅತಿ ಕಠಿಣ ಮುುದ್ರೆೆ�ಗಳಲ್ಲೊಂ��ಂ�ದಾಾಗಿದೆೆ. ನಾಾವುು 
ಕೋ��ೋಪವನ್ನುು� ಒಪ್ಪಿಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ತ್ತೇೇ��ವೆೆ, ಆಲಸ್ಯಯ ಹಾಾಗುು ಸಂಂಶಯವನ್ನೂ�ೂ ಒಪ್ಪಿಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ತ್ತೇೇ��ವೆೆ, ಆದರೆೆ 
ಅಸೂ�ಯೆ? “ಆ ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಯ ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕ ಸ್ಥಿಿತಿಯನ್ನುು� ಕಂ�ಡುು ನನಗೆೆ ಅಸೂ�ಯೆಯಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ” 
ಎಂಂದುು ಹೇೇ�ಳಲುು ಮತ್ಸಸರಿ ಅಹಂಂಕಾಾರಕ್ಕೆೆ� ಖಂಂಡಿತ ತೋ��ೋರಬೇೇ�ಕೆೆನಿಸದ ವಿನಮ್ರರತೆೆಯ 
ಅಗತ್ಯಯವಿರುುತ್ತತದೆೆ. ಗಾಾಯ ಒಳಗೆೆ ಅಡಗಿಕೊಂ��ಂಡಿರುುತ್ತತದೆೆ, ಏಕೆಂ��ದರೆ ೆಅದನ್ನುು� ನೋ��ೋಡುುವುುದೆಂಂ�ದರೆೆ 
ಸ್ವವ-ಚಿತ್ರರಣವನ್ನುು� ಗಾಾಸಿಗೊ��ಳಿಸಿದಂಂತೆೆ. ಹೀೀಗಾಾಗಿ ಅದುು ವರ್ಷಾ�ಾನುುಗಟ್ಟಟಲೆೆ, ಸಾಾಯಂಂಕಾಾಲದ 
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ಶುುದ್ಧೀೀ�ಕರಣವೊಂಂದುು ಮಾಾತ್ರರ ತಲುುಪದಷ್ಟುು� ಆಳದಲ್ಲಿಿ ಹಾಾಗೆೆಯೆ ಹುುದುುಗಿರುುತ್ತತದೆೆ-
ವಿಧಾಾನದಲ್ಲಿಿ ಕೊ��ರತೆೆಯಿದೆೆಯೆಂಂದಲ್ಲಲ, ಹೃೃದಯವಿನ್ನೂ�ೂ ಒಪ್ಪುು�ತ್ತಿಿಲ್ಲಲವೆಂಂ�ಬ ಕಾಾರಣಕ್ಕಾಾ�ಗಿ.

ಶಾಂ�ಂತಿ ಸ್ಥಿಿರವಾಾಗುುವುುದುು ಹೇೇ�ಗೆೆ

ಸಂಂತೃೃಪ್ತಿಿ (ಸಂಂತೋ��ೋಷ) ಎಂಂದರೆ ೆವಿರಕ್ತಿಿಯಲ್ಲಲ ಅಥವಾಾ ಕನಿಷ್ಠಠವನ್ನುು� ಸ್ವೀೀ�ಕರಿಸುುವ ಸೋ��ೋಲೂ� 
ಅಲ್ಲಲ. ನಿಮಗೆೆ ಯಾಾವುುದನ್ನುು� ನೀೀಡಲಾಾಗಿದೆೆಯೊ, ನಿಖರವಾಾಗಿ ಅದೇೇ� ನಿಮ್ಮಮ ಪ್ರರಯಾಾಣಕ್ಕೆೆ� 
ಬೇೇ�ಕಾಾಗಿರುುವುುದುು ಎಂಂಬ ಗಹನವಾಾದ ಗುುರುುತಿಸುುವಿಕೆ ೆಅದುು; ಪ್ರರಯಾಾಣ ಬೇೇ�ರೊ��ಬ್ಬಬರದಲ್ಲಲ, 
ನಿಮ್ಮಮದುು.

ಬೀೀಜವೊಂಂದುು ಮರವನ್ನುು� ಕಂ�ಡುು ಅಸೂ�ಯೆಪಡದುು. ಅದುು, ತಾಾನುು ಸಂಂಪೂ�ರ್ಣಣವಾಾಗಿ 
ಬೀೀಜವಾಾಗುುವ ಮೂೂಲಕ ಮರವಾಾಗಿ ಬೆೆಳೆೆಯುುತ್ತತದೆೆ. ಬೇೇ�ರೆೆಯವರುು ಏನಾಾದರೊ�� ಎಂಂದುು 
ನೋ��ೋಡುುವ ಮೂೂಲಕ ಆ ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆಯನ್ನುು� ವೇೇ�ಗಗೊ��ಳಿಸಲಾಾಗದುು. ಹಂಂತಹಂಂತವಾಾಗಿ, 
ಸಹನೆೆಯಿಂಂದ, ಮತ್ತುು� ವಿಶ್ವವವನ್ನಾಾ�ಳುುವ ಬುುದ್ಧಿಿ ನಮಗೆೆ ಕೊ��ಡುುವುುದರಲ್ಲಿಿ ಯಾಾವ ತಪ್ಪಪನ್ನೂ�ೂ 
ಮಾಾಡಿಲ್ಲಲವೆಂಂ�ಬ ನಂಂಬಿಕೆೆಯಿಂಂದ ಜೀೀವಿಸಬೇೇ�ಕಷ್ಟೆೆ�. 

‘ಉದ್ದೇೇ��ಶದ ಜಾಾಗೃೃತಿ’ಯಲ್ಲಿ,ಿ ಜಪಾಾನಿನ ಪರಿಕಲ್ಪಪನೆೆಯಾಾದ ಇಕಿಗಾಾಯ್ , ಅಂಂದರೆ ೆಇರುುವಿಕೆಯೆ 
ಕಾಾರಣ, ಮುಂಂ�ಜಾಾನೆೆ ಏಳುುವ ಕಾಾರಣದ ಕುುರಿತಾಾಗಿ ಮಾಾತನಾಾಡಿದೆೆವುು. ತನ್ನನ ಇಕಿಗಾಾಯ್  
ಅನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಕೊಂ��ಂಡ ವ್ಯಯಕ್ತಿಿ ಯಾಾರೊಂ��ಂದಿಗೂ� ಹೋ��ೋಲಿಸಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ವುುದಿಲ್ಲಲ. ಉದ್ದೇೇ��ಶವನ್ನುು� 
ಕಂ�ಡುುಕೊ��ಳ್ಳುು�ವ ಬದಲುು ಕಡತಂಂದಾಾಗ ಹೋ��ೋಲಿಕೆೆ ಉದ್ಭಭವಿಸುುತ್ತತದೆೆ. ವಿಶಿಷ್ಟಟವಾಾಗಿ ನಿಮ್ಮಮದೇೇ� 
ಆಗಿರುುವುುದನ್ನುು� ನೀೀವಿನ್ನೂ�ೂ ಕಂ�ಡುುಕೊಂ��ಂಡಿಲ್ಲಲವೆಂಂ�ಬ ಕಾಾರಣಕ್ಕಾಾ�ಗಿ, ಇನ್ನೊ��ೊಬ್ಬಬರಲ್ಲಿಿರುುವುುದನ್ನುು� 
ಕಂ�ಡುು ನಿಮಗೆೆ ಮತ್ಸಸರವಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ.  ಕಡತಂಂದ ನೋ��ೋವೂೂ ಕೂ�ಡ ಕಡತಂಂದ ಉದ್ದೇೇ��ಶವೇೇ� 
ಆಗಿದೆೆ: ಅದುು, ನೀೀವಿನ್ನೂ�ೂ ನಿಮ್ಮಮದೇೇ� ಆದ ಕಥೆಯೆನ್ನುು� ಬರೆದೆಿಲ್ಲಲವಾಾದ್ದದರಿಂಂದ, ಬೇೇ�ರೆಯೆವರ 
ಕಥೆೆಗೆೆ ನಿಮ್ಮಮ ಜೀೀವನವನ್ನುು� ಹೊಂ��ಂದಿಸುುವುುದೇೇ� ಆಗಿದೆೆ.

ಸಂಂತೃೃಪ್ತಿಿ (ಸಂಂತೋ��ೋಷ) ಎಂಂದರೆೆ ವಿರಕ್ತಿಿಯಲ್ಲಲ ಅಥವಾಾ ಕನಿಷ್ಠಠವನ್ನುು� 
ಸ್ವೀೀ�ಕರಿಸುುವ ಸೋ��ೋಲೂ� ಅಲ್ಲಲ. ನಿಮಗೆೆ ಯಾಾವುುದನ್ನುು� ನೀೀಡಲಾಾಗಿದೆೆಯೊ, 
ನಿಖರವಾಾಗಿ ಅದೇೇ� ನಿಮ್ಮಮ ಪ್ರರಯಾಾಣಕ್ಕೆೆ� ಬೇೇ�ಕಾಾಗಿರುುವುುದುು ಎಂಂಬ 
ಗಹನವಾಾದ ಗುುರುುತಿಸುುವಿಕೆೆ ಅದುು; ಪ್ರರಯಾಾಣ ಬೇೇ�ರೊ��ಬ್ಬಬರದಲ್ಲಲ, 
ನಿಮ್ಮಮದುು.



ನೀೀವುು ಬೇೇ�ರೊ��ಬ್ಬಬರ ಕಥೆೆ ಓದುುವುುದನ್ನುು� ನಿಲ್ಲಿಿಸಿ, ನಿಮ್ಮಮದೇೇ� 
ಕಥೆೆಯನ್ನುು� ಜೀೀವಿಸಲಾಾರಂಂಭಿಸಿದಾಾಗ ಶಾಂ�ಂತಿ ಮರಳಿ 
ದೊ��ರೆೆಯುುತ್ತತದೆೆ. ನಿಮ್ಮಮ ಕೈೈ�ಯಲ್ಲಿಿ ಈಗಾಾಗಲೇೇ� ಲೇೇ�ಖನಿಯಿದೆೆ; 
ಹಾಾಳೆೆ ನಿಮ್ಮಮ ಮುಂಂ�ದೆೆಯೆ ಇದೆೆ; ನಿಮ್ಮಮ ಪಕ್ಕಕದ ಹಾಾಳೆೆಯತ್ತತ ದೃೃಷ್ಟಿಿ 
ಹಾಾಯಿಸದೆೆ, ನೀೀವುು ಬರೆೆಯಬೇೇ�ಕಾಾದುುದನ್ನುು� ಬರೆೆಯುುವ ಇಚ್ಛೆೆ� 
ಮಾಾತ್ರರ ಉಳಿದಿರುುತ್ತತದೆೆ.
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ಧ್ಯಾಾ�ನದ ಆಳಕ್ಕಿಿಳಿದಾಾಗ, ಮತ್ಸಸರಿ ಮನಸ್ಸಿಿನಲ್ಲಿ ಿಅಸಾಾಧಾಾರಣವಾಾದುುದೇೇ�ನೋ��ೋ ಸಂಂಭವಿಸುುತ್ತತದೆೆ. 
ಅದುು, ಪ್ರರತಿಯೊಬ್ಬಬ ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಯೂೂ ತನ್ನನ ಸಂಂಸ್ಕಾಾ�ರಗಳಿಂಂದ, ತನ್ನನ ಸಂಂಚಿತ ಮುುದ್ರೆೆ�ಗಳಿಂಂದ 
ಹಾಾಗುು ತನ್ನನದೇೇ� ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟ ಪಠ್ಯಯದಿಂಂದ ರೂ�ಪುುಗೊಂ��ಂಡ ಪಥದಲ್ಲಿಿ ನಡೆೆಯುುವುುದನ್ನುು� 
ನೋ��ೋಡಲಾಾರಂಂಭಿಸುುತ್ತತದೆೆ. ಮತ್ತೊ��ೊಬ್ಬಬರ ಅನುುಕೂ�ಲವೆಂಂ�ದುು ಕಾಾಣುುವುುದುು ಅವರ ಅತಿ 
ದೊ��ಡ್ಡಡ ಪರೀೀಕ್ಷೆೆಯಾಾಗಿರಬಹುುದುು. ನಿಮ್ಮಮ ಅನನುುಕೂ�ಲವೆಂಂ�ದುು ಕಂ�ಡುುಬರುುವುುದುು ನಿಮಗೆೆ 
ಅತಿ ಪ್ರರಭಾಾವಶಾಾಲಿ ಪಾಾಠವಾಾಗಿರಬಹುುದುು. ವಿಶ್ವವವೊಂಂದುು ಸ್ಪಪರ್ಧೆೆ�ಯಲ್ಲಲ, ಅದೊಂ��ಂದುು ಶಾಾಲೆೆ 
ಹಾಾಗುು ಅಲ್ಲಿಿನ ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಯ ಪಠ್ಯಯವೂೂ ವಿಭಿನ್ನನ.

ಆ ಎರಡುು ಸಂಂಗೀೀತಕಾಾರರೂ� ಇದನ್ನುು� ಅರಿತುುಕೊಂ��ಂಡಿದ್ದದರೆೆ, ಅವರುು ತಮ್ಮಮ ಪ್ರರತಿಭೆೆಗಳುು 
ಪರಸ್ಪಪರ ಸ್ಪಪರ್ಧಿಿಸುುತ್ತಿಿಲ್ಲಲವೆಂಂ�ದುು ಗುುರುುತಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದದರುು. ಧ್ವವನಿ ಹಾಾಗುು ತಂಂತ್ರರಗಳೆೆರಡೂ� ಅದೇೇ� 
ಸಂಂಗೀೀತದ ಎರಡುು ಅಭಿವ್ಯಯಕ್ತಿಿಗಳುು; ಒಂಂದರ ವಿನಾಾ ಮತ್ತೊಂ��ಂ�ದುು ಅಪೂ�ರ್ಣಣ, ಒಂಂದುು 
ಮತ್ತೊಂ��ಂ�ದರ ಉಪಸ್ಥಿಿತಿಯಿಂಂದ ಮೌೌಲ್ಯಯಯುುತವಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ. ಅವುು ವೈೈ�ರಿಗಳಲ್ಲಲ, ಕೇೇ�ವಲ 
ಒಂಂದಾಾದಾಾಗ ಮಾಾತ್ರರ ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗುುವ ನಾಾದದ ಅರ್ಧಧಭಾಾಗಗಳುು.

ತನ್ನನ ಆಳವನ್ನುು� ಬಲ್ಲಲ ಹೃೃದಯ

ನೀೀವುು ಬೇೇ�ರೊ��ಬ್ಬಬರ ಕಥೆ ೆಓದುುವುುದನ್ನುು� ನಿಲ್ಲಿಸಿಿ, ನಿಮ್ಮಮದೇೇ� ಕಥೆಯೆನ್ನುು� ಜೀೀವಿಸಲಾಾರಂಂಭಿಸಿದಾಾಗ 
ಶಾಂ�ಂತಿ ಮರಳಿ ದೊ��ರೆೆಯುುತ್ತತದೆೆ. ನಿಮ್ಮಮ ಕೈೈ�ಯಲ್ಲಿಿ ಈಗಾಾಗಲೇೇ� ಲೇೇ�ಖನಿಯಿದೆೆ; ಹಾಾಳೆೆ 
ನಿಮ್ಮಮ ಮುಂಂ�ದೆೆಯೆ ಇದೆೆ; ನಿಮ್ಮಮ ಪಕ್ಕಕದ ಹಾಾಳೆೆಯತ್ತತ ದೃೃಷ್ಟಿಿ ಹಾಾಯಿಸದೆೆ, ನೀೀವುು 
ಬರೆೆಯಬೇೇ�ಕಾಾದುುದನ್ನುು� ಬರೆೆಯುುವ ಇಚ್ಛೆೆ� ಮಾಾತ್ರರ ಉಳಿದಿರುುತ್ತತದೆೆ.
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ರಾಾಜನಿಗಿಂಂತ ಹೆೆಚ್ಚುು� ಸಂಂಪದ್ಭಭರಿತ ಜೀೀವನವನ್ನುು� ನಡೆೆಸುುವ, ಯಾಾರಿಗೂ� ಗೊ��ತ್ತಿಿಲ್ಲಲದೆೆ 
ವಿಸ್ಮಮಯಗಳ ವಿಸ್ಮಮಯವನ್ನುು� ಮುುಚ್ಚಿಿಟ್ಟುು�ಕೊಂ��ಂಡಿರುುವ ಹೃೃದಯವುುಳ್ಳಳವನೇೇ� ಅತಿ ವಿನಮ್ರರ 
ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಯೆಂಂದುು ಬಾಾಬೂ�ಜಿಯವರುು ಹೇೇ�ಳಿದ್ದಾಾ�ರೆೆ. ಅಂಂತಹ ಹೃೃದಯವುು ಪ್ರರಪಂಂಚದಲ್ಲಿಿ 
ಶ್ರೇೇ��ಷ್ಠಠರೆಂಂ�ದುು ಗುುರುುತಿಸಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ವವರ ಭಾಾಗ್ಯಯವನ್ನುು� ಕಂ�ಡುು ಅಸೂ�ಯೆಪಡದುು. ಅದುು ಹಠಾಾತ್ 
ಪ್ರರತಿಕ್ರಿಿಯೆಯನ್ನುು� ಹತ್ತಿಿಕ್ಕಿಿದೆೆಯೆಂಂದಲ್ಲಲ; ಆದರೆ ೆಇತರರ ಸಾಾಧನೆೆಗಳುು ದಾಾಖಲೆಯೆಾಾಗದಿರುುವಂಂತೆೆ 
ತನ್ನಂ�ಂತರಾಾಳದೊ��ಳಗೆೆ ಅದುು ಏನನ್ನೋ��ೋ� ಸವಿದಿದೆೆ. ನಿಮ್ಮಮಲ್ಲಿಿ ಕೊ��ರತೆೆಯಿದೆೆಯೆಂಂದುು 
ನೀೀವಂಂದುುಕೊಂ��ಂಡಿದ್ದದರೂ�,  ನಿಮ್ಮೊೊಳಗೆೆ ಯಾಾವುುದೇೇ� ಕೊ��ರತೆೆಯಿರಲಿಲ್ಲಲವೆಂಂ�ದುು 
ಕಂ�ಡುುಕೊಂ��ಂಡಾಾಗ ಗಾಾಯ ಮಾಾಯುುತ್ತತದೆೆ. ನೀೀವುು ತಪ್ಪುು� ದಿಕ್ಕಿಿನಲ್ಲಿಿ ನೋ��ೋಡುುತ್ತಿಿದ್ದಿಿರಿ, ಅಷ್ಟೆೆ�. 

ತನ್ನನ ಸ್ವಂಂ�ತ ಆಳವನ್ನುು� ಸವಿದ ಹೃೃದಯ, ಮತ್ತೊ��ೊಬ್ಬಬರ ಮೇೇಲ್ಮೈೈ�ಗಾಾಗಿ ಹಂಂಬಲಿಸದುು. 
ಧ್ಯಾಾ�ನದಲ್ಲಿಿ ಸಾಾಕಷ್ಟುು� ಕಾಾಲ ಕುುಳಿತುುಕೊಂ��ಂಡುು, ನಿಮ್ಮಮ ಇರುುವಿಕೆೆಯ ಅಂಂತರಾಾಳಕ್ಕೆೆ� ಹೋ��ೋಗಿರಿ; 
ಅಲ್ಲಿ ಿಯಾಾರ ಬಳಿಯೂೂ ಇರದ, ಯಾಾರೂ� ಕೊಂ��ಂಡೊ��ಯ್ಯಯಲಾಾರದ ನಿಧಿಯನ್ನುು� ಕಾಾಣುುವಿರಿ. 
ಆ ಸ್ಥಿಿತಿಯಲ್ಲಿ,ಿ ಅಸೂ�ಯೆಯನ್ನುು� ಹತ್ತಿಿಕ್ಕಕಬೇೇ�ಕಿಲ್ಲಲ; ತೋ��ೋರಿಕೊ��ಳ್ಳಳಲುು ಅದಕ್ಕೆೆ� ಕಾಾರಣವೇೇ� ಸಿಗದುು.

ಒಟ್ಟಾಾ�ರೆೆ ಸಾಾರಾಂ�ಂಶ ನೋ��ೋಡೋ��ೋಣ:

•	 ‘ವಿಭಜಿತ ಹೃೃದಯ’ದಲ್ಲಿಿ, ನಾಾವುು ವಿವೇೇ�ಚನೆೆಯಿಂಂದ ಆಯ್ಕೆೆ ಮಾಾಡುುವವರೆೆಗೂ�, 
ಬಯಕೆೆ ನಮ್ಮಮನ್ನುು� ವಿಭಜಿಸುುತ್ತತದೆೆ.

•	 ‘ಉದ್ದೇೇ��ಶದ ಜಾಾಗೃೃತಿ’ಯಲ್ಲಿಿ, ಜ್ವಾಾ�ಲೆೆಯನ್ನುು� ಹೊೊ�ತ್ತಿಿಸಿ, ನಮ್ಮಮ ಉದ್ದೇೇ��ಶವನ್ನುು� 
ಕಂ�ಡುುಕೊ��ಳ್ಳುು�ವವರೆೆಗೂ� ಜಡತ್ವವ ನಮ್ಮಮನ್ನುು� ತಡೆೆಯುುತ್ತತದೆೆ.

•	 ‘ಭದ್ರರ ಬುುನಾಾದಿಯ ನಿರ್ಮಾಾ�ಣ’ದಲ್ಲಿಿ, ಸಂಂಶಯವನ್ನುು� ಮೀೀರಿ, ನಮ್ಮಮದೇೇ� 
ಅನುುಭವಗಳ ಮೇೇಲೆ ೆವಿಶ್ವಾಾ�ಸವಿಡಲುು ಕಲಿಯುುವವರೆೆಗೂ� ಸಂಂಶಯ ನಮ್ಮಮನ್ನುು� ಕೊ��ರೆೆಯುುತ್ತತದೆೆ.

•	 ‘ಆಕಾಾಶಕ್ಕೆೆ� ಏಣಿ’ಯಲ್ಲಿಿ, ಅಹಂಂಕಾಾರ ನಮ್ಮಮನ್ನುು� ಬಂಂಧಿಸುುತ್ತತದೆೆ ಹಾಾಗುು ವಿನಮ್ರರತೆೆ 
ನಮ್ಮಮನ್ನುು� ಮುುಕ್ತತಗೊ��ಳಿಸುುತ್ತತದೆೆ.

•	 ‘ನಿಮ್ಮಮದೇೇ� ದಿಗಂಂತವನ್ನುು� ಎದುುರಿಸಿ’ನಲ್ಲಿಿ, ಅಸೂ�ಯೆ ನಮ್ಮಮ ಆಂಂತರಿಕ 
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ದಿಕ್ಸೂ�ೂಚಿಯನ್ನುು� ಗುುರಿಯಿಂಂದ ದೂ�ರವಾಾಗಿಸಿ, ಅಕ್ಕಕಪಕ್ಕಕದಲ್ಲೆೆ�ಲ್ಲೋ��ೋ� ತೋ��ೋರಿಸುುವಂಂತೆ ೆಮಾಾಡುುವ 
ಮೂೂಲಕ, ಬೇೇ�ರೆೆಯವರ ಯಶಸ್ಸಸನ್ನುು� ನಮ್ಮಮ ಪೆೆಟ್ಟಟನ್ನಾಾ�ಗಿ ಮಾಾಡುುವುುದೆಂಂ�ದುು ಕಲಿತೆೆವುು. 
ಅಸೂ�ಯೆಯುು ಹೋ��ೋಲಿಕೆೆಯಿಂಂದ ಸೃೃಷ್ಟಿಿಯಾಾದುುದುು; ನಮ್ಮಮದೇೇ� ವಾಾಸ್ತತವದಿಂಂದ ಹುುಟ್ಟುು�ವ 
ನೋ��ೋವಲ್ಲಲ.

ಇವುು ಐದುು ವಿಷಗಳುು, ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದೂ� ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ಗುುರಿಂಂದ ದೂ�ರಕ್ಕೆೆ� ಕರೆೆದೊ��ಯ್ಯುು�ತ್ತತವೆೆ.

ಬಯಕೆೆ ಹೇೇ�ಳುುತ್ತತದೆೆ, “ಅಲ್ಲೇೇ��ನಿದೆೆಯೊ ಅದುು ನನಗೆೆ ಬೇೇ�ಕುು.”
ಆಲಸ್ಯಯ ಹೇೇ�ಳುುತ್ತತದೆೆ, “ನಾಾನೆೆಲ್ಲಿಿರಬೇೇ�ಕೊ�� ಅಲ್ಲಿಿಗೆೆ ಹೋ��ೋಗಲುು ನನ್ನಿಂ�ಂದ ಸಾಾಧ್ಯಯವಿಲ್ಲಲ.”
ಸಂಂಶಯ ಹೇೇ�ಳುುತ್ತತದೆೆ, “ನಾಾನುು ತಲುುಪಿದ ಸ್ಥಥಳ ವಾಾಸ್ತತವಾಾದುುದಲ್ಲಲ.”
ಅಹಂಂಕಾಾರ ಹೇೇ�ಳುುತ್ತತದೆೆ, “ನಾಾನುು ತಲುುಪಿದ ಸ್ಥಥಳ ನನ್ನನದುು.”
ಅಸೂ�ಯೆ ಹೇೇ�ಳುುತ್ತತದೆೆ, “ಅವರುು ತಲುುಪಿದ ಸ್ಥಥಳ ನನ್ನನದಾಾಗಬೇೇ�ಕಿತ್ತುು�.”

ಐದೂ� ವಿಷಗಳಿಗೆೆ ಮದ್ದೆಂಂ��ದರೆೆ ಅದೇೇ� ಸೌೌಮ್ಯಯ ಕ್ರಾಂ�ಂ�ತಿ: ಬೇೇ�ರಾಾರಿಗೂ� ಕೊ��ಡದೆೆ, ನಿಮಗೆೆ 
ನೀೀಡಲಾಾದ ಈ ಹೃೃದಯದಲ್ಲಿಿ, ಈ ಉಸಿರಿನಲ್ಲಿಿ, ಈ ಜೀೀವನದಲ್ಲಿಿ  ಪೂ�ರ್ಣಣವಾಾಗಿ, 
ನಿರ್ಬಂ�ಂಧವಿಲ್ಲಲದೆೆ, ಧೈೈ�ರ್ಯಯದಿಂಂದ ಇದ್ದುು�ಬಿಡಿ; ಕಾಾರಣಗಳನ್ನುು� ನಿಮ್ಮಮದೇೇ� ಆದ ಪಯಣ 
ಮಾಾತ್ರರವೇೇ� ಅನಾಾವರಣಗೊ��ಳಿಸುುವುುದುು.

ನಿಮ್ಮಮದೇೇ� ದಿಗಂಂತವನ್ನುು� ಎದುುರಿಸಿ ಹಾಾಗುು ಧೈೈ�ರ್ಯಯದಿಂಂದ ನಿಮ್ಮಮ ವಿಶಿಷ್ಟಟ ಪಥದಲ್ಲಿ ಿನಡೆೆಯಿರಿ.

ಪ್ರೇೇ��ಮ ಮತ್ತುು� ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಥನೆೆಗಳೊಂ��ಂದಿಗೆೆ,
ಕಮಲೇೇ�ಶ್

ಷಹಜಹಾಾನ್ ಪುುರ ಯೋೋಗಾಾಶ್ರರಮದ
ಸುುವರ್ಣಣ ಮಹೋ��ೋತ್ಸಸವದ ಸಂಂದರ್ಭಭದಲ್ಲಿಿ ನೀೀಡಿದ ಸಂಂದೇೇ�ಶ

ತಂಂಡ 4: ಫೆೆಬ್ರರವರಿ 24 ರಿಂಂದ 26, 2026



ನೀೀವುು ಹಾಾರ್ಟ್‌‌�ಫುುಲ್ನೆೆಸ್  ಅಭ್ಯಾಾ�ಸವನ್ನುು� 
ಯಾಾವಾಾಗಲಾಾದರೂ� ಆರಂಂಭಿಸಬಹುುದುು! 
ಮೂೂರುು ಭಾಾಗದ ಮಾಾಸ್ಟಟರ್ಕ್ಲಾಾ�ಸಸ್  ಸರಣಿಯಲ್ಲಿಿ 
ದಾಾಜಿಯವರ ಜೊ��ತೆೆಗೂ�ಡಿರಿ. ಇದರಲ್ಲಿಿ 
ಅವರುು ಹಾಾರ್ಟ್‌‌�ಫುುಲ್ನೆೆಸ್  ಮಾಾರ್ಗ�ದ 
ಲಾಾಭಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ� ಹೇೇ�ಳುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ ಹಾಾಗುು ನಿಮ್ಮಮ 
ಪ್ರರತಿದಿನದ ದಿನಚರಿಯಲ್ಲಿಿ ಹಾಾರ್ಟ್‌‌�ಫುುಲ್ನೆೆಸ್  
ವಿಶ್ರಾಂ�ಂ�ತಿವಿಧಾಾನ, ಧ್ಯಾಾ�ನ, ಶುುದ್ಧೀೀ�ಕರಣ ಮತ್ತುು� 
ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಥನೆೆಯನ್ನುು� ಹೇೇ�ಗೆೆ ಸೇೇ�ರಿಸಬಹುುದುು 
ಎಂಂದೂ� ತಿಳಿಸುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ. ಎಲ್ಲಲ ಮಾಾಸ್ಟಟರ್ಕ್ಲಾಾ�ಸ್ ಗಳೂ� 
ನಿಃಃಶುುಲ್ಕಕವಾಾಗಿವೆೆ.

Discover Heartfulness 
practices-learn to relax, 
meditate, clean and pray.

ದಾಾಜಿಯವರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಮಾಾಸ್ಟಟರ್ಕ್ಲಾ�ಾಸಸ್

Heartfulness Practices

https://heartfulness.org/in-en/heartfulness-practices/

https://heartfulness.org/global/masterclass/




