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പ്രിിയ സുഹൃത്തുക്കളേ�,

നാാമിിതുവരെ� പഠിിച്ച കാാര്യയങ്ങൾ ഒരിിക്കൽക്കൂടിി പരിിശോ�ോധിിക്കാംം�:

•	 വിിഭജിിക്കപ്പെ�ട്ട ഹൃദയത്തിിൽ ഇരു ദിിശകളിിലേ�ക്കുംം - ആഗ്രഹങ്ങളുംം  
അഭിിലാാഷങ്ങളുംം - ആകർഷിിക്കപ്പെ�ടുന്ന ഹൃദയത്തെ� നാംം� കണ്ടു.

•	 ലക്ഷ്യയത്തെ�ക്കുറിിച്ചുള്ള ധാാരണയുണർത്തലിിൽ മുന്നോ�ോട്ടുള്ള 
ചലനംം നിിലച്ച ഒരു ഹൃദയത്തെ�യാാണ്് നാംം� കണ്ടത്് - ഊർജ്ജംം 
കുറവാായതിിനാാലല്ല, ലക്ഷ്യയബോ�ോധംം നഷ്ടമാായതിിനാാലാാണ്് അത്് 
സംംഭവിിച്ചത്്.

•	 ശക്തമാായൊ�ൊരു അടിിത്തറയൊ�ൊരുക്കുക എന്നതിിൽ 
നാംം� അഭിിമുഖീീകരിിച്ചത്്, തന്റെ� കാാൽക്കീീഴിിലെ� മണ്ണിിനെ� 
തന്നെ� വിിശ്വാാ�സമിില്ലാാത്ത, വിിധേ�യമാായ പരിിണാാമങ്ങളെെ 
സംംശയിിക്കുന്നൊ�ൊരു ഹൃദയത്തെ�യാാണ്്. 

•	 ആകാാശത്തോ�ോളംം വളരുക എന്ന സന്ദേ�ശത്തിിൽ നമുക്കു 
കാാണാാനാായത്്, ആകാാശത്തിിലൊ�ൊതുങ്ങുന്നതാാണ്് താാനെ�ന്ന്് 
തെ�റ്റാായിി ധരിിച്ച ഒരു ഹൃദയത്തെ�യാാണ്്; വളർച്ച തന്നെ� 
മുരടിിച്ചുപോ�ോകുന്ന അളവിിൽ നേ�ട്ടങ്ങൾക്കുചുറ്റുംം രൂപംം പ്രാാപിിക്കുന്ന 
അഹങ്കാാരത്തെ�.  

വ്യയത്യയസ്തമാായൊ�ൊരു മുറിിവോ�ോടെെയുള്ള ഒരു ഹൃദയത്തെ�യാാണ്് നാാമിിനിി 
പരിിചയപ്പെ�ടുന്നത്്. ഈ ഹൃദയംം വിിഭജിിക്കപ്പെ�ട്ടതല്ല, ചേ�തനയറ്റതുമല്ല. 

നിിങ്ങളുടേ�താായ ചക്രവാാളത്തെ� 
അഭിിമുഖീീകരിിക്കുക 
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സംംശയമേ�തുമിില്ലാാത്തതുംം വേ�ർതിിരിിക്കപ്പെ�ട്ടിിട്ടിില്ലാാത്തതുമാാണത്്. പക്ഷേ� 
അതിിന്് മുറിിവേ�റ്റിിരിിക്കുന്നു. അത്ഭുതകരമാായ കാാര്യയമെ�ന്തെ�ന്നാാൽ, ആ 
മുറിിവ്് അതിിന്റേ�തല്ല എന്നതാാണ്്.  

രണ്ട്് അതുല്യയ പ്രതിിഭകൾ

രണ്ട്് ഗാായകർ ഒരു ഗുരുവിിനുകീീഴിിൽ അഭ്യയസിിച്ചിിരുന്നു. 
കല്ലുകളെെപ്പോ�ോലുംം അലിിയിിക്കുന്ന ശബ്ദത്തിിനുടമയാായിിരുന്നു 
ഒരാാൾ. കേ�ൾവിിക്കാാരെ� അത്ഭുതസ്തബ്ദരാാക്കുന്നവിിധംം സാാങ്കേ�തിിക 
പരിിജ്ഞാാനംം മറ്റേ�യാാൾക്കുണ്ടാായിിരുന്നു. രണ്ടുപേ�രുംം അസാാധാാരണ 
കഴിിവുകൾക്കുടമകളാായിിരുന്നു. തങ്ങൾക്ക്് ലഭ്യയമാായിിരുന്ന  
വരപ്രസാാദങ്ങളെെ സന്തോ�ോഷപൂർവ്വംം ആഘോ�ോഷമാാക്കുന്നതിിനുപകരംം 
അവർ മറ്റേ�യാാളുടെെ കുറവുകളെെക്കുറിിച്ച്് വിിലപിിക്കുകയാായിിരുന്നു പതിിവ്്.

ഒരാാൾ മറ്റേ�യാാളുടെെ സാാങ്കേ�തിിക മിികവിിൽ അസൂയപ്പെ�ട്ടിിരുന്നപ്പോ�ോൾ, 
ശു ദ്ധ ശ ബ്ദ ത്തിി നു ടമയാാ   യിി രു ന്ന യാാളുടെെ    സ്വാാ�ഭാാവി  ി ക 
ആകർഷകതയിിലാായിിരുന്നു മറ്റേ�യാാൾ അസൂയാാലുവാായത്്. 
രണ്ടുപേ�രേ�യുംം നോ�ോക്കിിയാാൽ, അവർക്ക്് എല്ലാാമുണ്ടാായിിരുന്നവെ�ങ്കിിലുംം, 
ഓരോ�ോരുത്തരുടെെയുംം ഉള്ളിിൽ ഒരു പോ�ോരാായ്്മ ഉണ്ടാായിിരുന്നു. 

അസൂയയുടെെ സവിിശേ�ഷമാായ ഗണിിതശാാസ്ത്രമാാണിിത്്: അത്്, 
നിിങ്ങൾക്കിില്ലാാത്തവ ചേ�ർക്കുന്നതിിനൊ�ൊപ്പംം, നിിങ്ങളുടെെ പക്കലുള്ളതിിൽ 
നിിന്ന്് കുറക്കുന്നു. ട്രഷറിി എത്രമാാത്രംം നിിറഞ്ഞിിരിിക്കുന്നുവെ�ങ്കിിലുംം, 
ലെ�ഡ്്ജർ എല്ലാായ്്പ്പോ�ോഴുംം കമ്മിിയാാണ്് കാാണിിക്കുക. 

തങ്ങളുടെെ തന്നെ� ചക്രവാാളങ്ങൾ അഭിിമുഖീീകരിിച്ചുകൊ�ൊണ്ട്്, തങ്ങൾക്ക്് 
ലഭ്യയമാായ അതുല്യയ കഴിിവുകളുടെെ സാാദ്ധ്യയതകളെെ അവർ സൂക്ഷ്്മമാായിി 
പരിിശോ�ോധിിച്ചിിരുന്നുവെ�ങ്കിിൽ, ഒരുപക്ഷേ�, തങ്ങളുടെെ വ്യയക്തിിത്വവത്തിിന്റെ� 
ഗുരുത്വാാ�കർഷണത്തിിനപ്പുറമുള്ള, പരിിധിിയിില്ലാാത്ത ആകാാശത്തെ� 
ഒരുനാാൾ അവർ കണ്ടുമുട്ടിിയേ�നേ�. എന്നാാൽ, അതിിന്് ആന്തരീീകമാായ 
പ്രവൃത്തിികൾ ആവശ്യയമാാവുംം.    
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പാാർശ്വവവീീക്ഷണംം

ലക്ഷ്യയത്തെ�ക്കുറിിച്ചുള്ള ധാാരണയുണർത്തലിിൽ ചലനത്തിിന്് 
സഹാായകമാായ രണ്ട്് എൻജിിനുകൾ തമ്മിിലുള്ള വേ�ർതിിരിിവ്് നാംം� 
കണ്ടെ�ത്തിി. ഒന്ന്്, സ്നേ�ഹത്താാൽ വലിിക്കപ്പെ�ടുന്നതാായിിരുന്നു, 
അതിിനൊ�ൊരു ലക്ഷ്യയവുമുണ്ടാായിിരുന്നു. പ്രകാാശസമ്പൂർണ്ണമാായ  ഒന്നിിലേ�ക്ക്് 
ഊർജ്ജംം ഒഴുകിിയെ�ത്തുന്നു, ഹൃദയംം ഇപ്പോ�ോഴേ� അവിിടെെയെ�ത്തിിയിിരിിക്കുന്്
നുവെ�ന്നതിിനാാൽ ശരീീരവുംം പിിന്തുടരുന്നു. വേ�ദനകൾ തള്ളിിനീീക്കുന്ന 
ഒന്നാാണ്് മറ്റേ�ത്്, അതിിനു ലക്ഷ്യയമേ�തുമിില്ല, എങ്ങിിനെ�യെ�ങ്കിിലുംം 
രക്ഷപ്പെ�ടണമെ�ന്നു മാാത്രംം. വേ�ദനകളുടെെ സമ്മർദ്ദത്താാൽ 
മാാത്രമാാണ്് അസൂയയുണ്ടാാവുന്നത്്. നാാമിിതുവരെ� പരീീക്ഷിിക്കാാത്തൊ�ൊരു 
ദിിശയിിലേ�ക്കാാണ്് അത്് നമ്മെ� കൊ�ൊണ്ടുപോ�ോകുന്നത്് എന്നുമാാത്രംം. 

	→ ആഗ്രഹംം മുന്നോ�ോട്ടു വലിിച്ചുകൊ�ൊണ്ടുപോ�ോകുന്നു, നിിങ്ങൾ 
മോ�ോഹിക്കുന്നതിലേക്ക്. 

	→ അലസത നിിങ്ങളെെ നിിശ്ചലരാാക്കുന്നു, മുന്നോ�ോട്ടുനീീങ്ങൽ 
മതിയായൊ�ൊരു കാരണവുമില്ലാതെ.

	→ സംംശയംം നിിങ്ങളെെ പുറകോ�ോട്ടുവലിിക്കുന്നു, നിിങ്ങളിിപ്പോ�ോഴേ� 
കണ്ടെത്തിയതിൽനിന്നനും വളരെയകലേക്ക്. 

	→ അഹങ്കാാരംം നിിങ്ങളെെയൊ�ൊരു കൂട്ടിിലടക്കുന്നു.

തങ്ങളുടെെ തന്നെ� ചക്രവാാളങ്ങൾ അഭിിമുഖീീകരിിച്ചുകൊ�ൊണ്ട്്, 
തങ്ങൾക്ക്് ലഭ്യയമാായ അതുല്യയ കഴിിവുകളുടെെ സാാദ്ധ്യയതകളെെ 
അവർ സൂക്ഷ്്മമാായിി പരിിശോ�ോധിിച്ചിിരുന്നുവെ�ങ്കിിൽ, 
ഒരുപക്ഷേ�, തങ്ങളുടെെ വ്യയക്തിിത്വവത്തിിന്റെ� 
ഗുരുത്വാാ�കർഷണത്തിിനപ്പുറമുള്ള, പരിിധിിയിില്ലാാത്ത 
ആകാാശത്തെ� ഒരുനാാൾ അവർ കണ്ടുമുട്ടിിയേ�നേ�. എന്നാാൽ, 
അതിിന്് ആന്തരീീകമാായ പ്രവൃത്തിികൾ ആവശ്യയമാാവുംം.    
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	→ അസൂയ നിിങ്ങളെെ വശങ്ങളിിലേ�ക്ക്് വലിിച്ചുമാാറ്റുന്നു, അത്്, 
മറ്റാരുടെയെങ്കിലുും ചക്രവാളത്തിൽ നിങ്ങളുടെ ദൃഷ്ടി 
എത്തിക്കുന്നു.

വിിഭജിിക്കപ്പെ�ട്ട ഹൃദയത്തിിൽ പ്രേ�യസ്സ്്, ശ്രേ�യസ്സ്് എന്നിിവ തമ്മിിലുള്ള 
പുരാാതനമാായ ഭിിന്നതകൾ നാംം� പരിിശോ�ോധിിച്ചു - സന്തോ�ോഷകരമാായതുംം 
സാാത്വിി�കമാായതുംം തമ്മിിൽ. രണ്ടുംം തമ്മിിലുള്ള പോ�ോരാാട്ടമാാണ്് 
ആഗ്രഹമെ�ന്നത്്: ഇപ്പോ�ോഴെെനിിക്ക്് സംംതൃപ്തിി തരുന്നതുംം വളർച്ചയിിലെ�ന്നെ� 
സഹാായിിക്കുന്നതുംം തമ്മിിലൊ�ൊരു തിിരഞ്ഞെ�ടുപ്പ്് ഞാാൻ നടത്തണമോ�ോ? 
എന്നാാൽ അസൂയ, എന്താായിിരിിക്കുംം വ്യയക്തിിയ്ക്ക്് ഗുണകരമാാവുക എന്ന 
ചോ�ോദ്യയത്തെ� പൂർണ്ണമാായുംം ഉപേ�ക്ഷിിച്ച്്, മറ്റൊ�ൊരു ചോ�ോദ്യം�ം ഉന്നയിിക്കുകയുംം 
ചെ�യ്യുന്നു: “എനിിക്കിില്ലാാത്തത്് എന്തുകൊ�ൊണ്ട്് അവർക്ക്് ലഭിിച്ചു?” നിിങ്ങളെെ 
വളരാാൻ പ്രേ�രിിപ്പിിക്കുന്ന, നിിങ്ങളുടെെ സ്വവന്തംം ജീീവിിതത്തോ�ോടുള്ള അതൃപ്തിിയല്ല 
അത്്. താാരതമ്യയത്തിിൽ നിിന്ന്് ജനിിക്കുന്ന അതൃപ്തിിയാാണത്്, താാരതമ്യം�ം ഒരു 
തീീയുംം ജ്വവലിിപ്പിിക്കിില്ല. പകരംം അത്് നിിങ്ങളെെ സാാവകാാശംം കാാർന്നു തിിന്നുന്നു.

യഥാാർത്ഥ അഭിിലാാഷംം ചക്രവാാളത്തിിലേ�ക്ക്് നോ�ോക്കിി പറയുന്നു, “ഇനിിയുംം 
മുന്നോ�ോട്ട്് ” എന്ന്്. 
അസൂയയാാകട്ടെെ, വശങ്ങളിിലേ�ക്ക് ്നോ�ോക്കിി പറയുന്നത്,് “അന്യാാ�യംം തന്നെ�” 
എന്നാായിിരിിക്കുംം. 

ലക്ഷ്യയത്തെ�ക്കുറിിച്ചുള്ള ധാാരണയുണർത്തലിിലുള്ള അലസനാായ മനുഷ്യയൻ 
മെ�ച്ചപ്പെ�ടേ�ണ്ടതുണ്ട്്. അസൂയാാലുവാായ ആൾ വശങ്ങളിിലേ�ക്കുള്ള നോ�ോട്ടംം 
അവസാാനിിപ്പിിച്ച്്, തന്റേ�താായ ചക്രവാാളത്തെ� അഭിിമുഖീീകരിിക്കേ�ണ്ടതുണ്ട്്. 
ജീീവിിതദിിശ നിിശ്ചയിിക്കപ്പെ�ടുന്നത്് നമ്മുടെെ ആഭിിമുഖ്യയത്തെ� 
അടിിസ്ഥാാനമാാക്കിിയാാണ്്.

അശാാന്തിിയുടെെ പ്രവർത്തനരീീതിി 

ബുദ്ധിിമുട്ടുകളുടേ�യുംം കഷ്ടപ്പാാടുകളുടേ�യുംം അഭാാവമല്ല മനഃഃസ്വവസ്ഥത 
(സമാാധാാനംം) എന്നത്്. ആന്തരീീക ക്രമത്തിിന്റെ� നിിലയാാണത്് 
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(മനസ്സാാന്നിിദ്ധ്യംം�). ബോ�ോധമണ്ഡലംം (അല്ലെ�ങ്കിിൽ മനസ്സ്് ) 
ശാാന്തമാാകുമ്പോ�ോൾ, ആന്തരിിക ജീീവിിതത്തിിന്റെ� ഓരോ�ോ അംംശവുംം 
അവരവരുടെെ സ്ഥാാനങ്ങളിിൽ കൃത്യയമാായിി ഉറയ്ക്കുമ്പോ�ോൾ, ബാാഹ്യയ 
സാാഹചര്യയങ്ങൾക്ക്് ഭംംഗംം വരുത്താാനാാവാാത്തവിിധംം അത്രമേ�ൽ 
തീീവ്രമാായ ഒരു നിിശ്ചലത കൈൈവരുന്നു. അസൂയ ആക്രമിിക്കുന്നത്് 
കൃത്യയമാായുംം ഈ ആന്തരിിക ക്രമത്തെ�യാാണ്്.

മാാത്സര്യംം� എന്ന സംംസ്്കൃത പദംം ഉദ്ദേ�ശിിക്കുന്നത്്, മറ്റുള്ളവനുള്ളത്് 
തനിിക്കുംം വേ�ണമെ�ന്ന ആഗ്രഹംം മാാത്രമല്ല; മറ്റുള്ളവനുള്ളത്് എനിിക്ക്് 
ദുരിിതമാാവുന്നതുകൊ�ൊണ്ടാാണ്്. ഈ വ്യയത്യാാ�സംം, ബാാധിിക്കുന്ന 
വിിഷയമാാണ്്. “ഇത്് സാാദ്ധ്യയമാാണ്്, അതിിനാായിി ഞാാൻ പരിിശ്രമിിക്കട്ടെെ” 
എന്നാായിിരിിക്കുംം മറ്റൊ�ൊരാാളുടെെ നേ�ട്ടങ്ങൾ കണ്ട അഭിിലാാഷത്തിിന്റെ� 
പ്രതിികരണംം. “അത്് എന്റേ�താാവേ�ണ്ടതാായിിരുന്നു, ഈ പ്രപഞ്ചംം 
എന്നോ�ോട്് അന്യാാ�യമാായാാണ്് ഇടപെ�ട്ടത്് ” എന്നാായിിരിിക്കുംം ആ 
നേ�ട്ടത്തോ�ോടുള്ള അസൂയയുടെെ പ്രതിികരണംം. 

ഒരുവന്റെ� സന്തോ�ോഷത്തിിന്റെ� കേ�ന്ദ്രംം ബാാഹ്യയമാായിി പ്രതിിഷ്ഠിിക്കുന്നതിിലൂടെെ 
പ്രപഞ്ച അനീീതിിയെ�ന്ന തോ�ോന്നൽ സമാാധാാനത്തിിന്റെ� ഉറവിിടത്തെ� 
വിിഷലിിപ്തമാാക്കുന്നു. മറ്റുള്ളവരെ�ക്കാാൾ കൂടുതൽ തനിിക്കുണ്ടാാവണമെ�ന്നുംം, 
അതിിൽ കുറവൊ�ൊന്നുംം വരരുത്് എന്നുമുള്ള മനോ�ോഭാാവത്തെ� 

ബുദ്ധിിമുട്ടുകളുടേ�യുംം കഷ്ടപ്പാാടുകളുടേ�യുംം അഭാാവമല്ല 
മനഃഃസ്വവസ്ഥത (സമാാധാാനംം) എന്നത്്. ആന്തരീീക 
ക്രമത്തിിന്റെ� നിിലയാാണത്് (മനസ്സാാന്നിിദ്ധ്യംം�). 
ബോ�ോധമണ്ഡലംം (അല്ലെ�ങ്കിിൽ മനസ്സ്് ) 
ശാാന്തമാാകുമ്പോ�ോൾ, ആന്തരിിക ജീീവിിതത്തിിന്റെ� ഓരോ�ോ 
അംംശവുംം അവരവരുടെെ സ്ഥാാനങ്ങളിിൽ കൃത്യയമാായിി 
ഉറയ്്ക്കുമ്പോ�ോൾ, ബാാഹ്യയ സാാഹചര്യയങ്ങൾക്ക്് ഭംംഗംം 
വരുത്താാനാാവാാത്തവിിധംം അത്രമേ�ൽ തീീവ്രമാായ ഒരു 
നിിശ്ചലത കൈൈവരുന്നു. അസൂയ ആക്രമിിക്കുന്നത്് 
കൃത്യയമാായുംം ഈ ആന്തരിിക ക്രമത്തെ�യാാണ്്.
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ആശ്രയിിച്ചാാണ്് എന്റെ� സംംതൃപ്തിി നിിലനിിൽക്കുന്നതെ�ങ്കിിൽ, എന്റെ� 
ആന്തരീീക സന്നിിധിിയുടെെ താാക്കോ�ോൽ ഞാാൻ കണ്ടുമുട്ടുന്ന ഓരോ�ോ 
വ്യയക്തിിക്കുംം കൈൈമാാറുകയാാണ്് ചെ�യ്യുന്നത്്. ഓരോ�ോ വ്യയക്തിിയുടേ�യുംം 
വിിജയംം എന്റെ� പരാാജയമാാവുമപ്പോ�ോൾ. ഓരോ�ോരുത്തരുടെെയുംം സന്തോ�ോഷംം 
എന്റെ� സന്താാപത്തിിനു കാാരണമാാവുംം.  മറ്റുള്ളവരുടെെ സൗൗഭാാഗ്യംം� 
എന്നെ� ബന്ധിിതനാാക്കുംം. അതിിനാായിി ആവശ്യയപ്പെ�ടുന്ന മോ�ോചനദ്രവ്യംം� 
ഞാാൻ തേ�ടുന്ന സമാാധാാനമാാണു താാനുംം.

ശക്തമാായൊ�ൊരു അടിിത്തറയൊ�ൊരുക്കുക എന്ന സന്ദേ�ശത്തിിൽ 
സംംശയംം എപ്രകാാരമാാണ്് അതിിന്റെ�താായ തെ�ളിിവുകൾ 
ഒരുക്കുന്നതുംം, അവിിശ്വവസിിക്കാാനുള്ള ഓരോ�ോ കാാരണവുംം ശ്രദ്ധാാപൂർവ്വംം 
തിിരഞ്ഞെ�ടുക്കുന്നതുംം, വിിശ്വവസിിക്കാാനുള്ള ഓരോ�ോ കാാരണങ്ങളുംം 
അവഗണിിക്കുന്നതുംം നാംം� കണ്ടു. സത്യയസന്ധമല്ലാാത്ത അതേ� 
കണക്കുകൂട്ടൽ രീീതിി ഉപയോ�ോഗിിച്ചാാണ്് അസൂയയുംം പ്രവർത്തിിക്കുന്നത്്.

മറ്റേ� വ്യയക്തിിയ്ക്ക്് ലഭ്യയമാായ ഓരോ�ോ ആനുകൂല്യയങ്ങളുംം, അതിിന്റെ�താായ 
സാാഹചര്യയങ്ങളിിൽ ഉണ്ടാാവുന്ന ഓരോ�ോ പ്രതിികൂലാാവസ്ഥകളുംം അസൂയ 
നിിറഞ്ഞ മനസ്സ്് നിിരീീക്ഷിിച്ചറിിയുംം. കൃത്യയമാായിി കണക്കുകൾ സൂക്ഷിിക്കുംം, 
എങ്കിിലുംം ആ കണക്കുകൾ കൃത്രിിമമാായിിരിിക്കുംം. മറുവശത്തുള്ള 
മുതൽക്കൂട്ടുകൾ ഊതിിപ്പെ�രുപ്പിിച്ചതാായിിരിിക്കുംം, അതേ�സമയംം നിിങ്ങളുടെെ 
ഭാാഗത്തുള്ള ആസ്തിികളെെല്ലാം�ം എഴുതിിത്തള്ളപ്പെ�ടുകയുംം ചെ�യ്യുംം. 
കണക്കുകൾ എപ്പോ�ോഴുംം കമ്മിിയാായിിരിിക്കുംം കാാണിിക്കുക, കാാരണംം, 
കണക്കുകളുടെെ ഉദ്ദേ�ശ്യയലക്ഷ്യംം� ഒരിിക്കലുംം കൃത്യയതയാായിിരുന്നിില്ല, 
യാാതനകൾ മാാത്രമാായിിരുന്നു.

അന്വേ�േഷകർക്കിിടയിിലെ� അശാാന്തിി

ആത്മീീയ പാാരമ്പര്യയങ്ങൾ തുറന്നു ചർച്ച ചെ�യ്യാാത്തതുംം,അതേ�സമയംം 
ആത്മീീയ കൂട്ടാായ്്മകൾക്കെ�ല്ലാം�ം അറിിയാാവുന്നതുമാായൊ�ൊരു 
കാാര്യംം� ഇതാാണ്്: ആശ്രമത്തിിന്റെ� പടിിവാാതിിൽക്കൽ അസൂയ 
അപ്രത്യയക്ഷമാാവുന്നിില്ല, അത്് സ്വവയംം സംംസ്ക്കരിിക്കപ്പെ�ടുക മാാത്രമേ�യുള്ളു.
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ആകാാശത്തോ�ോളംം വളരുക എന്ന സന്ദേ�ശത്തിിൽ, ആത്മീീയ 
പാാത അത്രയുംം മൃദുലവുംം വഴക്കമുള്ളതുമാാണെ�ന്നതിിനാാൽ 
മിിഥ്യാ�ാഭിിമാാനത്തിിന്് വളക്കൂറുള്ളതാാവുംം എന്നചാാരിിജിിയുടെെ നിിരീീക്ഷണംം 
നാംം� പരിിശോ�ോധിിക്കുകയുണ്ടാായിി. അതേ� മൃദുത്വവമാാണ്് അസൂയയ്ക്കുംം 
വളമാാകുന്നത്്. ഭൗ�തിികലോ�ോകത്ത്്, അസൂയയ്ക്ക്് സ്പഷ്ടമാായ ലക്ഷ്യയങ്ങളുണ്ട്്: 
ധനസമ്പാാദനംം, സ്ഥാാനംം, ബാാഹ്യയരൂപംം, വിിജയംം തുടങ്ങിിയവ അവയിിൽ 
ചിിലതാാണ്്. ആത്മീീയ ലോ�ോകത്താാകട്ടെെ, ലക്ഷ്യയങ്ങൾ സൂക്ഷ്്മങ്ങളാാകുംം, 
എന്നാാൽ ശക്തിി കുറഞ്ഞതാാവിില്ല. ആരാാണ്് മാാസ്റ്ററോ�ോടടുത്തുള്ളയാാൾ? 
ആരുടെെ സിിറ്റിിങ്ങാാണ്് കൂടുതൽ സമയമെ�ടുത്തത്്? ആരുടെെ 
അവസ്ഥയാാണ്് ആഴത്തിിലാാണ്് എന്ന്് തോ�ോന്നിിപ്പിിച്ചത്്? ആരാാണ്് 
അംംഗീീകരിിക്കപ്പെ�ട്ടയാാൾ, ആർക്കാാണ്് സ്ഥാാനക്കയറ്റംം ലഭിിച്ചത്് 
അല്ലെ�ങ്കിിൽ ഉത്തരവാാദിിത്തങ്ങൾ നൽകപ്പെ�ട്ടത്്? പേ�രെ�ടുത്തു പറഞ്ഞത്് 
ആരെ�യാാണ്്? ഇതെ�ല്ലാം�ം  ആന്തരീീക ലോ�ോകത്തിിലെ� വിിഷയങ്ങളാാണ്്, 
ആത്മീീയ ജീീവിിതത്തിിന്റെ� ഇന്ദ്രിിയ വിിഷയങ്ങൾ.

ശക്തമാായൊ�ൊരു അടിിത്തറയൊ�ൊരുക്കുക എന്ന സന്ദേ�ശത്തിിൽ നമ്മൾ 
അഷ്ടാാവക്രന്റെ� മുന്നറിിയിിപ്പിിനെ�ക്കുറിിച്ച്് പറഞ്ഞിിരുന്നു. വിിഷയാാൻ 
വിിഷവത്യയജ. വിിഷംം ഉപേ�ക്ഷിിക്കുന്നതുപോ�ോലെ� ഇന്ദ്രിിയവിിഷയങ്ങളെെയുംം 
ഉപേ�ക്ഷിിക്കാാൻ അദ്ദേ�ഹംം പറയുന്നു. ഈ ഉദ്ധരണിി ഇവിിടെെ പൂർണ്ണമാായുംം 
ബാാധകമാാണ്്. ബാാഹ്യയലോ�ോകത്തിിന്റെ� ശ്രദ്ധ വ്യയതിിചലിിപ്പിിക്കലുകൾക്കുംം 
സംംശയത്തിിന്റെ� ആന്തരിിക നാാശത്തിിനുംം പുറമേ�, സാാധകരുടെെ 
ഇടയിിലെ� അസൂയ അതേ� വിിഷത്തിിന്റെ� മൂന്നാാമത്തെ� മാാനംം 
വെ�ളിിപ്പെ�ടുത്തുന്നു:

അത്് ശ്രദ്ധയുടെെ വ്യയതിിചലനമല്ല, പുറംം ലോ�ോകംം നിിങ്ങളെെ നിിങ്ങളിിൽ 
നിിന്ന്് അകറ്റുന്നതാാണ്്.

അത്് സംംശയമല്ല, ആന്തരിിക മനസ്സ്് സ്വവന്തംം അനുഭവത്തിിനെ�തിിരെ� 
തിിരിിയുന്നതാാണ്്.
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അസൂയയിിൽ നിിന്ന്് ജനിിക്കുന്ന താാരതമ്യയമാാണിിത്്, അത്് ധാാരണയെ� 
വളച്ചൊ�ൊടിിക്കുകയുംം അസ്വവസ്ഥതയ്ക്ക്് കാാരണമാാവുകയുംം ചെ�യ്യുന്നു.

ആത്മീീയ സമൂഹത്തിിന്് കണ്ണാാടിികൾ നിിറഞ്ഞ ഒരു മണ്ഡപമാായിി 
അല്ലെ�ങ്കിിൽ താാരതമ്യയത്തിിനുള്ള ഒരു സ്ഥലമാായിി മാാറാാൻ കഴിിയുംം, 
അവിിടെെ നിിങ്ങൾ നിിങ്ങളുടെെ യാാത്രയേ�ക്കാാൾ മറ്റുള്ളവരുടെെ 
യാാത്രയെ�ക്കുറിിച്ച്് കൂടുതൽ ബോ�ോധവാാന്മാാരാായിിരിിക്കുംം. ഉള്ളിിലേ�ക്ക്് 
നോ�ോക്കാാൻ നിിങ്ങളെെ സഹാായിിക്കുന്നതിിനുപകരംം, നിിരന്തരംം ചുറ്റുംം 
നോ�ോക്കുന്ന ഒരു ഇടമാായിി സമൂഹംം മാാറിിയേ�ക്കാംം�.

ഈ ശൃംംഖല വളരെ� കൃത്യയമാാണ്്. ‘ആകാാശത്തോ�ോളംം വളരുക’ എന്ന 
സന്ദേ�ശത്തിിൽ നിിയന്ത്രിിക്കാാത്ത അഹങ്കാാരംം എങ്ങനെ�യാാണ്് 
ആത്മീീയമാായ അവകാാശബോ�ോധംം സൃഷ്ടിിക്കുന്നതെ�ന്ന്് നമ്മൾ 
കണ്ടെ�ത്തിിയിിരുന്നു. ആ അവകാാശംം നിിഷേ�ധിിക്കപ്പെ�ടുമ്പോ�ോൾ, 
അഹങ്കാാരംം പ്രതീീക്ഷിിച്ചത്് മറ്റൊ�ൊരാാൾക്ക്് ലഭിിക്കുമ്പോ�ോൾ, നമ്മളിിൽ 
അസൂയ ജ്വവലിിക്കുന്നു. അസൂയ താാരതമ്യയത്തെ� സൃഷ്ടിിക്കുന്നു, 
താാരതമ്യം�ം മത്സരത്തെ� സൃഷ്ടിിക്കുന്നു, മത്സരംം ആത്മീീയ ജീീവിിതംം 
ഇല്ലാാതാാക്കേ�ണ്ടിിയിിരുന്ന ഒരു സാാഹചര്യയത്തെ� തന്നെ� സൃഷ്ടിിക്കുന്നു. 
പിിന്നെ�, ആത്മാാഭിിമാാനംം മേ�ൽക്കൂര പണിിയുന്നു, അസൂയ വീീടിിനെ� 
തന്നെ� ചുട്ടെെരിിക്കുന്നു. 

മൂലകാാരണംം

യഥാാർത്ഥത്തിിൽ അസൂയ ഒരിിക്കലുംം മറ്റേ� വ്യയക്തിിയെ�ക്കുറിിച്ചല്ല. 
നിിങ്ങൾ ആരാാണെ�ന്ന തോ�ോന്നലിിലെ� അപര്യാ�ാപ്തതയുംം, 
എന്താാണുള്ളതെ�ന്നതിിൽ നിിങ്ങൾക്ക്് തോ�ോന്നുന്ന കുറവുംം മാാത്രമാാണത്്. 
അത്് പരിിശോ�ോധിിക്കപ്പെ�ടാാത്തതാാണ്്. അപര്യാ�ാപ്തതയുടെെ ഒരു 
മുറിിവാാണത്്; സ്വവന്തംം പോ�ോരാായ്്മയെ� കാാണാാനുള്ള ഒരു കണ്ണാാടിിയാായിി 
അത്് മറ്റൊ�ൊരാാളുടെെ വിിജയത്തെ� കാാണുന്നു. 
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വ്യയത്യയസ്തമാായ ഒരു കോ�ോണിിൽ നിിന്ന്് നോ�ോക്കിിയാാൽ, ‘ശക്തമാായൊ�ൊരു 
അടിിത്തറയൊ�ൊരുക്കുക’ എന്ന സന്ദേ�ശത്തിിൽ നമ്മൾ പരിിശോ�ോധിിച്ച 
അതേ� മുറിിവാാണിിത്്. പതിിനൊ�ൊന്ന്് വർഷംം ധ്യാാ�നിിച്ച സ്ത്രീീക്ക്് 
സ്വവന്തംം പരിിവർത്തനത്തിിൽ വിിശ്വവസിിക്കാാൻ കഴിിയുന്നിില്ല. “ഇത്് 
യഥാാർത്ഥമാാണോ�ോ” എന്നവർ ചോ�ോദിിക്കുന്നു. അസൂയാാലുവാായ 
അന്വേ�േഷകൻ സമാാനമാായ ഒരു തെ�റ്റ്് ചെ�യ്യുന്നു. താാൻ 
കണ്ടെ�ത്തിിയതിിനെ� സംംശയിിക്കുന്നതിിനുപകരംം, അത്് പോ�ോരെ�ന്ന്് 
പറയുന്നു. 

സംംശയംം പറയുന്നു: “ഞാാൻ അനുഭവിിച്ചത്് യഥാാർത്ഥമല്ല.”
അസൂയ പറയുന്നു: “എനിിക്ക്് ലഭിിച്ചത്് പോ�ോരാാ.”

ഒന്ന്് വിിശ്വാാ�സത്തിിന്റെ� പ്രതിിസന്ധിിയുംം മറ്റൊ�ൊന്ന്് സംംതൃപ്തിിയുടെെ 
പ്രതിിസന്ധിിയുമാാണ്്. ഇതിിനകംം ലഭിിച്ചതിിൽ തൃപ്തമാാവുന്നതിിൽ നിിന്ന്് 
രണ്ടുംം ആത്മാാവിിനെ� തടയുന്നു. 

അസൂയ എന്നത്് അഹങ്കാാരത്തിിന്റെ� നിിഴലാാണ്്; അതിിന്റെ� 
സന്തത സഹചാാരിി. ‘ആകാാശത്തോ�ോളംം വളരുക’ എന്നതിിൽ നമ്മൾ 
അഹങ്കാാരത്തെ� സ്വവത്വവത്തിിന്റെ� ഒരു ഹരിിതഗൃഹമാായിി വിിശേ�ഷിിപ്പിിച്ചു. 
അതിിന്റെ� നിിഴലാായ അസൂയ, തുറന്ന ആകാാശത്ത്് മറ്റൊ�ൊരു മരംം ഉയർന്നു 
വളരുന്നത്് കാാണുമ്പോ�ോൾ സഹിിക്കിില്ല. അസൂയ യഥാാർത്ഥത്തിിൽ 
മറ്റേ� മരത്തെ�ക്കുറിിച്ചല്ല; അഹങ്കാാരംം നിിർമ്മിിച്ചതുംം ഇപ്പോ�ോൾ 

യഥാാർത്ഥത്തിിൽ അസൂയ ഒരിിക്കലുംം മറ്റേ� 
വ്യയക്തിിയെ�ക്കുറിിച്ചല്ല. നിിങ്ങൾ ആരാാണെ�ന്ന 
തോ�ോന്നലിിലെ� അപര്യാ�ാപ്തതയുംം, എന്താാണുള്ളതെ�ന്നതിിൽ 
നിിങ്ങൾക്ക്് തോ�ോന്നുന്ന കുറവുംം മാാത്രമാാണത്്. അത്് 
പരിിശോ�ോധിിക്കപ്പെ�ടാാത്തതാാണ്്. അപര്യാ�ാപ്തതയുടെെ ഒരു 
മുറിിവാാണത്്; സ്വവന്തംം പോ�ോരാായ്്മയെ� കാാണാാനുള്ള 
ഒരു കണ്ണാാടിിയാായിി അത്് മറ്റൊ�ൊരാാളുടെെ വിിജയത്തെ� 
കാാണുന്നു.
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അംംഗീീകരിിക്കാാൻ കഴിിയാാത്തതുമാായ മേ�ൽക്കൂരയെ�ക്കുറിിച്ചാാണ്്, ഗ്ലാാസ്് 
ആവരണത്തെ�ക്കുറിിച്ചാാണ്്. 

മറ്റേ�യാാൾക്കുള്ളത്് നേ�ടിിയതുകൊ�ൊണ്ട്് അസൂയ സുഖപ്പെ�ടുത്താാൻ 
കഴിിയാാത്തത്് ഗോ�ോൾപോ�ോസ്റ്റുകൾ നീീങ്ങുന്നതിിനാാലാാണ്്. മറ്റൊ�ൊരാാളുടെെ 
സ്ഥാാനത്തോ�ോട്് അസൂയപ്പെ�ട്ട വ്യയക്തിിക്ക്്, അതേ� സ്ഥാാനംം 
ലഭിിക്കുമ്പോ�ോൾ, മൂന്നാാമതൊ�ൊരാാളോ�ോട്് അസൂയപ്പെ�ടാാൻ ഇടവരുംം. 
വസ്്തുവിിന്റെ� അഭാാവത്തിിലല്ല മുറിിവുണ്ടാാകുന്നത്്. ആ വസ്്തു അവരെ� 
സുഖപ്പെ�ടുത്തുമെ�ന്ന വിിശ്വാാ�സത്തിിലാാണ്് മുറിിവുണ്ടാാകുന്നത്്.

ഹാാർട്ട്്ഫുൾനെ�സ്് പദ്ധതിിയുടെെ സാായാാഹ്നശുദ്ധീീകരണംം ഈ 
വിിഷയത്തെ� കൈൈകാാര്യംം� ചെ�യ്യുന്നു. എല്ലാാ വൈൈകുന്നേ�രവുംം നമ്മൾ 
ഇരുന്ന്് ആ ദിിവസത്തെ�ക്കുറിിച്ചുള്ള ഓർമ്മകൾ മനസ്സിിൽ ഉയരാാൻ 
അനുവദിിക്കുമ്പോ�ോൾ, സംംഭവങ്ങളെെ മാാത്രമല്ല, അവയോ�ോട്് നാംം� 
ചേ�ർത്തിിരിിക്കുന്ന വ്യാാ�ഖ്യാാ�നങ്ങളെെയുംം എടുത്തുകളയുകയാാണ്് ചെ�യ്യുന്നത്്. 
സഹപ്രവർത്തകന്റെ� സ്ഥാാനക്കയറ്റംം ഒരു സംംഭവമാായിിരുന്നു. 
അതിിനെ�ക്കുറിിച്ച്് കേ�ട്ടപ്പോ�ോൾ നിിങ്ങളുടെെ നെ�ഞ്ചിിലെ� എരിിച്ചിിൽ നിിങ്ങളുടെെ 
വ്യാാ�ഖ്യാാ�നമാായിിരുന്നു. അത്് നിിങ്ങളുടെെ മുറിിവിിൽ നിിന്നുണ്ടാായതാാണ്്; 
മറ്റൊ�ൊരാാളുടെെ നേ�ട്ടംം നിിങ്ങളുടെെ നഷ്ടമാാണെ�ന്ന നിിങ്ങളുടെെ 
വിിശ്വാാ�സത്തിിലൂടെെ അതൊ�ൊഴുകിി.

ഇവിിടെെയാാണൊ�ൊരു ബുദ്ധിിമുട്ട്്; ‘വിിഭജിിക്കപ്പെ�ട്ട ഹൃദയ’ത്തിിൽ നാംം� 
കണ്ടുപിിടിിച്ചത്് ഇവിിടെെ ആവർത്തിിക്കുന്നു. ഹൃദയംം പുറത്തുവിിടാാൻ 
തയ്യാാറാാകുന്നതിിനെ� ശുദ്ധീീകരണംം നീീക്കംം ചെ�യ്യുന്നു. ഒരു പ്രവണത 
രഹസ്യയമാായിി പരിിപാാലിിക്കപ്പെ�ടുമ്പോ�ോൾ, മനസ്സിിന്റെ� ഒരു ഭാാഗംം 
മറഞ്ഞിിരിിക്കുന്ന വാാത്സല്യയത്തോ�ോടെെ അതിിനെ� മുറുകെ� പിിടിിക്കുമ്പോ�ോൾ, 
ശുദ്ധീീകരണംം അവിിടെെ പരാാജയപ്പെ�ടുന്നു. അസൂയ ഒഴിിവാാക്കാാൻ 
ഏറ്റവുംം ബുദ്ധിിമുട്ടുള്ള ഒരു വിികാാരമാാണ്്, കാാരണംം അസൂയയാാണെ�ന്ന്് 
സമ്മതിിക്കുന്നതുതന്നെ� ലജ്ജാാകരമാാണ്്. നമ്മൾ കോ�ോപവുംം മടിിയുംം 
സംംശയവുമെ�ല്ലാം�ം ഏറ്റുപറയുംം, പക്ഷേ� അസൂയയോ�ോ? “ആ വ്യയക്തിിയുടെെ 
ആത്മീീയ അവസ്ഥയിിൽ എനിിക്ക്് അസൂയ തോ�ോന്നുന്നു” എന്ന്് പറയാാൻ 
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വിിനയംം ആവശ്യയമാാണ്്. എന്നാാൽ അസൂയയുള്ള അഹങ്കാാരംം അത്് 
നൽകാാൻ തയ്യാാറല്ല. ആ മുറിിവ്് മറഞ്ഞിിരിിക്കുകയാാണ്്; കാാരണംം 
അതിിൽ നോ�ോക്കുന്നത്് സ്വവന്തംം പ്രതിിച്ഛാായ തകർന്നിിട്ടുണ്ടെ�ന്ന്് 
സമ്മതിിക്കുന്നതിിന്് തുല്യയമാാണ്്. അങ്ങനെ�, കാാലക്രമേ�ണ അത്് 
ചീീഞ്ഞഴുകിിക്കൊ�ൊണ്ടേ�യിിരിിക്കുംം, വൈൈകുന്നേ�രത്തെ� ശുദ്ധീീകരണംം 
എത്താാത്തത്ര ആഴത്തിിൽ അത്് നിിലനിിൽക്കുംം. സാാങ്കേ�തിികതയുടെെ 
അപര്യാ�ാപ്തത കൊ�ൊണ്ടല്ല അങ്ങനെ� സംംഭവിിക്കുന്നത്്, മറിിച്ച്് ഹൃദയംം 
ഇതുവരെ� അതിിന്് തയ്യാാറാാകാാത്തതുകൊ�ൊണ്ടാാണ്്. 

സമാാധാാനംം സ്ഥിിരപ്പെ�ടുത്തുന്നത്് എന്താാണ്്

സംംതൃപ്തിിയുംം സന്തോ�ോഷവുംം പരാാജയമല്ല; കുറഞ്ഞതിിനെ� 
പരാാജയബോ�ോധത്തോ�ോടെെ സ്വീീ�കരിിക്കുക എന്നതുമല്ല. നിിങ്ങളുടെെ 
യാാത്രയ്ക്ക്് കൃത്യയമാായിി ആവശ്യയമുള്ളത്് തന്നെ�യാാണ്് നിിങ്ങൾക്ക്് 
നൽകിിയിിരിിക്കുന്നത്് എന്ന ആഴത്തിിലുള്ള തിിരിിച്ചറിിവാാണിിത്്; ഇത്് 
മറ്റൊ�ൊരാാളുടെെ യാാത്രയല്ല, നിിങ്ങളുടെെ തന്നെ� യാാത്രയാാണ്്.

വിിത്തിിന്് വൃക്ഷത്തോ�ോട്് അസൂയ തോ�ോന്നുകയിില്ല. പൂർണ്ണമാായ ഒരു 
വിിത്താാകുന്നതിിലൂടെെ അത്് ഒരു വൃക്ഷമാായിി മാാറുന്നു. മറ്റുള്ളവർ 
എന്താായിിത്തീീർന്നുവെ�ന്ന്് നോ�ോക്കിി ഈ പ്രക്രിിയയെ� വേ�ഗത്തിിലാാക്കാാൻ 
സാാദ്ധ്യയമല്ല. പ്രപഞ്ചത്തെ� നിിയന്ത്രിിക്കുന്ന ബുദ്ധിി, നിിങ്ങളുടെെ ഉള്ളിിൽ 
സ്ഥാാപിിച്ചിിട്ടുള്ളതിിൽ തെ�റ്റുംം ചെ�യ്തിിട്ടിില്ല എന്ന തിിരിിച്ചറിിവിിലൂടെെ മാാത്രമേ� 
ജീീവിിതംം ഘട്ടംം ഘട്ടമാായിി ജീീവിിക്കാാൻ കഴിിയൂ.  ഈ തിിരിിച്ചറിിവിിന്് ക്ഷമയുംം 
വിിശ്വാാ�സവുംം ആവശ്യയമാാണ്്. 

സംംതൃപ്തിിയുംം സന്തോ�ോഷവുംം പരാാജയമല്ല; കുറഞ്ഞതിിനെ� 
പരാാജയബോ�ോധത്തോ�ോടെെ സ്വീീ�കരിിക്കുക എന്നതുമല്ല. 
നിിങ്ങളുടെെ യാാത്രയ്്ക്ക്് കൃത്യയമാായിി ആവശ്യയമുള്ളത്് 
തന്നെ�യാാണ്് നിിങ്ങൾക്ക്് നൽകിിയിിരിിക്കുന്നത്് എന്ന 
ആഴത്തിിലുള്ള തിിരിിച്ചറിിവാാണിിത്്; ഇത്് മറ്റൊ�ൊരാാളുടെെ 
യാാത്രയല്ല, നിിങ്ങളുടെെ തന്നെ� യാാത്രയാാണ്്.
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‘ലക്ഷ്യയത്തെ�ക്കുറിിച്ചുള്ള ധാാരണയുണർത്തൽ’ എന്നതിിൽ നമ്മൾ 
ഇക്കിിഗാായ്് എന്ന ജാാപ്പനീീസ്് ആശയംം, അതാായത്്, രാാവിിലെ� 
ഉണരേ�ണ്ടതിിന്റെ� കാാരണംം, പര്യയവേ�ക്ഷണംം ചെ�യ്്തു. ഇക്കിിഗാായ്് 
കണ്ടെ�ത്തിിയ വ്യയക്തിി താാരതമ്യം�ം നടത്തുന്നിില്ല. ലക്ഷ്യംം� സ്വവയംം 
കണ്ടെ�ത്തുന്നതിിനു പകരംം അത്് കടമെ�ടുക്കുമ്പോ�ോഴാാണ്് താാരതമ്യം�ം 
സംംഭവിിക്കുന്നത്്. മറ്റുള്ളവർക്കുള്ളതിിൽ നിിങ്ങൾ അസൂയപ്പെ�ടുന്നു, 
കാാരണംം നിിങ്ങളുടേ�ത്് എന്താാണെ�ന്ന്് നിിങ്ങൾ ഇതുവരെ� 
കണ്ടെ�ത്തിിയിിട്ടിില്ല. കടമെ�ടുത്ത മുറിിവ്് കടമെ�ടുത്ത ഒരു ലക്ഷ്യംം� 
കൂടിിയാാണ്്: നിിങ്ങൾ ഇതുവരെ� സ്വവന്തമാായിി എഴുതിിയിിട്ടിില്ലാാത്തതിിനാാൽ 
മറ്റൊ�ൊരാാളുടെെ തിിരക്കഥയുമാായിി നിിങ്ങൾ നിിങ്ങളുടെെ ജീീവിിതത്തെ�ത്തന്നെ� 
അളക്കുകയാാണ്് ചെ�യ്യുന്നത്്.

സ്വവന്തംം ആഴംം അറിിയുന്ന ഹൃദയംം

മറ്റൊ�ൊരാാളുടെെ തിിരക്കഥ വാായിിക്കുന്നത്് നിിർത്തിി സ്വവയംം ജീീവിിക്കാാൻ 
തുടങ്ങുമ്പോ�ോഴാാണ്് സമാാധാാനംം തിിരിിച്ചെ�ത്തുക. പേ�ന നിിങ്ങളുടെെ 
കൈൈയിിലുണ്ട്്; പേ�ജുംം നിിങ്ങളുടെെ മുന്നിിലുണ്ട്്.  നിിങ്ങളുടെെ അടുത്തുള്ള 
പേ�ജിിലേ�ക്ക്് നോ�ോക്കാാതെ�, നിിങ്ങൾക്ക്് കുറിിച്ചുവെ�ക്കാാനുള്ളതിിനെ� 
രേ�ഖപ്പെ�ടുത്താാനുള്ള തയ്യാാറെെടുപ്പ്് മാാത്രമാാണ്് ഇനിി വേ�ണ്ടത്്. 

രാാജാാവിിനേ�ക്കാാൾ സമ്പന്നമാായ ജീീവിിതംം നയിിക്കാാൻ കഴിിയുന്ന, 
ആരുംം അറിിയാാതെ� ‘അത്ഭുതങ്ങളുടെെ അത്ഭുതംം’ മറച്ചുവെ�ക്കുന്ന 
ഹൃദയമുള്ള വ്യയക്തിി എന്നാാണ്് ബാാബുജിി ഏറ്റവുംം എളിിമയുള്ള വ്യയക്തിിയെ� 

മറ്റൊ�ൊരാാളുടെെ തിിരക്കഥ വാായിിക്കുന്നത്് നിിർത്തിി 
സ്വവയംം ജീീവിിക്കാാൻ തുടങ്ങുമ്പോ�ോഴാാണ്് സമാാധാാനംം 
തിിരിിച്ചെ�ത്തുക. പേ�ന നിിങ്ങളുടെെ കൈൈയിിലുണ്ട്്; 
പേ�ജുംം നിിങ്ങളുടെെ മുന്നിിലുണ്ട്്.  നിിങ്ങളുടെെ 
അടുത്തുള്ള പേ�ജിിലേ�ക്ക്് നോ�ോക്കാാതെ�, നിിങ്ങൾക്ക്് 
കുറിിച്ചുവെ�ക്കാാനുള്ളതിിനെ� രേ�ഖപ്പെ�ടുത്താാനുള്ള 
തയ്യാാറെെടുപ്പ്് മാാത്രമാാണ്് ഇനിി വേ�ണ്ടത്്.
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വിിശേ�ഷിിപ്പിിച്ചത്്. ലോ�ോകംം മഹാാന്മാാരാായിി അംംഗീീകരിിക്കുന്നവരെ�ക്കുറിിച്ച്് 
അത്തരമൊ�ൊരു ഹൃദയംം അസൂയപ്പെ�ടിില്ല. അത്് അത്തരംം  പ്രേ�രണകളെെ 
അടിിച്ചമർത്തുന്നതുകൊ�ൊണ്ടല്ല, മറിിച്ച്് മറ്റുള്ളവരുടെെ ഉപരിിപ്ലവമാായ 
നേ�ട്ടങ്ങൾ ശ്രദ്ധിിക്കുന്നത്് നിിർത്തുന്ന തരത്തിിൽ നമ്മുടെെ ഉള്ളിിൽ 
വളരെ� ആഴത്തിിലുള്ള എന്തോ�ോ ഒന്ന്് അനുഭവിിച്ചതിിനാാലാാണ്്. 
നിിങ്ങളുടെെ കുറവുകളാായിി നിിങ്ങൾ കരുതിിയതൊ�ൊന്നുംം നിിങ്ങൾക്ക്് 
കുറവാായിിരുന്നിില്ലെ�ന്ന്് കണ്ടെ�ത്തുമ്പോ�ോഴാാണ്് ആ മുറിിവ്് ഉണങ്ങുന്നത്്. 
നിിങ്ങൾ തെ�റ്റാായ ദിിശയിിലേ�ക്കാാണ്് നോ�ോക്കിിയിിരുന്നത്്.

സ്വവന്തംം ആഴംം അനുഭവിിച്ച ഹൃദയംം മറ്റൊ�ൊരാാളുടെെ പ്രതലത്തെ� 
ആഗ്രഹിിക്കിില്ല. ധ്യാാ�നത്തിിൽ വേ�ണ്ടത്ര സമയംം ഇരിിക്കുക; നിിങ്ങളുടെെ 
സ്വവന്തംം അസ്തിിത്വവത്തിിലേ�ക്ക്് ആഴത്തിിൽ പോ�ോകുക. അവിിടെെ 
മറ്റാാർക്കുംം കൈൈവശംം വയ്ക്കാാനാാവാാത്തതുംം മറ്റാാർക്കുംം എടുത്തുകളയാാൻ 
കഴിിയാാത്തതുമാായ എന്തെ�ങ്കിിലുംം നിിങ്ങൾക്ക്് കണ്ടെ�ത്താാനാാകുംം. അവിിടെെ 
അസൂയ അടിിച്ചമർത്തപ്പെ�ടുന്നിില്ല; ഉയർന്നുവരാാൻ ഒരു കാാരണവുംം 
അത്് കണ്ടെ�ത്തുന്നിില്ല.

നമുക്ക്് സംംഗ്രഹിിക്കാംം�:

•	 ‘വിിഭജിിക്കപ്പെ�ട്ട ഹൃദയംം’ എന്ന സന്ദേ�ശംം നൽകുന്നത്്: വിിവേ�കപൂർവ്വംം 
തിിരഞ്ഞെ�ടുക്കാാൻ പഠിിക്കുന്നതുവരെ� ആഗ്രഹംം നമ്മെ� വിിഭജിിക്കുന്നു.

•	 ‘ലക്ഷ്യയത്തെ�ക്കുറിിച്ചുള്ള ധാാരണയുണർത്തൽ’ എന്ന സന്ദേ�ശംം 
നൽകുന്നത്്: നമുക്കുള്ളിിലെ� അഗ്നിിയെ� ഉണർത്തിി നമ്മുടെെ ലക്ഷ്യംം� 
കണ്ടെ�ത്തുന്നതുവരെ� ജഡത്വംം� നമ്മെ� സ്തംംഭിിപ്പിിക്കുന്നു.

•	 ‘ശക്തമാായൊ�ൊരു അടിിത്തറയൊ�ൊരുക്കുക’ എന്ന സന്ദേ�ശംം 
നൽകുന്നത്്: നാംം� അതിിനെ� നേ�രിിട്ടനുഭവിിച്ച്് നമ്മുടെെ സ്വവന്തംം 
അനുഭവങ്ങളെെ വിിശ്വവസിിക്കാാൻ പഠിിക്കുന്നതുവരെ� സംംശയംം നമ്മെ� 
കാാർന്നുതിിന്നുക്കൊ�ൊണ്ടിിരിിക്കുംം.
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•	 ‘ആകാാശത്തോ�ോളംം വളരുക’ എന്ന സന്ദേ�ശംം നൽകുന്നത്്: 
അഹങ്കാാരംം നമ്മെ� തളച്ചിിടുന്നു; വിിനയംം നമ്മെ� സ്വവതന്ത്രരാാക്കുന്നു.

•	 ‘നിിങ്ങളുടെെ സ്വവന്തംം ചക്രവാാളത്തെ� അഭിിമുഖീീകരിിക്കുക’ എന്ന 
സന്ദേ�ശംം നൽകുന്നത്്: അസൂയ, നമ്മുടെെ ഉള്ളിിലെ� കോ�ോമ്പസിിനെ� 
ലക്ഷ്യയത്തിിൽ നിിന്ന്് വ്യയതിിചലിിപ്പിിച്ച്്, മറ്റൊ�ൊരാാളുടെെ വിിജയത്തെ� നമ്മുടെെ 
മുറിിവാാക്കിി മാാറ്റുന്നുവെ�ന്ന്് നാംം� പഠിിക്കുന്നു. അസൂയ എന്നത്് നമ്മുടെെ 
സ്വവന്തംം യാാഥാാർത്ഥ്യയത്തിിൽ നിിന്ന്് ഉണ്ടാാകുന്ന വേ�ദനയല്ല, മറിിച്ച്് 
താാരതമ്യയത്തിിലൂടെെ സൃഷ്ടിിക്കപ്പെ�ടുന്നതാാണ്്.

അഞ്ചുതരംം വിിഷങ്ങളുണ്ട്്, ഓരോ�ോന്നുംം നിിങ്ങളെെ ലക്ഷ്യയത്തിിൽ നിിന്ന്് 
അകറ്റുന്നു:

ആഗ്രഹംം പറയുന്നു: “അവിിടെെ ഉള്ളത്് എനിിക്ക്് വേ�ണംം.”  
ആലസ്യംം� പറയുന്നു: “എനിിക്ക്് എത്തേ�ണ്ട സ്ഥലത്ത്് എത്താാൻ കഴിിയിില്ല.” 
സംംശയംം പറയുന്നു: “ഞാാൻ എത്തിിയ സ്ഥലംം യഥാാർത്ഥമല്ല.”
അഹങ്കാാരംം പറയുന്നു: “ഞാാൻ എത്തിിയ സ്ഥലംം എന്റേ�താാണ്്.”
അസൂയ പറയുന്നു, “അവർ എത്തിിയ സ്ഥലംം എന്റേ�താായിിരിിക്കണംം.”

ഈ അഞ്ചു രോ�ോഗങ്ങൾക്കുംം പ്രതിിവിിധിി ഒരേ� നിിശബ്ദ വിിപ്ലവമാാണ്്: 
ഈ ഹൃദയത്തിിൽ, ഈ ശ്വാാ�സത്തിിൽ, മറ്റാാർക്കുംം നൽകാാതെ� 
നിിങ്ങൾക്കാായിി മാാത്രംം നൽകപ്പെ�ട്ട ഈ ജീീവിിതത്തിിൽ, നിിങ്ങളുടെെ 
സ്വവന്തംം യാാത്ര മാാത്രംം വെ�ളിിപ്പെ�ടുത്തുന്ന കാാരണങ്ങളാാൽ, പൂർണ്ണമാായുംം, 
സമ്പൂർണ്ണതയോ�ോടെെയുംം, ധൈൈര്യയത്തോ�ോടെെയുംം ഇവിിടെെയിിരിിക്കുക.

നിിങ്ങളുടെെ സ്വവന്തംം ചക്രവാാളത്തെ� അഭിിമുഖീീകരിിച്ച്് ധൈൈര്യയത്തോ�ോടെെ 
നിിങ്ങളുടെെ അതുല്യയമാായ പാാതയിിലൂടെെ സഞ്ചരിിക്കുക.

സ്നേ�ഹത്തോ�ോടുംം പ്രാാർത്ഥനയോ�ോടുംം, 
കമലേ�ഷ്്



നിിങ്ങൾക്ക്് എപ്പോ�ോൾ വേ�ണമെ�ങ്കിിലുംം 
ഹാാർട്ട്്ഫുൾനെ�സ്് ധ്യാാ�നംം ആരംംഭിിക്കാംം�! 
മൂന്ന്് ഭാാഗങ്ങളുള്ള മാാസ്റ്റർക്ലാാസ്് 
പരമ്പരയിിൽ ദാാജിിയോ�ോടൊ�ൊപ്പംം ചേ�രൂ, 
ഹാാർട്ട്്ഫുൾനെ�സ്് പരിിശീീലനത്തിിന്റെ� 
ഗുണങ്ങൾ അദ്ദേ�ഹംം നിിങ്ങളുമാായിി 
പങ്കുവെ�ക്കുകയുംം, നിിങ്ങളുടെെ 
ദിിനചര്യയയിിൽ ഹാാർട്ട്്ഫുൾനെ�സ്് 
റിിലാാക്്സേ�ഷൻ, ധ്യാാ�നംം, 
ശുദ്ധീീകരണംം, പ്രാാർത്ഥന എന്നിിവ 
എങ്ങനെ� സംംയോ�ോജിിപ്പിിക്കാാമെ�ന്ന്് 
വിിശദീീകരിിക്കുകയുംം ചെ�യ്യുന്നു. എല്ലാാ 
മാാസ്റ്റർക്ലാാസുകളുംം സൗൗജന്യയമാാണ്്.

ഹാാർട്ട്്ഫുൾനെ�സ്് പരിിശീീലനരീീതിികൾ 
മനസ്സിിലാാക്കുക - വിിശ്രാാന്തിിയിിലാാവാാനുംം, 
ധ്യാാ�നിിക്കാാനുംം ശുദ്ധീീകരിിക്കാാനുംം, 
പ്രാാർത്ഥിിക്കാാനുംം പഠിിക്കുക.

ദാാജിിയുമൊ�ൊത്തുള്ള 
മാാസ്റ്റർക്ലാാസുകൾ

ഹാാർട്ട്്ഫുൾനെ�സ്് പരിിശീീലനങ്ങൾ

https://heartfulness.org/in-en/heartfulness-practices/

https://heartfulness.org/global/masterclass/

https://heartfulness.org/in-en/heartfulness-practices/
https://heartfulness.org/global/masterclass/



