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ପି୍ରିୟ ବନୁ୍ଧୁଗଣ,

ଏଠାାରେ� ଆମେ� ଏପର୍ଯ୍ୟୟ�ନ୍ତ ଯାାହାା ଶିଖିିଛୁୁ ତାାହାାର ଏକ ସଂଂକି୍ଷିପ୍ତ ବିବିରଣୀୀ ଦିଆିଯାାଇଛି:ି

•	 “ବିଭିକ୍ତ ହୃୃଦୟ” ରେ�, ଆମେ� ଗୋ�ୋଟିଏି ହୃୃଦୟକୁୁ ଇଚ୍ଛାା ଏବଂଂ ଆକାଂଂ�କ୍ଷାା ଆଡକୁୁ ଦୁୁଇଟି ି
ଦଗିରେ ଟାଣି ହୋ�ୋଇଥିବାର ଦେଖିଲୁ।

•	 “ଉଦ୍ଦେ�ଶ୍ୟୟ ର ଜାାଗରଣ “ରେ�, ଆମେ� ଏପରି ିଏକ ହୃୃଦୟକୁୁ ଭେ�ଟିଲୁିୁ ଯାାହାା ଗତି ି
କରବିା ବନ୍ଦ କରଦିେଇଥିଲା, କାରଣ ଶକ୍ତିର ଅଭାବ ନୁହେ , ବରଂ ଉଦ୍ଦେଶ୍୍ୟର ଅଭାବ।

•	 “ଏକ ଦୃୃଢ଼ ମୂଳୂଦୁୁଆର ଗଠନ” ରେ�, ଆମେ� ଏପରି ିଏକ ହୃୃଦୟର ସମ୍ମୁଖୁୀୀନ ହେ�ଲୁ 
ଯାହା ନଜି ମଳୂଦୁଆ ଉପରେ ବଶି୍ୱାସ କରୁନଥିଲା, ଏବଂ ନଜି ଭିତରେ ଆସଥିିବା 
ପରବିର୍ତତ୍ତନ ଉପରେ ସନ୍ଦେହ କରୁଥିଲା।

•	 “ଆକାାଶକୁ ଛୁୁଇଁବଁାା” ରେ�, ଆମେ� ଏକ ହୃୃଦୟ ଦେ�ଖିଲୁୁ ଯାାହାା ନିଜି ଆବରଣକୁୁ ଆକାାଶ 
ବୋ�ୋଲି ଭାବ ିଭୁଲ କରଥିିଲା, ଅହଂକାର ସଫଳତା ଚାରପିାଖରେ ସ୍ଫଟକି ହୋ�ୋଇ ରହ ି
ବୃଦ୍ଧିର ପଥଟ ିନଜିେ ବନ୍ଦ କରଥିିଲା।

ଏବେ� ଆମେ� ଏକ ଭିିନ୍ନ ପ୍ରକାାରେ� ଆହତ ଏକ ହୃୃଦୟର ସମ୍ମୁଖୁୀୀନ ହେ�ଉଛୁୁ। ଏହି ିହୃୃଦୟ 
ବିଭିକ୍ତ, ନିରି୍ଜୀୀ�ବ, ସନ୍ଦେ�ହପୂୂର୍ଣ୍ଣଣ କିମି୍ବାା� ବନ୍ଦ ନୁୁହେଁ�ଁ; କିନୁି୍ତୁ ଏଥିରୁୁ ରକ୍ତସ୍ରାାବ ହେ�ଉଛି ି। ଏବଂଂ 
ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟୟ�ର କଥାା, ଏହି ିକ୍ଷତ ଏହାାର ନିଜିର ନୁୁହେଁ�ଁ।

ଆପଣଙ୍କ ନିଜିସ୍ୱ ଦିଗିନ୍ତର ସାାମ୍ନାା� କରିିବାା
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ଦୁୁଇଟି ିଅନନ୍ୟୟ ପ୍ରତିଭିାା

ଦୁୁଇଜଣ ସଙ୍ଗୀୀତଶିଳି୍ପୀୀ ଜଣେ� ଗୁୁରୁୁଙ୍କ ନିକିଟରେ� ଶିକି୍ଷାା ନେ�ଇଥିଲେ�। ଜଣଙ୍କ ସ୍ୱର ଏମିିତି ି
ଥିଲାା, ଯାାହାା ପଥରକୁୁ ମଧ୍ୟ ଦ୍ରଵିଭୂିୂତ କରିପିାାରେ� । ଅନ୍ୟୟଜଣଙ୍କ ପାାଖରେ� ଏମିତିି ିବୈ�ୈଷୟିିକ 
ସଠିକିତାା ଥିଲାା, ଯାାହାା ଶ୍ରୋ�ୋତାାମାାନଙୁ୍କୁ ଆଶ୍ଚର୍ୟୟଚକିତି କରିଦିେ�ଇଥାାଏ। ଦୁୁହେଁ� ଁଅସାାଧାାରଣ। 
ତଥାାପିି ଦୁୁହେଁ�ଁ ନିଜି ଦାାନର ଉତ୍ସବ ରେ� ନୁୁହେଁ�ଁ, ଅନ୍ୟୟଜଣଙ୍କ ଦାାନକୁୁ ନ ପାାଇଥିବାାର 
ଶୋ�ୋକରେ� ନିଜି ଶକ୍ତି ଖର୍ଚ୍ଚଚ କରୁୁଥିଲେ�।

ଗାାୟକ ଟେ�କ୍ନିି�ସିଆିନଙ୍କ ଶୃଙୃ୍ଖଳାାକୁୁ ଈର୍ଷାା� କରୁୁଥିଲେ�। ଟେ�କ୍ନିି�ସିଆିନ ଗାାୟକଙ୍କ ପ୍ରାାକୃୃତିକି 
ଅନୁୁଗ୍ରହକୁ ଈର୍ଷାା� କରୁୁଥିଲେ�। ସେ�ମାାନଙ୍କ ପାାଖରେ� ସବୁକିଛିି ିଥିଲାା। କିନୁି୍ତୁ ପ୍ରତ୍ୟେ�େକଙ୍କ 
ଭିିତରେ�, ଏକ ଅଭାାବ ଥିଲାା।

ଇର୍ଷ୍ୟାା��ର ଏଇ ଅଦୁ୍ଭୁତ ଗଣିିତ: ଯାାହାା ତୁୁମ ପାାଖରେ� ଅଛି—ିଯାାହାା ନାାହିଁ,ଁ ତାାକୁୁ ଯୋ�ୋଗ 
କରି ିତାାକୁୁ ହ୍ରାାସ କରେ�। ଭଣ୍ଡାାର ଯେ�ତେ� ଭରିଥିାାଉନାା ନାାହିଁ,ଁ ହିସିାାବରେ� ସବୁବେ�ଳେ� କ୍ଷତି ି
ଦେ�ଖାାଯାାଏ।

ଯଦି ିସେ�ମାାନେ� ନିଜିସ୍ୱ ଦିଗିନ୍ତର ସମ୍ମୁଖୁୀୀନ ହୋ�ୋଇଥାାନ୍ତେ� ଏବଂଂ ସେ�ମାାନଙ୍କର ଅନନ୍ୟୟ 
ପ୍ରତିଭିାାର ସମ୍ଭାାବନାାକୁୁ ଅନୁୁସନ୍ଧାାନ କରିଥିାାନ୍ତେ�, ତେ�ବେ� ହୁୁଏତ ଗୋ�ୋଟିଏି ଦିନି ସେ�ମାାନେ� 
ବ୍ୟୟକ୍ତିତ୍ୱର ଗୁୁରୁୁତ୍ୱାାକର୍ଷଷଣ ପାାର କରି ିଅସୀୀମ ଆକାାଶରେ� ସାାକ୍ଷାାତ କରିଥିାାନ୍ତେ�। କିନୁି୍ତୁ 
ଏଥିପାାଇଁଁ ଆନ୍ତରିକି କାାର୍ଯ୍ୟୟ� ଆବଶ୍ୟୟକ।

ପାାର୍ଶ୍ଵଵବର୍ତ୍ତୀୀ� ଦୃୃଷି୍ଟିକୋ�ୋଣ

“ଉଦ୍ଦେ�ଶ୍ୟୟ ର ଜାାଗରଣ” ରେ� ଆମେ� ଗତିରି ଦୁୁଇଟି ିଇଞି୍ଜିନ୍ ମଧ୍ୟରେ� ଏକ ପାାର୍ଥଥକ୍ୟୟ 
ଆଙି୍କିଥିଲୁୁ। ଗୋ�ୋଟିଏି ପ୍ରେ�ମ ଦ୍ୱାାରାା ଟାାଣିି ହୁୁଏ, ଏବଂଂ ତାାର ଗନ୍ତବ୍ୟୟଟିଏି ଥାାଏ। ଶକ୍ତି 
କୌ�ୌଣସି ିଦୀୀପି୍ତିମାାନ ଲକ୍ଷ୍ୟୟ ଦିଗିକୁୁ ବହିଯିାାଏ, ଏବଂଂ ଶରୀୀର ତାାହାାକୁୁ ଅନୁୁସରଣ କରେ�, 
କାାରଣ ହୃୃଦୟ ପୂୂର୍ବବରୁ ସେ�ଠାାକୁୁ ପହଞ୍ଚିଯିାାଏ। ଅନ୍ୟୟଟି ିବେ�ଦନାାରେ� ଧକ୍କାା ଖାାଇ ଆଗକୁୁ 
ବଢ଼େ�, ଏବଂଂ ତାାର କୌ�ୌଣସି ିଗନ୍ତବ୍ୟୟ ନଥାାଏ—ପଳାାୟନ ମାାତ୍ର। ଇର୍ଷ୍ୟାା�� ସମୂ୍ପୂର୍ଣ୍ଣଣ ଭାାବେ� 
ବେ�ଦନାା-ଚାାଳିତି। କିନୁି୍ତୁ ତାାର ଦିଗିଟିକୁିୁ ଆମେ� ଏପର୍ଯ୍ୟୟ�ନ୍ତ ପରୀୀକ୍ଷାା କରିନିାାହୁଁଁ� ।
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ମାାତ୍ର। ଇର୍ଷ୍ୟାା�� ସମୂ୍ପୂର୍ଣ୍ଣଣ ଭାାବେ� ବେ�ଦନାା-ଚାାଳିତି। କିନୁି୍ତୁ ତାାର ଦିଗିଟିକୁିୁ ଆମେ� ଏପର୍ଯ୍ୟୟ�ନ୍ତ 
ପରୀୀକ୍ଷାା କରିନିାାହୁଁଁ� ।

	→ ଇଚ୍ଛାା ତୁୁମେ� ଯାାହାା ଚାାହୁଁଁ�ଛ ସେ� ଆଡ଼କୁୁ ଆଗକୁୁ ଟାାଣିି ନେ�ଇଥାାଏ।

	→ ଆଳସ୍ୟୟ ତୁୁମକୁ ଗତି ିକରିବିାାର କୌ�ୌଣସି ିକାାରଣ ବିନିାା, ସ୍ଥିରି କରି ିରଖିଥାାଏ।

	→ ସନ୍ଦେ�ହ ତୁୁମକୁ ତୁୁମେ� ଯାାହାା ପାାଇଛ ତାାହାାଠାାରୁୁ ଦୂୂରେ�ଇ, ପଛକୁ ଟାାଣିି ନେ�ଇଥାାଏ।

	→ ଅହଂଂକାାର ତୁୁମକୁ ଏକ ଘେ�ରାାରେ� ସଙ୍କୁଚିତି କରେ�।

	→ ଈର୍ଷାା� ତୁୁମର ଦୃୃଷି୍ଟିକୁୁ ଅନ୍ୟୟ କାାହାାର ଦିଗିବଳୟ ଉପରେ� ସ୍ଥିିର କରି ିପାାର୍ଶ୍ୱୱକୁ 
ଟାାଣିି ନେ�ଇଥାାଏ।

“ବିଭିକ୍ତ ହୃୃଦୟ” ରେ� ଆମେ� ପ୍ରାାଚୀୀନ ପାାର୍ଥଥକ୍ୟୟ ପ୍ରେ�ୟ ଏବଂଂ ଶ୍ରେ�ୟ — ଅର୍ଥାା�ତ୍ ସୁଖୁଦ ଓ 
ଶ୍ରେ�ୟସ୍କର ବିଷିୟରେ� ଅନୁୁସନ୍ଧାାନ କରିଥିିଲୁୁ। ଇଚ୍ଛାା ଏହି ିଦୁୁଇଟି ିମଧ୍ୟରେ� ଏକ ଯୁୁଦ୍ଧ: ମୁଁଁ� 
ଏବେ� ଯାାହାା ଆନନ୍ଦଦାାୟକ ଲାାଗୁୁଛି ିତାାହାାକୁୁ ବାାଛିବିି,ି ନାା ଯାାହାା ମୋ�ୋତେ� ଉତ୍ତରୋ�ୋତ୍ତର 
ବୃୃଦ୍ଧିରିେ� ସାାହାାଯ୍ୟୟ କରିବି ତାାହାାକୁୁ? କିନୁି୍ତୁ ଇର୍ଷ୍ୟାା�� ଆତ୍ମକଳ୍ୟାା�ଣର ପ୍ରଶ୍ନନକୁ ସମୂ୍ପୂର୍ଣ୍ଣଣ ଛାାଡ଼ି ିଦେ�ଇ, 
ତାା ସ୍ଥାାନରେ� ଅନ୍ୟୟ ଏକ ପ୍ରଶ୍ନନକୁ ରଖେ�: ସେ�ମାାନଙ୍କ ପାାଖରେ� ଯାାହାା ଅଛି,ି ସେ�ଗୁଡିକି ମୋ�ୋ 
ପାାଖରେ� କାାହିଁକଁି ିନାାହିଁ?ଁ ଏହାା ନିଜି ଜୀୀବନ ପ୍ରତି ିଅସନ୍ତୋ�ୋଷ ନୁୁହେଁ�ଁ—ଯାାହାା ତୁୁମକୁ ବୃୃଦ୍ଧି ି
ପାାଇଁଁ ଆଗକୁୁ ଧକ୍କାା ଦେ�ଇପାାରେ�। ଏହାା ତୁୁଳନାାରୁୁ ଜନ୍ମମ ନେ�ଉଥିବାା ଅସନ୍ତୋ�ୋଷ; ଏବଂଂ 

ଯଦି ି ସେ�ମାାନେ� ନିଜିସ୍ୱ ଦିଗିନ୍ତର ସମ୍ମୁଖୁୀୀନ ହୋ�ୋଇଥାାନ୍ତେ� ଏବଂଂ 
ସେ�ମାାନଙ୍କର ଅନନ୍ୟୟ ପ୍ରତିଭିାାର ସମ୍ଭାାବନାାକୁ ଅନୁୁସନ୍ଧାାନ 
କରିିଥାାନ୍ତେ�, ତେ�ବେ� ହୁୁଏତ ଗୋ�ୋଟିଏି ଦିନି ସେ�ମାାନେ� ବ୍ୟୟକି୍ତିତ୍ୱର 
ଗୁୁରୁୁତ୍ୱାାକର୍ଷଷଣ ପାାର କରିି ଅସୀୀମ ଆକାାଶରେ� ସାାକ୍ଷାାତ କରିିଥାାନ୍ତେ�। 
କିନୁି୍ତୁ ଏଥିପାାଇଁ ଆନ୍ତରିିକ କାାର୍ଯ୍ୟୟ� ଆବଶ୍ୟୟକ।
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ତୁୁଳନାା କେ�ବେ� ଅଗି୍ନିକୁୁ ପ୍ରଜ୍ୱଳିତି କରେ� ନାାହିଁ।ଁ ସେ� ଧୀୀରେ� ଧୀୀରେ� ତୁୁମକୁ ନିଜି ଭିିତରୁ 
କ୍ଷୟ କରିଥିାାଏ।

ପ୍ରକୃତ ଆକାଂଂ�କ୍ଷାା ଦିଗିନ୍ତକୁ ଚାାହିଁ ଁକହେ�, “ଆଉ ଆଗକୁୁ”।

ଈର୍ଷାା� ଏପଟ ସେ�ପଟ ଦେ�ଖି କହେ�, “ଅନ୍ୟାା�ୟ”।

“ଜାାଗରଣର ଉଦ୍ଦେ�ଶ୍ୟୟ”ରେ� ଅଳସୁୁଆ ବ୍ୟୟକ୍ତିକୁୁ ଉପରକୁୁ ଚାାହିଁବଁାାକୁୁ ପଡିବି। ଈର୍ଷାା�ଳୁ 
ବ୍ୟୟକ୍ତିକୁୁ ଏପଟ ସେ�ପଟ ଦେ�ଖିବାା ବନ୍ଦ କରି ିନିଜି ଦିଗିନ୍ତ ଆଡ଼କୁୁ ଚାାହିଁବଁାାକୁୁ ପଡିବି। 
ଦୃୃଷି୍ଟିର ଦିଗି ଜୀୀବନର ଦିଗି ନିରି୍ଣ୍ଣଣୟ କରେ�।

ଅଶାାନ୍ତିରି ପ୍ରକି୍ରିୟାା

ଶାାନ୍ତି ିକଷ୍ଟର ଅନୁୁପସ୍ଥିିତି ିନୁୁହେଁ�ଁ, ବରଂଂ ଆଭ୍ୟୟନ୍ତରୀୀଣ କ୍ରମର ଉପସ୍ଥିିତି।ି ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� 
ଚେ�ତନାା ସ୍ଥିିର ହୋ�ୋଇଯାାଏ, ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ଆଭ୍ୟୟନ୍ତରୀୀଣ ଜୀୀବନର ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ ଉପାାଦାାନ 
ତାାର ଯଥାାର୍ଥଥ ସ୍ଥାାନ ଅଧିକାାର କରେ�, ସେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ଏକ ସ୍ଥିିରତାା ଥାାଏ ଯାାହାାକୁୁ ବାାହ୍ୟୟ 
ପରିସି୍ଥିିତି ିବିଚିଳିତି କରିପିାାରିବି ନାାହିଁ।ଁ ଈର୍ଷାା� ଠିକି୍ ଏହି ିଆଭ୍ୟୟନ୍ତରୀୀଣ କ୍ରମକୁ   ଆକ୍ରମଣ 
କରେ�।

ସଂଂସ୍କୃତୃ ଶବ୍ଦ “ମତ୍ସର୍ଯ୍ୟୟ�” (माात्सर्यय) କେ�ବଳ ଅନ୍ୟୟ ଜଣଙ୍କ ପାାଖରେ� ଯାାହାା ଅଛି ିତାାହାା 
ଚାାହିଁବଁାା ନୁୁହେଁ�ଁ ବରଂଂ ଅନ୍ୟୟ ଜଣଙ୍କ ପାାଖରେ� ଏହାା ଅଛି ିବୋ�ୋଲି ଦୁଃଃ �ଖ ଭୋ�ୋଗିବାା। ପାାର୍ଥଥକ୍ୟୟ 

ଶାାନ୍ତି ିକଷ୍ଟର ଅନୁୁପସ୍ଥିିତି ିନୁୁହେଁ�ଁ, ବରଂଂ ଆଭ୍ୟୟନ୍ତରୀୀଣ କ୍ରମର ଉପସ୍ଥିିତି।ି 
ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ଚେ�ତନାା ସ୍ଥିିର ହୋ�ୋଇଯାାଏ, ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� 
ଆଭ୍ୟୟନ୍ତରୀୀଣ ଜୀୀବନର ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ ଉପାାଦାାନ ତାାର ଯଥାାର୍ଥଥ ସ୍ଥାାନ 
ଅଧିକାାର କରେ�, ସେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ଏକ ସ୍ଥିିରତାା ଥାାଏ ଯାାହାାକୁ ବାାହ୍ୟୟ 
ପରିିସ୍ଥିିତି ିବିଚିଳିିତ କରିିପାାରିିବ ନାାହିଁ।ଁ ଈର୍ଷାା� ଠିକି୍ ଏହି ିଆଭ୍ୟୟନ୍ତରୀୀଣ 
କ୍ରମକୁୁ ଆକ୍ରମଣ କରେ�।
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ଗୁୁରୁୁତ୍ୱପୂୂର୍ଣ୍ଣଣ। ଆକାଂଂ�କ୍ଷାା ଅନ୍ୟୟ ଜଣଙ୍କର ସଫଳତାାକୁୁ ଦେ�ଖେ� ଏବଂଂ କୁୁହେ�, “ଏହାା ସମ୍ଭବ। 
ମୋ�ୋତେ� ଏଥିପାାଇଁଁ  କାାମ କରିବିାାକୁୁ ପଡିବି।” ଈର୍ଷାା� ସମାାନ ସଫଳତାାକୁୁ ଦେ�ଖେ� ଏବଂଂ 
କୁୁହେ�, “ଏହାା ମୋ�ୋର ହେ�ବାା ଉଚିତି ଥିଲାା। ବ୍ରହ୍ମାାଣ୍ଡ ଅନ୍ୟାା�ୟ କରିଛିି।ି”

ଏହି ିମହାାଜାାଗତିକି ଅନ୍ୟାା�ୟର ଭାାବନାା ଜଣଙ୍କର ଖୁୁସିିର କେ�ନ୍ଦ୍ରକୁୁ ନିଜି ବାାହାାରେ� ରଖି 
ଶାାନ୍ତିରି ଉତ୍ସକୁୁ ବିଷିାାକ୍ତ କରିିଦିଏି। ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ମୋ�ୋର ସନ୍ତୋ�ୋଷ ଅନ୍ୟୟ କାାହାାଠୁୁ  ଅଧିକ 
ରହିବିାାରେ�, କିିମ୍ବାା� କମ୍ ସେ� କମ୍ କମ୍ ନ ଥିବାା ଉପରେ�  ନିରି୍ଭଭର କରେ�, ସେ�ତେ�ବେ�ଳେ� 
ମୁଁଁ� ମୋ�ୋର ଆନ୍ତରିିକ ପବିତି୍ର ଆଶ୍ରୟର ଚାାବିକୁିୁ ଯେ�ଉଁ ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ ଲୋ�ୋକଙୁ୍କୁ ମୁଁଁ� ସାାକ୍ଷାାତ 
କରେ�, ସେ�ମାାନଙ୍କ ହାାତରେ� ଦେ�ଇଦେ�ଇଛି।ି ପ୍ରତ୍ୟେ�େକଙ୍କର ସଫଳତାା ମୋ�ୋର ବିଫିଳତାା 
ହୋ�ୋଇଯାାଏ। ପ୍ରତ୍ୟେ�େକଙ୍କର ଆନନ୍ଦ ମୋ�ୋର ଦୁଃଃ �ଖ ପାାଲଟି ିଯାାଏ। ମୁଁଁ� ଅନ୍ୟୟମାାନଙ୍କର 
ଭାାଗ୍ୟୟର ବନ୍ଦୀୀ ହୋ�ୋଇଯାାଏ। ମୁଁଁ� ଅନ୍ୟୟମାାନଙ୍କ ଭାାଗ୍ୟୟର ବନ୍ଧକ ହୋ�ୋଇଯାାଏ, ଏବଂଂ 
ମୁୁକି୍ତିର ମୂୂଲ୍ୟୟ ସେ�ହି ିଶାାନ୍ତି ିଯାାହାାକୁୁ ମୁଁଁ� ଖୋ�ୋଜୁଛି।ି

“ଏକ ଦୃୃଢ଼ ମୂୂଳଦୁୁଆ ଗଠନ” ରେ�, ଆମେ� ଦେ�ଖିଲୁୁ ଯେ� ସନ୍ଦେ�ହ କିିପରିି ନିଜିର ପ୍ରମାାଣ 
ପ୍ରସୁ୍ତୁତ କରେ�, ଅବିଶି୍ୱାାସର ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ କାାରଣକୁୁ ଚୟନିତି ଭାାବରେ� ଲକ୍ଷ୍ୟୟ କରେ� 
ଏବଂଂ ବିଶି୍ୱାାସ କରିିବାାର ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ କାାରଣକୁୁ ଅଣଦେ�ଖାା କରେ�। ଈର୍ଷାା� ସମାାନ ଅସତ୍ 
ହିସିାାବ ଦ୍ୱାାରାା କାାର୍ଯ୍ୟୟ� କରେ�। ଈର୍ଷାା�ଳୁ ମନ ଅନ୍ୟୟ ବ୍ୟୟକ୍ତିଙ୍କ ପାାଖରେ� ଥିବାା ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ 
ସୁୁବିଧିାା ଏବଂଂ ନିଜି ପରିିସ୍ଥିିତିରି  ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ ଅସୁୁବିଧିାାକୁୁ ଲକ୍ଷ୍ୟୟ କରେ�। ଏହାା ଏକ ସୂୂକ୍ଷ୍ମ 
ଖାାତାା ରଖେ�, କିିନୁ୍ତୁ ଖାାତାାଟି ିଜାାଲିିଆତି।ି ଅନ୍ୟୟ ପକ୍ଷର ସମ୍ପତ୍ତିି ଫୁୁଲାାଇ ଦିଆିଯାାଏ, 
ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ଆପଣଙ୍କ ପକ୍ଷର ସମ୍ପତ୍ତିି କାାମ କରିି ଲେ�ଖାାଯାାଏ। ବାାଲାାନ୍ସସ ସର୍ବବଦାା 
ଏକ ଅଭାାବ ଦେ�ଖାାଏ, କାାରଣ ଖାାତାାର ଉଦ୍ଦେ�ଶ୍ୟୟ କେ�ବେ�ବି ିସଠିିକତାା ନଥିଲାା, ଏହାା 
ଦୁଃଃ �ଖଦାାୟକ ଥିଲାା।

ସାାଧକଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ� ଅଶାାନ୍ତିି

ଏହାା ଏପରିି ଏକ ବିିଷୟ ଯାାହାା ବିିଷୟରେ� ବହୁୁତ କମ୍ ଆଧ୍ୟାାତ୍ମିିକ ପରମ୍ପରାା 
ଖୋ�ୋଲାାଖୋ�ୋଲି ଆଲୋ�ୋଚନାା କରନ୍ତିି, କିିନୁ୍ତୁ ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ ଆଧ୍ୟାାତ୍ମିିକ ସମ୍ପ୍ରଦାାୟ ଜାାଣନ୍ତିି: 
ଆଶ୍ରମର ଦ୍ୱାାରଦେ�ଶରେ� ଈର୍ଷାା� ଅଦୃୃଶ୍ୟୟ ହୁୁଏ ନାାହିଁ,ଁ ବରଂଂ ଏହାା ନିଜିକୁୁ ପରିିଷ୍କାାର କରେ�।
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“ଆକାାଶକୁ ଛୁୁଇଁଁବାା” ରେ�, ଆମେ� ଚାାରିଜିୀୀଙ୍କ ପର୍ଯ୍ୟୟ�ବେ�କ୍ଷଣକୁୁ ଅନୁୁସନ୍ଧାାନ କରୁୁଛୁୁ ଯେ� 
ଆଧ୍ୟାାତ୍ମିକିତାାର କ୍ଷେ�ତ୍ର ଏତେ� ନରମ ଏବଂଂ ଫଳପ୍ରଦ ଯେ� ଯେ� ଏହାା ଗର୍ବବ ପାାଇଁ ଁଉର୍ବବର ଭୂୂମିି 
ହୋ�ୋଇଯାାଏ। ଏହି ିସମାାନ କୋ�ୋମଳତାା ଏହାାକୁୁ ଈର୍ଷାା� ପାାଇଁଁ  ମଧ୍ୟ ଉର୍ବବର ଭୂୂମିି କରିଥିାାଏ। 
ଭୌ�ୌତିକି ଜଗତରେ�, ଈର୍ଷାା�ର ସ୍ପଷ୍ଟ ବସୁ୍ତୁ ଅଛି:ି ଟଙ୍କାା, ପଦବୀୀ, ପ୍ରତିଛିବି ିଏବଂଂ ସଫଳତାା। 
ଆଧ୍ୟାାତ୍ମିକି ଜଗତରେ�, ବସୁ୍ତୁଗୁୁଡ଼ିକି ଅଧିକ ସୂକୂ୍ଷ୍ମ ହୋ�ୋଇଯାାଏ କିନୁି୍ତୁ କମ୍ ଶକ୍ତିଶାାଳୀୀ ନୁୁହେଁ�ଁ। 
ମାାଲିିକ ଙ୍କ ନିକିଟତର କିଏି? କାାହାାର ବୈ�ୈଠକ ଅଧିକ ସମୟ ଧରି ିଚାାଲିିଲାା? କାାହାାର 
ଅବସ୍ଥାା ଗଭୀୀର ମନେ�ହୁଏ? କାାହାାକୁୁ ସ୍ୱୀୀକୃୃତି,ି ପଦୋ�ୋନ୍ନତି ିକିମି୍ବାା� ଦାାୟିିତ୍ୱ ଦିଆିଯାାଇଥିଲାା? 
କାାହାାର  ନାାମ  ଉଲ୍ଲେ�ଖ କରାାଗଲାା? ଏଗୁୁଡ଼ିକି ହେ�ଉଛି ିଆଭ୍ୟୟନ୍ତରୀୀଣ ଜଗତର ବିଷିୟ, 
ଆଧ୍ୟାାତ୍ମିକି ଜୀୀବନର ଇନ୍ଦ୍ରିୟି-ବସୁ୍ତୁ ।

“ଏକ ଦୃୃଢ଼ ଭିିତ୍ତିିଭୂୂମିି ନିରି୍ମାା�ଣ” ରେ�, ଆମେ� ଅଷ୍ଟବକ୍ରଙ୍କ ଚେ�ତାାବନୀୀକୁୁ ଉଦୃ୍ଧୃତ କରିିଥିଲୁୁ: 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟି ତ୍ୟାା�ଗ। ସେ� ଆମକୁ ବିଷି ପରିିତ୍ୟାା�ଗ କରିିବାା ପରିି ଇନ୍ଦ୍ରିୟିର ବସୁ୍ତୁଗୁୁଡ଼ିକୁିୁ ତ୍ୟାା�ଗ 
କରିିବାାକୁୁ କୁୁହନ୍ତି।ି ଏହି ିଉକି୍ତିଟି ିଏଠାାରେ� ପୂୂର୍ଣ୍ଣଣ ବଳ ସହିତି ପ୍ରଯୁଜ୍ୟୟ। ବାାହ୍ୟୟ ଜଗତର 
ବିଭି୍ରାାନ୍ତି ିଏବଂଂ ସନ୍ଦେ�ହର ଆଭ୍ୟୟନ୍ତରୀୀଣ ରୋ�ୋଗ ବ୍ୟୟତୀୀତ, ସାାଧକ ଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ� ଈର୍ଷାା� 
ମଧ୍ୟ ସମାାନ ବିଷିର ଏକ ତୃୃତୀୀୟ ଦିଗିକୁୁ ପ୍ରତିନିିଧିିତ୍ୱ କରେ�:

ଏହାା ବିଭି୍ରାାନ୍ତି ିନୁୁହେଁ�ଁ, ବାାହ୍ୟୟ ଜଗତ ଆପଣଙୁ୍କୁ ନିଜିଠାାରୁୁ ଦୂୂରେ�ଇ ନେ�ଉଛି।ି
ଏହାା ସନ୍ଦେ�ହ ନୁୁହେଁ�ଁ, ଆନ୍ତରିକି ମନ ନିଜି ଅଭିିଜ୍ଞତାା ବିରୁିୁଦ୍ଧରେ� ବୁୁଲୁୁଛି।ି
ଏହାା ଈର୍ଷାା�ରୁ ଜନ୍ମିି�ତ ତୁୁଳନାା, ଯାାହାା ଧାାରଣାାକୁୁ ବିକୃିୃତ କରେ� ଏବଂଂ ଅଶାାନ୍ତିରି ବୀୀଜ ବୁୁଣେ�।

ଆଧ୍ୟାାତ୍ମିିକ ସମ୍ପ୍ରଦାାୟ ଏକ ଦର୍ପପଣର ପ୍ରକୋ�ୋଷ୍ଠରେ� ପରିିଣତ ହୋ�ୋଇପାାରେ�, ତୁୁଳନାା ର 
ସ୍ଥାାନ, ଯେ�ଉଁଠାାରେ� ଆପଣ ନିଜି ଅପେ�କ୍ଷାା ଅନ୍ୟୟମାାନଙ୍କ ଯାାତ୍ରାା ବିଷିୟରେ� ଅଧିକ 
ଜାାଣନ୍ତି।ି ଆପଣଙୁ୍କୁ ଅନ୍ତର୍ମୁୁ�ଖୀୀ ହେ�ବାା ରେ� ସାାହାାଯ୍ୟୟ କରିିବାା ପରିିବର୍ତ୍ତେ�େ, ସମ୍ପ୍ରଦାାୟ ଏପରି ି
ଏକ ସ୍ଥାାନ ହୋ�ୋଇପାାରେ� ଯେ�ଉଁଠାାରେ� ଆପଣ ନିରିନ୍ତର ଏପଟ ସେ�ପଟ ଚାାହିଁ ଁରୁୁହନ୍ତି।ି

ଏହି ିଶୃଙୃ୍ଖଳାା ସମୂ୍ପୂର୍ଣ୍ଣଣ ସଠିକି୍। “ଆକାାଶକୁ ଛୁୁଇଁଁବାା” ରେ� ଆମେ� ଦେ�ଖିଲୁୁ ଯେ� କିପିରି ି
ଅହଂଂକାାର ଅନିୟିନ୍ତ୍ରିତି ଭାାବରେ� ଆଧ୍ୟାାତ୍ମିକି ଅଧିକାାରର ଭାାବନାା ସୃଷିୃ୍ଟି କରେ�। ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� 
ସେ�ହି ିଅଧିକାାର ନିରିାାଶ ହୁୁଏ, ଅନ୍ୟୟ କେ�ହି ିଅହଂଂକାାର ଆଶାା କରିଥିିବାା ଜିନିିଷି ପାାଏ, 
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ଈର୍ଷାା� ପ୍ରଜ୍ଜ୍ୱଳିତି ହୁୁଏ। ଏବଂଂ ଥରେ� ଈର୍ଷାା� ପ୍ରଜ୍ଜ୍ୱଳିତି ହେ�ଲେ�, ଏହାା ତୁୁଳନାାକୁୁ ଜନ୍ମମ ଦିଏି, 
ତୁୁଳନାା ପ୍ରତିଯିୋ�ୋଗିତାାକୁୁ ଜନ୍ମମ ଦିଏି, ଏବଂଂ ପ୍ରତିଯିୋ�ୋଗିତାା ସେ�ହି ିରାାଜନୀୀତିକୁିୁ ଜନ୍ମମ ଦିଏି 
ଯାାହାାକୁୁ ଆଧ୍ୟାାତ୍ମିକି ଜୀୀବନ ନଷ୍ଟ କରିବିାା ଉଚିତି ଥିଲାା। ତାା’ପରେ�, ଗର୍ବବ ଛାାତ ତିଆିରି ିକରେ�, 
ଏବଂଂ ଈର୍ଷାା� ଘର ପୋ�ୋଡ଼ି ିଦିଏି।

ମୂଳୂ କାାରଣ

ଈର୍ଷାା� ପ୍ରକୃତରେ� ଅନ୍ୟୟ ବ୍ୟୟକ୍ତି ବିଷିୟରେ� କେ�ବେ�ବି ିନୁୁହେଁ�ଁ। ଏହାା ଏକ ଅପରିକିି୍ଷିତ ବିଶି୍ୱାାସ 
ବିଷିୟରେ� ଯେ� ତୁୁମେ� କିଏି ଏବଂଂ ତୁୁମର ଯାାହାା ଅଛି ିତାାହାା ଯଥେ�ଷ୍ଟ ନୁୁହେଁ�ଁ। ଏହାା ଅଭାାବର 
ଏକ କ୍ଷତ, ଏବଂଂ ଏହାା ଅନ୍ୟୟ ବ୍ୟୟକ୍ତିଙ୍କ ସଫଳତାାକୁୁ ଏକ ଦର୍ପପଣ ଭାାବରେ� ବ୍ୟୟବହାାର 
କରେ� ଯେ�ଉଁଁଥିରେ� ତୁୁମର ନିଜିର ଦୁୁର୍ବବଳତାା ଦେ�ଖିବାାକୁୁ ମିିଳିଥିାାଏ।

ଏହାା ହେ�ଉଛି ିସେ�ହି ିକ୍ଷତ ସମାାନ ଯାାହାାକୁୁ ଆମେ� “ଏକ ଦୃୃଢ଼ ମୂୂଳଦୁୁଆର ଗଠନ” ରେ� 
ପରୀୀକ୍ଷାା କରିିଥିଲୁୁ, ଯାାହାାକୁୁ ଏକ ଭିିନ୍ନ ଦୃୃଷି୍ଟିକୋ�ୋଣରୁୁ ଦେ�ଖାାଯାାଇଥିଲାା। ଏଗାାର ବର୍ଷଷ 
ଧରିି ଧ୍ୟାାନ କରିିଥିବାା ମହିଳିାା ଜଣକ ନିଜି ପରିିବର୍ତ୍ତତନକୁୁ ବିଶି୍ୱାାସ କରିିପାାରିିଲେ� ନାାହିଁ।ଁ 
ସେ� କହୁୁଥିଲେ� , “ଏହାା କ’ଣ ପ୍ରକୃତ?” ଈର୍ଷାା�ଳୁ ସାାଧକ ଏକ ସମାାନ୍ତରାାଳ ଭୁୁଲ କରନ୍ତି।ି 
ସେ�ମାାନେ� ଯାାହାା ପାାଇଛନ୍ତି ିତାାହାା ସନ୍ଦେ�ହ କରିିବାା ପରିିବର୍ତ୍ତେ�େ, ସେ�ମାାନେ� ଏହାା ଯଥେ�ଷ୍ଟ 
ବୋ�ୋଲି ଅସ୍ୱୀୀକାାର କରନ୍ତି।ି

ସନ୍ଦେ�ହ କହେ�, “ମୁଁଁ� ଯାାହାା ଅନୁୁଭବ କରିଛିି ିତାାହାା ବାାସ୍ତବ ନୁୁହେଁ�ଁ।” 
ଈର୍ଷାା� କହେ�, “ମୋ�ୋତେ� ଯାାହାା ଦିଆିଯାାଇଛି ିତାାହାା ଯଥେ�ଷ୍ଟ ନୁୁହେଁ�ଁ।”

ଈର୍ଷାା� ପ୍ରକୃୃତରେ� ଅନ୍ୟୟ ବ୍ୟୟକି୍ତି ବିଷିୟରେ� କେ�ବେ�ବି ିନୁୁହେଁ�ଁ। ଏହାା 
ଏକ ଅପରିକି୍ଷିତ ବିଶି୍ୱାାସ ବିଷିୟରେ� ଯେ� ତୁୁମେ� କିଏି ଏବଂଂ ତୁୁମର 
ଯାାହାା ଅଛି ି ତାାହାା ଯଥେ�ଷ୍ଟ ନୁୁହେଁ�ଁ। ଏହାା ଅଭାାବର ଏକ କ୍ଷତ, 
ଏବଂଂ ଏହାା ଅନ୍ୟୟ ବ୍ୟୟକି୍ତିଙ୍କ ସଫଳତାାକୁ ଏକ ଦର୍ପପଣ ଭାାବରେ� 
ବ୍ୟୟବହାାର କରେ� ଯେ�ଉଁଁଥିରେ� ତୁୁମର ନିଜିର ଦୁୁର୍ବବଳତାା ଦେ�ଖିବାାକୁ 
ମିିଳିିଥାାଏ।
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ଗୋ�ୋଟିଏି ହେ�ଉଛି ିବିଶି୍ୱାାସର ସଙ୍କଟ, ଏବଂଂ ଅନ୍ୟୟଟି ିହେ�ଉଛି ିସନ୍ତୋ�ୋଷର ସଙ୍କଟ। ଉଭୟ 
ଆତ୍ମାାକୁୁ ପୂୂର୍ବବରୁ ଯାାହାା ହାାସଲ କରାାଯାାଇଛି ିସେ�ଥିରେ� ବିଶି୍ରାାମ ନେ�ବାାରୁୁ ବାାଧାା ଦିଏି।

ଈର୍ଷାା� ହେ�ଉଛି ିଅହଂଂକାାରର ଛାାୟାା, ଏହାାର ଅବିଚି୍ଛେ�ଦ୍ୟୟ ସାାଥୀୀ। “ଆକାାଶ କୁୁ ଛୁୁଇଁଁବାା” 
ରେ�, ଆମେ� ଅହଂଂକାାରକୁୁ ଚିହି୍ନଟର ସବୁଜଗୃୃହ ଭାାବରେ� ବର୍ଣ୍ଣଣନାା କରିିଛୁୁ। ଏହାାର ଛାାୟାା, 
ଈର୍ଷାା�, ଖୋ�ୋଲାା ଆକାାଶରେ� ଅନ୍ୟୟ ଏକ ଗଛକୁ ଉଚ୍ଚ ହେ�ବାା ଦେ�ଖି ସହ୍ୟୟ କରିିପାାରେ� 
ନାାହିଁ।ଁ ଈର୍ଷାା� ପ୍ରକୃତରେ� ଅନ୍ୟୟ ଗଛ ବିଷିୟରେ� ନୁୁହେଁ�ଁ। ଛାାତ ବିଷିୟରେ�, ଅହଂଂକାାର 
ଦ୍ୱାାରାା ନିରି୍ମିିତ ଏବଂଂ ଏବେ� ସ୍ୱୀୀକାାର କରିିବାାକୁୁ ସହ୍ୟୟ କରିିପାାରୁୁନଥିବାା କାାଚ ଆବରଣ 
ବିଷିୟରେ�।

ସେ�ଥିପାାଇଁଁ ଅନ୍ୟୟ କାାହାା ପାାଖରେ� ଯାାହାା ଅଛି ିତାାହାା ହାାସଲ କରିି ଈର୍ଷାା�ର ଚିକିିତି୍ସାା 
କରାାଯାାଇପାାରିିବ ନାାହିଁ,ଁ କାାରଣ ଲକ୍ଷ୍ୟୟସ୍ଥଳ ପରିିବର୍ତ୍ତତନ ହୁୁଏ। ଯେ�ଉଁଁ ବ୍ୟୟକ୍ତି ଅନ୍ୟୟ 
କାାହାାର ପଦବୀୀ ପ୍ରତି ିଈର୍ଷାା� କରୁୁଥିଲାା, ସେ� ସେ�ହି ିପଦବୀୀ ପାାଇଲେ� ଅନ୍ୟୟ କାାହାାକୁୁ 
ଈର୍ଷାା� କରିବି। କ୍ଷତ କିଛିି ିଅଭାାବରେ� ନୁୁହେଁ�ଁ। କ୍ଷତ ହେ�ଉଛି ିଏହି ିବିଶି୍ୱାାସରେ� ଯେ� କିଛିି ି
ସେ�ମାାନଙୁ୍କୁ ପୂୂରଣ କରିବି।

ହାାର୍ଟଟଫୁଲନେ�ସର ସନ୍ଧ୍ୟାା�କାାଳୀୀନ ସଫାାଇ ଅଭ୍ୟାା�ସ ଏହାାକୁୁ ସିିଧାାସଳଖ ସମ୍ବୋ�ୋ�ଧିତ 
କରେ�। ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ଆମେ� ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ ସନ୍ଧ୍ୟାା�ରେ� ବସି ିଦିନିର ଛାାପକୁ ଛାାଡ଼ି ିଦେ�ଉଛୁୁ, 
ସେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ଆମେ� କେ�ବଳ ସେ�ହି ିଘଟଣାାଗୁୁଡ଼ିକୁିୁ ନୁୁହେଁ�ଁ ବରଂଂ ସେ�ଗୁଡ଼ିକୁିୁ ଘେ�ରି ି
ରହିଥିିବାା ଆମର ଚିନି୍ତାାଧାାରାାଗୁୁଡ଼ିକୁିୁ ମଧ୍ୟ ଛାାଡୁୁଛୁୁ। ଜଣେ� ସହକର୍ମୀୀ�ଙ୍କ ପଦୋ�ୋନ୍ନତି ିଏକ 
ଘଟଣାା ଥିଲାା। ଏହାା ଶୁୁଣିିବାା ପରେ� ଆପଣଙ୍କ ହୃୃଦୟରେ� ଯେ�ଉଁ ଜଳୁୁଥିବାା ଅନୁୁଭବ 
ତାାହାା ଆପଣଙ୍କ ନିଜିସ୍ୱ ଚିନି୍ତାାଧାାରାା ଥିଲାା, ଯାାହାା ଆପଣଙ୍କ ନିଜିସ୍ୱ କ୍ଷତ ଦ୍ୱାାରାା ବୃୃଦ୍ଧି ି
ପାାଇଥିଲାା ଏବଂଂ ଏହି ିବିଶି୍ୱାାସ ଦ୍ୱାାରାା ଛାାଣିି ଦିଆିଯାାଇଥିଲାା ଯେ� ଅନ୍ୟୟ କାାହାାର ଲାାଭ 
ହେ�ଉଛି ିଆପଣଙ୍କ କ୍ଷତି।ି

କିନୁି୍ତୁ ଏହିଠିାାରେ� କଷ୍ଟ ରହିଛିି,ି ଏବଂଂ ଏହାା ଆମେ� “ବିଭିକ୍ତ ହୃୃଦୟ” ରେ� ଆବିଷି୍କାାର କରିଛୁିୁ। 
ସଫାାଇ ସେ�ଈ କଥାାକୁୁ ମାାତ୍ର ଦୂୂର କରେ�, ଯାାହାାକୁୁ ହୃୃଦୟ ଛାାଡ଼ିବିାାକୁୁ ପ୍ରସୁ୍ତୁତ। ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� 
କୌ�ୌଣସି ିପ୍ରବୃତ୍ତିକୁିୁ ଗୁୁପ୍ତ ଭାାବେ� ଆମେ� ଆଦର କରୁୁ,ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ମାାନସିକିତାାର କିଛିି ି
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ଅଂଂଶ ଏହାାକୁୁ ଲୁୁକ୍କାାୟିିତ ସ୍ନେ�ହ ସହିତି ଧରି ିରଖେ�, ସଫାାଇ ଏକ ପ୍ରତିବିନ୍ଧକ ର ସାାମ୍ନାା� 
କରେ�। ଈର୍ଷାା� ଛାାଡିବିାା ପାାଇଁଁ ସବୁଠାାରୁୁ କଷ୍ଟକର ପ୍ରଭାାବ ମଧ୍ୟରୁୁ ଗୋ�ୋଟିଏି କାାରଣ ଆପଣ 
ଈର୍ଷାା�ଳୁ ସ୍ୱୀୀକାାର କରିବିାା ଲଜ୍ଜାାଜନକ। ଆମେ� କ୍ରୋ�ୋଧ, ଆଳସ୍ୟୟ ଏବଂଂ ସନ୍ଦେ�ହକୁ ସ୍ୱୀୀକାାର 
କରୁୁ, କିନୁି୍ତୁ ଈର୍ଷାା�? “ମୁଁଁ� ସେ�ହି ିବ୍ୟୟକ୍ତିଙ୍କ ଆଧ୍ୟାାତ୍ମିକି ଅବସ୍ଥାା ପ୍ରତି ିଈର୍ଷାା�ଳୁ,” କହିବିାା ପାାଇଁଁ 
ଏକ ନମ୍ରତାା ଆବଶ୍ୟୟକ ଯାାହାା ଈର୍ଷାା�ଳୁ ଅହଂଂକାାର ମାାନିବିାାକୁୁ  ଅନିଚୁି୍ଛୁକ। କ୍ଷତଟି ିଲୁୁକ୍କାାୟିିତ 
ରହିଥିାାଏ କାାରଣ ଏହାାକୁୁ ଦେ�ଖିବାା ଅର୍ଥଥ ହେ�ବ ଯେ� ଜଣଙ୍କର ନିଜିସ୍ୱ ଆତ୍ମ-ପ୍ରତିଛିବି ିଭାାଙି୍ଗି 
ଯାାଇଛି ିବୋ�ୋଲି ସ୍ୱୀୀକାାର କରିବିାା। ଏବଂଂ ଏହାା ବର୍ଷଷ ପରେ� ବର୍ଷଷ ଏତେ� ଗଭୀୀର ହୁୁଏ ଯେ� 
କେ�ବଳ ସନ୍ଧ୍ୟାା�ର ସଫାାଇ ଏହାା ପାାଖରେ� ପହଞ୍ଚି ିପାାରେ� ନି,ି କୌ�ୌଶଳ ପର୍ଯ୍ୟାା��ପ୍ତ ବୋ�ୋଲି 
ନୁୁହେଁ�ଁ ବରଂଂ ହୃୃଦୟ ଏପର୍ଯ୍ୟୟ�ନ୍ତ ପ୍ରସୁ୍ତୁତ ନୁୁହେଁ�ଁ ଏଥି ପାାଇଁଁ।

ଶାାନ୍ତିକୁିୁ କ’ଣ ସ୍ଥିିର କରେ�

ସନ୍ତୋ�ୋଷ, ତ୍ୟାା�ଗ ନୁୁହେଁ�ଁ କିମି୍ବାା� କମ୍ ଗ୍ରହଣ ନୁୁହେଁ�ଁ। ଏହାା ହେ�ଉଛି ିଗଭୀୀର ସ୍ୱୀୀକୃୃତି ିଯେ� 
ଆପଣଙୁ୍କୁ ଯାାହାା ମିିଳିଛିି ିତାାହାା ହିଁ ଁଆପଣଙ୍କ ଯାାତ୍ରାା ପାାଇଁଁ ଆବଶ୍ୟୟକ; ଅନ୍ୟୟ କାାହାାର 
ଯାାତ୍ରାା ପାାଇଁଁ ନୁୁହେଁ�, ବରଂଂ ଆପଣଙ୍କର।

ଏକ ବୀୀଜ ଗଛକୁ ଈର୍ଷାା� କରେ� ନାାହିଁ।ଁ ଏହାା ସମୂ୍ପୂର୍ଣ୍ଣଣ ବୀୀଜ ହୋ�ୋଇ ଗଛ ହୋ�ୋଇଯାାଏ। 
ଅନ୍ୟୟମାାନେ� କ’ଣ ହୋ�ୋଇଛନ୍ତି ିତାାହାା ଦେ�ଖି ପ୍ରକ୍ରିୟାାକୁୁ ତ୍ୱରାାନ୍ୱିି�ତ କରାାଯାାଇପାାରିବି ନାାହିଁ।ଁ 
ଏହାାକୁୁ କେ�ବଳ ପର୍ଯ୍ୟାା��ୟକ୍ରମେ�, ଧୈ�ୈର୍ଯ୍ୟୟ� ଏବଂଂ ବିଶି୍ୱାାସ ସହିତି ବଞ୍ଚିହିେ�ବ ଯେ�, ବ୍ରହ୍ମାାଣ୍ଡକୁ 
ପରିଚିାାଳନାା କରୁୁଥିବାା ବୁୁଦ୍ଧି ିଆପଣଙ୍କ ଭିିତରେ� ଯାାହାା ରଖିଛି ିସେ�ଥିରେ� କୌ�ୌଣସି ିତୁ୍ରୁଟି ି
କରିନିାାହିଁ।ଁ

ସନ୍ତୋ�ୋଷ, ତ୍ୟାା�ଗ ନୁୁହେଁ�ଁ କିମି୍ବାା� କମ୍ ଗ୍ରହଣ ନୁୁହେଁ�ଁ। ଏହାା ହେ�ଉଛି ି
ଗଭୀୀର ସ୍ୱୀୀକୃତି ିଯେ� ଆପଣଙୁ୍କୁ ଯାାହାା ମିିଳିିଛି ିତାାହାା ହିଁ ଁଆପଣଙ୍କ 
ଯାାତ୍ରାା ପାାଇଁ ଆବଶ୍ୟୟକ; ଅନ୍ୟୟ କାାହାାର ଯାାତ୍ରାା ପାାଇଁ ନୁୁହେଁ�ଁ, ବରଂଂ 
ଆପଣଙ୍କର।
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“ଉଦ୍ଦେ�ଶ୍ୟୟର ଜାାଗରଣ” ରେ�, ଆମେ� ଇକିଗିାାଇର ଜାାପାାନୀୀ ଧାାରଣାା, ବଂଂଚିବିାାର କାାରଣ, 
ସକାାଳେ� ଉଠିବିାାର କାାରଣ ଅନୁୁସନ୍ଧାାନ କରିଥିିଲୁୁ। ଯିିଏ ନିଜିର ଇକିଗିାାଇ ପାାଇଛି ିସେ� 
ତୁୁଳନାା କରେ� ନାାହିଁ।ଁ ତୁୁଳନାା ସେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ହୁୁଏ ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ଉଦ୍ଦେ�ଶ୍ୟୟ ଆବିଷି୍କାାର 
ହେ�ବାା ଅପେ�କ୍ଷାା ଉଧାାର ନିଆିଯାାଇଥାାଏ। ତୁୁମେ� ଅନ୍ୟୟମାାନଙ୍କ ପାାଖରେ� ଯାାହାା ଅଛି ିତାାହାା 
ଈର୍ଷାା� କରୁୁଛ କାାରଣ ତୁୁମେ� ଏପର୍ଯ୍ୟୟ�ନ୍ତ ଯାାହାା ଅନନ୍ୟୟ ଭାାବରେ� ତୁୁମର ତାାହାା ଆବିଷି୍କାାର 
କରିନିାାହଁଁ। ଉଧାାର ନିଆିଯାାଇଥିବାା ଆଘାାତ ମଧ୍ୟ ଏକ ଉଧାାର ଉଦ୍ଦେ�ଶ୍ୟୟ: ଅନ୍ୟୟ କାାହାାର 
ଲିିପିି ଅନୁୁସାାରେ� ନିଜି ଜୀୀବନକୁୁ ମାାପ କରିବିାା କାାରଣ ତୁୁମେ� ଏପର୍ଯ୍ୟୟ�ନ୍ତ ନିଜି ଜୀୀବନ 
ର ଲିିପିି ଲେ�ଖି ନାାହଁଁ।

ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ଧ୍ୟାାନ ଗଭୀୀର ହୁୁଏ, ଈର୍ଷାା�ଳୁ ମନରେ� କିଛିି ିଉଲ୍ଲେ�ଖନୀୀୟ ଘଟଣାା ଘଟେ�। 
ଏହାା ଦେ�ଖିବାାକୁୁ ଆରମ୍ଭ କରେ� ଯେ� ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ ବ୍ୟୟକ୍ତି ନିଜି ନିଜି ସଂଂସ୍କାାର, ନିଜି ନିଜି 
ସଂଂଗୃୃହିତି ପ୍ରଭାାବ ଏବଂଂ ନିଜିସ୍ୱ ପାାଠ୍ୟୟକ୍ରମ ଦ୍ୱାାରାା ଆକୃୃତି ିପାାଇଥିବାା ପଥ ଉପରେ� 
ଚାାଲୁୁଛନ୍ତି।ି ଅନ୍ୟୟର ସୁୁବିଧିାା ଭାାବରେ� ଯାାହାା ଦେ�ଖାାଯାାଏ ତାାହାା ସେ�ମାାନଙ୍କର ସର୍ବବବୃହତ 
ପରୀୀକ୍ଷାା ହୋ�ୋଇପାାରେ�। ଆପଣଙ୍କର ଅସୁୁବିଧିାା ଭାାବରେ� ଯାାହାା ଦେ�ଖାାଯାାଏ ତାାହାା 
ଆପଣଙ୍କର ସବୁଠାାରୁୁ ଶକ୍ତିଶାାଳୀୀ ଶିକି୍ଷକ ହୋ�ୋଇପାାରେ�। ବ୍ରହ୍ମାାଣ୍ଡ ଏକ ପ୍ରତିଯିୋ�ୋଗିତାା 
ନୁୁହେଁ�, ଏହାା ଏକ ବିଦି୍ୟାା�ଳୟ, ଏବଂଂ ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ ଛାାତ୍ରଙ୍କର ଏକ ଭିିନ୍ନ ପାାଠ୍ୟୟକ୍ରମ ଅଛି।ି

ଯଦି ିଦୁୁଇ ସଂଂଗୀୀତଜ୍ଞ ଏହାାକୁୁ ବୁୁଝିପିାାରିଥିାାନ୍ତେ�, ତେ�ବେ� ସେ�ମାାନେ� ଜାାଣିିପାାରିଥିାାନ୍ତେ� ଯେ� 
ସେ�ମାାନଙ୍କର ଦାାନ ପ୍ରତିଯିୋ�ୋଗିତାାରେ� ନାାହିଁ।ଁ ସ୍ୱର ଏବଂଂ କୌ�ୌଶଳ ସମାାନ ସଙ୍ଗୀୀତର ଦୁୁଇଟି ି
ପ୍ରକାାଶନ ଥିଲାା, ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ ଅନ୍ୟୟ ଜଣଙ୍କ ବିନିାା ଅସମୂ୍ପୂର୍ଣ୍ଣଣ, ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ ଅନ୍ୟୟ ଜଣଙ୍କ ଅସି୍ତିତ୍ୱ 
ଦ୍ୱାାରାା ସମୃଦୃ୍ଧ। ସେ�ମାାନେ� ପ୍ରତିଦି୍ୱନ୍ଦ୍ୱୀୀ ନଥିଲେ�; ସେ�ମାାନେ� ପ୍ରତ୍ୟେ�େକଟି ିଏକ ସମନ୍ୱୱୟ ଯାାହାା 
କେ�ବଳ ଏକାାଠି ିସମ୍ଭବ ତାାର ଅର୍ଦ୍ଧଧ ଅଂଂଶ ଥିଲେ�।

ଯେ�ଉଁଁ ହୃୃଦୟ ନିଜିର ଗଭୀୀରତାା ଜାାଣେ�

ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ତୁୁମେ� ଅନ୍ୟୟ କାାହାାର ସି୍କ୍ରି�ପ୍ଟଟ ପଢିବିାା ବନ୍ଦ କରି ିନିଜି ଜୀୀବନ ଜିଇିଁଁବାା ଆରମ୍ଭ 
କର, ସେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ଶାାନ୍ତି ିଫେ�ରି ିଆସେ�। କଲମ ତୁୁମ ହାାତରେ� ଅଛି।ି ପୃଷୃ୍ଠାାଟି ି ତୁୁମ 
ସାାମ୍ନାା�ରେ� ଅଛି।ି ତୁୁମ ପାାଖରେ� ଥିବାା ପୃଷୃ୍ଠାାକୁୁ ନ ଦେ�ଖି କେ�ବଳ ତୁୁମର ଯାାହାା ଅଛି ିତାାହାା 
ଲେ�ଖିବାାର ଇଚ୍ଛାା ବାାକି ିରହେ�।
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ବାାବୁୁଜୀୀ ସବୁଠାାରୁୁ ନମ୍ର ବ୍ୟୟକ୍ତିଙୁ୍କୁ ରାାଜାା ଅପେ�କ୍ଷାା ଅଧିକ ସମୃୃଦ୍ଧ ଜୀୀବନଯାାପନ 
କରିିପାାରନ୍ତି ିବୋ�ୋଲି ବର୍ଣ୍ଣଣନାା କରିିଥିଲେ�, ଏପରିି ଏକ ହୃୃଦୟ ଯାାହାା ସମସ୍ତଙ୍କ ଠାାରୁୁ  
ଅଜଣାା ଭାାବରେ� ‘ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟୟ�ର ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟୟ�’କୁୁ ଲୁୁଚାାଇ ରଖେ�। ଏପରିି ହୃୃଦୟ ବିଶି୍ୱ ଦ୍ୱାାରାା 
ମହାାନ ଭାାବରେ� ସ୍ୱୀୀକୃୃତିପି୍ରାାପ୍ତ ବ୍ୟୟକ୍ତିଙ୍କ ଭାାଗ୍ୟୟକୁ ଈର୍ଷାା� କରେ� ନାାହିଁ।ଁ କାାରଣ ଏହାା 
ନୁୁହେଁ� ଯେ� ଆବେ�ଗକୁୁ ଦମନ କରିିଛି,ି ବରଂଂ କାାରଣ ଏହାା ଯେ� ନିଜି ଭିିତରେ� ଏତେ�  
ଗଭୀୀର ଭାାବରେ� କିିଛିରି  ସ୍ୱାାଦ ପାାଇଛି ିଯେ� ଅନ୍ୟୟମାାନଙ୍କର ଉପରିି  ଉପଲବ୍ଧି ିପଞି୍ଜିକୃୃତ 
ହେ�ବାା ବନ୍ଦ ହୋ�ୋଇଯାାଇଛି।ି ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ଆପଣ ଜାାଣିିବେ� ଯେ� ଆପଣ ଯାାହାାର  
ଅଭାାବ ଅନୁୁଭବ କରୁୁଥିଲେ� ତାାହାାର ଆପଣଙ୍କ ପାାଖରେ� କେ�ବେ� ଅଭାାବ ନଥିଲାା, 
ସେ�ତେ�ବେ�ଳେ� କ୍ଷତ ଭଲ ହୋ�ୋଇଯାାଏ। ଆପଣ କେ�ବଳ ଭୁୁଲ ଦିଗିରେ� ଦେ�ଖୁୁଥିଲେ�।

ଯେ�ଉଁ ହୃୃଦୟ ନିଜିର ଗଭୀୀରତାାର ସ୍ୱାାଦ ନେ�ଇସାାରିଛିି,ି ସେ� ଅନ୍ୟୟ କୌ�ୌଣସି ିଉପରି ିଜିନିିଷିର 
ଲୋ�ୋଭ କରେ� ନାାହିଁ।ଁ କିଛିି ିସମୟ ପାାଇଁଁ ଧ୍ୟାାନରେ� ବସ, ନିଜି ଭିିତରେ� ଗଭୀୀର ଅନୁୁସନ୍ଧାାନ 
କର, ଏବଂଂ ତୁୁମେ� ସେ�ଠାାରେ� ଏପରି ିକିଛିି ିପାାଇବ ଯାାହାା ଅନ୍ୟୟ କାାହାା ପାାଖରେ� ନାାହିଁ ଁ
ଏବଂଂ କେ�ହି ିତୁୁମଠାାରୁୁ ଛଡ଼ାାଇ ନେ�ଇ ପାାରିବି ନାାହିଁ।ଁ ସେ�ହି ିଅବସ୍ଥାାରୁୁ ଦେ�ଖିଲେ�, ଇର୍ଷ୍ୟାା��କୁ 
ଦମନ କରିବିାାକୁୁ ପଡ଼େ�ନି;ି ସେ� ଉଦ୍ଭବ ହେ�ବାା ପାାଇଁଁ କୌ�ୌଣସି ିକାାରଣ ମିିଳେ�ନାାହିଁ।ଁ

ଆସନ୍ତୁ ସଂଂକ୍ଷେ�ପରେ� କହିବିାା:

•	 ବିଭିକ୍ତ ହୃୃଦୟ ରେ�, ଆମେ� ଶିଖିିଛୁୁ ଯେ� ଇଚ୍ଛାା ଆମକୁ ବିଭିାାଜିତି କରେ� ଯେ�ପର୍ଯ୍ୟୟ�ନ୍ତ 
ଆମେ� ବୁୁଦ୍ଧିମିାାନ ଭାାବରେ� ବାାଛିବିାା ଶିଖିିନାାହୁଁଁ� ।

•	 ଉଦ୍ଦେ�ଶ୍ୟୟର ଜାାଗରଣରେ�, ଜଡତାା ଆମକୁ ଅଟକାାଇ ରଖେ� ଯେ�ପର୍ଯ୍ୟୟ�ନ୍ତ ଆମେ� ନିଆିଁଁ 
ଜାାଳି ିନଥାାଉ ଏବଂଂ ଆମର ଉଦ୍ଦେ�ଶ୍ୟୟ ପାାଇ ନଥାାଉ।

ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ତୁୁମେ� ଅନ୍ୟୟ କାାହାାର ସି୍କ୍ରି�ପ୍ଟଟ ପଢିବିାା ବନ୍ଦ କରିି 
ନିଜି ଜୀୀବନ ଜିଇିଁଁବାା ଆରମ୍ଭ କର, ସେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ଶାାନ୍ତି ିଫେ�ରି 
ଆସେ�। କଲମ ତୁୁମ ହାାତରେ� ଅଛି।ି ପୃୃଷ୍ଠାାଟି ିତୁୁମ ସାାମ୍ନାା�ରେ� ଅଛି।ି 
ତୁୁମ ପାାଖରେ� ଥିବାା ପୃୃଷ୍ଠାାକୁ ନ ଦେ�ଖି କେ�ବଳ ତୁୁମର ଯାାହାା ଅଛି ି
ତାାହାା ଲେ�ଖିବାାର ଇଚ୍ଛାା ବାାକି ିରହେ�।
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•	 ଏକ ଦୃୃଢ଼ ମୂଳୂଦୁୁଆ ଗଠନ କରିବିାାରେ�, ସନ୍ଦେ�ହ ଆମକୁ କ୍ଷୟ କରେ� ଯେ�ପର୍ଯ୍ୟୟ�ନ୍ତ 
ଆମେ� ଏହାାକୁୁ ସଠିକି୍ ଭାାବରେ� ଦେ�ଖି ନ ଥାାଉ ଏବଂଂ ଆମର ନିଜି ଅଭିିଜ୍ଞତାାକୁୁ 
ବିଶି୍ୱାାସ କରିବିାାକୁୁ ଶିଖିି ନ ଥାାଉ।

•	 ଆକାାଶକୁ ଛୁୁଇଁଁବାା ରେ�, ଅହଂଂକାାର ଆମକୁ ଘେ�ରି ିରଖେ�, ଏବଂଂ ନମ୍ରତାା ଆମକୁ 
ମୁକୁ୍ତ କରେ�।

•	 “ଆପଣଙ୍କ ନିଜିସ୍ୱ ଦିଗିନ୍ତର ସାାମ୍ନାା� କରିବିାା” ରେ� ଆମେ� ଶିଖିିଛୁୁ ଯେ� ଈର୍ଷାା� ଆମର 
ଭିିତରର ଦିଗିଦର୍ଶଶନକୁୁ ପରିବିର୍ତ୍ତତନ କରେ�, ଏହାାକୁୁ ଲକ୍ଷ୍ୟୟଠାାରୁୁ ଦୂୂରେ�ଇ ଦିଏି, ଯାାହାା 
ଫଳରେ� ଅନ୍ୟୟ କାାହାାର ସଫଳତାା ଆମର ନିଜିର କ୍ଷତି ିହୋ�ୋଇଯାାଏ। ଈର୍ଷାା� ଆମ 
ନିଜିସ୍ୱ ବାାସ୍ତବତାାରୁୁ ଜନ୍ମିି�ତ ଯନ୍ତ୍ରଣାା ନୁୁହେଁ�ଁ, ବରଂଂ ତୁୁଳନାାତ୍ମକ।

ପାାଞ୍ଚଟି ିବିଷି ଅଛି,ି ଏବଂଂ ପ୍ରତ୍ୟେ�େକଟି ିଆପଣଙୁ୍କୁ ଲକ୍ଷ୍ୟୟଠାାରୁୁ ଦୂୂରେ�ଇ ନେ�ଇଯାାଏ:
ଇଚ୍ଛାା କହେ�, “ମୁଁଁ� ସେ�ଠାାରେ� ଯାାହାା ଅଛି ିତାାହାା ଚାାହୁଁଁ�ଛି।ି”
ଆଳସ୍ୟୟ କହେ�, “ମୁଁଁ� ଯେ�ଉଁଁଠାାରେ� ପହଞ୍ଚିବିାା ଆବଶ୍ୟୟକ ସେ�ଠାାରେ� ପହଞ୍ଚି ିପାାରିବିି ିନାାହିଁ।ଁ”
ସନ୍ଦେ�ହ କହେ�, “ମୁଁଁ� ଯେ�ଉଁଁଠାାରେ� ପହଞ୍ଚିଛିି ିତାାହାା ପ୍ରକୃତ ନୁୁହେଁ�ଁ।
“ଅହଂଂକାାର କହେ�, “ମୁଁଁ� ଯେ�ଉଁଁଠାାରେ� ପହଞ୍ଚିଛିି ିତାାହାା ମୋ�ୋର।” 
ଈର୍ଷାା� କହେ�, “ସେ�ମାାନେ� ଯେ�ଉଁଁଠାାରେ� ପହଞ୍ଚିଛିନ୍ତି ିତାାହାା ମୋ�ୋର ହେ�ବାା ଉଚିତି ଥିଲାା।”

ଏହି ିପାାଞ୍ଚଟିରି ପ୍ରତିଷିେ�ଧକ ହେ�ଉଛି ିଏକକ, ନୀୀରବ ବିପି୍ଳବ: ସମୂ୍ପୂର୍ଣ୍ଣଣ ଭାାବରେ�, ବିନିାା 
ବାାଧାାରେ�, ସାାହସର ସହିତି ଏହି ିହୃୃଦୟରେ�, ଏହି ିନିଶି୍ୱାାସରେ�, ଏହି ିଜୀୀବନରେ� ଯାାହାା 
ଆପଣଙୁ୍କୁ ଦିଆିଯାାଇଛି ିଏବଂଂ ଅନ୍ୟୟ କାାହାାକୁୁ ନୁୁହେଁ�ଁ, ଏବଂଂ ଏପରି ିକାାରଣ ପାାଇଁଁ ଯାାହାା 
କେ�ବଳ ଆପଣଙ୍କ ନିଜି ଯାାତ୍ରାା ପ୍ରକାାଶ କରିବି।

ତୁୁମର ନିଜିସ୍ୱ ଦିଗିନ୍ତର ସାାମ୍ନାା� କର ଏବଂଂ ସାାହସର ସହିତି ତୁୁମର ଅନନ୍ୟୟ ପଥରେ� ଚାାଲ।

ପ୍ରେ�ମ ଏବଂଂ ପ୍ରାାର୍ଥଥନାା ସହିତି,
କମଲେ�ଶ
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ଆପଣ ଯେ�କୌ�ୌଣସି ିସମୟରେ� ହାାର୍ଟଟଫୁଲନେ�ସ୍ 
ଧ୍ୟାାନ ଆରମ୍ଭ କରିିପାାରିିବେ�! ଦାାଜୀୀଙ୍କ ସହିତି 
ଏକ ତିନିି ିଭାାଗ ବିଶିିଷି୍ଟ ମାାଷ୍ଟରକ୍ଲାା�ସ୍ ସିରିିଜିରେ� 
ଯୋ�ୋଗ ଦିଅିନୁ୍ତୁ, ଯେ�ଉଁଁଠାାରେ� ସେ� ହାାର୍ଟଟଫୁଲନେ�ସ୍ 
ପଦ୍ଧତିରି ଲାାଭ ବାାଣ୍ଟିିବେ� ଏବଂଂ ଆପଣଙ୍କ 
ଦୈ�ୈନନ୍ଦିନି କାାର୍ଯ୍ୟୟ�ରେ� ହାାର୍ଟଟଫୁଲନେ�ସ୍ ଆରାାମ, 
ଧ୍ୟାାନ, ପରିଷି୍କାାର ଏବଂଂ ପ୍ରାାର୍ଥଥନାାକୁୁ କିପିରି ିସାାମିିଲ 
କରିିବେ� ତାାହାା ବ୍ୟାା�ଖ୍ୟାା� କରିିବେ�। ସମସ୍ତ 
ମାାଷ୍ଟରକ୍ଲାା�ସ୍ ନିଃଃ�ଶୁୁଳ୍କ।

ଦାାଜୀୀ ଙ୍କ ସହ ମାାଷ୍ଟରକ୍ଲାା�ସ୍

ହାାର୍ଟଟଫୁଲନେ�ସ୍ ଅଭ୍ୟାା�ସଗୁଡ଼ିକି ଆବିଷି୍କାାର କରନୁ୍ତୁ 
– ଆରାାମ କରିବିାା, ଧ୍ୟାାନ କରିବିାା, ପରିଷି୍କାାର କରିବିାା 
ଏବଂଂ ପ୍ରାାର୍ଥଥନାା କରିବିାା ଶିଖିନ୍ତୁ।
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