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ప్రిియ మిత్రుు� లారా,

ఇప్పపటివరకుు మనంం నేర్చు�ుకుున్నన సంంక్షిప్తత సమాచారంం ఇక్కకడ ఉంంది: 

•	 విభజింంచబడిన హృృదయంంలో, కోరిక మరియుు ఆకాంంక్ష అనే రెంండుు దిశలకుు 
లాగబడుుతుున్నన హృృదయాన్నిి మనంం చూూశాముు.

•	 లక్ష్యాాన్నిి మేల్కొొల్పపడంంలో, శక్తి ిఉన్ననప్పపటికీ లక్ష్యం�ం లేనంందుువలన, కదలడంం 
ఆగిపోయిన హృృదయాన్నిి మనంం కలిశాముు.

•	 బలమైన పునాదిని నిర్మిం�ంచడంంలో, తన స్వం�ంత పునాదిని తానుు నమ్మమలేక, 
తనలో కలిగిన పరివర్తతననుు సైతంం సంందేహింంచే హృృదయాన్నిి మనంం చూూశాముు.

•	 ఆకాశాన్నిి అంందుుకోవడంంలో, తన చుుట్టూూ�  ఉన్నన ఆవరణనే ఆకాశంం అని 
భ్రరమింంచి, పొంందిన విజయాల చుుట్టూూ�  ఘనీభవింంచుుకుున్నన అహంంకారంం వల్లల 
ఎదుుగుుదల ఆగిపోయిన హృృదయాన్నిి మనంం చూూశాముు.

ఇప్పుుడుు మనంం వేరే రకమైన గాయంంతో ఉన్నన హృృదయాన్నిి కలుుస్తుు�న్నాాముు . 
ఈ హృృదయంం విభజింంచబడలేదుు, నిరీ్జీవంంగా లేదుు, సంందేహంంలో లేదుు, లేదా 
ఆవరింంచబడి లేదుు; ఇది రక్తం�� ఓడుుతోంంది. ఇక్కకడ చిత్రరమైన విషయంం ఏమిటంంటే, 
ఆ గాయంం దానిది కాదుు.
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ఇద్దదరుు విశిష్టట  ప్రరతిభావంంతుులుు 

ఇద్దదరుు సంంగీత విద్వాంం�సుులుు ఒకే గుురుువు వద్దద శిష్యయరికం� చేశారుు. ఒకరికి రాతిని 
కూ�డా కరిగింంచగల అద్భుు�తమైన గాత్రంం� ఉంంది. మరొకరికి ప్రేకే్షకుులనుు ఆశ్చచర్యయపరిచే 
సాంంకేతిక ఖచ్చిితత్వం�ం ఉంంది. ఇద్దదరూ� అసాధారణమైన వారే.  అయితే తమ 
స్వం�ంత ప్రరతిభనుు చూూసి సంంతోషింంచడానికి బదుులుు, అవతలి వారి ప్రరతిభనుు చూూసి 
బాధపడుుతూూ తమ శక్తినిి వృృథా చేసుుకుున్నాారుు. 

గాయకుుడుు, సాంంకేతిక విద్వాంం�సుుడి క్రరమశిక్షణనుు చూూసి అసూూయ చెంందాడుు. 
సాంంకేతిక విద్వాంం�సుుడుు, గాయకుుడి సహజ నైపుణ్యాాన్నిి చూూసి అసూూయ చెంందాడుు. 
వారిద్దదరికీ అన్నీీ ఉన్ననప్పపటికీ, ఇద్దదరిలోనూూ ఒక లోపంం ఉంంది.

ఇదే అసూూయ యొక్కక చిత్రరమైన లెక్కక : ఇది మీ వద్దద  ఉన్నన దానికి, మీ వద్దద 
లేనిదానిని కలపడంం ద్వాారా ఉన్ననదాన్నిి తగ్గిస్తుం�ం� ది. మీ ఖజానా ఎంంత నింండుుగా 
ఉన్ననప్పపటికీ, లెక్కక మాత్రంం� ఎప్పుుడూూ లోటుునే చూూపిస్తుం�ం� ది. 

ఒకవేళ వాళ్లుు�  తమ స్వీీయ దిగంంతాలనుు చూూసుుకుుని, తమ తమ విశిష్టట  ప్రరతిభలనే 
గనుుక అన్వేేషింంచి ఉంండి ఉంంటే, బహుుశా ఏదో ఒక రోజున వ్యయక్తిిగతమైన 
గుురుుత్వాాకర్షషణలకుు అతీతంంగా, పరిమితి అనేదేలేని ఆకాశంంలో కలుుసుుకుుని 
ఉంండేవారేమో. అయితే దీనికోసంం అంంతర్గగతంంగా పని చేయవలసివస్తుం�ం� ది.

ప్రరక్కకచూూపులుు

లక్ష్యాాన్నిి మేల్కొొల్పపడంం అనే సంందేశంంలో, మనంం కదలికకుు కారణమయ్యేే రెంండుు 
ఇంంజన్లల మధ్యయ వ్యయత్యాాసాన్నిి చూూశాముు. ఒకటి ప్రేేమచేత లాగబడుుతుం�ంది; దానికి 
ఒక గమ్యంం� కూ�డా ఉంంది. శక్తి ిఅనేది కాంంతి వైపుగా ప్రరవహిస్తుం�ం� ది, హృృదయంం 
అప్పపటికే అక్కకడకుు చేరుుకుం�ంది కాబట్టిి  శరీరంం దాన్నిి అనుుసరిస్తుం�ం� ది. రెంండవది 
వేదన చేత నెట్టటబడుుతుం�ంది, దీనికొక గమ్యంం� లేదుు, ఉన్ననదంంతా తప్పిం�ంచుుకోవడంం 
మాత్రరమే. అసూూయ అనేది పూరి్తిగా వేదన చేత  నెట్టటబడేది. అయితే ఇది మనంం 
ఇంంతవరకుు చూూడని దిశవైపుకి నెడుుతుం�ంది.
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	→ కోరికనేది మిమ్మమల్నిి కోరుుకుున్నన వైపుకుు, ముంం�దుుకుు లాగుుతుం�ంది.

	→ బద్ధధకమనేది మిమ్మమల్నిి, కదిలేంందుుకుు ఎలాంంటి కారణముు లేకుం�ండా, ఒకేచోట 
ఉంంచుుతుం�ంది.

	→ సంందేహమనేది మిమ్మమల్నిి, మీరుు ఇప్పపటికే కనుుగొన్నన దాని నుం�ండి, వెనక్కిి 
లాగుుతుం�ంది.

	→ అహంంకారమనేది మిమ్మమల్నిి ఒక పరిధిలోకి కుుదిస్తుం�ం� ది.

	→ అసూూయనేది మిమ్మమల్నిి పక్కకలకుు లాగుుతుం�ంది. ఇది మీ దృృష్టిిని వేరొకరి క్షితిజ 
రేఖపై సి్థిరపరుుస్తుం�ం� ది.

విభజింంచబడిన హృృదయంం అనే సంందేశంంలో మనంం ‘ప్రేేయస్సుు�’ (ప్రిియమైనది), 
‘శ్రేేయస్సుు�’ (మంంచిది) ల మధ్యయ ఉన్నన వ్యయత్యాాసాన్నిి చూూశాముు. కోరిక అనేది, 
తక్షణ సంంతృృప్తిినిచ్చేేదాన్నిి ఎంంచుుకోవాలా, లేక నా వికాసానికి దోహదపడేదాన్నిి 
ఎంంచుుకోవాలా? అనే ఈ రెంండింంటి మధ్యయ జరిగే పోరాటంం. కానీ అసూూయ, మనకుు 
ఏది మంంచిది అనే ప్రరశ్నననుు పూరి్తిగా వదిలేసి, “వాళ్ళళ వద్దద ఉన్ననది నా దగ్గగర ఎంందుుకుు 
లేదుు?” అనే భిన్నన ప్రరశ్ననతో దాన్నిి భర్తీీ చేస్తుం�ం� ది. ఇది మీ స్వం�ంత జీవితంం పట్లల 
అసంంతృృప్తిి కాదుు. జీవితంం పట్లల అసంంతృృప్తిి మిమ్మమల్నిి ఎదగడానికి ప్రేరేేపింంచవచ్చుు�. 
ఇది పోలిక నుం�ండి పుట్టిిన అసంంతృృప్తిి. పోలిక అనేది ఎదగడానికి నిప్పుు రాజెయ్యయదుు, 
అది మిమ్మమల్నిి నెమ్మమదిగా తినేస్తుం�ం� ది.

ఒకవేళ వాళ్లుు�  తమ స్వీీయ దిగంంతాలనుు చూూసుుకుుని, తమ 
తమ విశిష్టట  ప్రరతిభలనే గనుుక అన్వేేషింంచి ఉంండి ఉంంటే, 
బహుుశా ఏదో ఒక రోజున వ్యయక్తిిగతమైన గుురుుత్వాాకర్షషణలకుు 
అతీతంంగా, పరిమితి అనేదేలేని ఆకాశంంలో కలుుసుుకుుని 
ఉంండేవారేమో. అయితే దీనికోసంం అంంతర్గగతంంగా పని 
చేయవలసివస్తుం�ం �ది.
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నిజమైన ఆకాంంక్ష దిగంంతంం వైపు చూూసి “మరింంత ముంం�దుుకుు” అంంటుం�ంది. అసూూయ 
పక్కకలకుు చూూసి “ఇది అన్యాాయంం” అంంటుం�ంది.

లక్ష్యాాన్నిి మేల్కొొల్పపడంం లోని బద్ధధకస్తుు�డుు  పైకి చూూడగలగాలి. అసూూయపడే వ్యయక్తి ి
పక్కకకుు చూూడటంం ఆపి, తన స్వం�ంత దిగంంతంంవైపు చూూడగలగాలి. చూూపు యొక్కక 
దిశ, జీవితంం యొక్కక దిశనుు నిర్ణణయిస్తుం�ం� ది.

అశాంంతి యొక్కక యంంత్రాంం �గంం

శాంంతి అంంటే కష్టాాలుు  లేకపోవడంం కాదుు, అంంతరంంగంంలో క్రరమబద్ధధత కలిగి ఉంండటంం. 
చైతన్యం�ం అనేది సి్థిరపడినప్పుుడుు, అంంతర్గగత జీవితంంలోని ప్రరతి అంంశమూూ దాని 
సరైన స్థాా నాన్నిి ఆక్రరమింంచినప్పుుడుు, బాహ్యయ పరిసి్థితుులుు భగ్నం�ం చేయలేని ఒక 
నిశ్చచలత ఏర్పపడుుతుం�ంది. అసూూయ సరిగ్గాా  ఈ అంంతరంంగ క్రరమబద్ధధత పైనే దాడి 
చేస్తుం�ం� ది.

సంంస్కృ�ృత పదంం ‘మాత్ససర్యం�ం’ అంంటే కేవలంం ఎదుుటివారి వద్దద ఉన్ననది మనకుు 
కావాలని కోరుుకోవడంం మాత్రరమే కాదుు, ఎదుుటివారుు దానిని కలిగి ఉన్నం�ందుుకుు 
మనంం బాధపడటంం. ఈ వ్యయత్యాాసంం చాలా ముుఖ్యయమైనది. ఆకాంంక్ష అనేది ఒకరి 
విజయాన్నిి చూూసి, “అది సాధ్యయమే. నేనుు కూ�డా దాని కోసంం కృృషి చేస్తాానుు ”  
అంంటుం�ంది. కానీ అసూూయ అనేది అదే విజయాన్నిి చూూసి, “అది నాకే దక్కాాల్సిం�ంది. 
ఈ విశ్వం�ం నాకుు అన్యాాయంం చేసింంది” అని భావిస్తుం�ం� ది.

శాంంతి అంంటే కష్టాాలు ు లేకపోవడంం కాదుు, అంంతరంంగంంలో 
క్రరమబద్ధధత కలిగి ఉంండటంం. చైతన్యం�ం అనేది సి్థిరపడినప్పుుడుు, 
అంంతర్గగత జీవితంంలోని ప్రరతి అంంశంం దాని సరైన సా్థానాన్నిి 
ఆక్రరమింంచినప్పుుడుు, బాహ్యయ పరిసి్థితుులుు భగ్నం�ం చేయలేని 
నిశ్చచలత ఏర్పపడుుతుం�ంది. అసూూయ సరిగ్గాా  ఈ అంంతరంంగ 
క్రరమబద్ధధత పైనే దాడి చేస్తుం�ం �ది.
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బ్రరహ్మాంం�డమైన అన్యాాయంం జరిగింందనే ఈ భావన, వ్యయక్తి ిసంంతోషానికి కేం�ద్రరబింందుువునుు 
తన వెలుుపల ఉంంచడంం ద్వాారా శాంంతి యొక్కక మూూలాలనుు విషపూరితంం చేస్తుం�ం� ది. 
నా సంంతృృప్తిి అనేది ఇతరుుల కం�టే ఎక్కు�ువ కలిగి ఉంండటంంపై, లేదా కనీసంం తక్కు�ువ 
కాకుం�ండా ఉంండటంంపై ఆధారపడినప్పుుడుు, నాలోని రక్షణాశ్రరయపు తాళంంచెవిని, 
నేనుు కలిసే ప్రరతి వ్యయక్తికిీ అప్పపగింంచినట్లేే అవుతుం�ంది. ప్రరతి ఒక్కకరి విజయంం, నా 
అపజయంం అవుతుం�ంది. ప్రరతి ఒక్కకరి ఆనంందంం నా విచారంం అవుతుం�ంది. ఇతరుుల 
అదృృష్టాానికి  నేనుు బంందీని అవుతానుు. అంందుుకుు చెల్లింం�చాల్సిిన మూూల్యం�ం నేనుు 
వెతుుకుుతుున్నన శాంంతియే.

బలమైన పునాదిని నిర్మిం�ంచడంం అనే సంందేశంంలో, సంందేహంం అనేది తనకుు కావలసిన 
సాక్ష్యాాలనుు తానే ఎలా సృృష్టింం�చుుకుం�ంటుం�ందో, నమ్మమకపోవడానికి గల కారణాలనుు 
మాత్రరమే ఎంంచుుకుుని, నమ్మమడానికి గల కారణాలనుు ఎలా విస్మమరిస్తుం�ం� దో మనంం 
చూూశాముు. అసూూయ కూ�డా ఇదే రకమైన నిజాయితీలేని లెక్కకలతో పనిచేస్తుం�ం� ది. 
అసూూయాపూరిత మనస్సుు� అవతలి వ్యయక్తికిి ఉన్నన ప్రరతి ప్రరయోజనాన్నిి, తన 
పరిసి్థితిలోని ప్రరతి ప్రరతికూ�లతనుు గమనిస్తుం�ం� ది. అది ఒక ఖచ్చిితమైన ఖాతా 
పుస్తతకాన్నిి నిర్వవహిస్తుం�ం� ది. అయితే ఆ లెక్కకలే తారుుమారుు చేయబడా్డాయి. 
అవతలి పక్షం�లో ఉన్నన ఆస్తుు�లుు  పెంంచి చూూపడంం, మీ పక్షం�లోని ఆస్తుు�లుు  లెక్కకలోకి 
తీసుుకోకపోవడంం. ఆ నిల్వవ ఎప్పుుడూూ లోటుునే చూూపిస్తుం�ం� ది, ఎంందుుకం�టే ఆ లెక్కకల 
ఉద్దేేశ్యం�ం ఖచ్చిితత్వం�ం కాదుు, కేవలంం బాధపడటమే.

అన్వేేషకుులలోని అశాంంతి

కొన్నిి ఆధ్యాాత్మిిక సంంప్రరదాయాలచే మాత్రరమే బహిరంంగంంగా చర్చిం�ంచబడేది   
అయినప్పపటికీ ప్రరతి ఆధ్యాాత్మిిక సమాజానికీ తెలిసిన విషయంం ఒకటుం�ంది: 
అదేమిటంంటే, అసూూయనేది ఆశ్రరమ ద్వాారంం వద్దద  అంంతర్ధాానం ం కాదుుగాని అది 
తననుు తానుు సంంస్కకరింంచుుకుం�ంటుం�ంది.

ఆకాశాన్నిి అంందుుకోవడంం అనే సంందేశంంలో, ఆధ్యాాత్మిికరంంగంం ఎంంత మృృదుువుగా, 
అనుువైనదిగా ఉంంటుం�ందంంటే, గర్వం�ం మొలకెత్తతడానికి అది ఒక సారవంంతమైన 
భూూమిగా మారుుతుం�ందని చారీజీ గారుు గమనింంచిన విషయాన్నిి మనంం చర్చిం�ంచాముు. 
అదే మృృదుుత్వం�ం, అసూూయకుు కూ�డా ఒక సారవంంతమైన భూూమిగా మారుుతుం�ంది. 
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భౌతిక ప్రరపంంచంంలో అసూూయకుు డబ్బుు�, హోదా, రూ�పంం, విజయంంవంంటి స్పపష్టటమైన 
విషయాలుు ఉంంటాయి. కానీ ఆధ్యాాత్మిిక ప్రరపంంచంంలో, ఆ విషయాలుు మరింంత 
సూూక్ష్మం�ంగా మారినప్పపటికీ అంంతే శక్తివింంతంంగా ఉంంటాయి. మాస్టటర్ కుు ఎవరుు దగ్గగరగా 
ఉన్నాారుు? ఎవరి సిట్టింం�గ్ ఎక్కు�ువ సేపు సాగింంది? ఎవరి ఆధ్యాాత్మిిక సి్థితి లోతుుగా 
అనిపిస్తోంం� ది? ఎవరికి గుుర్తింం�పు వచ్చిం�ంది, ఎవరికి బాధ్యయతలుు ఇవ్వవబడా్డాయి? 
ఎవరి పేరుు ప్రరస్తాావిం ంచబడింంది? ఇవే అంంతర్గగత ప్రరపంంచంంలోని ‘విషయ వాసనలుు’, 
అంంటే ఆధ్యాాత్మిిక జీవితంంలోని ఇంంద్రిియగా్రాహ్యయ విషయాలుు. 

ఆకాశాన్నిి అంందుుకోవడంం అనే సంందేశంంలో, మనంం అషా్టావక్రుు�ని  హెచ్చచరిక గుురింంచి 
ప్రరస్తాావిం ంచాముు: ‘విషయాన్విిషవత్ త్యయజ’. విషయాలనుు విషంంలా భావింంచి 
వదిలివేయమని, ఆయన మనకుు చెబుుతారుు. ఈ వాక్యం�ం ఇక్కకడ పూరి్తిగా వరి్తిస్తుం�ం� ది. 
బాహ్యయ ప్రరపంంచపు విక్షేపాలుు, సంందేహంం కలిగింంచే అంంతర్గగత క్షయంంతోబాటుు, 
అన్వేేషకుులలో ఉంండే అసూూయ అనేది అదే విషానికి సంంబంంధింంచిన మూూడవ 
కోణాన్నిి వెల్లలడిస్తుం�ం� ది:

ఇది బాహ్యయ ప్రరపంంచంం మిమ్మమల్నిి మీనుం�ండి దూూరంం చేయడంం అనే విక్షేపంం కాదుు.
ఇది అంంతర్గగత మనస్సుు� తన స్వీీయ అనుుభవానికి వ్యయతిరేకం�గా మారడంం అనే 
సంందేహంం కాదుు.
ఇది పోలిక ఇది అసూూయ నుం�ండి పుట్టిి  అవగాహననుు వక్రీీకరింంచి, అశాంంతిని 
మొలకెత్తేేలా చేస్తుం�ం� ది.

ఆధ్యాాత్మిిక సమాజంం ఒక అద్దాా ల మేడలా, పోల్చిి చూూసుుకుునే ప్రరదేశంంగా 
మారిపోవచ్చుు�, అక్కకడ మీరుు మీ స్వం�ంత యాత్రర కం�టే ఇతరుుల యాత్రర గుురింంచి 
ఎక్కు�ువ అవగాహన కలిగి ఉంంటారుు. మిమ్మమల్నిి అంంతర్ముు�ఖుులుుగా చేసే బదుులుు, 
మీరుు నిరంంతరంం ప్రరక్కకచూూపులుు చూూసేలా సమాజంం మారవచ్చుు�.

ఈ గొలుుసుుకట్టుు�  చర్యయ చాలా ఖచ్చిితంంగా ఉంంటుం�ంది. ఆకాశాన్నిి అంందుుకోవడంం 
అనే సంందేశంంలో, అదుుపులేని అహంంకారంం, ఆధ్యాాత్మిిక అర్హహత అనే భావననుు 
ఎలా సృృష్టిిస్తుం�ం� దో మనంం చూూశాముు. ఆ అర్హహతకుు భంంగంం కలిగినప్పుుడుు, అంంటే 
మన అహంం ఆశింంచినది వేరొకరికి లభింంచినప్పుుడుు అసూూయ రగుుల్కొంం�టుం�ంది. 
ఒకసారి అసూూయ రగిలితే, అది పోలికనుు సృృష్టిిస్తుం�ం� ది, పోలిక పోటీతత్వాాన్నిి  
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పెంంచుుతుం�ంది. ఆధ్యాాత్మిికజీవితంం కరిగింంచేసి ఉంండాల్సిిన ఆ రాజకీయాలుు  ఈ 
పోటీ వల్లల మొదలవుతాయి. అప్పుుడుు, గర్వం�ం అనేది ఇంంటి పైకప్పుునుు నిర్మిిస్తేే, 
అసూూయ ఆ ఇంంటినే దహింంచివేస్తుం�ం� ది.

మూూల కారణంం

అసూూయ అనేది నిజానికి అవతలి వ్యయక్తి ిగుురింంచి కాదుు. మీరుుగానీ, అలాగే మీ వద్దద 
ఉన్ననదిగానీ సరిపోదుు అనుుకుునే ఒక పరిశీలింంచబడని నమ్మమకమే దీనికి కారణంం. 
ఇది లోటుు లేదా అసంంపూర్ణణత అనే ఒక గాయంం; ఇది తనలో ఉన్నన అసంంపూర్ణణతనుు 
చూూసుుకోవడానికి అవతలి వ్యయక్తి ివిజయాన్నిి ఒక అద్దంం�లా వాడుుకుం�ంటుం�ంది.

ఇదే గాయాన్నిి మనంం బలమైన పునాదిని నిర్మిం�ంచడంం అనే సంందేశంంలో వేరొక కోణంం 
నుం�ండి పరిశీలింంచాముు. పదకొంండుు సంంవత్ససరాల పాటుు ధ్యాానంం చేసిన ఒక మహిళ 
తనలో వచ్చిిన మార్పు�ునుు తానుు నమ్మమలేకపోయింంది. ఆమె, “ఇది నిజమేనా?” 
అన్ననది. అసూూయతో ఉన్నన అన్వేేషకుుడుు కూ�డా సరిగ్గాా  అలాంంటి తప్పిిదమే చేస్తాాడుు . 
తానుు కనుుగొన్ననదాన్నిి సంందేహింంచడానికి బదుులుు, అది అసంంపూర్ణణమని నిరాకరిస్తాాడుు .

సంందేహంం, “నేనుు అనుుభవింంచినది వాస్తతవంం కాదుు” అని అంంటుం�ంది. 
అసూూయ, “నాకేదైతే ఇవ్వవబడింందో అది సరిపోదుు” అని అంంటుం�ంది. 

ఒకటి నమ్మమకానికి సంంబంంధింంచిన సంంక్షోభంం అయితే, మరొకటి సంంతృృప్తిికి 
సంంబంంధింంచిన సంంక్షోభంం. ఈ రెంండూూ కూ�డా, ఆత్మమ అప్పపటికే పొంందిన దానితో  
ప్రరశాంంతంంగా విశ్రరమింంచకుం�ండా అడ్డుు�కుం �ంటాయి.

అసూూయ అనేది నిజానికి అవతలి వ్యయక్తిి గుురింంచి కాదుు. 
మీరుుగానీ, అలాగే మీ వద్దద  ఉన్ననదిగానీ సరిపోదుు అనుుకుునే 
ఒక పరిశీలింంచబడని నమ్మమకమే దీనికి కారణంం. ఇది లోటుు 
లేదా అసంంపూర్ణణత అనే ఒక గాయంం; ఇది తనలో ఉన్నన 
అసంంపూర్ణణతనుు చూూసుుకోవడానికి అవతలి వ్యయక్తిి విజయాన్నిి 
ఒక అద్దంం�లా వాడుుకుం�ంటుం�ంది.
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అసూూయ అనేది అహముు యొక్కక నీడ, దాని విడదీయలేని తోడుు. ఆకాశాన్నిి 
అంందుుకోవడంం అనే సంందేశంంలో, మనంం అహాన్నిి అస్తిిత్వం�ం యొక్కక గ్రీీన్ హౌస్ 
(హరితగృృహంం) గా వర్ణింం�చాముు. దాని నీడ అయిన అసూూయ, బయట ఆకాశంంలో 
తనకం�టే ఎత్తుు� గా ఎదుుగుుతుున్నన మరొక చెట్టుు� నుు చూూసి ఓర్వవలేదుు. ఆ అసూూయ 
నిజానికి ఆ ఎదుుగుుతుున్నన చెట్టుు�  గుురింంచి కాదుు. అది ఆ అహంం నిర్మిం�ంచుుకుుని, 
ఇప్పుుడుు ఒప్పుుకోలేకపోతోన్నన పైకప్పుు గాజు ఆవరణ గుురింంచి. 

అంందుుకే అవతలి వ్యయక్తి ివద్దద  ఉన్ననది మీకుు లభింంచినంంత మాత్రాాన  అసూూయ 
నయంం కాదుు, ఎంందుుకం�టే దాని గమ్యయస్థాాన మనేది మారుుతూూనే ఉంంటుం�ంది. ఒక 
వ్యయక్తి ియొక్కక హోదానుు చూూసి అసూూయపడే వ్యయక్తికిి, అదే హోదా లభింంచినప్పుుడుు, 
అతనుు అసూూయపడటానికి మరొకరిని వెతుుక్కుం��ంటాడుు. ఆ గాయంం వస్తుు� వు 
లేకపోవడంంలో లేదుు. ఆ వస్తుు� వు ఉన్ననట్లలయితే అది తననుు పరిపూర్ణంం� చేస్తుం�ం� దనే 
నమ్మమకం�లోనే ఆ గాయంం ఉంంది.

హార్ట్్ఫుల్ నెస్ పద్ధధతిలోని, సాయంంత్రరపు నిర్మమలీకరణ దీనిని చక్కకగా పరిష్కకరిస్తుం�ం� ది. 
ప్రరతి సాయంంత్రంం� ఆ రోజంంతా ఏర్పపడిన ముుద్రరలనుు తొలగింంచేంందుుకుు మనంం 
కూ�ర్చు�ున్ననప్పుుడుు, మనంం సంంఘటనలనే కాక, ఆ సంంఘటనలకుు మనంం 
ఆపాదింంచుుకుున్నన అభివర్ణణనలనుు కూ�డా వదిలివేస్తాాముు . తోటి ఉద్యోోగికి ప్రరమోషన్ 
రావడంం అనేది ఒక సంంఘటన. ఆ వార్తత విన్ననప్పుుడుు కలిగిన మీ గుం�ండెల్లోోని  మంంట, 
మీ గాయంం ద్వాారా పోషణ చెంందింంది. అది ‘వేరొకరి లాభంం నాకుు నష్టంం�’ అనుుకుునే 
మీ నమ్మమకం� ద్వాారా వడపోయబడిన మీ అభివర్ణణన.

కానీ ఇక్కకడే అసలైన కష్టంం�  ఉంంది, ఇది విభజింంపబడిన హృృదయంం అనే 
సంందేశంంలో మనంం కనుుగొన్నన విషయాన్నేే గుుర్తుు� చేస్తుం�ం� ది. నిర్మమలీకరణ అనేది 
హృృదయంం దేనినైతే వదిలివేయడానికి సిద్ధంం�గా ఉంందో దానిని మాత్రరమే 
తొలగిస్తుం�ం� ది. ఏదైనా ఒక అలవాటుునుు లేదా ప్రరవృృత్తిిని మనంం రహస్యం�ంగా 
ఇష్టటపడుుతుున్ననప్పుుడుు, మన మనస్సుు�లోని కొంంత భాగంం దాన్నిి వదలకూ�డదని 
పట్టుు� బట్టిినప్పుుడుు, నిర్మమలీకరణ ప్రరక్రిియ ప్రరతిఘటనకుు గుురవుతుం�ంది. ముుద్రరలలో, 
అసూూయనుు తొలగింంచడంం అత్యం�ంత కష్టటమైన పని. ఎంందుుకం�టే మనంం 
అసూూయపడుుతుున్నాామని ఒప్పుుకోవడంం అవమానంంగా అనిపిస్తుం�ం� ది. మనంం 
కోపాన్నిి, బద్ధధకాన్నిి, చివరికి సంందేహాన్నిి కూ�డా ఒప్పుుకుం�ంటాముు, కానీ అసూూయనుు? 
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“నేనుు ఆ వ్యయక్తి ియొక్కక ఆధ్యాాత్మిిక సి్థితిని చూూసి అసూూయపడుుతుున్నాానుు” అని 
చెప్పపడానికి ఎంంతో వినమ్రరత కావాలి. దీనికి అసూూయాపూరిత అహంంకారంం ఏ 
మాత్రరమూూ ఇష్టటపడదుు. ఆ గాయంం దాగి ఉంంటుం�ంది. ఎంందుుకం�టే దానివైపు చూూడటంం 
అంంటే తన స్వీీయ ప్రరతిష్ఠఠ   దెబ్బబతిన్ననదని ఒప్పుుకోవడమే. అంందుువలన ఏళ్లలతరబడి 
లోలోతుుల్లోో  అది ముుదుురుుతూూనే ఉంంటుం�ంది; సాయంంత్రరపు నిర్మమలీకరణ ఒక్కకటే ఆ 
లోతుుల వరకుు వెళ్ళిి దాన్నిి తొలగింంచలేకపోవచ్చుు�. దానికి కారణంం ఆ పద్ధధతిలో 
ఉన్నన లోపంం కాదుు. హృృదయంం దాన్నిి వదుులుుకోవడానికి సిద్ధంం�గా లేకపోవడమే.

శాంంతిని సుుసి్థిరపరచేది ఏమిటి

సంంతుుష్టిి  చెంందడంం అంంటే, రాజీ పడటమో లేదా ఏదో తక్కు�ువదానికే సర్దుు� కుుపోయి 
అంంగీకరింంచడంం కాదుు. సంంతుుష్టిి  అంంటే, మీ ప్రరయాణానికి ఏది అవసరమో, సరిగ్గాా  
అదే మీకుు ఇవ్వవబడింందనే ఒక ప్రరగాఢమైన గుుర్తింం�పు; ఇది వేరొకరి యాత్రర గుురింంచి 
కాదుు, కేవలంం మీ యాత్రర గుురింంచే.

విత్తతనంం, చెట్టుు� నుు చూూసి ఎప్పుుడూూ అసూూయపడదుు. అది సంంపూర్ణణమైన విత్తతనంంగా 
ఉంండటంం ద్వాారానే చెట్టుు� గా మారుుతుం�ంది. ఇతరమైనవి ఎలా   తయారయ్యాాయో 
చూూడటంం ద్వాారా ఈ ప్రరక్రిియనుు మనంం తొంందరపెట్టటలేముు. విశ్వాాన్నిి నడిపింంచే 
ఆ మహాశక్తి ిమీలో దేన్నైైతే ఉంంచింందో, అది ఎప్పపటికీ తప్పుు కాదనే నమ్మమకం�తో, 
సహనంంతో దశలవారీగా ఆ ప్రరక్రిియ జరగాలి.

లక్ష్యాాన్నిి మేల్కొొల్పపడంం అనే సంందేశంంలో, మనంం జపనీయుుల విధానమైన 
‘ఇకిగాయ్’ గుురింంచి చర్చిం�ంచాముు. ఇకిగాయ్ అంంటే జీవింంచడానికి గల కారణంం, 
ప్రరతిరోజూ ఉదయాన్నేే నిద్రరలేవడానికిగల కారణంం. తన ‘ఇకిగాయ్’ని కనుుగొన్నన 

సంంతుుష్టిి  చెంందడంం అంంటే, రాజీ పడటమో లేదా ఏదో 
తక్కు�ువదానికే సర్దుు�కు ుపోయి అంంగీకరింంచడంం కాదుు. సంంతుుష్టిి  
అంంటే, మీ ప్రరయాణానికి ఏది అవసరమో, సరిగ్గాా  అదే మీకుు 
ఇవ్వవబడింందనే ఒక ప్రరగాఢమైన గుుర్తింం�పు; ఇది వేరొకరి యాత్రర 
గుురింంచి కాదుు, కేవలంం మీ యాత్రర గుురింంచే.
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వ్యయక్తిి తననెప్పుుడూూ ఇతరుులతో పోల్చుు�కోడుు. స్వవయంంగా లక్ష్యాాన్నిి  కనుుగొనలేక, 
వేరొకరినుం�ండి అరుువు తెచ్చుు�కుున్ననప్పుుడుు మాత్రరమే పోలికనేది  మొదలవుతుం�ంది. 
మీది, అని చెప్పుుకోదగ్గగ  ఒక ప్రరత్యేేకతనుు మీరింంకా కనుుగొనలేదుు కాబట్టేే  ఇతరుులకుు 
ఉన్ననదాన్నిి చూూసి అసూూయపడుుతుున్నాారుు. అరుువు తెచ్చుు�కుున్నన గాయంం అనేది 
అరుువు తెచ్చుు�కుున్నన లక్ష్యం�ం లాంంటిదే: మీ స్వం�ంత వా్రాతనుు మీరింంకా వా్రాసుుకోలేదుు 
కాబట్టిి , వేరొకరి వా్రాతతో మీ జీవితాన్నిి కొలుుస్తుు�న్నాారుు .

ధ్యాానంం లోతుుగా సాగినప్పుుడుు, అసూూయ నింండిన మనస్సుు�లో ఒక అద్భుు�తమైన 
మార్పు�ు వస్తుం�ం� ది. ప్రరతివ్యయక్తీీ తాముు పొంందిన తమ సంంస్కాారాల ద్వాారా, 
తమవైన అనుుభవాల ద్వాారా, ప్రరత్యేేకమైన తమ తమ స్వం�ంత పాఠ్యయప్రరణాళిక 
ద్వాారా రూ�పొంందింంచబడిన మార్గంం�లో నడుుస్తుు�న్నాారని  మనస్సుు� గ్రరహింంచడంం 
ప్రాారం ంభిస్తుం�ం� ది. మరొకరి అనుుకూ�లతగా కనిపింంచేది వాళ్ళళకి పెట్టటబడిన గొప్పప 
పరీక్ష కావచ్చుు�. మీకుు ప్రరతికూ�లతలా కనిపింంచేది, మీకుు గొప్పప అనుుభవాన్నిి 
నేర్పపవచ్చుు�. ఈ విశ్వం�ం అనేది ఒక పోటీ కాదుు, ఇది ఒక పాఠశాల; అలాగే ఇక్కకడ 
ప్రరతి విద్యాారి్థికి భిన్ననమైన సిలబస్ ఉంంటుం�ంది.

ఆ ఇద్దదరుు సంంగీత విద్వాంం�సుులుు ఈ విషయాన్నిి గ్రరహింంచి ఉంంటే, తమకుున్నన 
ప్రరతిభ ఒకరితో ఒకరుు పోటీ పడేంందుుకుు కాదని అర్థంం� చేసుుకుునేవారుు. ఒకరి 
స్వవరంం, మరొకరి సాంంకేతికత అనేవి ఒకే సంంగీతంం యొక్కక రెంండుు రూ�పాలుు; ఒకటి 
లేకపోతే మరొకటి అసంంపూర్ణంం�, ఒకరి  అస్తిిత్వం�ం వల్లల మరొకరుు మరింంత గొప్పపగా 
మారతారుు. వాళ్లుు�  ప్రరత్యయర్థుు�లుు  కాదుు, వాళ్ళిిద్దదరూ� కలిసి ఉంంటేనే సాధ్యయమయ్యేే 
ఒక శ్రాావ్యయ మైన రాగంం యొక్కక రెంండుు భాగాలుు.

తన లోతుు తెలిసిన హృృదయంం

మీరుు ఇతరుుల వా్రాతనుు చదవడంం ఆపి, మీ స్వం�ంత జీవితాన్నిి జీవింంచడంం 
ప్రాారం ంభింంచినప్పుుడుు, శాంంతి తిరిగి వస్తుం�ం� ది. పెన్నుు� ఇప్పపటికే మీ చేతిలో ఉంంది. 
పేజీ ఇప్పపటికే మీ ముంం�దుు ఉంంది. పక్కకనుున్నన పేజీ వైపు చూూడకుం�ండా, మీ వంంతుుగా 
మీరుు వా్రాయాలనుుకుున్ననది వా్రాయాలి అనే సంంకల్పం�ం ఉంంటే చాలుు.
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అత్యం�ంత వినయపూర్వవకమైన వ్యయక్తి,ి రాజు కన్నాా గొప్పప జీవితాన్నిి గడపగలడని 
బాబూూజీ వివరింంచారుు; ఎవరికీ తెలియకుం�ండా తన హృృదయంంలో ‘అద్భుు�తాల్లోో  
కెల్లాా  అద్భుు�తాన్నిి’ దాచుుకుునే హృృదయంం అది. అటుువంంటి హృృదయంం, లోకం� 
చేత గొప్పపగా గుుర్తింం�చబడిన వాళ్ళళని చూూసి అసూూయపడదుు. అది ఆ ప్రేేరణనుు  
బలవంంతంంగా అణచుుకోవడంం వల్లల కాదుు. అది తన లోపల అంంతకం�టే లోతైన 
అనుుభూూతిని పొంంది ఉంండటంం వల్లల, ఇతరుుల బాహ్యయ విజయాలుు అసలుు లెక్కకలోకి 
రావు. ఏ వెలితి అయితే మీలో ఉన్ననదని అనుుకుం�ంటుున్నాారో, ఆ వెలితి మీలో 
లేదని మీరుు కనుుగొన్ననప్పుుడుు ఆ గాయంం నయమవుతుం�ంది. మీరుు తప్పుుడుు 
దిశవైపు చూూస్తుు�న్నాారం ంతే!

తన స్వీీయ హృృదయాంంతరాళ రుుచిని చూూసిన హృృదయంం, వేరొకరి బాహ్యయ 
ఆడంంబరాలనుు ఆశింంచదుు. తగినంంత సమయంం ధ్యాానంంలో కూ�ర్చోం�ండి; 
మీ అంంతరాత్మమలోనికి లోతుుగా వెళ్లంం�డి; అక్కకడ, వేరెవరికీ లేనిదీ, ఎవ్వవరూ� 
దొంంగిలింంచలేనిదైన ఒక నిధిని మీరుు కనుుగొంంటారుు. అక్కకడ అసూూయనుు 
అణచుుకోవాల్సిిన అవసరంం ఉంండదుు, అసలుు అసూూయ పుట్టటవలసిన కారణమే 
కనిపింంచదుు. 

సంంక్షిప్తంం�గా చూూద్దాంం� :

•	 విభజింంచబడిన హృృదయంం అనే సంందేశంంలో, మనంం వివేకం�తో ఎంంచుుకోవడంం 
నేర్చు�ుకుునేవరకూ� కోరిక మనల్నిి విడదీస్తుం�ం� దని తెలుుసుుకుున్నాంం�.

•	 లక్ష్యాాన్నిి మేల్కొొల్పపడంం అనే సంందేశంంలో, మనంం మన లోపల జ్వాాలనుు 
వెలిగింంచి లక్ష్యాాన్నిి కనుుగొనే వరకుు జడత్వం�ం మనల్నిి ముంం�దుుకుు 
సాగనివ్వవదని తెలుుసుుకుున్నాంం�.

మీరుు ఇతరుుల వా్రాతనుు చదవడంం ఆపి, మీ స్వం�ంత జీవితాన్నిి 
జీవింంచడంం ప్రాారం ంభింంచినప్పుుడుు, శాంంతి తిరిగి వస్తుం�ం �ది. పెన్నుు� 
ఇప్పపటికే మీ చేతిలో ఉంంది. పేజీ ఇప్పపటికే మీ ముంం�దుు ఉంంది. 
పక్కకనుున్నన పేజీ వైపు చూూడకుం�ండా, మీ వంంతుుగా మీరుు 
వా్రాయాలనుుకుున్ననది వా్రాయాలి అనే సంంకల్పం�ం ఉంంటే చాలుు.
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•	 బలమైన పునాదిని నిర్మిం�ంచడంం అనే సంందేశంంలో, మనంం సంందేహాన్నిి ఛేదింంచి 
మన స్వం�ంత అనుుభవాలనుు నమ్మమడంం నేర్చు�ుకుునే వరకుు అది మనల్నిి 
బాధిస్తుం�ం� దని తెలుుసుుకుున్నాంం�.

•	 ఆకాశాన్నిి అంందుుకోవడంం అనే సంందేశంంలో, అహంంకారంం మనల్నిి 
బంంధిస్తుం�ం� దని, వినమ్రరత మనల్నిి విముుక్తుు�ల్నిి  చేస్తుం�ం� దని తెలుుసుుకుున్నాంం�.

•	 మీ స్వీీయ దిగంంతాన్నిి ఎదుుర్కోోవడంం అనే సంందేశంంలో, అసూూయ మన 
అంంతర్గగత దిక్సూ�ూచిని గమ్యంం� వైపుకుు కాకుం�ండా, ప్రరక్కకకుు మళ్లిిస్తుం�ం� దని 
తద్వాారా వేరొకరి విజయంం, మనకుు గాయంంలా మారుుతుం�ందని 
తెలుుసుుకుున్నాాముు. అసూూయ అనేది మన స్వం�ంత వాస్తతవికత నుం�ండి పుట్టిిన 
బాధ కాదుు, అది కేవలంం పోల్చుు�కోవడంం వల్లల కలిగినది.

ఇక్కకడ ఐదుు రకాల విషాలుు ఉన్నాాయి, అవి మిమ్మమల్నిి గమ్యాానికి దూూరంం చేస్తాా యి:

కోరిక “అక్కకడ ఉన్ననది నాకుు కావాలి” అని అంంటుం�ంది.
బద్ధధకం� “నేనుు చేరాల్సిిన చోటుుకుు చేరుుకోలేనుు” అని అంంటుం�ంది.
సంందేహంం “నేనుు చేరిన చోటుు అసలైనది కాదుు” అని అంంటుం�ంది.
అహంంకారంం “నేనుు చేరిన చోటుు నాదే” అని అంంటుం�ంది.
అసూూయ “వాళ్ళు�ు చేరుుకుున్నన చోటుు నాదై ఉంండవలసింంది” అని అంంటుం�ంది.

ఈ ఐదింంటికీ విరుుగుుడుుగా ఉన్నన ఒకే ఒక నిశ్శశబ్దద  విప్లలవంం ఏమిటంంటే,  
పూరి్తిస్థాా యిలో స్వేేచ్ఛఛగా, మీ హృృదయంంలో ధైర్యం�ంగా, మీ శ్వాాసలోనే, మీకుు 
మాత్రరమే ఇవ్వవబడిన మీ ఈ జీవితంంలోనే సంంపూర్ణంం�గా జీవింంచడంం. దానికి గల 
కారణాలుు మీ యాత్రరలో మాత్రరమే వెల్లలడవుతాయి. 

మీ స్వీీయ దిగంంతాన్నిి ఎదుుర్కొొనంండి; మీదైన ప్రరత్యేేక మార్గంం�లో ధైర్యం�ంగా 
నడవంండి.

ప్రేేమతో, ప్రాార్థథన లతో, 
కమలేష్



హార్ట్‌‌�ఫుల్‌‌నెస్‌‌ ధ్యాానాన్నిి మీరెప్పుడైనా 
ప్రారం�భింంచవచ్చుు. మూడు భాగాల మాస్టటర్ 
క్లాాసుల కోసంం దాజీతో కలవంండి. వాటిలో వారు 
హార్ట్‌‌�ఫుల్‌‌నెస్‌‌ పద్ధధతి యొక్కక ప్రయోజనాలను 
చెబుతారు. మీ దైనంందిన జీవితానికి 
హార్ట్‌‌�ఫుల్‌‌నెస్‌‌ రిలాక్సేేషన్, ధ్యాానంం, నిర్మమలీకరణ, 
ప్రార్థథనలను ఎలా జోడింంచవచ్చోో వారు 
వివరిస్తాారు. మాస్టటర్ క్లాాసులన్నీీ ఉచితమే.   

హార్ట్‌‌�ఫుల్‌‌నెస్‌‌ సాధనా పద్ధధతులను కనుగొనంండి. 
రిలాక్స్్ అవడంం, ధ్యాానంం చేయడంం, నిర్మమలీకరణ 
చేయడంం, ప్రార్థథన చేయడంం నేర్చుుకోంండి.

దాజీతో మాస్టటర్ క్లాాసులు

హార్్ట్ ఫుల్ నెస్  సాధనా పద్ధధతుులుు

https://heartfulness.org/in-en/heartfulness-practices/

https://heartfulness.org/global/masterclass/

https://heartfulness.org/in-en/heartfulness-practices/
https://heartfulness.org/global/masterclass/



