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उलझनोंं� मंें खोोयाा जहाँ �ँ हैै, माासूूम साा होो जाा तूू 
रूह काा तख़्त यहीी दि�ल हैै जाानम, साादगीी मंें खोो जाा तूू

“ಜಗವುು ಗೊಂ��ಂದಲದಲ್ಲಿಿ ಕಳೆೆದುುಹೋ��ೋಗಿದೆೆ, ನೀೀನುು ಮುುಗ್ಧಧನಾಾಗುು. ಸಖನೆೆ, ಇದುು ಆತ್ಮಮ 
ವಾಾಸಿಸುುವ ಹೃೃದಯ, ಸರಳತೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಕಳೆೆದುುಹೋ��ೋಗುು”.

ಪ್ರಿಿಯ ಸೋ��ೋದರ ಸೋ��ೋದರಿಯರೆೆ,

ನಾಾವುು 2026ನ್ನುು� ಸಮೀೀಪಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದಂಂ�ತೆ,ೆ ಕೊಂ��ಂಚ ತಡೆೆದುು, ಗುುರುುವರ್ಯಯರುು ಯಾಾವಾಾಗಲೂ� 
ನಮಗೆೆ ಹೇೇ�ಳುುತ್ತಿಿದ್ದುು�ದನ್ನುು� ನೀೀವುು ಅವಲೋ��ೋಕಿಸಬೇೇ�ಕೆಂ��ದುು ನನ್ನನ ಇಚ್ಛೆೆ�: ಮಗುುವಿನಂಂತಹ 
ಮನಸ್ಸಸನ್ನುು� ಉಳಿಸಿಕೊ��ಳ್ಳಿಿ. ಮಾಾರ್ಗ�ದರ್ಶ�ನದ ಇದೊಂ��ಂದುು ಸರಳ ವಾಾಕ್ಯಯವುು ಸಮಸ್ತತ 
ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕ ಬದುುಕಿನ ಕೀೀಲಿಕೈೈ�ಯಾಾಗಿದೆೆ. ಈ ಪಾಾಠ ಹಿಂಂದೆಂಂ�ದಿಗಿಂಂತಲೂ� ಹೇೇ�ಗೆೆ ಮುುಖ್ಯಯ 
ಹಾಾಗುು ಇದುು ನಮ್ಮಮ ದೇೇ�ಶದ ಮಹೋ��ೋನ್ನನತ ಆದರ್ಶ�ದ ಕೀೀಲಿಕೈೈ�ಯಾಾಗಿರುುವುುದುು ಹೇೇ�ಗೆಂಂ�ದುು 
ನಾಾನುು ಹೇೇ�ಳುುತ್ತೇೇ��ನೆೆ.

ಇಡೀೀ ಲೋ��ೋಕವೇೇ� ಒಂಂದುು ಕುುಟುಂ�ಂಬ, ಅಥವಾಾ ‘ವಸುುಧೈೈ�ವ ಕುುಟುಂ�ಂಬಕಮ್ ’. ಇದುು 
ನಮ್ಮಮ ರಾಾಷ್ಟ್ರರ, ಭಾಾರತ ಮಾಾತೆೆಯ ಅತಿ ಪ್ರಾಾ�ಚೀೀನ ಸಂಂದೇೇ�ಶ. ಇದನ್ನುು� ನುುಡಿಯಲುು ನಾಾವುು 
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ಹೆೆಮ್ಮೆೆಪಡುುತ್ತೇೇ��ವೆೆ. ದೇೇ�ಶಗಳುು ಒಟ್ಟಾಾ�ದಾಾಗ ನಾಾವಿದನ್ನುು� ಹೇೇ�ಳುುತ್ತೇೇ��ವೆೆ. ಆದರೆೆ, ಒಂಂದುು 
ಪ್ರರಶ್ನೆೆ� ನಮ್ಮಮನ್ನುು� ಕೊಂ��ಂಚ ತಡೆೆದುು, ಆಲೋ��ೋಚಿಸುುವಂಂತೆೆ ಮಾಾಡಬೇೇ�ಕುು: ನಮ್ಮಮ ಮನೆೆಗಳಲ್ಲೇೇ�� 
ಈ ಆದರ್ಶ�ವನ್ನುು� ಕಾಾಣಲಾಾಗದಿದ್ದದರೆೆ, ಜಗತ್ತಿಿನಲ್ಲಿಿ ಕಾಾಣಲುು ಅದೆಂಂ�ದಾಾದರೂ� ಸಾಾಧ್ಯಯವೆೆ?

ನಿಮ್ಮಮದೇೇ� ಕುುಟುಂ�ಂಬದ ಬಗ್ಗೆೆ� ಆಲೋ��ೋಚಿಸಿ. ನಿಮ್ಮಮಲ್ಲಿಿ ಮೂೂರುು, ನಾಾಲ್ಕುು� ಅಥವಾಾ ಹೆೆಚ್ಚುು� 
ಜನರಿರಬಹುುದುು. ಈ ಚಿಕ್ಕಕ ಕುುಟುಂ�ಂಬದಲ್ಲೇೇ�� ನೀೀವುು ಯಾಾರನ್ನುು� ಅತಿ ಹೆೆಚ್ಚುು� ಪ್ರೀೀ�ತಿಸುುವಿರಿ 
ಎಂಂದೇೇ�ನಾಾದರೂ� ಯೋೋಚಿಸುುವಿರಾಾ? ಬೇೇ�ರೆೆಯವರುು ಮಾಾಡಿರುುವುುದನ್ನುು� ಅಥವಾಾ 
ಮಾಾಡದಿರುುವುುದನ್ನುು� ಲೆೆಕ್ಕಕ ಇಟ್ಟಿಿದ್ದೀೀ�ರಾಾ? “2019ರಲ್ಲಿಿ ಅವಳುು ನನಗೆೆ ಹೀೀಗೆೆ ಹೇೇ�ಳಿದಳುು.”  
“ನನ್ನನ ತ್ಯಾಾ�ಗದ ಬಗ್ಗೆೆ� ಆತನಿಗೆೆ ಕಿಂ�ಚಿತ್ತೂ�ೂ ಬೆೆಲೆೆಯಿಲ್ಲಲ.”  “ನಾಾನುು ಮಾಾಡುುವುುದನ್ನುು� ಅವರುು 
ಎಂಂದಿಗೂ� ಮೆಚ್ಚುು�ವುುದಿಲ್ಲಲ.” ಇವುು ನಾಾವಿಡುುವ ಲೆೆಕ್ಕಕ, ಕೆೆಲವೊಮ್ಮೆೆ ಅದುು ನಮ್ಮಮ ಅರಿವಿಗೂ� 
ಬಂಂದಿರುುವುುದಿಲ್ಲಲ. ಈ ಲೆೆಕ್ಕಾಾ�ಚಾಾರಗಳುು ಇರುುವವರೆೆಗೂ�, ವಸುುಧೈೈ�ವ ಕುುಟುಂ�ಂಬಕಮ್  
ಎನ್ನುು�ವುುದುು ಕೇೇ�ವಲ ಚೆಂಂ�ದದ ಹೇೇ�ಳಿಕೆೆಯಷ್ಟೆೆ�.

ಈಗ, ಮಗುುವೊಂಂದನ್ನುು� ನೋ��ೋಡಿ. ಮಗುುವಿನ ಹೃೃದಯ ಪೂ�ರ್ಣಣವಾಾದುುದುು. ಅವರುು ನೀೀರಿನಲ್ಲಿಿ 
ಆಡುುವಾಾಗ ಜಲಜನಕ, ಆಮ್ಲಲಜನಕಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ� ಯೋೋಚಿಸರುು; ಚೆೆಲ್ಲಾಾ�ಡುುತ್ತಾಾ�ರಷ್ಟೆೆ�. ಅವರಲ್ಲಿಿ 
ಷರತ್ತುು�ಗಳಿಲ್ಲಲ, ಸೀೀಮೆಗಳಿಲ್ಲಲ, ಪ್ರೇೇ��ಮದಲ್ಲಿಿ ಗತಕಾಾಲದ ನೆೆನಪುುಗಳುು ನೋ��ೋಯಿಸುುವುುದಿಲ್ಲಲ. 
ಮಗುುವೊಂಂದುು, “ನೀೀನುು ನನ್ನನ ನಿರೀೀಕ್ಷೆೆಯಂಂತಿದ್ದದರೆೆ ಮಾಾತ್ರರ ನಾಾನುು ನಿನ್ನನನ್ನುು� ಪ್ರೀೀ�ತಿಸುುತ್ತೇೇ��ನೆೆ,” 
ಎನ್ನುು�ವುುದಿಲ್ಲಲ. ಮಗುು ನಿನ್ನೆೆ�ಯ ಗಾಾಯಗಳನ್ನುು� ನೆೆನಪಿಡುುವುುದಿಲ್ಲಲ. ಅದುು ಸಂಂಕಷ್ಟಟಗಳಿಂಂದ 
ಸುುರಕ್ಷಿತ ಹಾಾಗುು ಜೀೀವನದ ಬವಣೆೆಗಳಿಂಂದ ಅಬಾಾಧಿತ ಹೃೃದಯ. ಕುುಟುಂ�ಂಬವೊಂಂದುು 
ಪುುಟ್ಟಟದಿರಲಿ, ಅಥವಾಾ ಸಮಸ್ತತ ಜಗವನ್ನೇೇ�� ಒಳಗೊಂ��ಂಡಿರಲಿ, ಇದೊಂ��ಂದೇೇ� ಹೃೃದಯ 
ಅದನ್ನುು� ನಿಜವಾಾದ ಕುುಟುಂ�ಂಬವನ್ನಾಾ�ಗಿಸುುತ್ತತದೆೆ.

ಆತ್ಮಮದ ಗದ್ದುು�ಗೆೆ

ಆತ್ಮಮವುು ವಾಾಸಿಸುುವುುದುು ಹೃೃದಯದಲ್ಲಿ ಿ ಹಾಾಗುು ಅದುು ಲೋ��ೋಕೋ��ೋತ್ತತರದ ಅನ್ವೇೇ��ಷಣೆಯೆಲ್ಲಿರಿುುವ 
ಅಸ್ತಿಿತ್ವವದ ಸಾಾರವಾಾಗಿದೆೆಯೆಂಂದುು ನಮ್ಮಮ ಗುುರುುಗಳುು ಸದಾಾ ನೆೆನಪಿಸುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ. ಈ ಸ್ತತರವೇೇ� 
ಅತಿಮುುಖ್ಯಯವಾಾದುುದುು - ನಮ್ಮಮ ಸಾಾಧನೆೆಗಳಲ್ಲಲ, ನಾಾವೆೆಷ್ಟುು� ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕರಾಾಗಿ ಕಾಾಣುುತ್ತೇೇ��ವೆಂಂ�ದಲ್ಲಲ, 
ನಾಾವುು ಎಷ್ಟುು� ವರ್ಷಷಗಳ ಕಾಾಲ ಈ ಪಥದಲ್ಲಿಿ ಸಾಾಗಿದ್ದೇೇ��ವೆಂಂ�ದಲ್ಲಲ. ನಮ್ಮಮ ಹೃೃದಯಗಳುು 
ಪರಿಶುುದ್ಧಧವಾಾಗಿಯೂೂ, ಸರಳವಾಾಗಿಯೂೂ, ಮಗುುವಿನಂಂತೆೆಯೂೂ ಉಳಿಯುುವುುದುು ಮುುಖ್ಯಯ.

ಕಲಿಸದೆೆಯೆ ಮಗುುವೇೇ�ನುು ತಿಳಿದುುಕೊಂ��ಂಡಿದೆೆ?

ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯ ವಿಷಯದಿಂಂದಲೂ� ವಿಸ್ಮಿಿತನಾಾಗುುವುುದುು. ಪ್ರರಮಾಾಣ ಕೇೇ�ಳದೆೆ ನಂಂಬುುವುುದುು. 
ಲೆೆಕ್ಕಕವಿಡದೆೆ ಪ್ರೀೀ�ತಿಸುುವುುದುು. ಯಾಾವುುದೆೆ ಯುುಕ್ತಿಿಮಾಾಡದೆೆ ನಮ್ಮೊೊಡನಿರುುವುುದುು. ನೆೆನಪಿಡದೆೆ 
ಕ್ಷಮಿಸುುವುುದುು. ನಿರೀೀಕ್ಷೆೆಯಿಲ್ಲಲದೆೆ ಕೊ��ಡುುವುುದುು. 

ಇದನ್ನುು� ಜಾಾಗ್ರರತೆೆಯಾಾಗಿ ಪರಿಶೀೀಲಿಸಿ. ನಾಾವುು ವಸುುಧೈೈ�ವ ಕುುಟುಂ�ಂಬಕಮ್ಗೆೆ ಇದೇೇ� 
ತಾಾನೆೆ ಮಾಾಡಬೇೇ�ಕಾಾಗಿರುುವುುದುು? ನಾಾವುು ತತ್ತ್ವವ�ಜ್ಞಾಾನ ಮತ್ತುು� ಶಿಸ್ತಿಿನಿಂಂದ ಕಲಿಯಲುು 
ಒದ್ದಾಾ�ಡುುತ್ತಿಿರುುವುುದನ್ನುು� ಮಗುು ಈಗಾಾಗಲೆೆ ಜೀೀವಿಸುುತ್ತಿಿದೆೆ.

ನಾಾವುು ಮರೆೆಯಬೇೇ�ಕಾಾದ ಕಾಾಠಿಣ್ಯಯ

ಜೀೀವನ ನಮ್ಮಮನ್ನುು� ಕಠಿಣಗೊ��ಳಿಸುುತ್ತತದೆೆ. ನಿರಾಾಶೆೆಗಳುು ಹೃೃದಯದ ಸುುತ್ತತಲೂ� ಗಟ್ಟಿಿಗೊ��ಳ್ಳುು�ತ್ತತವೆೆ. 
ಜವಾಾಬ್ದಾಾ�ರಿಗಳುು ಕವಚವನ್ನುು� ಸೃೃಷ್ಟಿಿಸುುತ್ತತವೆೆ. ಶರಣಾಾಗತಿಯ ಬದಲುು ಗಳಿಕೆೆಯೆ ಗುುರಿಯಾಾದರೆೆ, 
ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕ ಪ್ರರಗತಿಯ ಅನ್ವೇೇ��ಷಣೆೆಯೂೂ ಸಹ ಒಂಂದುು ರೀೀತಿ ಒರಟೆೆನಿಸಬಹುುದುು. ಆಗ 
ನಿಧಾಾನವಾಾಗಿ, ಅರಿವಿಲ್ಲಲದೆೆಯೆ, ನಾಾವುು ಲೆೆಕ್ಕಕವನ್ನಿಿಡಲುು ಆರಂಂಭಿಸುುತ್ತೇೇ��ವೆೆ. ಅರ್ಥಥ ಮಾಾಡಿಕೊ��ಳ್ಳಳದ 
ಸಂಂಗಾಾತಿ. ಕರೆೆ ಮಾಾಡದ ಮಕ್ಕಕಳುು. ನಿರಾಾಕರಿಸಿದ ತಂಂದೆೆತಾಾಯಿ. ಒತ್ತಾಾ�ಸೆೆಯಾಾಗಿ ನಿಲ್ಲಲದ 
ಒಡಹುುಟ್ಟಿಿದವರುು. ನಮ್ಮಮ ಭಾಾವನಾಾತ್ಮಮಕ ಖಾಾತೆೆ ಪುುಸ್ತತಕದ ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ದಾಾಖಲೆೆಯೂೂ 
ನಮ್ಮಮ ಮತ್ತುು� ನಮ್ಮಮ ಪ್ರೀೀ�ತಿಪಾಾತ್ರರರ ನಡುುವಿನ ಗೋ��ೋಡೆೆಗೆೆ ಇಟ್ಟಿಿಗೆೆಯಾಾಗಿ ಸೇೇ�ರುುತ್ತತದೆೆ. 

ನಾಾಲ್ವವರ ಕುುಟುಂ�ಂಬದ ಈ ಗೋ��ೋಡೆಯೆನ್ನೆೆ� ನಾಾವುು ಒಡೆಯೆಲಾಾಗದಿದ್ದದರೆೆ, ದೇೇ�ಶಗಳ ನಡುುವಿನ, 
ಧರ್ಮಮಗಳ ನಡುುವಿನ, ಜನಾಂ�ಂಗಗಳ ನಡುುವಿನ ಗೋ��ೋಡೆಯೆನ್ನುು� ನಾಾವುು ಒಡೆಯೆಬಲ್ಲೆೆ�ವೆಂಂ�ಬ 
ಭರವಸೆೆಯನ್ನುು� ಇಟ್ಟುು�ಕೊ��ಳ್ಳುು�ವುುದಾಾದರೂ� ಹೇೇ�ಗೆೆ?

ಆತ್ಮಮವುು ವಾಾಸಿಸುುವುುದುು ಹೃೃದಯದಲ್ಲಿ ಿ ಹಾಾಗುು ಅದುು ಲೋ��ೋಕೋ��ೋತ್ತತರದ ಅನ್ವೇೇ��ಷಣೆಯೆಲ್ಲಿರಿುುವ 
ಅಸ್ತಿಿತ್ವವದ ಸಾಾರವಾಾಗಿದೆೆಯೆಂಂದುು ನಮ್ಮಮ ಗುುರುುಗಳುು ಸದಾಾ ನೆೆನಪಿಸುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ. ಈ ಸ್ತತರವೇೇ� 
ಅತಿಮುುಖ್ಯಯವಾಾದುುದುು - ನಮ್ಮಮ ಸಾಾಧನೆೆಗಳಲ್ಲಲ, ನಾಾವೆೆಷ್ಟುು� ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕರಾಾಗಿ ಕಾಾಣುುತ್ತೇೇ��ವೆಂಂ�ದಲ್ಲಲ, 
ನಾಾವುು ಎಷ್ಟುು� ವರ್ಷಷಗಳ ಕಾಾಲ ಈ ಪಥದಲ್ಲಿಿ ಸಾಾಗಿದ್ದೇೇ��ವೆಂಂ�ದಲ್ಲಲ. ನಮ್ಮಮ ಹೃೃದಯಗಳುು 
ಪರಿಶುುದ್ಧಧವಾಾಗಿಯೂೂ, ಸರಳವಾಾಗಿಯೂೂ, ಮಗುುವಿನಂಂತೆೆಯೂೂ ಉಳಿಯುುವುುದುು ಮುುಖ್ಯಯ.
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2026 ರ ರಹಸ್ಯಯ

2026 ನಮಗೆೆ ನೀೀಡುುತ್ತಿಿರುುವ ರಹಸ್ಯಯ ಹೀೀಗಿದೆೆ: ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕ ಅನುುಭವಗಳುು ಅಥವಾಾ 
ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕ ಜ್ಞಾಾನದ ಹಿಂಂದೆೆ ಓಡುುವುುದರಿಂಂದ ಭಗವಂಂತ ಸಿಗಲಾಾರನುು. ಪುುಟ್ಟಟ ಮಕ್ಕಕಳಂಂತೆೆ 
ಆಗುುವುುದರಿಂಂದ ಮಾಾತ್ರರ ಅದುು ಸಾಾಧ್ಯಯ - ಹೂೂವನ್ನುು� ಕಂ�ಡುು ವಿಸ್ಮಮಯದಿಂಂದ ತಲೆೆ 
ಬಾಾಗುುವವರುು; ಲಜ್ಜೆೆ�ಯಿಲ್ಲಲದೆೆ ಅಳಬಲ್ಲಲವರುು; ಕಾಾರಣವಿಲ್ಲಲದೆೆ ನಗುುವವರುು; ಭಯವಿಲ್ಲಲದೆೆ 
ಪ್ರೀೀ�ತಿಸಬಲ್ಲಲವರುು; ಲೆೆಕ್ಕಕವಿಡದೆೆ ಕ್ಷಮಿಸಬಲ್ಲಲವರುು.

ನಮ್ಮಮನ್ನುು� ಭಗವಂಂತನಿಗೆೆ ಸಂಂಪರ್ಕಿ�ಸುುವ ಹೃೃದಯವೇೇ� ಪರಸ್ಪಪರರೊಂ��ಂದಿಗೂ� 
ಸಂಂಪರ್ಕಿ�ಸಬಲ್ಲುು�ದುು. ದೈೈ�ವಕ್ಕೆೆ� ಒಂಂದುು, ಕುುಟುಂ�ಂಬಕ್ಕೆಂ���ದುು ಮತ್ತೊಂ��ಂ�ದುು - ಎರಡುು ವಿಭಿನ್ನನ 
ಹೃೃದಯಗಳುು ನಿಮಗೆೆ ಬೇೇ�ಕಿಲ್ಲಲ. ಇರುುವುುದೊಂ��ಂದೇೇ� ಹೃೃದಯ, ಅದುು ಮಗುುವಿನಂಂತಹ 
ಹೃೃದಯವಾಾಗಿರಬೇೇ�ಕುು. 

ಪ್ರರಪಂಂಚವುು ನಿಮ್ಮಮ ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕ ಪ್ರರಗತಿಯನ್ನುು� ಅಳೆಯೆಲುು, ದೊ��ಡ್ಡಡವರಾಾಗಿರಿ, ಗಂಂಭೀೀರವಾಾಗಿರಿ, 
ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ರಕ್ಷಿಸಿಕೊ��ಳ್ಳಿಿರೆಂಂ�ದುು ನಿಮಗೆೆ ಹೇೇ�ಳುುತ್ತತದೆೆ. ಆದರೆೆ ಗುುರುುಗಳುು ಬೇೇ�ರೆೆಯದನ್ನೇೇ�� 
ಹೇೇ�ಳುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ. ಅವರುು, “ಪುುಟ್ಟಟ ಮಕ್ಕಕಳಂಂತಾಾಗಿರಿ” ಎನ್ನುು�ತ್ತಾಾ�ರೆೆ, “ಮೂೂಲಕ್ಕೆೆ� ಮರಳಿರಿ ಹಾಾಗುು 
ಜೀೀವನ ನಿಮಲ್ಲಿ ಿಹೊೊ�ಸತನ ತರಲಿ” ಎನ್ನುು�ತ್ತಾಾ�ರೆೆ, “ಎಲ್ಲಲವೂೂ ಹೃೃದಯವನ್ನೇೇ�� ಅವಲಂಂಬಿಸಿದೆೆ” 
ಎನ್ನುು�ತ್ತಾಾ�ರೆೆ.

ಈ ವರ್ಷಷಕ್ಕೊಂ��ಂ�ದುು ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ

ಈ ವರ್ಷಷ, ನಿಮ್ಮಮ ಮನೆೆಯೊಳಗೆೆ ಮಗುುವಿನಂಂತಹ ನಿಮ್ಮಮ ಸ್ವವಭಾಾವವನ್ನುು� ಮರಳಿ 
ತರುುವುುದರಿಂಂದ ಆರಂಂಭಿಸಿ. ಧ್ಯಾಾ�ನಕ್ಕೆೆ� ಕುುಳಿತಾಾಗ, ಯಾಾವುುದೇೇ� ಲೆೆಕ್ಕಾಾ�ಚಾಾರ ಅಥವಾಾ 

ದುುರುುದ್ದೇೇ��ಶವಿಲ್ಲಲದ ಮಗುು ತನ್ನನ ತಂಂದೆೆತಾಾಯಿಯರತ್ತತ ಓಡುುವಂಂತೆೆ, ಬರಿಗೈೈ� ಮತ್ತುು� ಮುುಕ್ತತ 
ಹೃೃದಯದೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಬನ್ನಿಿ. ಧ್ಯಾಾ�ನದಿಂಂದ ಏಳುುವಾಾಗ, ಅದೇೇ� ಹೃೃದಯವನ್ನುು� ಊಟದ 
ಮೇೇಜಿಗೆೆ, ನಿಮ್ಮಮ ಸಂಂಗಾಾತಿ, ಮಕ್ಕಕಳುು ಮತ್ತುು� ಹೆೆತ್ತತವರೆೆಡೆೆಗೆೆ ಕರೆೆತನ್ನಿಿ.

ಯಾಾರುು ಏನೆಂಂ�ದರುು ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಟ್ಟುು�ಕೊ��ಳ್ಳಳಬೇೇ�ಡಿ. ಹಳೆಯೆ ನೋ��ೋವುುಗಳ 
ಲೆೆಕ್ಕಾಾ�ಚಾಾರವನ್ನಿಿಡಬೇೇ�ಡಿ. ಇತರರುು ನಿಮ್ಮಮ ನಿರೀೀಕ್ಷೆೆಗಳನ್ನುು� ಪೂ�ರೈೈ�ಸಿದರೆೆ ಮಾಾತ್ರರ ನಿಮ್ಮಮ 
ಪ್ರೀೀ�ತಿಯನ್ನುು� ಪಡೆೆಯುುವರೆಂಂ�ಬಂಂತೆೆ ಆಗದಿರಲಿ.

ನೀೀವುು ಇತರರಿಗೆೆ ಸೇೇ�ವೆೆ ಮಾಾಡುುವಾಾಗ, ಅದುು ಮಗುುವೊಂಂದುು ಆಟಿಕೆೆಯನ್ನುು� 
ಹಂಂಚಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ವಂಂತಿರಲಿ: ಅದುು ಹಂಂಚಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ವ ಸಂಂತೋ��ೋಷಕ್ಕಾಾ�ಗಿ ಮಾಾತ್ರರವಾಾಗಿದ್ದುು�, 
ಮನ್ನನಣೆೆ ಅಥವಾಾ ಒಪ್ಪಿಿಗೆೆಗಾಾಗಿ ಇರದಿರಲಿ. ಸಂಂಬಂಂಧಗಳುು ಕ್ಲಿಿಷ್ಟಟವಾಾದರೆೆ, ಮಗುುವಿನಂಂತೆೆ 
ನಂಂಬಿಕೆೆಯನ್ನಿಿಡಿ. ಇನ್ನೊ��ೊಬ್ಬಬರುು ಅದಕ್ಕೆೆ� ಅರ್ಹಹರಾಾಗಿದ್ದಾಾ�ರೆಂಂ�ಬ ಪ್ರರಮಾಾಣ ನಿಮ್ಮಮಲ್ಲಿದಿೆೆಯೆಂಂದಲ್ಲಲ; 
ನಂಂಬಿಕೆೆ ನಿಮ್ಮಮ ಸ್ವವಭಾಾವವಾಾಗಿದ್ದುು�, ನಿಮ್ಮಮ ಹೃೃದಯದಲ್ಲಿಿ ಸಂಂಶಯಕ್ಕೆೆ� ಅವಕಾಾಶವಿಲ್ಲಲವೆಂಂ�ಬ 
ಕಾಾರಣಕ್ಕೆೆ�.

ಪರಿವರ್ತ�ನೆೆಯ ಅಲೆೆಗಳುು

ಇದನ್ನುು� ನಾಾವುು ಮಾಾಡಬಲ್ಲಲವರಾಾದರೆೆ, ಅಸಾಾಧಾಾರಣವಾಾದುುದೇೇ�ನೋ��ೋ ಘಟಿಸುುತ್ತತದೆೆ. 
ನಮ್ಮಮ ನಡುುಮನೆೆಯೊಳಗೆೆ ಆರಂಂಭವಾಾಗುುವ ವಸುುಧೈೈ�ವ ಕುುಟುಂ�ಂಬಕಮ್ , ಹೊೊ�ರಗಡೆೆಗೂ� 
ಪ್ರರಸರಿಸುುತ್ತತದೆೆ. ಲೆೆಕ್ಕಕವನ್ನಿಿಡದ ಕುುಟುಂ�ಂಬವುು ಲೆೆಕ್ಕಕವನ್ನಿಿಡದ ಸಮುುದಾಾಯವಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ. ಷರತ್ತಿಲಿ್ಲಲದೆೆ 
ಪ್ರೀೀ�ತಿಸುುವ ಸಮುುದಾಾಯವುು ಷರತ್ತಿಿಲ್ಲಲದೆೆ ಪ್ರೀೀ�ತಿಸುುವ ದೇೇ�ಶದ ಬೀೀಜವಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ. ಹಾಾಗೆೆಯೆ 
ನಿಜವಾಾಗಿ ಒಂಂದುು ಕುುಟುಂ�ಂಬದಂಂತಿರುುವ ದೇೇ�ಶವುು ಕೊ��ನೆೆಗೆೆ ಪ್ರರಪಂಂಚವನ್ನುು� ನಿಜವಾಾಗಲೂ� 
ಒಂಂದುು ಕುುಟುಂ�ಂಬವನ್ನಾಾ�ಗಿಸಲುು ಆಹ್ವಾಾ�ನ ನೀೀಡುುವಂಂತಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ.

ಈ ಪರಿವರ್ತ�ನೆೆ ಎಲ್ಲಿಂಂ�ದಾಾದರೂ� ಆರಂಂಭವಾಾಗಬೇೇ�ಕುು. ಅದುು ನಿಮ್ಮಮ ಹೃೃದಯದಿಂಂದ 
ಆರಂಂಭವಾಾಗಲಿ. ಅದುು ನಿಮ್ಮಮ ಮನೆೆಯಿಂಂದ ಆರಂಂಭವಾಾಗಲಿ. ಅದುು ಈ ವರ್ಷಷವೇೇ� 
ಆರಂಂಭವಾಾಗಲಿ.

2026 ನಮಗೆೆ ನೀೀಡುುತ್ತಿಿರುುವ ರಹಸ್ಯಯ ಹೀೀಗಿದೆೆ: ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕ ಅನುುಭವಗಳುು ಅಥವಾಾ 
ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕ ಜ್ಞಾಾನದ ಹಿಂಂದೆೆ ಓಡುುವುುದರಿಂಂದ ಭಗವಂಂತ ಸಿಗಲಾಾರನುು. ಪುುಟ್ಟಟ ಮಕ್ಕಕಳಂಂತೆೆ 
ಆಗುುವುುದರಿಂಂದ ಮಾಾತ್ರರ ಅದುು ಸಾಾಧ್ಯಯ
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ಈ ಸಂಂದೇೇ�ಶಕ್ಕೆೆ� ಪ್ರೇೇ��ರಣೆೆಯಾಾದ ದಿವ್ಯಯಲೋ��ೋಕದ ಸಂಂದೇೇ�ಶ

ಈ ಅವಲೋ��ೋಕನಕ್ಕೆೆ� ಪ್ರೇೇ��ರಣೆೆಯಿತ್ತತ, ದಿವ್ಯಯಲೋ��ೋಕದಿಂಂದ ಬಂಂದ ಬಾಾಬೂ�ಜಿಯವರ 
ಸಂಂದೇೇ�ಶವನ್ನುು� ನೋ��ೋಡೋ��ೋಣ.

ಸೋ��ೋಮವಾಾರ, ಅಕ್ಟೋ��ೋ�ಬರ್  18, 2004, ಬೆೆಳಿಗ್ಗೆೆ� 10 ಗಂಂಟೆೆ

ಹಾಾನಿಯಿಂಂದ ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ಸುುರಕ್ಷಿತವಾಾಗಿರಿಸಿದ, ಮಗುುವಿನಂಂತಹ ಈ ಹೃೃದಯವನ್ನುು� 
ಉಳಿಸಿಕೊ��ಳ್ಳಿಿ. ಇದನ್ನೇೇ�� ನಮ್ಮಮ ಪ್ರರತಿಯೊಬ್ಬಬ ಸೋ��ೋದರರಿಗೂ� ನಾಾವುು ಹೇೇ�ಳಬಹುುದುು: ಆತ್ಮಮವುು 
ಜೀೀವಿಸುುವುುದುು ಈ ಹೃೃದಯದಲ್ಲೇೇ��, ಅದುು ಆತ್ಮೋ��ೋನ್ನನತಿಯೆಡೆಗೆಿನ ತನ್ನನ ಅನ್ವೇೇ��ಷಣೆಯೆಲ್ಲಿರಿುುವ 
ಅಸ್ತಿಿತ್ತ್ವವ�ದ ಸಾಾರವಾಾಗಿದೆೆ. ಎಲ್ಲಲವೂೂ ಇದೇೇ� ಸ್ತತರವನ್ನುು� ಅವಲಂಂಬಿಸಿದೆೆ. ಪುುಟ್ಟಟ ಮಕ್ಕಕಳಂಂತಿರಿ. 
ಜೀೀವನ ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ಕಠಿಣರನ್ನಾಾ�ಗಿಸಿ ಮೂೂಲದಿಂಂದ ದೂ�ರ ತಳ್ಳಿಿದ್ದದರೆೆ, ಇದೊಂ��ಂದುು ಮಾಾತ್ರರವೇೇ� 
ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ಜೀೀವನದೆೆಡೆೆಗೆೆ ಮರಳಿ ಕರೆೆತರಬಲ್ಲುು�ದುು. ನಿಜವಾಾಗಿಯೂೂ ಮುುಖ್ಯಯವಾಾದುುದರ 
ಮೇೇಲೆೆ ಕೇಂ��ಂದ್ರಿಿತರಾಾಗಲುು ನಿಮಗೆೆ ನೆೆರವಾಾಗುುವುುದೇೇ� ನಿಮ್ಮಮ ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕ ಪಯಣದ ಗುುರಿ.

“ಈ ಅಗತ್ಯಯ ನಿಮ್ಮೊೊಳಗೆೆ ಅನುುಭವಕ್ಕೆೆ� ಬರುುತ್ತಿಿದೆೆ. ನಿಮ್ಮಮ ಐಹಿಕ ಜೀೀವನ ನಿಮಗೆೆ ಸಂಂತೋ��ೋಷ 
ನೀೀಡಬಲ್ಲುು�ದುು, ಆದರೆೆ ಅದುು ಏನೋ��ೋ ಕಳೆೆದುುಹೋ��ೋದ ಖಾಾಲಿತನವನ್ನೂ�ೂ ತರಬಲ್ಲುು�ದುು. 
ಆದರೆೆ ಅವಿರತ ಸಾಾಧನೆೆಯುು, ದೈೈ�ವತ್ವವದೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಒಂಂದಾಾಗುುವ ತೀೀವ್ರರ ಹಂಂಬಲವನ್ನುು� 
ಇನ್ನನಷ್ಟುು�, ಮತ್ತತಷ್ಟುು� ಮುುನ್ನೆೆ�ಲೆೆಗೆೆ ತರುುವುುದುು. ಅದೇೇ� ದೀೀರ್ಘಘ ಅನ್ವೇೇ��ಷಣೆಯೆ ಕೊ��ನೆೆ; ಸತ್ಯಯವುು 
ಅಲೆೆದಾಾಡುುವ ಅನ್ವೇೇ��ಷಕನೆೆದುುರಿಗೆೆ ಬರುುವುುದುು.

“ಈ ಕ್ಷೇೇ�ತ್ರರದಲ್ಲಿಿ ಎಲ್ಲಲವೂೂ ಬಲುು ಸುುಲಭ: ನೀೀವುು ಮಾಾಡಬೇೇ�ಕಾಾಗಿರುುವುುದೆಂಂ�ದರೆೆ ಅದಕ್ಕಾಾ�ಗಿ 
ಹಂಂಬಲಿಸುುವುುದುು, ಅದನ್ನುು� ಸರಿಯಾಾಗಿ ಸಾಾಧನೆೆ ಮಾಾಡುುವುುದುು ಹಾಾಗುು ನಿಮ್ಮಮ ನಿಜವಾಾದ 
ನಿಯತಿಯಿಂಂದ ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ದೂ�ರವಾಾಗಿಸುುವ, ಸಮಸ್ಯೆೆ�ಗಳಿಂಂದಲೇೇ� ತುಂ�ಂಬಿರುುವ ನಕಲಿ 
ಜೀೀವನದಲ್ಲಿಿ ನಿಮ್ಮಮ ಹಕ್ಕುು�ಗಳನ್ನುು� ಕಳೆೆದುುಕೊಂ��ಂಡಾಾಗ ಮರೆೆತುುಹೋ��ೋದ ವಿವೇೇ�ಕವನ್ನುು� 
ಜ್ಞಾಾಪಿಸಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ವುುದುು.” 

— ಬಾಾಬೂ�ಜಿ

ನಾಾವುು ಮರೆೆತುುಹೋ��ೋದ ಸರಳತೆೆ

ಎಲ್ಲಲವೂೂ ಬಲುು ಸುುಲಭವೆಂಂ�ದುು ಬಾಾಬೂ�ಜಿ ಹೇೇ�ಳುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ. ಹಂಂಬಲಿಸುುವುುದುು, ಸೂ�ಕ್ತತ 
ಸಾಾಧನೆೆ ಹಾಾಗುು ಕಳೆೆದುುಕೊಂ��ಂಡ ವಿವೇೇ�ಕವನ್ನುು� ಮರಳಿ ಪಡೆೆಯುುವುುದುು: ಇವಿಷ್ಟೇೇ�� ನಮಗೆೆ 
ಬೇೇ�ಕಾಾದುುದುು. ಇದುು, ಲೆೆಕ್ಕಕವಿಡದೆೆ ಪ್ರೀೀ�ತಿಸುುವ, ನೆೆನಪಿಡದೆೆ ಕ್ಷಮಿಸುುವ ಹಾಾಗುು ಪ್ರರತಿಫಲವನ್ನುು� 
ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸದೆೆ ನೀೀಡುುವ ಮಗುುವಿನ ವಿವೇೇ�ಕ. ಅಂಂತಹ ವಿವೇೇ�ಕವುು ವಸುುಧೈೈ�ವ ಕುುಟುಂ�ಂಬಕಮ್  
ಅನ್ನುು� ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗಿಸುುತ್ತತದೆೆ. ಆ ವಿವೇೇ�ಕವುು, ನಮ್ಮಮ ಹುುಟ್ಟಿಿನೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಬಂಂದಿರುುವ ಹೃೃದಯದಲ್ಲಿಿ 
ನೆೆಲೆೆಸಿದ್ದುು�, ಅದನ್ನೀೀ�ಗ ಮರಳಿ ಪಡೆೆಯುುವುುದುು ನಮ್ಮಮ ಆಯ್ಕೆೆ.

2026ನೇೇ� ವರ್ಷಷವುು, ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ನೀೀವುು ಪುುನಃಃ ಸರಳವಾಾಗಿಸಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ವ ವರ್ಷಷವಾಾಗಲಿ. ಈ 
ವರ್ಷಷ, ನೀೀವುು ಸುುಲಭವಾಾಗಿ ನಗುುವಂಂತಾಾಗಲಿ, ಸಂಂಕೋ��ೋಚವಿಲ್ಲಲದೆೆ ಅಳುುವಂಂತಾಾಗಲಿ, ಮುುಕ್ತತವಾಾಗಿ 
ಪ್ರೀೀ�ತಿಸುುವಂಂತಾಾಗಲಿ ಹಾಾಗುು ಆಳವಾಾಗಿ ನಂಂಬುುವಂಂತಾಾಗಲಿ. ಇದುು, ಪ್ರಾಾ�ಯಶಃಃ ದಶಕಗಳ ಕಾಾಲ 
ನಿಮ್ಮಮ ಪ್ರೀೀ�ತಿಪಾಾತ್ರರರ ವಿರುುದ್ಧಧ ಇಟ್ಟುು�ಕೊಂ��ಂಡಿದ್ದದ ಲೆೆಕ್ಕಾಾ�ಚಾಾರದ ಪಟ್ಟಿಿಯನ್ನುು� ಸುುಟ್ಟುು�ಹಾಾಕುುವ 
ವರ್ಷಷವಾಾಗಲಿ. ಈ ವರ್ಷಷ, ನಿಮ್ಮಮ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸವುು ಏನನ್ನಾಾ�ದರೂ� ಪಡೆಯೆಲುು ಮಾಾಡುುವಂಂತಿರದೆೆ, 
ಮನ್ನನಣೆೆ, ಗೌೌರವಗಳನ್ನುು� ಪಡೆೆದುು ಜೀೀವಿಸಲುು ಕಾಾಯುುತ್ತಿಿರುುವ, ಅನಂಂತಕಾಾಲದಿಂಂದಲೂ� 
ಇದ್ದುು� ಎಲ್ಲಿಿಗೂ� ಹೋ��ೋಗದಿರುುವ ದೈೈ�ವೀೀ ಕೂ�ಸನ್ನುು� ಅನಾಾವರಣಗೊ��ಳಿಸುುವಂಂತೆೆ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ 
ಮಾಾಡುುವ ವರ್ಷಷವಾಾಗಲಿ.

2026ನೇೇ� ವರ್ಷಷವುು, ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ನೀೀವುು ಪುುನಃಃ ಸರಳವಾಾಗಿಸಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ವ ವರ್ಷಷವಾಾಗಲಿ. 
ಈ ವರ್ಷಷ, ನೀೀವುು ಸುುಲಭವಾಾಗಿ ನಗುುವಂಂತಾಾಗಲಿ, ಸಂಂಕೋ��ೋಚವಿಲ್ಲಲದೆೆ ಅಳುುವಂಂತಾಾಗಲಿ, 
ಮುುಕ್ತತವಾಾಗಿ ಪ್ರೀೀ�ತಿಸುುವಂಂತಾಾಗಲಿ ಹಾಾಗುು ಆಳವಾಾಗಿ ನಂಂಬುುವಂಂತಾಾಗಲಿ. ಇದುು, 
ಪ್ರಾಾ�ಯಶಃಃ ದಶಕಗಳ ಕಾಾಲ ನಿಮ್ಮಮ ಪ್ರೀೀ�ತಿಪಾಾತ್ರರರ ವಿರುುದ್ಧಧ ಇಟ್ಟುು�ಕೊಂ��ಂಡಿದ್ದದ 
ಲೆೆಕ್ಕಾಾ�ಚಾಾರದ ಪಟ್ಟಿಿಯನ್ನುು� ಸುುಟ್ಟುು�ಹಾಾಕುುವ ವರ್ಷಷವಾಾಗಲಿ. ಈ ವರ್ಷಷ, ನಿಮ್ಮಮ 
ಅಭ್ಯಾಾ�ಸವುು ಏನನ್ನಾಾ�ದರೂ� ಪಡೆಯೆಲುು ಮಾಾಡುುವಂಂತಿರದೆೆ, ಮನ್ನನಣೆ,ೆ ಗೌೌರವಗಳನ್ನುು� 
ಪಡೆೆದುು ಜೀೀವಿಸಲುು ಕಾಾಯುುತ್ತಿಿರುುವ, ಅನಂಂತಕಾಾಲದಿಂಂದಲೂ� ಇದ್ದುು� ಎಲ್ಲಿಿಗೂ� 
ಹೋ��ೋಗದಿರುುವ ದೈೈ�ವೀೀ ಕೂ�ಸನ್ನುು� ಅನಾಾವರಣಗೊ��ಳಿಸುುವಂಂತೆೆ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಮಾಾಡುುವ 
ವರ್ಷಷವಾಾಗಲಿ.
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ಒಂಂದುು ಗುುರಿ, ಒಂಂದುು ಹೃೃದಯ

ನೀೀವುು ಅನ್ವೇೇ��ಷಿಸುುವ ಐಕ್ಯಯತೆ,ೆ ನೀೀವುು ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸುುವ ವಿಲೀೀನತೆ,ೆ ನೀೀವುು ಸಾಾಧನೆೆ ಮಾಾಡುುತ್ತಿರಿುುವ 
ಆತ್ಮೋ��ೋನ್ನನತಿ - ಇವೆೆಲ್ಲಲವೂೂ ಮಗುುವಿನ ಹೃೃದಯದಲ್ಲಿಿ ಅಡಗಿದೆೆ. ವಸುುಧೈೈ�ವ ಕುುಟುಂ�ಂಬಕಮ್  
ಕೂ�ಡ. ಇವೆೆರಡೂ� ವಿಭಿನ್ನನ ಗಂಂತವ್ಯಯಗಳಲ್ಲಲ. ಎರಡೂ� ಒಂಂದೇೇ�. ದೈೈ�ವತ್ವವದೊಂ��ಂದಿಗೆೆ 
ವಿಲೀೀನವಾಾಗುುವ ಹೃೃದಯ ಕುುಟುಂ�ಂಬದೊಂ��ಂದಿಗೂ� ಒಂಂದಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ. ಭಗವಂಂತನೊಂ��ಂದಿಗೆೆ 
ಲೆೆಕ್ಕಾಾ�ಚಾಾರ ಮಾಾಡದ ಹೃೃದಯ, ತನ್ನನ ಸಂಂಗಾಾತಿ, ಮಕ್ಕಕಳುು ಅಥವಾಾ ಒಡಹುುಟ್ಟಿಿದವರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ 
ಲೆೆಕ್ಕಕವನ್ನಿಿಡುುವುುದಿಲ್ಲಲ.

ಆ ಮಗುು ನೀೀವೇೇ�. ಎಂಂದಿನಿಂಂದಲೂ�. ಎಂಂದೆಂಂ�ದಿಗೂ�.

ಹೊೊ�ಸ ವರ್ಷಷ 2026ರ ಶುುಭಾಾಶಯಗಳುು!

ಪ್ರಿಿಯರೆೆ, ಗೊಂ��ಂದಲದಲ್ಲಿಿದ್ದಾಾ�ಗ, ಮುುಗ್ಧಧರಾಾಗೋ��ೋಣ.

उलझनोंं� मंें खोोयाा जहाँ �ँ हैै, माासूूम साा होो जाा तूू 
रूह काा तख़्त यहीी दि�ल हैै जाानम, साादगीी मंें खोो जाा तूू

ಹೊೊ�ಸ ವರ್ಷಷದ ಸಂಂದರ್ಭಭದಲ್ಲಿಿ ನೀೀಡಲಾಾದ ಸಂಂದೇೇ�ಶ, ಜನವರಿ 1, 2026

You can start Heartfulness 
meditation at any time! Join Daaji 
for a three-part masterclass series, 
where he shares the benefits of the 
Heartfulness way and explains how 
to add Heartfulness relaxation, 
meditation, cleaning and prayer to 
your daily routine. All masterclasses 
are free of charge.

Discover Heartfulness 
practices-learn to relax, 
meditate, clean and pray.

Masterclasses with Daaji

Heartfulness Practices

https://heartfulness.org/in-en/heartfulness-practices/

https://heartfulness.org/global/masterclass/




