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उलझनोंं� मंें खोोयाा जहाँ �ँ हैै, माासूूम साा होो जाा तूू 
रूह काा तख़्त यहीी दि�ल हैै जाानम, साादगीी मंें खोो जाा तूू

উলঝনো�ো মে� খো�োয়াা জাাহঁাঁ� হে�, মাাসুুম সাা হো�ো জাা তুু
ৰূহ কাা তখত্ যহি� দি�ল হে� জাানম্্, সাাদগীী মে� খো�ো জাা তুু

যদি� আপুুনি� বি�ভ্ৰাান্তি�ত হে�ৰাাই গৈ�ছে�, নি�ৰ্জু�  হৈ� পৰক। হৃদয় সে�ই স্থাান য’ত 
আত্মাাই নি�বাাস কৰে�। প্ৰি�য়জন, নি�জকে� সৰলতাাত গতি� কৰি�বলৈ� দি�য়ক।

প্ৰি�য় ভাাতৃৃ আৰু ভগ্নীীসকল,

আমি� ২০২৬ বৰ্ষষৰ ওচৰ চপাাৰ লগে� লগে� ‘এটি শি�শুৰ হৃদয় ৰাাখাা’ বুুলি� মাাষ্টাাৰসকলে� 
সদাায়ে�ই কো�োৱাা কথাাটো�োৰ ওপৰত মই অনুুধাাৱন কৰি�ব বি�চাাৰি�ছোঁ�ঁ�। অতি� সৰল এই 
মাাৰ্গগদৰ্শশনটো�োৱে�ই সকলো�ো আধ্যাা�ত্মি�ক জীীৱনৰ ছাাবি�কাাঠি� বহন কৰে�। কি�ন্তু এই 
শি�কনি�টো�ো সদাায়ে�ই কি�য় গুৰুত্বপূূৰ্ণণ, আৰু আমাাৰ ৰাাষ্ট্ৰৰ উচ্চতম লক্ষ্যযৰ কাাৰণে� 
এইটো�ো কে�নে�কৈ� ছাাবি�কাাঠি� সে�ই কথাাটো�ো আপো�োনাালো�োকৰ আগত ক’ম।    

এটি শি�শুৰ হৃদয় ৰাাখাা
২০২৬ নৱবৰ্ষষৰ কাাৰণে� এটি বাাৰ্তাা�
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পৃৃথি�ৱীীখন এটাা পৰি�য়াাল, অথবাা বসুুধৈ�ৱ কুুটুুম্বকম্ । এইটো�ো ভাাৰতবৰ্ষষৰ, আমাাৰ 
মাাতৃৃভূূমি�ৰ প্ৰাাচীীন বাাৰ্তাা� । আমি� এইদৰে� কৈ� গৌ�ৌৰৱাান্বি�ত অনুুভৱ কৰোঁ��। ৰাাষ্ট্ৰসমূহ 
একত্ৰি�ত হ’লে� আমি� তে�নে�দৰে� কওঁ। কি�ন্তু আমাাৰ মনটো�োত সাাময়ি�ক বি�ৰতি� 
লৈ� অনুুধাাৱন কৰি�লে� এই প্ৰশ্নটো�ো আহে� যে� যদি� আমাাৰ নি�জাা বাাসগৃ্্�হতে� ই এই 
লক্ষ্যযটো�ো কাাৰ্যযত সাাধন কৰি�ব নো�োৱাাৰোঁ��, এইটো�ো কে�তি�য়াাবাা পৃৃথি�ৱীীখনত সাাধন 
কৰাা সম্ভৱনে�?  

আপো�োনাাৰ নি�জৰ পৰি�য়াালৰ কথাা ভাাবক। আপো�োনাালো�োক তি�নি�জন, চাাৰি�জন 
বাা অধি�ক। এই সৰু পৰি�ৱে�ষ্টনি�টো�োৰ মাাজত আপুুনি� কাাক অটাাইতকৈ� ভাাল পাাই 
গম পাাইনে�? পৰি�য়াালৰ আন এজন মাানুুহে� কে�নে�দৰে� কাাৰ্যয কৰি�লে� বাা কৰি�ব 
নো�োৱাাৰি�লে� আপো�োনাাৰ হৃদয়ত সে�ইটো�োৰ কি�বাা খতি�য়াান ৰাাখে�নে�? “তাাই ২০১৯ 
চনত এইটো�ো মো�োক কৈ�ছি�ল”, “মই কি�মাান স্বাাৰ্থথত্যাা�গ কৰি�লোঁ�ঁ� সি� সে�ইটো�োৰ 
মূূল্যযই নি�দি�লে�”, “মই যি�টো�ো কৰোঁ�� সি�হঁতে� কে�তি�য়াাও শলাাগ নলয়”। আমি� এই 
কথাাবো�োৰৰ খতি�য়াান ৰাাখোঁ��, কে�তি�য়াাবাা আনকি� অনুুভৱ নকৰাাকৈ�য়ে� এইবো�োৰ 
ৰাাখোঁ��। যে�তি�য়াালৈ�কে� এই খতি�য়াানবো�োৰ  আমাাৰ মাাজত থাাকে�, বসুুধৈ�ব কুুটুুম্বকম্ 
কে�ৱল এটাা সুুন্দৰ খণ্ড-বাাক্যযই হৈ� ৰ’ব।   

এতি�য়াা এটি শি�শুলৈ� মন কৰক। শি�শু এটিৰ হৃদয় সাামগ্ৰি�ক। যে�তি�য়াা সিঁ�ঁহতে� 
পাানীীত খে�লে�, সি�হঁতে� হাাইড্ৰ’জে�ন আৰু অক্সি�জে�নৰ কথাা নাাভাাবে�, কে�ৱল সি�হঁতে� 
পাানীী ছটিয়াায়। এটাাই আনটো�োক ভাাল পাাওঁঁতে� তাাত কো�োনো�ো চৰ্তত  নাাথাাকে�, কো�োনো�ো 
পৰি�ধি� নাাথাাকে�, অতীীতৰ কো�োনো�ো সৃ্মৃতি�য়ে� তাাত আঘাাত নাাহাানে�। শি�শু এটিয়ে� 
কে�তি্�যাাও নকয়,“মই বি�চৰাাটো�ো দি�লে�হে� মই তো�োক ভাাল পাাম।” শি�শু এটিয়ে� 
যো�োৱাাকাালি� পো�োৱাা আঘাাত আজি� কে�তি�য়াাও মনত নাাৰাাখে�। এইটো�ো হৃদয়ে�ই কষ্ট 
আৰু বি�ষাাদৰ পৰাা সদাায় সুুৰক্ষি�ত হৈ� থাাকে� আৰু জীীৱনৰ কঠি�ন পৰি�স্থি�তি�ত 
নি�ৰাাপদে� থাাকে�। সঁঁচাা অৰ্থথত পৰি�য়াাল ৰক্ষাা কৰাা হৃদয় কে�ৱল এইটো�োৱে�ই, সে�ইটো�ো 
সৰু পৰি�য়াাল বাা সমগ্ৰ বি�শ্ব অধি�কাাৰ কৰি� লো�োৱাা পৰি�য়াাল যি�য়ে�ই নহওক। 

আত্মাাৰ সিং�ংহাাসন

মাাষ্টাাৰসকলে� আমাাক মনত পে�লাাই দি�য়ে� যে� হৃদয়তে�ই আত্মাাই বাাস কৰে�, আৰু 
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এইটো�োৱে�ই ইয়াাৰ অতি�ক্ৰমণৰ সন্ধাানৰ কাাৰণে� অস্তি�ত্বৰ মূূলসত্তাা। এই স্তৰটো�ো 
মহত্বপূূৰ্ণণ। আমি� কি� সাাধন কৰোঁ��, আমাাক কে�নে�ধৰণে� আধ্যাা�ত্মি�ক যে�ন লাাগে�, 
কি�মাান বছৰ আমি� আধ্যাা�ত্মি�ক পথত আছোঁ�ঁ� সে�ইবো�োৰ কো�োনো�ো কথাা নহয়। আমাাৰ 

মাাষ্টাাৰসকলে� আমাাক মনত পে�লাাই দি�য়ে� যে� হৃদয়তে�ই আত্মাাই 
বাাস কৰে�, আৰু এইটো�োৱে�ই ইয়াাৰ অতি�ক্ৰমণৰ সন্ধাানৰ কাাৰণে� 
অস্তি�ত্বৰ মূূলসত্তাা। এই স্তৰটো�ো মহত্বপূূৰ্ণণ। আমি� কি� সাাধন কৰোঁ��, 
আমাাক কে�নে�ধৰণে� আধ্যাা�ত্মি�ক যে�ন লাাগে�, কি�মাান বছৰ আমি� 
আধ্যাা�ত্মি�ক পথত আছোঁ�ঁ� সে�ইবো�োৰ কো�োনো�ো কথাা নহয়। আমাাৰ হৃদয় 
শি�শুৰ দৰে� সৰল, পবি�ত্ৰ হৈ� পৰি�ছে�নে� নাাই সে�ইটো�োহে� গুৰুত্বপূূৰ্ণণ।

হৃদয় শি�শুৰ দৰে� সৰল, পবি�ত্ৰ হৈ� পৰি�ছে�নে� নাাই সে�ইটো�োহে� গুৰুত্বপূূৰ্ণণ।

এটি শি�শুৱে� নি�শি�কো�োৱাাকৈ� কি� জাানে�? 

সাাধাাৰণ বস্তুতে� আশ্চৰ্যযৱাান্বি�ত হো�োৱাাটো�ো। কো�োনো�ো প্ৰমাাণ নি�বি�চৰাাকৈ� বি�শ্বাাস 
কৰাাটো�ো। বি�নাা চৰ্তত ই ভাাল পো�োৱাাটো�ো। কো�োনো�ো পৰি�কল্পনাা নথকাাকৈ� বৰ্ততমা ানত 
থকাাটো�ো। একো�ো মনত নৰখাাকৈ� ক্ষমাা কৰাাটো�ো। কো�োনো�ো প্ৰত্যাা�শাা নকৰাাকৈ� আনক 
দি�য়াাটো�ো।

এই তাালি�কাাখন সযত্নে� কল্পনাা কৰক। এইটো�োৱে�ই বসুুধৈ�ৱ কুুটুুম্বকম্ কথাাটো�োৱে� 
আমাাৰ পৰাা বি�চৰাা আচল কথাাটো�ো নহয়নে�? আমি� দৰ্শশন আৰু নি�য়মনি�ষ্ঠাাৰ মাাজে�দি� 
শি�কি�বলৈ� প্ৰয়াাস কৰাা সকলো�োবো�োৰ শি�শুৱে� ইতি�মধ্যে�েই জাানে�।

কঠো�োৰ হৈ� পৰাাটো�ো আমি� দূূৰ কৰি�বই লাাগি�ব

জীীৱনে� আমাাক কঠো�োৰ কৰে�। হতাাশাাবো�োৰ হৃদয়ৰ চাাৰি�ওফাালে� কঠি�ন হৈ� পৰে�। 
দাায়ি�ত্ববো�োৰে� কৱচ সৃৃষ্টি কৰে�। আনকি� আধ্যাা�ত্মি�ক প্ৰগতি�ৰ প্ৰয়াাসো�ো যদি� সমৰ্পপণ 
নহৈ� কি�বাা অৰ্জজ ন কৰাাৰ কাাৰণে� হয় ই এক প্ৰকাাৰৰ কঠি�ন আৱৰণ হৈ� পৰি�ব 
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পাাৰে�। আৰু লাাহে� লাাহে�, আমি� লক্ষ্যয নকৰাাকৈ�য়ে� খতি�য়াান ৰাাখি�বলৈ� আৰম্ভ 
কৰোঁ��। স্বাামীী বাা স্ত্ৰীীয়ে� বুুজি� নাাপাালে�। শি�শুটো�োৱে� নাামাাতি�লে�। পি�তৃ-মাাতৃৃয়ে� 
অস্বীীকাাৰ কৰি�লে�। ভাাই ভনীীয়ে� সমৰ্থথন নকৰি�লে�। আমাাৰ আৱে�গি�ক খতি�য়াানৰ 
প্ৰতি�টো�ো কথাাই আমি� ভাালপো�োৱাা সকলক আমাাৰ পৰাা বি�চ্ছে�দ কৰাাৰ প্ৰাাচীীৰখনৰ 
এটাা এটাা ইটাাৰ টুুকুুৰাা।

আৰু যদি� আমি� চাাৰি�জনৰ পৰি�য়াাল এটাাত এই প্ৰচীীৰবো�োৰ ভাাঙি�ব নো�োৱাাৰোঁ��, 
ৰাাষ্ট্ৰবো�োৰৰ মাাজত, অঞ্চলবো�োৰৰ মাাজত, জাাতি�বো�োৰৰ মাাজত প্ৰাাচীীৰবো�োৰ ভঙাাৰ 
কি� আশাা আছে�?      

২০২৬ বৰ্ষষৰ গুপ্ত কথাা

২০২৬ বৰ্ষষই আমাালৈ� আগবঢ়ো�োৱাা গুপ্ত কথাা এইটো�ো: আধ্যাা�ত্মি�ক অনুুভৱৰ 
অভি�জ্ঞতাাৰ মাাজে�দি� বাা আধ্যাা�ত্মি�ক জ্ঞাান আহৰণৰ মাাজে�দি� ঈশ্বৰলৈ� গতি� 
নি�শ্চি�ত কৰি�ব পৰাা নাাযাায়। সৰু শি�শুৰ নি�চি�নাা হো�োৱাাৰ মাাজে�দি�হে� এইটো�ো সম্ভৱ। 
সে�ইসকল, যি�সকলে� এপাাহ ফুুলৰ বি�স্ময়ত শি�ৰ নত কৰি�ব পাাৰে�। সে�ইসকল, 
যি�সকলে� লাাজ নকৰাাকৈ� কাান্দি�ব পাাৰে�। সে�ইসকল, যি�সকলে� কো�োনো�ো কাাৰণ 
নহো�োৱাাকৈ� হঁাঁ�হি�ব পাাৰে�। সে�ইসকল, যি�সকলে� ভয় নথকাাকৈ� ভাাল পাাব পাাৰে�। 
সে�ইসকল, যি�সকলে� কো�োনো�ো খতি�য়াান নৰখাাকৈ� ক্ষমাা কৰি�ব পাাৰে�।      

যি�টো�ো হৃদয়ে� আমাাক ঈশ্বৰৰ সৈ�তে� সংংলগ্ন কৰে� সে�ই একে�টাা হৃদয়ে�ই আমাাক 
পৰস্পৰৰ সৈ�তে� সংংলগ্ন কৰে�। আপো�োনাাক দুুটাা হৃদয় নাালাাগে�: দি�ব্যযতাাৰ কাাৰণে� 
এটাা আৰু আপো�োনাাৰ পৰি�য়াালৰ কাাৰণে� এটাা। কে�ৱল এটাাই হৃদয়, আৰু ই এটি 

২০২৬ বৰ্ষষই আমাালৈ� আগবঢ়ো�োৱাা গুপ্ত কথাা এইটো�ো: আধ্যাা�ত্মি�ক 
অনুুভৱৰ অভি�জ্ঞতাাৰ মাাজে�দি� বাা আধ্যাা�ত্মি�ক জ্ঞাান আহৰণৰ 
মাাজে�দি� ঈশ্বৰলৈ� গতি� নি�শ্চি�ত কৰি�ব পৰাা নাাযাায়। সৰু শি�শুৰ 
নি�চি�নাা হো�োৱাাৰ মাাজে�দি�হে� এইটো�ো সম্ভৱ। 
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শি�শুৰ হৃদ্য় হ’ব লাাগি�ব।

পৃৃথি�ৱীীখনে� আপো�োনাাক ডাাঙৰ হ’বলৈ� ক’ব, গম্ভীীৰ হ’বলৈ� ক’ব, নি�জক ৰক্ষাা 
কৰি�বলৈ� আৰু আপো�োনাাৰ আধ্যাা�ত্মি�ক প্ৰগতি�ৰ মাাপকাাঠি� ল’বলৈ� ক’ব। কি�ন্তু 
মাাষ্টাাৰসকলে� বে�লে�গ কি�বাা কয়। তে�ওঁলো�োকে� কয়, “সৰু শি�শুৰ নি�চি�নাা হো�োৱাা।” 
তে�ওঁলো�োকে� কয়, “উৎসলৈ� প্ৰত্যাা�ৱৰ্তত ন কৰাা আৰু জীীৱন সজীীৱ হ’বলৈ� দি�য়াা।” 
তে�ওঁলো�োকে� কয়, “সকলো�ো হৃদয়ৰ ওপৰত নি�ৰ্ভভ ৰ কৰে�।” 

এই বৰ্ষষটো�োৰ কাাৰণে� এটাা অনুুশীীলন

এই বৰ্ষষটো�োত আপো�োনাাৰ শি�শুসূূলভ প্ৰকৃতি�টো�ো আপো�োনাাৰ নি�জৰ গৃ্্�হত  পুুনৰুদ্ধাাৰ 
কৰি� আৰম্ভণি� কৰক। যে�তি�য়াা আপুুনি� ধ্যাা�ন কৰি�বলৈ� বহে�, এটি শি�শুৱে� একো�ো 
কাাৰ্য্্সূচীী নি�ৰ্ধাা�ৰণ নকৰাাকৈ� পি�তৃমাাতৃৃৰ ওচৰলৈ� দৌ�ৌৰাাৰ দৰে� আপুুনি� খো�োলাা হাাতে�ৰে� 
আৰু খো�োলাা হৃদয়ে�ৰে� ধ্যাা�নলৈ� আহক। আৰু যে�তি�য়াা আপুুনি� ধ্যাা�নৰ পৰাা উঠে�, 
সে�ই একে�টাা হৃদয় আপো�োনাাৰ পুুৱাাৰ খো�োৱাাৰ মে�জলৈ�, আপো�োনাাৰ স্বাামীী বাা স্ত্ৰীীৰ 
ওচৰলৈ�, আপো�োনাাৰ ল’ৰাা-ছো�োৱাালীীৰ ওচৰলৈ�, আপো�োনাাৰ পি�তৃমাাতৃৃৰ ওচৰলৈ� 
বহন কৰক।    

কো�োনে� কি� কৈ�ছি�ল তাাৰ খতি�য়াান নাাৰাাখি�ব। পুুৰণি� আঘাাতবো�োৰৰ হি�চাাপ নাাৰাাখি�ব। 
আপো�োনাাৰ প্ৰত্যাা�শাাবো�োৰ পূূৰণ কৰি� আনে� আপো�োনাাৰ পৰাা প্ৰে�ম আদাায় কৰাা হ’ব 
নাালাাগে�।

যে�তি�য়াা আপুুনি� আনৰ সে�ৱাা কৰে�, শি�শুৱে� সিঁ�ঁহতৰ মাাজত খে�লৰ পুুতলাা ভাাগ 
বতৰাা কৰাাৰ দৰে� সে�ৱাা কৰক :কে�ৱল বি�লো�োৱাাৰ আনন্দৰ কাাৰণে�, কি�বাা লাাভৰ 
কাাৰণে� বাা স্বীীকৃৃতি� পো�োৱাাৰ কাাৰণে� নহয়। যে�তি�য়াা সম্পৰ্ককবো�ো ৰ কঠি�ন হৈ� পৰে�, 
এটি শি�শুৱে� বি�শ্বাাস আৰু আস্থাা ৰখাাৰ দৰে� আস্থাাভাাজন হওক। এই কাাৰণে� 
নহয় যে� আন মাানুুহজন আস্থাাৰ যো�োগ্যয বুুলি� আপো�োনাাৰ ওচৰত প্ৰমাাণ আছে�, 
কি�ন্তু বি�শ্বাাস আৰু আস্থাা ৰখাাটো�ো আপো�োনাাৰ প্ৰকৃতি�, আৰু আপো�োনাাৰ হৃদয়ত 
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সন্দে�হৰ কো�োনো�ো স্থাান নাাই। 

পৰি�ৱৰ্তত নৰ লহৰ 

যদি� আমি� এইটো�ো কৰি�ব পাাৰোঁ��, অপূূৰ্বব কি�বাা এটাা ঘটিব। আমাাৰ চ’ৰাাঘৰৰ 
পৰাা আৰম্ভ হো�োৱাা বসুুধৈ�ৱ কুুটুুম্বকম্ বাাহি�ৰলৈ� নি�ৰ্গগমি�ত হ’ব। খতি�য়াান ব্যযৱহাাৰ 
নকৰাা এটাা পৰি�য়াাল এটাা সম্প্ৰদাায় হৈ� পৰে� যি�টো�োৱে� খতি�য়াান ব্যযৱ্হাাৰ নকৰে�। 
চৰ্ততহী ীনভাাবে� প্ৰে�ম কৰাা এটাা সম্প্ৰদাায় চৰ্ততহী ীনভাাবে� প্ৰে�ম কৰাা এখন ৰাাষ্ট্ৰৰ 
কৰাাণে� বীীজ হৈ� পৰে�। আৰু সঁঁচাাকৈ�য়ে� এটাা পৰি�য়াাল হৈ� পৰাা এখন ৰাাষ্ট্ৰই শে�ষত 
পৃৃথি�ৱীীখনকো�ো সঁঁচাাকৈ� এটাা পৰি�য়াাল হো�োৱাাৰ কাাৰণে� আহ্বাান জনাাব পাাৰে�।

এই পৰি�ৱৰ্তত ন ক’ৰবাাত আৰম্ভ হ’ব লাাগি�ব। এইটো�ো আপো�োনাাৰ হৃদয়ত আৰম্ভ 
হ’বলৈ� দি�য়ক। এইটো�ো এই বৰ্ষষটো�োত আৰম্ভ হ’বলৈ� দি�য়ক।   

এই বাাৰ্তাা�টো �ো অনুুপ্ৰাাণি�ত কৰাা হুইচপাাৰ

অন্তৰত এই অনুুধাাৱনৰ প্ৰে�ৰণাাৰ কাাৰণে� সু্ফুলি�ঙ্গ সৃৃষ্টি কৰাা বাাবুুজীীৰ দি�ব্যযলো�োকৰ 
এটাা বাাৰ্তাা� লৈ� আহোঁ�� আহক।

সো�োমবাাৰ, ১৮ অক্টো�োবৰ, ২০০৪, পুুৱাা ১০.০০ বজাা

“এই শি�শুসূূলভ হৃদয়টো�ো ৰাাখাা, যি�টো�োৱে� তো�োমাাক হাানি� হো�োৱাাৰ পৰাা নি�ৰাাপদে� 
ৰাাখি�ছে�। এইটো�োৱে�ই আমি� আমাাৰ প্ৰত্যে�েকজন ভাাতৃৃকে� ক’ব পাাৰোঁ�� : এইটো�োৱে�ই 
হৃদয় য’ত আত্মাাই বাাস কৰে�, এইটো�োৱে�ই ইয়াাৰ অতি�ক্ৰমণৰ সন্ধাানৰ কাাৰণে� 
অস্তি�ত্বৰ মূূলসত্তাা। এই স্তৰটো�োতে�ই সকলো�ো নি�ৰ্ভভ ৰশীীল। সৰু ল’ৰাা-ছো�োৱাালীীৰ 
নি�চি�নাা হো�োৱাা। যদি� জীীৱনৰ কঠি�নতাাই তো�োমাাক উৎসৰ পৰাা ঠে�লি� দি�য়ে�, তো�োমাাক 
জীীৱনলৈ� পুুনৰ ঘূূৰাাই আনি�বলৈ� এইটো�োৱে�ই একমাাত্ৰ বস্তু। যি�টো�ো প্ৰকৃততে� 
গুৰুত্বপূূৰ্ণণ সে�ইটো�োত কে�ন্দ্ৰীীত হ’বলৈ� সহাায় কৰাাটো�োৱে�ই তো�োমাাৰ আধ্যাা�ত্মি�ক 
যাাত্ৰাাৰ উদ্দে�শ্যয।” 
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“তুুমি� এইটো�ো তো�োমাাৰ মাাজত অনুুভৱ কৰাা। তো�োমাাৰ ভৌ�ৌতি�ক জীীৱনে� তো�োমাাক 
সুুখীী কৰি�ব পাাৰে�, আৰু কি�বাা হে�ৰুৱাাই পে�লো�োৱাাৰ দৰে� তো�োমাাক একো�ো নথকাাৰ 
অনুুভৱৰ অৱস্থাালৈ�ও নি�ব পাাৰে�। কি�ন্তু এটাা অন্তহীীন অনুুশীীলনে� দি�ব্যযতাাৰ সৈ�তে� 
এক হো�োৱাাৰ এই প্ৰবল ইচ্ছাা ভৌ�ৌতি�ক পৃৃষ্ঠলৈ� অধি�কৰ পৰাা অধি�কতৰ লৈ� আনে�। 
সে�ইটো�োৱে�ই এটাা দীীঘলীীয়াা সন্ধাানৰ অন্ত; সাাধকজনৰ মাাজত সত্যয উদয় হয়।”

“এই সন্ধাান ক্ষে�ত্ৰত সকলো�ো অতি� সহজ: তুুমি� মাাত্ৰ এইটো�ো বি�চাাৰি�ব লাাগি�ব, 
সঠি�ক ভাাবে� অনুুশীীলন কৰি�ব লাাগি�ব, আৰু যে�তি�য়াা তো�োমাাক তো�োমাাৰ আচল 
নি�য়তি�ৰ পৰাা আঁঁতৰত ৰখাা এটাা সমস্যাা�পূৰ্ণণ মি�থ্যাা� জীীৱনত তুুমি� তো�োমাাৰ অধি�কাাৰ 
হে�ৰুৱাাই পে�লো�োৱাা, তুুমি� হে�ৰুৱাা প্ৰজ্ঞাা মনত ৰাাখাা।”

— বাবুজী

আমি� পাাহৰি� যো�োৱাা সৰলতাা

বাাবুুজীীয়ে� কৈ�ছে� যে� সকলো�ো অতি� সহজ। মাাত্ৰ বি�চৰাাটো�ো, শুদ্ধকৈ� অনুুশীীলন 
কৰাাটো�ো আৰু আমি� হে�ৰুৱাাই পে�লো�োৱাা প্ৰজ্ঞাা পুুনৰুদ্ধাাৰ কৰাাটো�োৱে�ই আমাাক লাাগে�। 
এই প্ৰজ্ঞাা হৈ�ছে� এটি শি�শুৰ মাাজৰ প্ৰজ্ঞাা যি� কো�োনো�ো কথাাৰ খতি�য়াান নাাৰাাখি� ভাাল 
পাাই, সৃ্মৃতি� নাাৰাাখি� ক্ষমাা কৰে�, আৰু কো�োনো�ো প্ৰত্যাা�শাা নথকাাকৈ� আনক সকলো�ো 
দি�য়ে�। সে�ইটো�োৱে�ই বসুুধৈ�ৱ কুুটুুম্বকম সম্ভৱ কৰি� তো�োলাা আন্তৰি�ক প্ৰজ্ঞাা। সে�ই 
আন্তৰি�ক প্ৰজ্ঞাা লৈ�য়ে� আমি� জন্ম লৈ�ছোঁ�ঁ�, আৰু আমি� এতি�য়াা সে�ইটো�ো পুুনৰ দাাবীী 
কৰি�ব পাাৰোঁ��।

২০২৬ বৰ্ষষটো�ো আপুুনি� নি�জক আকৌ�ৌ সৰল হ’বলৈ� দি�য়ক। এই বছৰটো�োত আপুুনি� 
সহজে� হঁাঁ�হক, মুুকলি�কৈ� কাান্দক, মুুক্তভাাবে� আনক ভাাল পাাওক, আৰু গভীীৰভাাবে� 
আনৰ ওপৰত আস্থাা আৰু বি�শ্বাাস ৰাাখক। এই বৰ্ষষটো�ো আপুুনি� আপো�োনাাৰ অতি� প্ৰি�য় 
লো�োকসকলৰ প্ৰতি� ইমাান দি�নে�, বো�োধকৰো�ো দশক যুুৰি� ৰাাখি� থো�োৱাা খতি�য়াানবো�োৰ 
আপুুনি� পুুৰি� পে�লাাৱাা বৰ্ষষ হ’বলৈ� দি�য়ক। এই বৰ্ষষটো�ো এনে�কুৱাা হ’বলৈ� দি�য়ক 
যে� আপো�োনাাৰ অনুুশীীলন এতি�য়াা আৰু কি�বাা অৰ্জজ ন কৰাাৰ কাাৰণে� হৈ� থকাাৰ 



10

পৰি�ৱৰ্তে�ে  আপো�োনাাৰ মাাজত যি�টো�ো সদাায় আছি�ল সে�ইটো�ো উন্মো�োচি�ত হ’বলৈ� দি�ছে�: 
আপো�োনাাক কে�তি�য়াাও এৰি� নো�োযো�োৱাা সে�ই দে�ব শি�শুটি, যি�টো�ো আপুুনি� প্ৰত্যযক্ষ 
কৰাাৰ কাাৰণে�, অন্তৰে�ৰে� আদৰ কৰাাৰ কাাৰণে� আৰু তাাৰ সৈ�তে� জীীৱন নি�ৰ্বাা�হ 
কৰাাৰ কাাৰণে� সদাায় অপে�ক্ষাাৰত।          

২০২৬ বৰ্ষষটো�ো আপুুনি� নি�জক আকৌ�ৌ সৰল হ’বলৈ� দি�য়ক। এই 
বছৰটো�োত আপুুনি� সহজে� হঁাঁ�হক, মুুকলি�কৈ� কাান্দক, মুুক্তভাাবে� 
আনক ভাাল পাাওক, আৰু গভীীৰভাাবে� আনৰ ওপৰত আস্থাা 
আৰু বি�শ্বাাস ৰাাখক। এই বৰ্ষষটো�ো আপুুনি� আপো�োনাাৰ অতি� প্ৰি�য় 
লো�োকসকলৰ প্ৰতি� ইমাান দি�নে�, বো�োধকৰো�ো দশক যুুৰি� ৰাাখি� 
থো�োৱাা খতি�য়াানবো�োৰ আপুুনি� পুুৰি� পে�লাাৱাা বৰ্ষষ হ’বলৈ� দি�য়ক। 
এই বৰ্ষষটো�ো এনে�কুৱাা হ’বলৈ� দি�য়ক যে� আপো�োনাাৰ অনুুশীীলন 
এতি�য়াা আৰু কি�বাা অৰ্জজ ন কৰাাৰ কাাৰণে� হৈ� থকাাৰ পৰি�ৱৰ্তে�ে  
আপো�োনাাৰ মাাজত যি�টো�ো সদাায় আছি�ল সে�ইটো�ো উন্মো�োচি�ত 
হ’বলৈ� দি�ছে�: আপো�োনাাক কে�তি�য়াাও এৰি� নো�োযো�োৱাা সে�ই দে�ব 
শি�শুটি, যি�টো�ো আপুুনি� প্ৰত্যযক্ষ কৰাাৰ কাাৰণে�, অন্তৰে�ৰে� আদৰ 
কৰাাৰ কাাৰণে� আৰু তাাৰ সৈ�তে� জীীৱন নি�ৰ্বাা�হ কৰাাৰ কাাৰণে� 
সদাায় অপে�ক্ষাাৰত।          

এটাাই গন্তব্যযস্থল, এটাাই হৃদয়

আপুুনি� বি�চৰাা একত্ব, আপুুনি� প্ৰাাৰ্থথনাা কৰাা লয়, আপুুনি� অনুুশীীলন কৰাা চে�তনাাৰ 
অতি�ক্ৰমণ: এই সকলো�োবো�োৰ এটি শি�শুৰ হৃদয়ত গুপ্ত হৈ� আছে�। আৰু সে�ইদৰে�ই 
বসুুধৈ�ৱ কুুটুুম্বকম্। সে�ই দুুটাা বে�লে�গ গন্তব্যযস্থল নহয়। সে�ই গন্তব্যযস্থল একে�টাাই। 
যি�টো�ো হৃদয় দি�ব্যযতাাৰ সৈ�তে� লয় হ’ব পাাৰে� সে�ইটো�ো পৰি�য়াালৰ সৈ�তে�ও লয় হ’ব 
পাাৰে�। যি�টো�ো হৃদয়ে� ঈশ্বৰৰ সৈ�তে� কো�োনো�ো খতি�য়াান নাাৰাাখে�, সে�ই হৃদয়ে� স্বাামীী 
বাা স্ত্ৰীী, ল’ৰাা-ছো�োৱাালীী, পি�তৃ-মাাতৃৃ বাা সহো�োদৰ ভাাই ককাাইৰ সৈ�তে�ও কো�োনো�ো 
খতি�য়াান নাাৰাাখে�।
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সে�ই শি�শুটি আপুুনি�। সদাায় আছে�। সদাায় থাাকি�ব।  

শুভ নৱবৰ্ষষ!

প্ৰি�য়জন, য’ত মনৰ বি�ভ্ৰাান্তি� থাাকে�, আমি� নি�ৰ্জু�  হওঁ আহক।

उलझनोंं� मंें खोोयाा जहाँ �ँ हैै, माासूूम साा होो जाा तूू 
रूह काा तख़्त यहीी दि�ल हैै जाानम, साादगीी मंें खोो जाा तूू

উলঝনো�ো মে� খো�োয়াা জাাহঁাঁ� হে�, মাাসুুম সাা হো�ো জাা তুু
ৰূহ কাা তখত্ যহি� দি�ল হে� জাানম্্, সাাদগীী মে� খো�ো জাা তুু

যদি� আপুুনি� বি�ভ্ৰাান্তি�ত হে�ৰাাই গৈ�ছে�, নি�ৰ্জু�  হৈ� পৰক। হৃদয় সে�ই স্থাান য’ত 
আত্মাাই নি�বাাস কৰে�। প্ৰি�য়জন, নি�জকে� সৰলতাাত গতি� কৰি�বলৈ� দি�য়ক।

নৱবৰ্ষষ উপলক্ষে� বাাৰ্তাা�  ১ জাানুুৱাাৰীী, ২০২৬



আপুুনি� যি� কো�োনো�ো সময়তে� হাাৰ্টটফু লনে�ছৰ 
ধ্যাা�ন আৰম্ভ কৰি�ব পাাৰে�। দাাজীীৰ সৈ�তে� 
তি�নি�টাা খণ্ডৰ এলাানি� মাাষ্টাাৰক্লাাচত 
অংংশগ্ৰহণ কৰক, য’ত হাাৰ্টটফু লনে�ছ 
ধ্যাা�নৰ মাাজে�দি� পাাব পৰাা লাাভৰ কথাা কো�োৱাা 
হৈ�ছে�। লগতে� হাাৰ্টটফু লনে�ছৰ বি�শ্ৰাাম, 
ধ্যাা�ন, নি�ৰ্মমলীীকৰণ আৰু প্ৰাাৰ্থথনাা কে�নে�কৈ� 
দৈ�নন্দি�ন জীীৱনত অন্তৰ্ভু� ক্ত কৰি�ব পাাৰি� 
বৰ্ণণনাা কৰাা হৈ�ছে�। এই সকলো�োবো�োৰ 
মাাষ্টৰক্লাাচ বি�নাামূূলীীয়াা।

হাাৰ্টটফু লনে�ছৰ আনুুশীীলন উদ্ঘাাটন 
কৰক - বি�শ্ৰাাম, ধ্যাা�ন, নি�ৰ্মমলীীকৰণ 
আৰু প্ৰাাৰ্থথনাা শি�কক।

দাাজীীৰ সৈ�তে� মাাষ্টাাৰক্লাাচসমূহ

হাাৰ্টট ফুুলনে�ছৰ অনুুশীীলনসমূহ

https://heartfulness.org/in-en/heartfulness-practices/

https://heartfulness.org/global/masterclass/




