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उलझनोंं� मंें खोोयाा जहाँ �ँ हैै, माासूूम साा होो जाा तूू 
रूह काा तख़्त यहीी दि�ल हैै जाानम, साादगीी मंें खोो जाा तूू

যে�খাানে� জটিলতাায় পথ হাারাায় জগৎ, 
সে�খাানে� শি�শুমনে�র মতো�ো হও তুুমি� নি�ষ্পাাপ,

প্রি�য়, এই হৃদয়ই আত্মাার সিং�ংহাাসন, 
সরলতাায় হাারি�য়ে� যাাও - সে�খাানে�ই তো�োমাার স্বরূপ।

প্রি�য় ভাাই ও বো�োনে�রাা,

২০২৬ সাাল যত কাাছে� আসছে�, আমি� চাাই তো�োমরাা এক মুুহূূর্তত   থে�মে� সে�ই কথাাটি 
স্মরণ করো�ো, যাা গুরুজনে�রাা আমাাদে�র বাারবাার বলে�ছে�ন – “শি�শুর হৃদয় ধাারণ 
করো�ো”। এই একটিমাাত্র উপদে�শে�ই সমগ্র আধ্যাা�ত্মি�ক জীীবনে�র চাাবি�কাাঠি� নি�হি�ত। 
আজ আমি� তো�োমাাদে�র সঙ্গে� ভাাগ করে� নি�তে� চাাই কে�ন এই শি�ক্ষাা আজ আগে�র 
চে�য়ে�ও বে�শি� গুরুত্বপূূর্ণণ, এবংং কীীভাাবে� এটি আমাাদে�র জাাতি�র সর্বো�ো�চ্চ আদর্শে�ের 
সঙ্গে�ও গভীীরভাাবে� যুুক্ত।

শি�শুর হৃদয় ধাারণ করো�ো
২০২৬ সাালে�র নববর্ষষ বাার্তাা�  

পূূূ�জ্যয বাাবুুু�জীী-এর দি�ব্যযলো�োক থে�কে� প্রে�রি�ত বাার্তাা�  থে�কে� অনুুু�প্রাাণি�ত
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আমরাা বলি� - বসুুধৈ�ব কুুটুুম্বকম, অর্থাা�ৎ সমগ্র পৃৃথি�বীী এক পরি�বাার। এটি 
ভাারতবর্ষে�ের প্রাাচীীন বাার্তাা� । আমরাা গর্বে�ের সঙ্গে� এই কথাা উচ্চাারণ করি�, আন্তর্জাা�তি� ক 
মঞ্চে�ও তাা স্মরণ করি�। কি�ন্তু একটি প্রশ্ন আমাাদে�র থাামি�য়ে� দে�য় - যদি� এই ভাাবনাা 
আমাাদে�র নি�জে�র ঘরে�ই বাাস্তবাায়ি�ত নাা হয়, তবে� কি� তাা কখনও সমগ্র পৃৃথি�বীীতে� 
বাাস্তব হতে� পাারে�?

নি�জে�র পরি�বাারে�র কথাা ভাাবো�ো। তি�নজন, চাারজন বাা আরও বে�শি� সদস্যয তো�োমরাা 
কি� মনে� মনে� হি�সাাব রাাখো�ো কে� কাাকে� কতটাা ভাালো�োবাাসে�? হৃদয়ে�র খাাতাায় কি� 
লে�খাা থাাকে� -  “২০১৯ সাালে� সে� আমাাকে� এটাা বলে�ছি�ল।”, “আমি� যাা ত্যাা�গ 
করে�ছি�, তাার মূূল্যয সে� দে�য়নি�।”, “আমি� যাা করি�, তাার কদর কে�উ করে� নাা।” 
অজাান্তে�ই আমরাা এমন হি�সাাব রাাখি�। যতদি�ন এই হি�সাাব থাাকে�, ততদি�ন  বসুুধৈ�ব 
কুুটুুম্বকম কে�বল একটি সুুন্দর বাাক্যয হয়ে�ই থাাকবে�।

এবাার একটি শি�শুর দি�কে� তাাকাাও। শি�শুর হৃদয় সমূ্পূর্ণণ। সে� জলে� খে�ললে� 
হাাইড্রো�োজে�ন বাা অক্সি�জে�নে�র কথাা ভাাবে� নাা - সে� শুধুু ছপছপ করে� আনন্দ করে�। 
ভাালো�োবাাসাায় তাার কো�োনো�ো শর্তত  নে�ই, কো�োনো�ো সীীমাা নে�ই, অতীীতে�র আঘাাতে�র 
সৃ্মৃতি�ও নে�ই। শি�শু বলে� নাা  -  “আমাার প্রত্যাা�শাা পূূরণ করলে� তবে�ই আমি� 
ভাালো�োবাাসব।” গতকাালে�র ক্ষত সে� মনে� রাাখে� নাা। এই হৃদয়ই জীীবনে�র কঠি�ন 
আঘাাত থে�কে� নি�জে�কে� সুুরক্ষি�ত রাাখে�। এই হৃদয়ই পরি�বাারকে� সত্যি�িকাার অর্থে�ে 
পরি�বাার করে� তো�োলে� - হো�োক সে� ছো�োট পরি�বাার বাা সমগ্র বি�শ্ব।

আত্মাার সিং�ংহাাসন

গুরুজনে�রাা আমাাদে�র স্মরণ করি�য়ে� দে�ন -  হৃদয়ে�ই আত্মাার বাাস, এবংং এই 
হৃদয়ই সত্তাার সাারবস্তু, যাা উত্তরণে�র সন্ধাানে� রয়ে�ছে�। এই স্তরটাাই আসল। 
আমরাা কীী অর্জজ ন করে�ছি�, কতটাা আধ্যাা�ত্মি�ক দে�খাাই, কত বছর পথ চলে�ছি� 
- এসব নয়। আসল প্রশ্ন হলো�ো -  আমাাদে�র হৃদয় কি� এখনও পবি�ত্র, সরল ও 
শি�শুসুুলভ আছে�।
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গুরুজনে�রাা আমাাদে�র স্মরণ করি�য়ে� দে�ন -  হৃদয়ে�ই আত্মাার 
বাাস, এবংং এই হৃদয়ই সত্তাার সাারবস্তু, যাা উত্তরণে�র সন্ধাানে� 
রয়ে�ছে�। এই স্তরটাাই আসল। আমরাা কীী অর্জজ ন করে�ছি�, 
কতটাা আধ্যাা�ত্মি�ক দে�খাাই, কত বছর পথ চলে�ছি� - এসব 
নয়। আসল প্রশ্ন হলো�ো -  আমাাদে�র হৃদয় কি� এখনও পবি�ত্র, 
সরল ও শি�শুসুুলভ আছে�।

একটি শি�শু শে�খাানো�ো ছাাড়াাই কীী জাানে�?

সাাধাারণ বি�ষয়ে�ও বি�স্মি�ত হতে�। প্রমাাণ নাা চে�য়ে�ও বি�শ্বাাস করতে�। হি�সাাব নাা 
রে�খে�ই ভাালো�োবাাসতে�। কো�োনো�ো কৌ�ৌশল ছাাড়াাই বর্ততমা ান মুুহূূর্তে�ে   থাাকতে�। মনে� নাা 
রে�খে�ই ক্ষমাা করতে�। প্রত্যাা�শাা ছাাড়াাই দি�তে�।

ভে�বে� দে�খো�ো - বসুুধৈ�ব কুুটুুম্বকম কি� আমাাদে�র কাাছ থে�কে� এর বাাইরে� আর কি�ছু 
চাায়? যাা আমরাা দর্শশন ও শৃৃঙ্খলাার মাাধ্যযমে� শি�খতে� চাাই, শি�শু তাা স্বাাভাাবি�কভাাবে�ই 
বঁাঁ�চে�।

যে� কঠো�োরতাা আমাাদে�র খুুলে� ফে�লতে� হবে�

জীীবন আমাাদে�র কঠি�ন করে� তো�োলে�। হতাাশাা হৃদয়ে�র চাারপাাশে� শক্ত আবরণ 
গড়ে� তো�োলে�। দাায়ি�ত্ব আমাাদে�র অজাান্তে�ই বর্মম পরি�য়ে� দে�য়। এমনকি� আধ্যাা�ত্মি�ক 
উন্নতি�র চে�ষ্টাাও যদি� আত্মসমর্পপণে�র বদলে� অর্জজনে� র দি�কে� ঝোঁ�ঁ�কে�, তবে� সে�টিও 
হৃদয়কে� কঠি�ন করে� তো�োলে�।

ধীীরে� ধীীরে� আমরাা হি�সাাব রাাখতে� শুরু করি� - যে� জীীবনসঙ্গীী বুুঝতে� পাারে�নি�, 
যে� সন্তাান ফো�োন করে�নি�, যে� অভি�ভাাবক নাা বলে�ছি�ল, যে� ভাাই বাা বো�োন পাাশে� 
দঁাঁ�ড়াায়নি�। আমাাদে�র আবে�গে�র খাাতাায় লে�খাা প্রতি�টি হি�সাাবই একটি করে� ইট, 
যাা আমাাদে�র সবচে�য়ে� প্রি�য় মাানুুষদে�র থে�কে� আমাাদে�র আলাাদাা করে� দে�য়। যদি� 
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চাারজনে�র একটি পরি�বাারে�ই আমরাা এই দে�য়াাল ভাাঙতে� নাা পাারি�, তবে� জাাতি�, 
ধর্মম বাা বর্ণে�ের মাাঝে�র দে�য়াাল ভাাঙাার আশাা কো�োথাায়?

২০২৬ সাালে�র গূূঢ় শি�ক্ষাা

২০২৬ আমাাদে�র যাা শে�খাায় তাা হলো�ো - ঈশ্বরে�র পথে� যাাওয়াা মাানে� আধ্যাা�ত্মি�ক 
অভি�জ্ঞতাার পে�ছনে� দৌ�ৌড়াানো�ো বাা জ্ঞাান সঞ্চয় করাা নয়। ঈশ্বরে�র পথে� যাাওয়াা মাানে� 
শি�শুর মতো�ো হয়ে� ওঠাা। যাারাা একটি ফুুল দে�খে� বি�স্ময়ে� নত হতে� পাারে�, যাারাা 
লজ্জাা ছাাড়াাই কঁাঁ�দতে� পাারে�, কাারণ ছাাড়াাই হাাসতে� পাারে�, ভয় ছাাড়াাই ভাালো�োবাাসতে� 
পাারে�, হি�সাাব নাা রে�খে�ই ক্ষমাা করতে� পাারে�।

যে� হৃদয় আমাাদে�র ঈশ্বরে�র সঙ্গে� যুুক্ত করে�, সে�ই একই হৃদয় আমাাদে�র মাানুুষে� 
মাানুুষে� যুুক্ত করে�। দুুটি আলাাদাা হৃদয়ে�র প্রয়ো�োজন নে�ই - একটি ঈশ্বরে�র জন্যয, 
আরে�কটি পরি�বাারে�র জন্যয। হৃদয় একটাাই, আর সে�টি হতে� হবে� শি�শুর হৃদয়।

পৃৃথি�বীী বলবে� - বড় হও, গম্ভীীর হও, নি�জে�কে� রক্ষাা করো�ো, নি�জে�র আধ্যাা�ত্মি�ক 
উন্নতি� মাাপো�ো। কি�ন্তু গুরুজনে�রাা বলে�ন - “শি�শুর মতো�ো হও।” “উৎসে� ফি�রে� 
যাাও, জীীবনকে� তো�োমাাকে� সতে�জ করতে� দাাও।” “সবকি�ছুই হৃদয়ে�র ওপর 
নি�র্ভভ রশীীল।”

২০২৬ আমাাদে�র যাা শে�খাায় তাা হলো�ো - ঈশ্বরে�র পথে� যাাওয়াা মাানে� 
আধ্যাা�ত্মি�ক অভি�জ্ঞতাার পে�ছনে� দৌ�ৌড়াানো�ো বাা জ্ঞাান সঞ্চয় করাা নয়। 
ঈশ্বরে�র পথে� যাাওয়াা মাানে� শি�শুর মতো�ো হয়ে� ওঠাা।
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 এই বছরে�র জন্যয একটি সাাধনাা

কে� কীী বলে�ছি�ল - তাার হি�সাাব রে�খো�ো নাা। পুুরনো�ো আঘাাতে�র খাাতাা বন্ধ করো�ো।

তো�োমাার ভাালো�োবাাসাা পে�তে� অন্যযদে�র পরীীক্ষাায় বসি�ও নাা। সে�বাা করো�ো শি�শুর 
মতো�ো -  যে�মন একটি শি�শু খে�লনাা ভাাগ করে� নে�য়, আনন্দে�র জন্যয, স্বীীকৃৃতি�র 
জন্যয নয়।

সম্পর্কক  কঠি�ন হলে� শি�শুর মতো�ো বি�শ্বাাস করো�ো। এই কাারণে� নয় যে� তো�োমাার কাাছে� 
কো�োনো�ো প্রমাাণ আছে� অন্যযজন তাা পাাওয়াার যো�োগ্যয, বরংং এই কাারণে� যে� বি�শ্বাাস 
তো�োমাার স্বভাাব, আর সন্দে�হে�র তো�োমাার হৃদয়ে� কো�োনো�ো স্থাান নে�ই।

রূপাান্তরে�র তরঙ্গ

যদি� আমরাা এটাা করতে� পাারি�, তবে� অসাাধাারণ কি�ছু ঘটবে�। ড্রয়িং�ংরুমে� শুরু 
হওয়াা বসুুধৈ�ব কুুটুুম্বকম চাারদি�কে� ছড়ি�য়ে� পড়বে�। হি�সাাবহীীন পরি�বাার থে�কে� 
জন্ম নে�বে� হি�সাাবহীীন সমাাজ। শর্ততহী ীন ভাালো�োবাাসাার সমাাজ থে�কে�ই গড়ে� উঠবে� 
শর্ততহী ীন ভাালো�োবাাসাার জাাতি�। 

রূপাান্তর কো�োথাাও নাা কো�োথাাও শুরু হতে�ই হবে�। শুরু হো�োক তো�োমাার হৃদয় থে�কে�। 
শুরু হো�োক তো�োমাার ঘর থে�কে�। শুরু হো�োক এই বছর থে�কে�ই।  
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যে� দি�ব্যয বাাণীী থে�কে� এই বাার্তাা �র অনুুপ্রে�রণাা

পূূজ্যয বাাবুুজীীর বাার্তাা�

সো�োমবাার, ১৮ অক্টো�োবর ২০০৪, সকাাল ১০টাা

“এই শি�শুসুুলভ হৃদয়টি ধরে� রাাখো�ো, এই হৃদয়ই তো�োমাাকে� সব ধরনে�র ক্ষতি� 
থে�কে� নি�রাাপদ রে�খে�ছে�। আমরাা আমাাদে�র প্রতি�টি ভাাইকে� এটাাই বলতে� পাারি�: 
এই হৃদয়ে�ই আত্মাার বাাস, এবংং উত্তরণে�র জন্যয সত্তাার যে� ব্যাা�কুল অনুুসন্ধাান, 
তাার একে�বাারে� সাারবস্তুই হলো�ো এই হৃদয়। এই স্তরে�ই সবকি�ছু নি�র্ভভ র করে�। 
শি�শুর মতো�ো হও। জীীবন যদি� তো�োমাাকে� কঠি�ন করে� তো�োলে� এবংং তো�োমাাকে� উৎস 
থে�কে� দূূরে� সরি�য়ে� দে�য়, তবে� একমাাত্র এই শি�শুসুুলভ হৃদয়ই তো�োমাাকে� আবাার 
জীীবনে�র কাাছে� ফি�রি�য়ে� আনতে� পাারে�। তো�োমাার আধ্যাা�ত্মি�ক যাাত্রাার উদ্দে�শ্যয 
হলো�ো, যাা সত্যি�িই গুরুত্বপূূর্ণণ, তাার ওপর তো�োমাার দৃৃষ্টি স্থি�র করতে� সাাহাায্যয করাা।

তুুমি� এই প্রয়ো�োজনটিকে� তো�োমাার ভে�তরে�ই অনুুভব করো�ো। বস্তুগত জীীবন তো�োমাাকে� 
সুুখ দি�তে� পাারে�, কি�ন্তু একই সঙ্গে� তাা তো�োমাার মধ্যে�ে শূূন্যযতাার অনুুভূূতি� ও রে�খে� 
যে�তে� পাারে�, যে�ন কো�োথাাও কি�ছু একটাা নে�ই। কি�ন্তু অবি�রাাম সাাধনাা ক্রমশ তো�োমাার 
ভে�তর দি�ব্যে�ের সঙ্গে� এক হয়ে� যাাওয়াার এই প্রবল আকাাঙ্ক্ষাাকে� জাাগি�য়ে� তো�োলে�। 
এটাাই দীীর্ঘঘ অনুুসন্ধাানে�র পরি�সমাাপ্তি�; অনুুসন্ধাানীী যখন পথ চলতে� থাাকে�, তখনই 
সত্যয তাার কাাছে� ধরাা দে�য়।

এই ক্ষে�ত্রে� সবকি�ছুই অত্যযন্ত সহজ : তো�োমাার শুধুু চাাইতে� হবে�, সঠি�কভাাবে� সাাধনাা 
করতে� হবে�, আর সে�ই প্রজ্ঞাাকে� স্মরণ করতে� হবে�, যাা তুুমি� হাারি�য়ে�ছি�লে� তখন, 
যখন সমস্যাা�য় ভরাা এক কৃৃত্রি�ম জীীবনে� নি�জে�র অধি�কাার হাারি�য়ে� ফে�লে�ছি�লে�, 
যে� জীীবন তো�োমাাকে� তো�োমাার প্রকৃত গন্তব্যয থে�কে� দূূরে� সরি�য়ে� রে�খে�ছি�ল।”

— বাবুজী
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ভুুলে� যাাওয়াা সে�ই সরলতাা

বাাবুুজীী বলে�ন - সবকি�ছুই সহজ। চাাওয়াা, সঠি�ক অনুুশীীলন এবংং হাারাানো�ো প্রজ্ঞাার 
পুুনরুদ্ধাার: এইটুুকুুই যথে�ষ্ট। এই প্রজ্ঞাা হলো�ো শি�শুর প্রজ্ঞাা - যে� ভাালো�োবাাসে� হি�সাাব 
নাা রে�খে�, ক্ষমাা করে� মনে� নাা রে�খে�, আর দে�য় প্রত্যাা�শাা ছাাড়াা। এই প্রজ্ঞাাই বসুুধৈ�ব 
কুুটুুম্বকম-কে� সম্ভব করে�। এই প্রজ্ঞাা সে�ই হৃদয়ে� বাাস করে�, যাা নি�য়ে� আমরাা 
জন্মে�ছি�লাাম। আজও আমরাা চাাইলে� তাাকে� পুুনরুদ্ধাার করতে� পাারি�।

২০২৬ সাাল হো�োক সে�ই বছর, যখন তুুমি� নি�জে�কে� আবাার সরল হয়ে� উঠতে� 
দে�বে�। যে� বছরে� তুুমি� সহজে� হাাসবে�, অবাাধে� কঁাঁ�দবে�, খো�োলাা মনে� ভাালো�োবাাসবে� 
এবংং গভীীরভাাবে� বি�শ্বাাস করবে�। এই বছরই হো�োক সে�ই সময়, যখন তুুমি� তো�োমাার 
প্রি�য়জনদে�র বি�রুদ্ধে� এতদি�ন ধরে� ধরে� রাাখাা সব হি�সাাবে�র খাাতাা পুুড়ি�য়ে� 
ফে�লবে�।এই বছর থে�কে� তো�োমাার সাাধনাা আর কি�ছু অর্জজনে� র চে�ষ্টাা নয়, বরংং 
সে�ই সত্যযকে� উন্মো�োচন করাার প্রয়াাস হো�োক, যাা সবসময়ই সে�খাানে� ছি�ল, সে�ই 
দি�ব্যয শি�শু, যে� কখনও তো�োমাাকে� ছে�ড়ে� যাায়নি�, যে� শুধুু তো�োমাার সচে�তন দৃৃষ্টির 
স্পর্শশ পাাওয়াার অপে�ক্ষাায় ছি�ল, সম্মাানি�ত হওয়াার এবংং জীীবনে�র মধ্যে�ে সমূ্পূর্ণণভাাবে� 
বেঁ�চে� ওঠাার অপে�ক্ষাায় ছি�ল।     

২০২৬ সাাল হো�োক সে�ই বছর, যখন তুুমি� নি�জে�কে� আবাার 
সরল হয়ে� উঠতে� দে�বে�। যে� বছরে� তুুমি� সহজে� হাাসবে�, 
অবাাধে� কঁাঁ�দবে�, খো�োলাা মনে� ভাালো�োবাাসবে� এবংং গভীীরভাাবে� 
বি�শ্বাাস করবে�। এই বছরই হো�োক সে�ই সময়, যখন তুুমি� তো�োমাার 
প্রি�য়জনদে�র বি�রুদ্ধে� এতদি�ন ধরে� ধরে� রাাখাা সব হি�সাাবে�র 
খাাতাা পুুড়ি�য়ে� ফে�লবে�।এই বছর থে�কে� তো�োমাার সাাধনাা আর 
কি�ছু অর্জজনে� র চে�ষ্টাা নয়, বরংং সে�ই সত্যযকে� উন্মো�োচন করাার 
প্রয়াাস হো�োক, যাা সবসময়ই সে�খাানে� ছি�ল, সে�ই দি�ব্যয শি�শু, 
যে� কখনও তো�োমাাকে� ছে�ড়ে� যাায়নি�, যে� শুধুু তো�োমাার সচে�তন 
দৃৃষ্টির স্পর্শশ পাাওয়াার অপে�ক্ষাায় ছি�ল, সম্মাানি�ত হওয়াার এবংং 
জীীবনে�র মধ্যে�ে সমূ্পূর্ণণভাাবে� বেঁ�চে� ওঠাার অপে�ক্ষাায় ছি�ল।  
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এক গন্তব্যয, এক হৃদয়

যে� মি�লন তুুমি� চাাও, যে� লয় তুুমি� প্রাার্থথনাা করো�ো, যে� উত্তরণ তুুমি� সাাধনাা করো�ো, 
সবই লুুকি�য়ে� আছে� শি�শুর হৃদয়ে�। ঈশ্বরে�র সঙ্গে� যে� হৃদয় এক হতে� পাারে�, সে�ই 
হৃদয়ই পরি�বাারে�ও এক হতে� পাারে�। যে� হৃদয় ঈশ্বরে�র সঙ্গে� হি�সাাব রাাখে� নাা, সে� 
হৃদয়ই স্বাামীী-স্ত্রীী, সন্তাান, পি�তাা-মাাতাা বাা ভাাই-বো�োনে�র সঙ্গে�ও হি�সাাব রাাখে� নাা। 
সে�ই শি�শু তুুমি�ই। সবসময়ই ছি�লে�। সবসময়ই থাাকবে�।

শুভ নববর্ষষ ২০২৬!

প্রি�য়জনে�রাা, বি�ভ্রাান্তি�র মাাঝে�ও আমরাা যে�ন সরলতাা ও নি�ষ্কলুুষতাায় প্রতি�ষ্ঠি�ত হই।

उलझनोंं� मंें खोोयाा जहाँ �ँ हैै, माासूूम साा होो जाा तूू 
रूह काा तख़्त यहीी दि�ल हैै जाानम, साादगीी मंें खोो जाा तूू

যে�খাানে� জটিলতাায় পথ হাারাায় জগৎ, 
সে�খাানে� শি�শুমনে�র মতো�ো হও তুুমি� নি�ষ্পাাপ,
প্রি�য়, এই হৃদয়ই আত্মাার সিং�ংহাাসন, 
সরলতাায় হাারি�য়ে� যাাও - সে�খাানে�ই তো�োমাার স্বরূপ।

নববর্ষষ উপলক্ষে� প্রদত্ত বাার্তাা� , ১ জাানুুয়াারি� ২০২৬



আপনি� যে�কো�োনো�ো সময়ই হাার্টটফু লনে�স 
মে�ডি�টে�শন শুরু করতে� পাারে�ন! দাাজীীর 
সঙ্গে� তি�ন পর্বে�ের একটি মাাস্টাারক্লাাস 
সি�রি�জে� যো�োগ দি�ন, যে�খাানে� তি�নি� 
হাার্টটফু লনে�স পথে�র উপকাারি�তাা ভাাগ 
করে� নে�বে�ন এবংং কীীভাাবে� হাার্টটফু লনে�স 
শি�থি�লীীকরণ, ধ্যাা�ন, সাাফাাই ও প্রাার্থথনাাকে� 
আপনাার দৈ�নন্দি�ন রুটিনে� যুুক্ত করাা যাায় 
তাা ব্যাা�খ্যাা� করবে�ন। সব মাাস্টাারক্লাাস সমূ্পূর্ণণ 
বি�নাামূূল্যে�ে।

হাার্টটফু লনে�সে�র অনুুশীীলনগুলি� আবি�ষ্কাার 
করুন - শি�খুুন কীীভাাবে� শি�থি�ল হতে� হয়, 
ধ্যাা�ন করতে� হয়, সাাফাাই করতে� হয় এবংং 
প্রাার্থথনাা করতে� হয়।

দাাজীীর সঙ্গে� মাাস্টাারক্লাাস 

হাার্টটফু লনে�স অনুুশীীলনসমূহ 

https://heartfulness.org/in-en/heartfulness-practices/

https://heartfulness.org/global/masterclass/




