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उलझनोंं� मंें खोोयाा जहाँ �ँ हैै, माासूूम साा होो जाा तूू 
रूह काा तख़्त यहीी दि�ल हैै जाानम, साादगीी मंें खोो जाा तूू

 સમગ્ર સૃૃષ્ટિ� મૂંં� ઝવણમાંં�  છેે, તંું�  માાસૂૂમ બનીી જા,
આ હૃદય જ એ સ્થાાન છેે, જ્યાંં�  આત્માા નિ�વાાસ કરેે છેે. 

પ્રિ�ય, તાારીી જાતનેે સરળ બનાાવીી દેે.

પ્રિ�ય ભાાઈઓ અનેે બહેેનોો,

અત્યાારેે 2026નંું�  વર્ષષ  નજીક આવતું�  જાય છેે, ત્યાારેે હંું�  ઈચ્છંું�  છંું�  કેે તમેે થોોડીી વાાર માાટેે થોોભીીનેે 
એ બાાબત પર મનન કરોો, જેે આપણાા ગુુરુજીઓ આપણનેે હંંમે શાંં�  કહેેતાા આવ્યાા છેે કેે 
બાાળક જેેવંું�  હૃદય રાાખોો. આ એક જ વાાતમાંં�  સંંપૂૂર્ણણ  આધ્યાાત્મિ�ક જીવનનીી ચાાવીી રહેેલીી 
છેે. પરંંતુુ   હંું�  તમને જણાાવવાા માંં� ગુુ છંું�  કેે તેેઓનોો આ બોોધ, હંંમે શાંં�  વધાારેે મહત્વપૂૂર્ણણ  કેેમ 
છેે અનેે કેેવીી રીીતેે તેે આપણાા રાાષ્ટ્રર નાા સર્વોો� ચ્ચ આદર્શશ  માાટેે ચાાવીીરૂપ છેે.

બાાળક જેેવંું�  હૃદય રાાખોો

વર્ષષ  2026 માાટેે નવાા વર્ષષ નોો સંંદે શ

‘દિ�વ્ય લોોક’માંં� થીી પૂૂજ્ય બાાબુુ જી દ્વાારાા અપાાયેેલ સંંદે શથીી પે્રેરિ�ત



4

‘વસુુધૈ વ કુુટુુ  મ્બકમ’, એટલે કેે સમગ્ર વિ�શ્વ એક પરિ�વાાર છેે. આ ભાારતનોો, આપણીી 
ભાારત-માાતાાનોો પ્રાાચીીન સંંદે શ છેે. આ શબ્દોો બોોલવાામાંં�  આપણે ગૌૌરવ અનુુભવીીએ છીીએ. 
જ્યાારેે રાાષ્ટ્રોો�  ભેેગાા થાાય છેે, ત્યાારેે પણ આપણે આ શબ્દોોનેે યાાદ કરીીએ છીીએ. પરંંતુુ   અહીંં� 
એક પ્રશ્ન ઊભોો થાાય છેે, જેે વિ�ચાારણાા માંં� ગીી લેે છેે – ‘વસુુધૈવ કુુટુુ  મ્બકમ’નોો આ દૃષ્ટિ�કોોણ, 
જોો  આપણાા પોોતાાનાા ઘરોોમાંં�  જ સાાકાાર ન થઈ શકેે, તોો શંું�  તેે ક્યાારેેય વૈૈશ્વિ�ક સ્તરેે સાાકાાર 
થઇ શકેે?

તમાારાા પોોતાાનાા પરિ�વાાર વિ�શે જ વિ�ચાારીી જુુ ઓ. તમાારાા પરિ�વાારમાંં�  તમેે ત્રણ, ચાાર કેે તેેથીી 
વધાારેે વ્યક્તિ�િઓ હોોઈ શકોો છોો. આ નાાનાા વર્તુુ� ળમાંં�  તમેે કોોનેે સૌૌથીી વધાારેે પે્રેમ કરોો છોો, 
તેેનોો શંું�  તમેે હિ�સાાબ રાાખોો છોો? શંું�  તમેે તમાારાા હૃદયમાંં�  પરિ�વાારનીી કોોઈ વ્યક્તિ�િએ શંું�  કરં્યું�   
કેે શંું�  ન કરં્યું� , કોોણ કાાર્યય  કરવાામાંં�  નિ�ષ્ફળ ગયું�  હતું� , તેેનીી નોંં�ધ રાાખોો છોો? “તેેણીીએ મને 
2019માંં�  આવંું� -આવંું�  કહં્યું�  હતું� .”, “મેંં �  આટ-આટલોો ભોોગ આપ્યોો, પરંંતુુ   તેેણેે ક્યાારેેય 
તેેનીી કદર કરીી નથીી.”, “હંું�  જેે બધું�  કરુંં  છેે, તેેનીી તેેનેે કંં ઈ કદર જ નથીી” – આપણે આવાા 
ઘણાંં�  બધાા હિ�સાાબોો રાાખતાંં�  હોોઈએ છીીએ અનેે ક્યાારેેક તોો આપણનેે તેેનોો ખ્યાાલ પણ 
નથીી હોોતોો. જ્યાંં�  સુુધી ી આ હિ�સાાબોો રહેે, ત્યાંં�  સુુધી ી ‘વસુુધૈવ કુુટુુ  મ્બકમ’ એ ફક્ત એક 
સંું� દર વાાક્ય જ બનીી રહેે છેે.

હવે એક બાાળકનેે જુુ ઓ. એક બાાળકનંું�  હૃદય, સંંપૂૂર્ણણ  હૃદય હોોય છેે. જ્યાારેે તેે પાાણીીમાંં�  
રમે છેે, ત્યાારેે તેે હાાઇડ્રોો�જ ન અનેે ઓક્સિ�િજન વિ�શે વિ�ચાારતું�  નથીી હોોતંું�  પરંંતુુ   તેે તોો ફક્ત 
પાાણીી ઉડાાડવાાનીી મજા લેેતંું�  હોોય છેે. પે્રેમમાંં�  કોોઈ શરતોો, કોોઈ સીીમાાઓ કેે ભૂૂતકાાળનાા 
મનદુઃઃ �ખનીી કોોઈ યાાદોો નથીી હોોતીી. એક બાાળક એમ નથીી કહેેતંું�  હોોતંું�  કેે, “જોો  તમાારાા તરફથીી 
માારીી અપેેક્ષાાઓ પૂૂરીી થશે, તોો જ હંું�  તમને પે્રેમ કરીીશ.” એક બાાળક ગઈકાાલનાા જખ્મોોનેે 
પણ યાાદ રાાખતું�  નથીી. આવંું�  હૃદય જ જીવનનીી મુુ શ્કેેલીીઓ અનેે વિ�ટંંબણા ાઓથીી સુુરક્ષિ� ત 
હોોય છેે. માાત્ર આવંું�  હૃદય જ એક પરિ�વાારને સાાચોો પરિ�વાાર બનાાવીી શકેે છેે, પછીી ભલે તેે 
એક નાાનોો પરિ�વાાર હોોય કેે સમગ્ર વિ�શ્વનીી આવરીી લેેતોો પરિ�વાાર હોોય!

આત્માાનંું�  આસન

આપણાંં�  ગુુરુદેેવોો આપણનેે યાાદ અપાાવેે છેે કેે હૃદય એવંું�  સ્થાાન છેે કેે જ્યાંં�  આત્માા વસે 
છેે અનેે માાનવનીી ઉન્નતિ�લક્ષીી શોોધનોો તેે સાાર છેે. ખરેખર તોો આ સ્તર જ આપણાંં�  માાટેે 
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મહત્વનું�  છેે, નહીંં� કેે આપણે કેેટલાા સફળ રહ્યાા કેે આપણે કેેટલાા આધ્યાાત્મિ�ક જણાાયાંં�  કેે 
આપણે કેેટલાંં�  વર્ષોો�  આ માાર્ગગ  પર ચાાલ્યાં �ં . ખરેખર તોો એ મહત્વનું�  એ છેે કેે આપણાંં�  હૃદય 
શુુદ્ધ, સરળ અનેે બાાળ-સહજ રહેે છેે કેે નહીંં�.

શીીખવ્યાા વિ�નાા બાાળક શંું�  શંું�  જાણેે છેે?

સાામાાન્ય બાાબતોોથીી આશ્ચર્યયચકિ�ત થવંું� . પુુ રાાવાા માંં� ગ્યાા વિ�નાા જ વિ�શ્વાાસ કરવોો. કોોઈ હિ�સાાબોો 
રાાખ્યાા વિ�નાા પણ પે્રેમ કરવોો. અગાાઉથીી વ્યૂૂહરચનાા કર્યાા�  વગર જ હાાજર રહેેવંું� . આગળનંું�  
યાાદ રાાખ્યાા વિ�નાા માાફ કરવંું� . અપેેક્ષાા રાાખ્યાા વિ�નાા આપવંું� .

આ યાાદીીનેે કાાળજીપૂૂર્વવ ક ચકાાસોો. શંું�  તેે એ જ બાાબતોો નથીી, કેે જેે ‘વસુુધૈ વ કુુટુુ  મ્બકમ’ 
માાટેે આપણે કરવીી પડે તેેવીી હોોય? બાાળક તોો એ જ પ્રમાાણેેનંું�  જીવન જીવીી રહં્યું�  હોોય છેે, 
જેે આપણે ફિ�લસૂફીી અનેે શિ�સ્ત દ્વાારાા શીીખવાાનોો પ્રયાાસ કરીી રહ્યાંં�  છીીએ. 

આપણાંં�  ગુુરુદેેવોો આપણનેે યાાદ અપાાવેે છેે કેે હૃદય એવંું�  સ્થાાન છેે કેે 
જ્યાંં�  આત્માા વસે છેે અનેે માાનવનીી ઉન્નતિ�લક્ષીી શોોધનોો તેે સાાર છેે. 
ખરેખર તોો આ સ્તર જ આપણાંં�  માાટેે મહત્વનું�  છેે, નહીંં� કેે આપણે 
કેેટલાા સફળ રહ્યાા કેે આપણે કેેટલાા આધ્યાાત્મિ�ક જણાાયાંં�  કેે આપણે 
કેેટલાંં�  વર્ષોો�  આ માાર્ગગ  પર ચાાલ્યાં �ં . ખરેખર તોો એ મહત્વનું�  એ છેે કેે 
આપણાંં�  હૃદય શુુદ્ધ, સરળ અનેે બાાળ-સહજ રહેે છેે કેે નહીંં�.

આપણે કઠોોરતાા નબળીી પાાડવીી પડશે

જીવન આપણનેે કઠોોર બનાાવેે છેે. નિ�રાાશાાઓ હૃદય પર સખત આવરણ બનાાવેે છેે. 
જવાાબદાારીીઓ બખ્તર બનાાવેે છેે. આધ્યાાત્મિ�ક વિ�કાાસનાંં�  પ્રયત્નોો જોો  શરણાાગતિ�ને બદલેે 
કંં ઇક પ્રાાપ્ત કરવાા વિ�શે હોોય, તોો તેે પણ કઠિ�નતાાનંું�  જ એક સ્વરૂપ બનીી શકેે છેે. આમ, ધીીમેે 
ધીીમેે અજાણપણે આપણે બધાાનાંં�  હિ�સાાબોો રાાખવાાનંું�  શરૂ કરીી દઈએ છીીએ કેે જીવનસાાથીી 
મને સમજી શક્યોો નહીંં�, બાાળકેે ફોોન ન કર્યોો� , માાતાાપિ�તાાએ નાા પાાડીી, ભાાઈ કેે બહેેનેે 
મને મદદ ન કરીી. આમ, આપણીી ભાાવનાાત્મક ખાાતાાવહીીમાંં� નીી એ દરેેક એન્ટ્રીી� , આપણનેે 
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આપણાા પ્રિ�યજનોો કેે જેેનેે આપણે સહુુ થીી વધુુ  પે્રેમ કરીીએ છીીએ, તેેમનાાથીી અલગ કરતીી 
દીીવાાલનીી ઇંંટો ો બનીી જાય  છેે. 

જોો  આપણે આપણાા પરીીવાારનાંં�  ચાાર લોોકોો વચ્ચેેનીી આ દિ�વાાલોો પણ તોોડીી ન શકીીએ, તોો 
પછીી વિ�વિ�ધ રાાષ્ટ્રોો�  વચ્ચેેનીી, ધર્મોો�  વચ્ચેેનીી કેે જાતિ�ઓ વચ્ચેેનીી દિ�વાાલોોનેે તોોડીી નાાખવાાનીી 
આશાા કેેવીી રીીતેે રાાખીી શકીીએ?

વર્ષષ  2026નંું�  રહસ્ય

2026નંું�  વર્ષષ  આપણનેે જેે રહસ્ય જણાાવેે છેે, તેે આ છેે – ઈશ્વર સુુધી ી પહોંં�ચવાાનોો માાર્ગગ  
આધ્યાાત્મિ�ક અનુુભવોો પાાછળનીી ભાાગ-દોોડમાંં�  કેે આધ્યાાત્મિ�ક જ્ઞાાન મેેળવ્યાા કરવાામાંં�  નથીી, 
પરંંતુુ   તેે નાાનાા બાાળક જેેવાા બનવાામાંં�  છેે; એક એવીી વ્યક્તિ�િ બનવાામાંં�  કેે જેે એક ફૂૂલ સમક્ષ 
પણ વિ�સ્મયપૂૂર્વવ ક નતમસ્તક થઇ શકેે, જેે શરમ વિ�નાા રડીી શકેે, જેે કાારણ વિ�નાા હસીી શકેે, 
જેે ભય વિ�નાા પે્રેમ કરીી શકેે કેે જેે કોોઈપણ ગણતરીી કર્યાા�  વિ�નાા માાફ કરીી શકેે. જેે હૃદય 
આપણનેે ઈશ્વર સાાથેે જોોડે  છેે, તેે જ હૃદય આપણનેે પરસ્પર જોો ડીી શકેે છેે. તમાારેે – એક 
હૃદય દિ�વ્યતાા માાટેે અનેે એક હૃદય તમાારાા પરિ�વાાર માાટેે – એમ બેે અલગ અલગ હૃદયોોનીી 
જરૂર નથીી હોોતીી. ફક્ત એક જ હૃદયનીી જરૂર હોોય છેે અનેે તેે હૃદય, એક બાાળકનાા હૃદય 
જેેવંું�  હોોવંું�  જોોઈએ. 

દુુનિ�યા ા તમને મોોટાા થવાા માાટેે કહેેશેે, ગંંભીીર બનવાા માાટેે કહેેશેે, સુુરક્ષિ� ત રહેેવાા માાટેે 
કહેેશેે તથાા તમાારીી આધ્યાાત્મિ�ક પ્રગતિ�નું�  મૂૂલ્યાં �ં કન કરવાા માાટેે પણ કહેેશેે, પરંંતુુ   આપણાા 
ગુુરુજીઓ કંં ઈક બીીજંું�  જ કહેે છેે. તેેઓ કહેે છેે, “નાાનાા બાાળકોો જેેવાા બનોો.” તેેઓ કહેે છેે, 
“સ્ત્રોોત તરફ પાાછાા ફરોો અનેે તમાારુંં  જીવન જીવંંત થઇ જશે.” તેેઓ કહેે છેે, “બધું�  હૃદય 
પર જ આધાારિ�ત છેે.”

2026નંું�  વર્ષષ  આપણનેે જેે રહસ્ય જણાાવેે છેે, તેે આ છેે – ઈશ્વર 
સુુધીી પહોંં�ચવાાનોો માાર્ગગ  આધ્યાાત્મિ�ક અનુુભવોો પાાછળનીી ભાાગ-દોોડમાંં�  
કેે આધ્યાાત્મિ�ક જ્ઞાાન મેેળવ્યાા કરવાામાંં�  નથીી, પરંંતુુ   તેે નાાનાા બાાળક 
જેેવાા બનવાામાંં�  છેે; 
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આ વર્ષેે  કરવાા માાટેેનોો એક અભ્યાાસ

આ વર્ષેે , તમાારાા પોોતાાનાા ઘરમાંં�  તમાારાા બાાળ-સ્વભાાવને પાાછોો મેેળવવાાથીી શરૂઆત કરોો. 
જ્યાારેે તમેે ધ્યાાન કરવાા બેેસોો, ત્યાારેે એવીી રીીતેે બેેસોો કેે જેેવીી રીીતેે એક બાાળક કોોઈપણ 
ગણતરીી વગર કેે કોોઈપણ હેેતુુ  વગર પોોતાાનાંં�  માાતાા-પિ�તાા પાાસેે દોોડીી જતું�  હોોય છેે, તેે રીીતેે 
ખાાલીી હાાથેે અનેે ખુુ લ્લાા હૃદયેે ધ્યાાન કરવાા માાટેે બેેસોો. તેે પછીી જ્યાારેે તમેે ધ્યાાનમાંં� થીી ઊઠોો, 
ત્યાારેે તેે જ હૃદયનેે લઈનેે નાાસ્તાાનાા ટેેબલ પર, તમાારાા જીવનસાાથીી પાાસેે, તમાારાા બાાળકોો 
પાાસેે તથાા તમાારાા માાતાાપિ�તાા પાાસેે જાઓ.

કોોણેે શંું�  કહં્યું� , તેેનીી ગણતરીીઓ રાાખશોો નહીંં�. જૂૂનાા મનદુુ :ખોોનોો હિ�સાાબ રાાખશોો નહીંં�. 
તમાારોો પે્રેમ પાામવાા માાટેે અન્યોોએ તમાારીી અપેેક્ષાાઓ પરિ�પૂૂર્ણણ  કરવાાનીી જરૂર પડે, તેેવંું�  
રાાખશોો નહીંં�. 

જ્યાારેે તમેે અન્યોોનીી સેેવાા કરોો, ત્યાારેે તેે એવીી રીીતેે કરોો, જેે રીીતેે એક બાાળક પોોતાાનાંં�  રમકડાંં�  
બીીજા સાાથેે વહેંં � ચતું�  હોોય: એટલે કેે માાત્ર અન્યોો સાાથેે શેેર કરવાાનાંં�  આનંં દ માાટેે જ કરોો, 
નહીંં� કેે તેે બાાબતનંું�  કોોઈ શે્રેય મેેળવવાા માાટેે કેે નહીંં� તેેનીી કોોઈ મોોટાાઈ માાટેે. જ્યાારેે સંંબંંધો ો 
મુુ શ્કેેલ બનીી જાય, ત્યાારેે એક બાાળકનીી જેેમ જ વિ�શ્વાાસ કરોો, એ વિ�શ્વાાસ એટલાા માાટેે 
ન કરોો કેે તમને ખાાતરીી છેે કેે તેે વ્યક્તિ�િ વિ�શ્વાાસને લાાયક છેે, પરંંતુુ   એટલાા માાટેે કેે વિ�શ્વાાસ 
કરવોો એ તમાારોો સ્વભાાવ છેે અનેે તમાારાા હૃદયમાંં�  શંંકા ા માાટેે કોોઈ સ્થાાન નથીી.

પરિ�વર્તત નનીી લહેેર

જોો  આપણે આ કરીી શકીીશંું� , તોો તેેનાાથીી કંં ઈક અસાાધાારણ/અભૂૂતપૂૂર્વવ  બનશેે. જેે ‘વસુુધૈવ 
કુુટું � બકમ’નીી આપણાા ઘરમાંં�  શરૂઆત થશે, તેે બહાાર પણ પ્રસરતીી જશે. ગણતરીીઓ 
ન રાાખનાાર એક પરિ�વાાર, હવે ગણતરીીઓ ન રાાખનાાર એક સમુુદા ાય બનીી જાય છેે. એક 
એવોો સમુુદા ાય, કેે જેે કોોઈ પૂૂર્વવ -શરતોો વિ�નાા પે્રેમ કરેે છેે, તેે જ સમુુદા ાય એવાા એક રાાષ્ટ્રર  માાટેે 
બીીજ-સ્વરૂપ બનીી જાય છેે કેે જેે રાાષ્ટ્રર  શરતોો વિ�નાા પે્રેમ કરેે છેે. હવે, એ રાાષ્ટ્રર  કેે જેે ખરેખર 
એક પરિ�વાાર જ બનીી ગયું�  છેે, તેે અંંતે  વિ�શ્વનેે પણ એક પરિ�વાાર બનવાા માાટેે સાાચીી રીીતેે 
આમંંત્રણ પાાઠવીી શકેે છેે. 
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આ પરિ�વર્તત નનીી શરૂઆત ક્યાંં� કથીી તોો થવીી જોોઈએ. તેેનેે તમાારાા હૃદયથીી શરૂ થવાા દોો. તેેનેે 
તમાારાા ઘરમાંં� થીી શરૂ થવાા દોો. તેેનેે આ વર્ષેે  જ શરૂ થવાા દોો. 

દિ�વ્ય-લોોકનોો એ સંંદે શ, કેે જેેણેે આ સંંદે શ માાટેે પે્રેરણાા આપીી

ચાાલોો, આપણે દિ�વ્ય-લોોકમાંં� થીી બાાબુુજી તરફથીી આવેેલાા સંંદે શાાઓ પૈૈકીી એક સંંદે શ 
જોોઈએ, જેેણેે આ વિ�ચાારોોનેે જન્મ આપ્યોો છેે. 

સોોમવાાર, તાા.18મીી ઓક્ટોોબર, 2004, સવાારેે 10:00 વાાગ્યેે 

“એક બાાળક જેેવંું�  હૃદય રાાખોો કેે જેેણેે તમને નુુ કસાાનથીી સુુરક્ષિ� ત રાાખ્યાંં�  છેે. આપણે 
આપણાા દરેેક ભાાઈ-બહેેનોોનેે આ કહીી શકીીએ છીીએ: આવાંં�  હૃદયમાંં�  આત્માા વસે છેે અનેે 
આ જ માાનવીીનીી ઉન્નતિ�લક્ષીી શોોધનોો સાાર છેે. આ એ સ્તર છેે, જ્યાંં�  બધું�  જ થંંભીી જાય 
છેે. નાાનાા બાાળકોો જેેવાા બનોો. જોો  જિં�ંદગીીએ તમને સખત બનાાવીી દીીધાા છેે અનેે તમને 
સ્ત્રોોતથીી દૂૂર ધકેેલીી દીીધાંં�  છેે, તોો આ એકમાાત્ર એવીી બાાબત છેે, જેે તમને પાાછાા જીવંં ત 
બનાાવીી શકેે છેે. આધ્યાાત્મિ�ક યાાત્રાાનંું�  લક્ષ્ય એ જ હોોય છેે કેે આપણાા માાટેે ખરેખર જેે 
મહત્વનું�  હોોય, તેેનીી પર ધ્યાાન કેેન્દ્રિ�િત કરવાામાંં�  મદદ કરેે.

તમેે તમાારીી અંં દર આ જરૂરિ�યાાતનીી અનુુભૂતિ� કરોો. તમાારુંં  ભૌૌતિ�ક જીવન તમને સુુખીી કરીી 
શકેે છેે, પરંંતુુ   તેે તમને એક ખાાલીીપાાનીી અનુુભૂતિ� પણ આપીી શકેે છેે અનેે કંં ઈક ખૂૂટતું�  
હોોય તેેવીી અનુુભૂતિ� પણ આપીી શકેે છેે. પરંંતુુ   એક સાાતત્યભર્યોો�  અભ્યાાસ, પરમાાત્માા 
સાાથેે એક થવાાનીી તીીવ્ર ઇચ્છાાનેે વધુુને  વધુુ  સ્પષ્ટ કરેે છેે. આ એક લાંં� બીી શોોધખોોળનોો 
અંં ત છેે; પરમસત્ય તેેનેે શોોધનાાર પાાસેે આવેે છેે. 

આ કે્ષેત્રમાંં�  આ બધું�  ખૂૂબ જ સરળ છેે – તમાારેે માાત્ર તેે ઇચ્છવાાનંું�  છેે, તેેનોો યોોગ્ય રીીતેે 
અભ્યાાસ કરવાાનોો છેે અનેે સમસ્યાાઓથીી ભરેલાા નકલીી જીવનમાંં�  તમાારાા અધિ�કાારોો 
ગુુમાાવ્યાા પછીી તમેે ગુુમાાવેેલ શાાણપણનેે યાાદ કરવાાનંું�  છેે, જેેનાંં�  વિ�નાા તમેે તમાારાા સાાચાા 
પ્રાારબ્ધથીી દૂૂર રહોો છોો.”

— બાાબુુજી 
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એ સરળતાા, જેેનેે આપણે વિ�સરીી ગયાા છીીએ

બાાબુુજી કહેે છેે કેે બધું�  ખૂૂબ જ સરળ છેે. ઈચ્છાા કરવીી, યોોગ્ય રીીતેે અભ્યાાસ કરવોો અનેે 
આપણે ગુુમાાવેેલ શાાણપણ પાાછંું�  મેેળવવંું� : આ જ આપણીી જરૂરીીયાાત છેે. આ શાાણપણ, એ 
એક બાાળકનંું�  શાાણપણ છેે, જેે કોોઈ પણ બાાબતનીી ગણતરીી રાાખ્યાા વિ�નાા પે્રેમ કરેે છેે, યાાદ 
રાાખ્યાા વિ�નાા માાફ કરેે છેે અનેે બદલાામાંં�  કંં ઈ પણ મેેળવવાાનીી અપેેક્ષાા રાાખ્યાા વિ�નાા આપતું�  
જ રહેે છેે. તેે શાાણપણ જ ‘વસુુધૈવ કુુટું � બકમ’નેે શક્ય બનાાવેે છેે. તેે શાાણપણ એ હૃદયમાંં�  
જ નિ�વાાસ કરેે છેે કેે જેેનીી સાાથેે આપણે જન્મ્યાા હતાા. હજુુ  પણ આપણે તેે શાાણપણનેે પાાછંું�  
મેેળવવાાનંું�  પસંંદ કરીી શકીીએ છીીએ.

વર્ષષ  2026નેે એક એવંું�  વર્ષષ  બનવાા દોો, જેેમાંં�  તમેે ફરીીથીી સરળ બનીી શકોો, સરળતાાથીી હસીી 
શકોો, મુુક્ તપણે રડીી શકોો, ખુુ લ્લાા દિ�લે પે્રેમ કરીી શકોો અનેે ઊંંડોો વિ�શ્વાાસ કરીી શકોો. આ 
વર્ષષ નેે એક એવંું�  વર્ષષ  બનવાા દોો, જેેમાંં�  તમેે જેેમને સૌૌથીી વધાારેે પે્રેમ કરોો છોો, તેેમનાા અંંગે તમાારીી 
ભીીતર ધરબીી રાાખેેલાંં�  હિ�સાાબોો કેે જેે પૈૈકીી કેેટલાાક તોો દાાયકાાઓ જૂૂનાા હોોઈ શકેે છેે, તેેનેે બાાળીી 
નાાખોો. આ વર્ષષ નેે એક એવંું�  વર્ષષ  બનવાા દોો, જેેમાંં�  તમાારોો અભ્યાાસ હવે કંં ઈક મેેળવવાા માાટેેનોો 
નહીંં�, પણ હંંમે શાંં�થીી જેે તમાારીી પાાસેે જ હતું� , તેેનેે ઉજાગર કરવાાનોો હોોય – એક એવાા દિ�વ્ય 
બાાળક જેેવાા બનોો કેે જેે ક્યાારેેય એક ભૂૂતકાાળ નથીી બનીી ગયું� , પરંંતુુ   માાત્ર તેેનીી તરફ ધ્યાાન 
અપાાય, તેેનેે પણ મહત્વ અપાાય, તેેનીી રાાહ જોોતું�  હોોય – જીવંંત થવાાનીી રાાહ જોોતું�  હોોય.

વર્ષષ  2026નેે એક એવંું�  વર્ષષ  બનવાા દોો, જેેમાંં�  તમેે ફરીીથીી સરળ બનીી 
શકોો, સરળતાાથીી હસીી શકોો, મુુક્ તપણે રડીી શકોો, ખુુ લ્લાા દિ�લે પે્રેમ 
કરીી શકોો અનેે ઊંંડો ો વિ�શ્વાાસ કરીી શકોો. આ વર્ષષ નેે એક એવંું�  વર્ષષ  
બનવાા દોો, જેેમાંં�  તમેે જેેમને સૌૌથીી વધાારેે પે્રેમ કરોો છોો, તેેમનાા અંંગે 
તમાારીી ભીીતર ધરબીી રાાખેેલાંં�  હિ�સાાબોો કેે જેે પૈૈકીી કેેટલાાક તોો દાાયકાાઓ 
જુુના ા હોોઈ શકેે છેે, તેેનેે બાાળીી નાાખોો. આ વર્ષષ નેે એક એવંું�  વર્ષષ  બનવાા 
દોો, જેેમાંં�  તમાારોો અભ્યાાસ હવે કંં ઈક મેેળવવાા માાટેેનોો નહીંં�, પણ 
હંંમે શાંં� થીી જેે તમાારીી પાાસેે જ હતું� , તેેનેે ઉજાગર કરવાાનોો હોોય – એક 
એવાા દિ�વ્ય બાાળક જેેવાા બનોો કેે જેે ક્યાારેેય એક ભૂૂતકાાળ નથીી બનીી 
ગયું� , પરંંતુુ   માાત્ર તેેનીી તરફ ધ્યાાન અપાાય, તેેનેે પણ મહત્વ અપાાય, 
તેેનીી રાાહ જોોતું�  હોોય – જીવંંત થવાાનીી રાાહ જોોતું�  હોોય.
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એક મંંજિ�લ , એક હૃદય

એ મિ�લન કેે જેે તમેે ઈચ્છોો છોો, એ લયાાવસ્થાા કેે જેેનાંં�  માાટેે તમેે પ્રાાર્થથના ા કરોો છોો, એ ઉન્નતિ� 
કેે જેેનોો તમેે અભ્યાાસ કરોો છોો – આ બધું�  જ એક બાાળકનાા હૃદયમાંં�  છુુપા ાયેેલંું�  હોોય છેે. 
તથાા ‘વસુુધૈવ કુુટુુ  મ્બકમ’ પણ એ જ છેે. આ બંંને  અલગ અલગ લક્ષ્યોો નથીી. પરંંતુુ   તેે એક 
જ છેે. એ હૃદય કેે જેે દિ�વ્યતાા સાાથેે એકાાકાાર થઇ શકેે, તેે પરિ�વાાર સાાથેે પણ એકાાકાાર 
થઇ શકેે છેે. એ હૃદય, જેે ઈશ્વર સાાથેે કોોઈ હિ�સાાબોો રાાખતું�  નથીી, તેે જીવનસાાથીી, બાાળક, 
માાતાાપિ�તાા અથવાા ભાાઈ-બહેેન સાાથેે પણ કોોઈ હિ�સાાબોો રાાખતું�  નથીી. 

તેે બાાળક તમેે જ છોો. હંંમે શાંં�  રહ્યાા છોો. હંંમે શાંં�  રહેેશોો.

નવાા વર્ષષ  2026નીી હાાર્દિ�િક શુુભકા ામનાાઓ!

પ્રિ�યજનોો, જોો  મૂંં� ઝવણ અનુુભવાાઈ રહીી છેે, તોો આવોો, આપણે માાસૂૂમ બનીીએ.

उलझनोंं� मंें खोोयाा जहाँ �ँ हैै, माासूूम साा होो जाा तूू 
रूह काा तख़्त यहीी दि�ल हैै जाानम, साादगीी मंें खोो जाा तूू

સમગ્ર સૃૃષ્ટિ� મૂંં� ઝવણમાંં�  છેે, તંું�  માાસૂૂમ બનીી જા, આ હૃદય જ એ સ્થાાન છેે, 
જ્યાંં�  આત્માા નિ�વાાસ કરેે છેે. પ્રિ�ય, તાારીી જાતનેે સરળ બનાાવીી દેે.

નવાા વર્ષષ નોો સંંદે શ, 1 જાન્યુુઆરીી, 2026



તમેે કોોઈપણ સમયે હાાર્ટટફુ લનેસ ધ્યાાન શરૂ કરીી 
શકોો છોો! તેે માાટેે તમેે માાસ્ટરક્લાાસનીી ત્રણ ભાાગનીી 
શે્રેણીી દ્વાારાા દાાજી સાાથેે જોોડા ાઓ, જેેમાંં�  તેેઓ 
હાાર્ટટફુ લનેસ પદ્ધતિ�નાા ફાાયદાાઓ વિ�ષે  જણાાવેે છેે 
અનેે તમેે હાાર્ટટફુ લનેસ રિ�લેક્સેશન,ધ્યાાન, સફાાઈ 
અનેે પ્રાાર્થથના ાનેે તમાારીી દિ�નચર્યાા�માંં �  કેેવીી રીીતેે સમાાવીી 
શકોો, તેે સમજાવેે છેે. આ માાસ્ટર ક્લાાસ માાટેે 
કોોઈ ફીી લેેવાામાંં�  આવતીી નથીી, તેે નિ�શુુલ્ક છેે.

હાાર્ટટફુ લનેસ પદ્ધતિ� વિ�ષે જાણકાારીી મેેળવોો 
– રિ�લેક્ષ થતાંં�  શીીખોો, ધ્યાાન, સફાાઈ અનેે 
પ્રાાર્થથના ા કરતાંં�  શીીખોો.

દાાજી સાાથેે માાસ્ટર ક્લાાસ

હાાર્ટટફુ લનેસ ધ્યાાન પદ્ધતિ�નોો અભ્યાાસ

https://heartfulness.org/in-en/heartfulness-practices/

https://heartfulness.org/global/masterclass/




