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उलझनोंं� मंें खोोयाा जहाँ �ँ हैै, माासूूम साा होो जाा तूू 
रूह काा तख़्त यहीी दि�ल हैै जाानम, साादगीी मंें खोो जाा तूू

जर तुुम्हीी संंभ्रमाात हरवून गेेलाा असााल, तर नि�राागस बनाा. 
हेेच तेे हृदय होोय, जि�थेे आत्म्यााचाा नि�वाास असतोो. 

प्रि�यजनहोो, तुुम्हीी सााधेेपणाा अंंगीी बााणवाा.

प्रि�य बंंधूू आणि� भगि�नींंनोो, 

आताा 2026 नि�कट येेत असताा, मलाा असेे वााटतेे कीी तुुम्हीी जराा वि�रााम घ्याा व गुुरूजन 
आपल्याालाा जेे सदैव सांं�गत आलेे आहेेत, त्यााचेे मनन कराा – आपल्याा हृदयीी बाालसुुलभ 
नि�राागसताा जतन कराा. याा सााध्याा बोोधवचनाामध्येे, संंपूूर्णण आध्याात्मि��क जीीवनााचीी गुुरुकि�ल्लीी 
दडलेलीी आहेे. परंतुु हाा धडाा पूूर्वीीपेेक्षाासुुध्दाा, आत्ताा, इतकाा महत्त्वााचाा काा आहेे आणि� तोो, 
आपल्याा रााष्ट्राा �च्याा सर्वोो�च्च आदर्शाा�चीी गुुरुकि�ल्लीी कसाा आहेे, हेे मीी तुुम्हाालाा स्पष्ट करून सांं�गतोो. 

अवघेे जग हेे एक कुुटुंं�ब आहेे, किं�ंवाा ‘वसुुधैैव कुुटुंं�बकम््.’ हाा भाारतााचाा, आपल्याा माातृृभूूमीीचाा 
प्रााचीीन संंदेेश आहेे. हेे शब्द उच्चाारताानाा आपल्याालाा अभि�माान वााटतोो. जेेव्हाा रााष्ट्रेे�   एकत्र येेताात 
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तेेव्हाा हेे शब्द म्हणजे आपले ब्रीीदवााक्यच असते. परंतुु इथेे एक प्रश्न आहेे, जोो आपल्याालाा, 
जराा वि�रााम घेेण्याास भााग पााडतोो: जर हीी संंकल्पनाा आपल्याा स्वतःःच्यााच घराात सााकाार 
होोऊ शकत नसेल, तर तीी जगाात सााकाार होोऊ शकेेल काा? 

तुुमच्याा स्वतःःच्यााच कुुटुंं�बााचाा वि�चाार कराा. तुुम्हीी तीीन, चाार किं�ंवाा त्यााहून अधि�क जण असााल. 
याा छोोट्यााशाा वरु्तु�ळाात, तुुमचे सर्वाा�त जाास्त पे्रेम कोोणाावर आहेे, यााचीी तुुम्हीी नोंं� द ठेेवताा काा? 
दुसरीी व्यक्तीी कशीी वाागलीी किं�ंवाा वाागण्याात कोोठेे कमीी पडलीी, यााच्याा हि�शोोबााच्याा वह्याा 
तुुम्हीी तुुमच्याा हृदयाात जपूून ठेेवताा काा ? ‘2019 मध्येे तीी मलाा असेे म्हणाालीी होोतीी.’ ‘मीी 
केेलेेल्याा त्याागााचीी त्याानेे, कधीीच, कदर केेलीी नााहीी.’ ‘मीी जेे कााहीी करते, त्यााचेे त्यांं�नाा, 
कधीीच, कौौतुुक नसते.’ याा अशाा हि�शोोबााच्याा वह्याा आपण जपूून ठेेवतोो, कधीी कधीी तर 
स्वतःःच्यााहीी नकळत. जोोपर्यंत याा हि�शोोबााच्याा वह्याा अस्ति�ित्वाात असताात, तोोपर्यंत ‘वसुुधैैव 
कुुटुंं�बकम््’ हाा, नि�व्वळ, एक सुुवि�चाारच रााहतोो. 

आताा एखााद्याा लहाान मुुलााकडेे पााहाा. त्यााचेे हृदय संंपूूर्णण असते. मुुलेे पााण्याात खेेळताानाा, 
हाायड्रोो�जन  आणि� ऑक्सि�िजनचाा वि�चाार करत नााहीीत; तीी,फक्त, आनंंदाानेे पााण्यााचेे शिं�ंतोोडेे 
उडवत असताात. पे्रेम करताानाा, ति�थेे कोोणत्यााहीी अटीी, सीीमाा किं�ंवाा जुुन्याा जखमांं�च्याा 
आठवणीी नसताात. एखाादेे मूूल, कधीीच, असेे म्हणत नााहीी, “जर तूू मााझ्याा अपेेक्षाा पूूर्णण 
केेल्याास, तरच मीी तुुझ्याावर पे्रेम करीीन.” मुुलाालाा काालच्याा जखमाा आठवत नााहीीत. असेे 
हृदयच, अडीीअडचणीी व कष्टांं�पाासूून सुुरक्षि�त रााहते. तसेच, हेे असेे एकमेेव हृदय आहेे जेे 
कुुटुंं�ब हीी संंकल्पनाा खऱ्याा अर्थाा�नेे सााकाार करू शकतेे, मग तेे कुुटुंं�ब लहाान असोो वाा त्याात 
संंपूूर्णण जग साामाावलेेलेे असोो. 

आत्म्यााचेे सिं�ंहाासन

सद्गुरुू आपल्याालाा स्मरण करून देेताात कीी हृदय हेेच आत्म्यााचेे नि�वाासस्थाान आहेे आणि� 
तेेच पाारलौौकि�कााच्याा शोोधाात असलेल्याा माानवीी अस्ति�ित्वााचेे साार आहेे. हाा स्तरच महत्त्वााचाा 
असतोो. आपण कााय सााध्य करतोो, आपण कि�तीी आध्याात्मि��क दि�सतोो किं�ंवाा आपण याा 
माार्गाा�वर कि�तीी वर्षेे  माार्गगक्रमणाा करत आहोोत, हेे महत्त्वााचेे नााहीी. तर, महत्त्वााचीी गोोष्ट हीी 
आहेे कीी आपले हृदय शुुद्ध, सााधेे आणि� बाालसुुलभ नि�ष्पााप, नि�राागस रााहते कीी नााहीी? 
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कोोणीीहीी न शि�कवि�ताा, मुुलाालाा कााय कळते?

सााध्याा गोोष्टींंचेेहीी नवल वााटणेे. पुुराावाा न माागताा वि�श्वाास ठेेवणेे. हि�शोोब न ठेेवताा, मुुक्तपणे 
पे्रेम करणे. डाावपेेच न आखताा उपस्थि�ित रााहणे. आठवणहीी न ठेेवताा क्षमाा करणे. अपेेक्षाा 
न ठेेवताा देेणेे. 

याा याादीीचेे लक्षपूूर्ववक परीीक्षण कराा. ‘वसुुधैैव कुुटुंं�बकम््’ करि�ताा, आपल्यााकडूून नेेमके हेेच  
तर अपेेक्षि�त नव्हे काा? आपण तत्त्वज्ञाान आणि� शि�स्तीीद्वाारेे जेे कााहीी शि�कण्यााचाा आटोोकााट 
प्रयत्न करत आहोोत, तेे बाालक प्रत्यक्षाात जगत असते. 

आपल्याालाा कााठि�ण्य कााढूून टााकलेे पााहि�जे

जीीवन आपल्याालाा कठोोर बनवतेे. नि�रााशाा हृदयााभोोवतीी कठीीण कवच बनवतेे. जबााबदााऱ्याा 
चि�लखत तयाार करताात. आध्याात्मि��क वि�काासााचाा पााठपुराावाासुुध्दाा, जटि�लतेेचेे एक स्वरूप 
बनू शकतेे, जर त्याामध्येे शरणाागतीीऐ�वजीी, प्रााप्तीीचाा मनोोभााव असेेल. आणि� हळूहळू, 
नकळतच, आपण हि�शोोब  ठेेवण्याास सुुरवाात करतोो. तोो जोोडीीदाार, ज्याानेे समजून घेेतले 
नााहीी. तेे मूूल ज्याानेे फोोन केेलाा नााहीी. तेे मााताा-पि�ताा ज्यांं�नीी नकाार दि�लाा. तेे भाावंंड ज्याानेे 
आधाार दि�लाा नााहीी. आपल्याा भाावनि�क हि�शोोबााच्याा वहीीतीील प्रत्येेक नोंं� द, हीी त्याा भिं�ंतीीतीील 
एकेेक वीीट आहेे जीी आपल्याालाा, ज्यांं�च्याावर आपले सर्वाा�त जाास्त पे्रेम असते, त्यांं�च्याापाासूून 
वेेगळेे करते.

सद्गुुरू आपल्याालाा स्मरण करून देेताात कीी हृदय हेेच आत्म्यााचेे 
नि�वाासस्थाान आहेे आणि� तेेच पाारलौौकि�कााच्याा शोोधाात असलेल्याा 
माानवीी अस्ति�ित्वााचेे साार आहेे. हाा स्तरच महत्त्वााचाा असतोो. आपण 
कााय सााध्य करतोो, आपण कि�तीी आध्याात्मि��क दि�सतोो किं�ंवाा आपण 
याा माार्गाा�वर कि�तीी वर्षेे  माार्गगक्रमणाा करत आहोोत, हेे महत्त्वााचेे नााहीी. तर, 
महत्त्वााचीी गोोष्ट हीी आहेे कीी आपले हृदय शुुद्ध, सााधेे आणि� बाालसुुलभ 
नि�ष्पााप, नि�राागस रााहते कीी नााहीी? 
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आणि� जर आपण चाार जणांं�च्याा कुुटुंं�बाातीील याा भिं�ंतीी तोोडण्याास असमर्थथ असूू, तर 
रााष्ट्रांं��म धीील, धर्मांं�मधीील, जाातींंमधीील भिं�ंतीी वि�रघळून जााण्यााचीी आशाा, आपण कशीी 
कााय बााळगू शकतोो? 

2026 चेे रहस्य 

हेेच तेे रहस्य होोय, जेे 2026 आपल्याालाा उलगडूून दााखवत आहेे – अनुुभवांं�च्याा पााठीी लाागूून 
किं�ंवाा आध्याात्मि��क ज्ञाान गोोळाा करून ई�श्वराापर्यंत पोोहोोचताा येेत नााहीी, तर त्यााच्याापर्यंत 
पोोहोोचण्यााचाा माार्गग म्हणजे लहाान मुुलांं�साारखे बनणे. अशीी मुुलेे, जीी एखााद्याा फुुलााकडेे 
पााहतााच, वि�स्मयाानेे नतमस्तक होोताात. अशीी मुुलेे, जीी वि�नाासंंकोोच रडू शकताात, वि�नााकाारण 
हसू शकताात. अशीी मुुलेे, जीी नि�र्धाा�स्तपणे पे्रेम करू शकताात, जीी हि�शोोब न ठेेवताा, बि�नशर्तत 
क्षमाा करू शकताात. 

जेे हृदय आपल्याालाा परमेश्वरााशीी जोोडते, तेेच आपल्याालाा एकमेेकांं�शीी जोोडूू शकतेे. 
तुुम्हाालाा दोोन वेेगवेेगळ्याा हृदयांं�चीी आवश्यकताा नााहीी – एक ई�श्वराासााठीी आणि� एक तुुमच्याा 
कुुटुंं�बाासााठीी. आपल्याालाा  एकच हृदय असते आणि� तेे हृदय बाालकााचेेच असले पााहि�जे.

जग तुुम्हाालाा परि�पक्व होोण्याास, गंंभीीर होोण्याास, स्वतःःचेे रक्षण करण्याास व तुुमच्याा 
आध्याात्मि��क प्रगतीीचेे मोोजमााप करण्याास सांं�गेल. पण गुुरूजन वेेगळेेच सांं�गताात. तेे म्हणताात, 
“लहाान मुुलांं�साारखे व्हाा.” तेे म्हणताात, “स्त्रोोतााकडेे, मुुळााकडेे परत जाा आणि� जीीवनााचाा 
नवाा उत्सााह, नवीी ऊर्जाा� अनुुभवाा.” तेे म्हणताात, “सर्वव कााहीी हृदयाावर अवलंंबूून आहेे.”

हेेच तेे रहस्य होोय, जेे 2026 आपल्याालाा उलगडूून दााखवत आहेे 
– अनुुभवांं� च्याा पााठीी लाागूून किं�ंवाा आध्याात्मि��क ज्ञाान गोोळाा करून 
ई�श्वराापर्यंत पोोहोोचताा येेत नााहीी, तर त्यााच्याापर्यंत पोोहोोचण्यााचाा माार्गग 
म्हणजे लहाान मुुलांं�साारखे बनणे. 
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याा वर्षाा�करि�ताा एक सरााव

स्वतःःच्यााच घरीी, तुुमच्याा बाालसुुलभ स्वभाावााचीी, पुुन्हाा एकदाा, नव्याानेे रुजवाात करून याा 
वर्षाा�चाा आरंंभ कराा. जेेव्हाा तुुम्हीी ध्याानाास बसताा, तेेव्हाा रि�कााम्याा हाातांं�नीी आणि� खुुल्याा मनाानेे 
याा, जसे एखाादेे मूूल, कोोणतााहीी हि�शोोब वाा हेेतूू न ठेेवताा, आपल्याा मााताा-पि�त्यााकडेे धााव 
घेेतेे. आणि� जेेव्हाा तुुम्हीी ध्याानाातूून उठताा, तेेव्हाा नााश्त्यााच्याा टेेबलाावर, तुुमच्याा जोोडीीदाारााकडेे, 
तुुमच्याा मुुलांं�कडेे, तुुमच्याा मााताा-पि�त्यााकडेे त्यााच हृदयाानेे जाा. 

कोोण कााय म्हणाालेे, हेे उगााळत रााहू नकाा. जुुन्याा जखमांं�चे हि�शोोब ठेेवूू नकाा.  इतरांं�नाा तुुमचे 
पे्रेम मि�ळवि�ण्याासााठीी त्यांं�नीी तुुमच्याा अपेेक्षाा पूूर्णण केेल्याा पााहि�जेत, अशाा अटीी ठेेवूू नकाा.

जेेव्हाा तुुम्हीी इतरांं�चीी सेेवाा करताा तेेव्हाा आपलीी खेेळणीी सर्वांं�सह वााटूून घेेणााऱ्याा मुुलांं�प्रमााणेे सेेवाा 
कराा- नि�व्वळ, सर्वांं�सह वााटूून घेेण्याातीील त्याा आनंंदााकरि�ताा, शे्रेय किं�वंाा कौौतुुकााच्याा आशेेनेे नव्हे.  
जेेव्हाा नाातेेसंंबंंध तााणले जााताात, तेेव्हाा एखााद्याा नि�राागस बाालकााप्रमााणेे  वि�श्वाास ठेेवाा. याासााठीी 
नव्हे कीी समोोरचीी व्यक्तीी त्याालाा पाात्र असल्यााचाा, तुुमच्यााकडेे पुुराावाा आहेे, तर याासााठीी कीी 
वि�श्वाास ठेेवणेे हाा तुुमचाा स्वभाावधर्मम आहेे आणि� संंशयाालाा तुुमच्याा हृदयाात स्थाानच नााहीी. 

रूपांं�तरणााचेे तरंग 

जर आपण हेे करू शकलोो तर कााहीीतरीी वि�लक्षण घडेल. तुुमच्याा बैैठकीीच्याा खोोलीीतूून सुुरू 
होोणााऱ्याा ‘वसुुधैैव कुुटुंं�बकम््’ याा संंकल्पनेचीी आभाा सर्ववदूर पसरेल. जेे कुुटुंं�ब गुुणपत्रकेे 
(स्कोोअरकाार्डड)  वाापरत नााहीी, त्याातूून पुुढेे असाा समााज बनतोो जोो गुुणपत्रकेे वाापरत नााहीी. 
जोो समााज बि�नशर्तत पे्रेम करतोो तोो अशाा रााष्ट्राा �चे बीीज बनतोो, जेे बि�नशर्तत पे्रेम करते. आणि� 
असेे रााष्ट्रर , जेे खरोोखर, एक कुुटुंं�ब बनले आहेे तेेच, अखेेरीीस, समस्त जगाालाासुुध्दाा एक 
कुुटुंं�ब बनण्याासााठीी, मन:पूूर्ववक, आमंंत्रि�त करू शकतेे.

याा रूपांं�तरणााचीी सुुरुवाात कुुठेेतरीी झाालीी पााहि�जे. तीी तुुमच्याा हृदयाापाासूूनच होोऊ द्याा. तीी 
तुुमच्याा घराापाासूूनच होोऊ द्याा. याा वर्षीी याा रूपांं�तरणााचाा आरंंभ होोऊ द्याा.
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याा संंदेेशाास पे्रेरणाादाायीी ठरलेलाा (व्हि�िस्पर) संंदेेश
 
चलाा, आपण बााबूूजींंच्याा व्हि�िस्पर्सस फ्रॉॉम द ब्राायटर वर्ल्ड�डमधीील एकाा संंदेेशााकडेे वळूूयाा, 
ज्याातूून याा वि�चाारांं�चीी अंंत:पे्रेरणाा लााभलीी.

 सोोमवाार, 18 ऑक्टोोबर 2004 , सकााळीी 10: 00 वााजताा

“याा बाालसुुलभ हृदयाालाा जपाा, ज्याानेे तुुम्हाालाा हाानीीपाासूून सुुरक्षि�त ठेेवलेे आहेे. हेेच 
आपण आपल्याा प्रत्येेक बंंधूू-भगि�नीीलाा सांं�गू शकतोो – हृदय हेेच आत्म्यााचेे नि�वाासस्थाान 
आहेे आणि� तेेच पाारलौौकि�कााच्याा शोोधाात भटकणााऱ्याा व्यााकुुळ माानवीी अस्ति�ित्वााचेे मूूळ 
साार आहेे. हाा असाा स्तर आहेे ज्याावर सर्ववकााहीी अवलंंबूून आहेे. लहाान मुुलांं�साारखे बनाा. 
जर जीीवनाानेे तुुम्हाालाा कठोोर, कठीीण बनवलेे असेेल आणि� तुुम्हाालाा मूूळ स्रोोताापाासूून 
दूर ढकललेे असेेल, तर हीी एकमेेव गोोष्ट आहेे जीी तुुम्हाालाा पुुनरुज्जीीवि�त करू शकतेे, 
चैैतन्यमय करू शकतेे. वाास्तवाात महत्वााचेे कााय आहेे, त्याावर लक्ष केंंद्रि �त करण्याास 
तुुम्हाालाा सााहााय्य करणे, हेेच तुुमच्याा आध्याात्मि��क प्रवाासााचेे उद्दि�ष्ट आहेे.” 

“तुुम्हाालाा, तुुमच्याा अंंतरीी, हीी गरज जााणवतेे. तुुमचे भौौति�क जीीवन, तुुम्हाालाा सुुखीी करू 
शकतेे परंतुु त्यााबरोोबरच, तेे तुुम्हाालाा रि�क्ततेचीी आणि� कााहीीतरीी हरवल्यााचीी, अभाावााचीी, 
नि�सटून गेेल्यााचीी भाावनााहीी देेऊ शकतेे. परंतुु नि�रंंतर सााधनेनेे ई�श्वरााशीी एकरूप होोण्यााचीी 
तीीव्र इच्छाा, अधि�कााधि�क, पृृष्ठभाागीी येेतेे. आणि� इथेेच तोो दीीर्घघ शोोध समााप्त होोतोो, सत्यााच्याा 
शोोधाात भटकणााऱ्याा व्यााकुुळ सााधकाालाा, अखेेरीीस, तेे सत्य गवसते.”  

“याा के्षेत्राात सर्ववकााहीी खूूप सोोपेे आहेे: तुुम्हाालाा केेवळ इच्छाा असणे, योोग्य रीीतीीनेे सााधनाा 
करणे आणि�  तुुमच्याा खऱ्याा ध्येेयाापाासूून, प्राारब्धाापाासूून तुुम्हाालाा पराावृृत्त करण्यााऱ्याा याा 
समस्यांं�नीी भरलेल्याा भ्राामक जीीवनाात, तुुमचे अधि�काार गमाावताानाा, वि�स्मृतीीत गेेलेेल्याा 
सुुज्ञपणााचेे पुुन्हाा स्मरण  होोणेे आवश्यक आहेे.”  

— बााबूूजीी 
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ज्याा सााधेेपणााचेे आपल्याालाा वि�स्मरण झाालेे आहेे

बााबूूजीी म्हणताात कीी सर्ववकााहीी खूूप सोोपेे आहेे. इच्छाा असणे, योोग्य रीीतीीनेे सााधनाा करणे 
आणि� आपण गमाावलेेलेे शहााणपण, सुुज्ञपणाा पुुन्हाा मि�ळवि�णे – आपल्याालाा फक्त एवढेेच 
करण्यााचीी गरज आहेे. तेे शहााणपण म्हणजे बाालसुुलभ शहााणपण होोय, जेे हि�शोोब न ठेेवताा 
पे्रेम करते, सर्वव वि�सरून क्षमाा करते आणि� बदल्याात कसलीीहीी अपेेक्षाा न ठेेवताा देेतेे. त्याा 
सुुज्ञपणाामुुळेेच वसुुधैैव कुुटुंं�बकम्् शक्य होोतेे. तोो सुुज्ञपणाा जन्मजाात, आपल्याा हृदयाात 
असतोो आणि� आपण तोो आताा, पुुन्हाा एकदाा, प्रााप्त करण्यााचाा पर्याा�य नि�वडूू शकतोो.

2026 हेे असेे वर्षष असूू द्याा, ज्याामध्येे तुुम्हीी स्वतःःलाा पुुन्हाा सााधेे होोऊ द्यााल, तुुम्हीी सहजपणे 
हसााल, मोोकळेेपणीी रडााल, मुुक्तपणे पे्रेम करााल आणि� गााढ वि�श्वाास ठेेवााल. हेे वर्षष असेे 
असूू द्याा ज्याामध्येे तुुमचे ज्यांं�च्याावर  सर्वाा�त जाास्त पे्रेम आहेे, अशाा लोोकांं�वि� रुध्द, कदााचि�त, 
दशकांं�पाासूून तुुम्हीी सांं�भााळूून ठेेवलेेल्याा नोंं� दवह्याा जााळूून टााकााल. हेे वर्षष असेे असूू द्याा 
ज्याामध्येे तुुमचीी सााधनाा म्हणजे कााहीीतरीी प्रााप्त करण्यााकरि�ताा नसेल, तर जेे सदैव ति�थेेच 
होोतेे, त्याालाा प्रकट होोऊ देेण्यााकरि�ताा असेेल – तेे दि�व्य बाालक जेे कधीीहीी सोोडूून गेेलेे 
नव्हते, जेे केेवळ, तुुम्हाालाा त्यााच्याा अस्ति�ित्वााचीी जााणीीव होोण्यााचीी, त्यााचेे मूूल्य तुुम्हाालाा 
उमजण्यााचीी आणि� त्यााच्याा जााणि�वेनेे तुुम्हीी जीीवन व्यतीीत करण्यााचीी प्रतीीक्षाा करत होोतेे. 

2026 हेे असेे वर्षष असूू द्याा, ज्याामध्येे तुुम्हीी स्वतःःलाा पुुन्हाा सााधेे 
होोऊ द्यााल, तुुम्हीी सहजपणे हसााल, मोोकळेेपणीी रडााल, मुुक्तपणे 
पे्रेम करााल आणि� गााढ वि�श्वाास ठेेवााल. हेे वर्षष असेे असूू द्याा ज्याामध्येे 
तुुमचे ज्यांं� च्याावर  सर्वाा�त जाास्त पे्रेम आहेे, अशाा लोोकांं�वि� रुध्द, 
कदााचि�त, दशकांं�पाासूून तुुम्हीी सांं�भााळूून ठेेवलेेल्याा नोंं� दवह्याा जााळूून 
टााकााल. हेे वर्षष असेे असूू द्याा ज्याामध्येे तुुमचीी सााधनाा म्हणजे 
कााहीीतरीी प्रााप्त करण्यााकरि�ताा नसेल, तर जेे सदैव ति�थेेच होोतेे, 
त्याालाा प्रकट होोऊ देेण्यााकरि�ताा असेेल – तेे दि�व्य बाालक जेे 
कधीीहीी सोोडूून गेेलेे नव्हते, जेे केेवळ, तुुम्हाालाा त्यााच्याा अस्ति�ित्वााचीी 
जााणीीव होोण्यााचीी, त्यााचेे मूूल्य तुुम्हाालाा उमजण्यााचीी आणि� त्यााच्याा 
जााणि�वेनेे तुुम्हीी जीीवन व्यतीीत करण्यााचीी प्रतीीक्षाा करत होोतेे. 
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एक ध्येेय, एक हृदय 

तुुम्हाालाा ज्यााचाा ध्याास आहेे तेे एकीीकरण, ज्यााकरि�ताा तुुम्हीी प्राार्थथनाा करताा, तेे वि�लि�नीीकरण, 
ज्यााचीी तुुम्हीी सााधनाा करताा तीी दि�व्यताा, तेे पाारलौौकि�क – सर्ववकााहीी एकाा बाालकााच्याा 
हृदयाात दडलेलेे आहेे. आणि� ‘वसुुधैैव कुुटुंं�बकम््’ हीी संंकल्पनाासुुद्धाा ति�थेे अंंतर्भू�त आहेे. 
हीी दोोन वेेगवेेगळीी ध्येेयेे नव्हेत. तीी एकच आहेेत. जेे हृदय ई�श्वराात वि�लीीन होोऊ शकतेे तेे 
कुुटुंं�बााशीीहीी एकरूप होोऊ शकतेे. जेे हृदय ई�श्वराासोोबत कोोणतााहीी हि�शोोब ठेेवत नााहीी, तेे 
जोोडीीदाार, मूूल, मााताा-पि�ताा किं�ंवाा भाावडांं�सोोबतहीी, कोोणतााहीी हि�शोोब ठेेवत नााहीी.	
  
तेे बाालक तुुम्हीीच आहाात. नेेहमीीच होोताात. सदैव रााहााल.

नूूतन वर्षाा�भि�नंदन 2026! 

प्रि�यजनहोो, जेेव्हाा संंभ्रम असेेल, तेेव्हाा आपण नि�राागस होोऊयाा. 

उलझनोंं� मंें खोोयाा जहाँ �ँ हैै, माासूूम साा होो जाा तूू 
रूह काा तख़्त यहीी दि�ल हैै जाानम, साादगीी मंें खोो जाा तूू

जर तुुम्हीी संंभ्रमाात हरवून गेेलाा असााल, तर नि�राागस बनाा. 
हेेच तेे हृदय होोय, जि�थेे आत्म्यााचाा नि�वाास असतोो. 
प्रि�यजनहोो, तुुम्हीी सााधेेपणाा अंंगीी बााणवाा.

नूूतन वर्षाा�नि�मि�त्त संंदेेश, 1 जाानेेवाारीी 2026



तुुम्हीी हाार्टटफुलनेेस ध्याानााचीी सुुरुवाात, केेव्हााहीी, 
करू शकताा! पूूज्य दााजीी यांं� च्याासोोबत तीीन 
भाागांं� च्याा माास्टरक्लाास माालि�केत साामीील व्हाा. 
याामध्येे, हाार्टटफुलनेेस ध्याान-पध्दतीीचेे कााय 
फाायदे आहेेत, तसेच तुुमच्याा दैैनंंदि�न दि�नचर्येेत, 
हाार्टटफुलनेेस शि�थि�लीीकरण, ध्याान, शुुद्धीीकरण 
आणि� प्राार्थथनेचाा समाावेेश कसाा कराावाा, हेे 
दााजीी स्पष्ट करून सांं�गताात. हेे माास्टरक्लाासेेस 
वि�नाामूूल्य आहेेत. 

हाार्टटफुलनेेसच्याा सराावांं�चीी अनुुभूूतीी घ्याा  
व शि�काा – हाार्टटफुलनेेस शि�थि�लीीकरण, ध्याान, 
शुुद्धीीकरण व प्राार्थथनाा.

पूजू्य दााजीी यांं�च्याासोोबत माास्टरक्लाासेेस

हाार्टटफुुलनेेस ध्याान-पध्दतीीचेे सरााव

https://heartfulness.org/in-mr/heartfulness-practices/

https://heartfulness.org/in-mr/masterclass/




