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இரண்்டு கே�ள்்விகள்்

நாான் ஷாாஜஹாான்பூர் ஆசிிரமத்தைை வந்தடைைந்த அன்று மாாலைை, 
ஒரு இளம் பெெண், பன்னிிரண்டு அப்யாாசிிகளுடன் என்ன�க் 
காாண வந்தாாள். அவள், “நாான் உண்மைையாாகவ� ஆன்மீீகத்திில் 
ஆழ்ந்துசெெல்ல விிரும்புகிிற�ன், ஆனாால் ஒவ்வ�ொரு முறைை நாான் 
தீீர்மாானம் செெய்யும்ப�ோதும், அதிில் உறுதிியாாக இருப்பதிில் 
த�ோல்விியுறுகிிற�ன்” என்று தன் உள்ளாார்ந்த வ�தன�யைை 
வ�ளிிப்படுத்திினாாள்.

அவள் ம�லும் த�ொடர்ந்து, “என் வாாழ்க்கைையிில் நாான் என்ன 
செெய்ய வ�ண்டும் என்பதைை நன்கு அறிிவ�ன். அதற்காான 
திிறன்கள் என்னிிடம் உள்ளன, செெய்வதற்காான வாாய்ப்பு 
என்னிிடம் உள்ளது. என்னிிடம் செெயல்திிட்டமும் உள்ளது. 
ஆனாால் அதிிகாாலைையிில் என்னாால் எழ முடியவிில்லைை. என்னுள் 
ஏத�ோ ஒன்று என்ன� அனுமதிிப்பதிில்லைை” என்று கூறிினாாள்.

அவளைைச் சுற்றிி இருந்த மற்றவர்கள் அன�வரும் அமைைதிியாாக 
ஆம�ோதிித்து தலைையசைைத்தனர். கிிட்டத்தட்ட இருபது 
ஆண்டுகளாாக பயிிற்றுநர�க இருக்கும் அவளது தந்தைையும் 
அங்கிிருந்தாார். அவரது முகத்திில் விிரக்திியும், வலியிின் சுவடும் 
காாணப்பட்டது. அவர், “நாான் என்ன செெய்வது தாாஜிி? நாானும் 
இதுப�ோன்ற சூழ்நிிலைையிில் தாான் உள்ள�ன்” என்று கூறிினாார்.

அவள் கூறிியதைை கவனிித்துக் கேேட்டபிின், அவள் ஆழ்ந்து 
சிிந்திிப்பதற்கு இரண்டு கேேள்விிகளைை அவளிிடம் முன்வைைத்தேேன்.

1.	 நீீங்கள் எந்த நிிலைையைை அடைைய முன�கிிறீீர்கள�ோ, 
அதைை விிரும்புகிிறீீர்களாா?

2.	 நீீங்கள் இப்ப�ோதிிருக்கும் நிிலைையிில் அதிிருப்திியுடன் 
உள்ளீீர்களாா?
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அந்த இளம் பெெண்ணிிற்கு என்ன ச�ொல்வதெென தெெரிியவிில்லைை. 
ம�லும் பிிரச்சிின�க்காான ஒட்டும�ொத்த காாரணமும் அந்த 
ம�ௌனத்திில் மறைைந்திிருந்தது.

அன்்பும்் வே�தனை�யும்்

இவ்விிரு கேேள்விிகளும் ஒரேே விிஷயத்தைைக் கேேட்கிின்றனவாா? 
இல்லைை, அவைை முற்றிிலும் மாாறுபட்ட இரண்டு ‘இன்ஜிின்களைை’ 
குறிிக்கிின்றன.

முதலாாவது, அன்பிினாால் இயக்கப்படுகிிறது. அதற்கு ஒரு 
இலக்கு உள்ளது. ஆற்றலாானது ஒளிிர்கிின்ற ஒன்றைை ந�ோக்கிிப் 
பாாய்கிிறது, உடல் அதன� பிின்த�ொடர்கிிறது, ஏன�னிில் 
இதயம் ஏற்கனவ� இலக்கைைச் செென்றடைைந்துவிிட்டது.

இரண்டாாவது, வ�தன�யிினாால் உந்தப்படுகிிறது. அதற்கு 
இலக்கு எதுவும் இல்லைை. தப்பிிக்கவ� எண்ணுகிிறது. 
அச�ௌகரிியத்திிலிருந்து விிலகுவதற்கு ஆற்றல் 
செெலுத்தப்படுகிிறது. அச�ௌகர்யம் சிிறிிதளவு குறைைகிின்ற 
அத்தருணம�, இன்ஜிின் செெயலிழந்துவிிடுகிிறது.

இதனாால்தாான் நம்மிில் பலர், தீீர்மாானம் செெய்யும் ஒவ்வ�ொரு 
முறைையும் த�ோல்விி அடைைகிிற�ோம். நமது இயக்கசக்திி, அன்பாாக 
அல்லாாமல் அதிிருப்திியாாக இருக்கும்ப�ோது, நாாம் முயற்சிிப்பதைை 
எளிிதாாக விிட்டுவிிடுகிிற�ோம். இந்த அதிிருப்திிநிிலைை சிிறிிது 
நேேரம் தீீவிிரமாாக இருந்தாாலும், பிின்னர் தணிிந்துவிிடுகிிறது. 
ஏன�னிில் மனம் அந்த அச�ௌகர்ய நிிலைைக்கு பழக்கப்பட்டு, 
முயற்சிிப்பதைை நிிறுத்திிவிிடுகிிறது.

நோ�ோக்்கமும்் சோ�ோம்்பலும்்

ச�ோம்பல் என்பதைை நாாம் சரிியாாகப் புரிிந்துக�ொள்வதிில்லைை. 
அது குணத்திில் உள்ள குறைைபாாடு என்றும், ஒழுக்கமிின்மைை 
என்றும், வலுக்கட்டாாயத்திினாால் கடந்துவிிடக்கூடிய ஒரு 
பலவீனம் என்றும் எண்ணுகிிற�ோம். ஆனாால் ச�ோம்பல் என்பது 
ஆற்றலற்ற நிிலைை அல்ல; அது இலக்கு இல்லாாத ஆற்றலாாகும். 
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ச�ோம்பல் உடைையவர் என்று நாாம் கருதக்கூடிய ஒரு நபருக்கு, 
ஒரு விிஷயத்திில் ஆர்வம் ஏற்படும்ப�ோது அவரைை கவனிியுங்கள்; 
அவர் ஒருப�ோதும் ச�ோர்வடைையாாமலும், உண்ணாாமலும், குறைை 
கூறாாமலும், இரவு முழுவதும் வ�லைை செெய்வாார். அவரிிடம் 
ஆற்றல் எப்ப�ோதும் இருந்துள்ளது, ஆனாால் அது உயிிர்ப்பிின்றிி 
இருந்தது.

ஒரு பிிரபலமாான அனிிம�ஷன் திிரைைப்படத்திில், ச�ோம்பலாாக 
காாணப்படும் பாாண்டாா எனும் ஒரு பனிிக்கரடி, தாான் தேேடுகிின்ற 
ஆற்றல் தன்னுள் ஏற்கனவ� இருப்பதைைக் கண்டறிிகிிறது. 
அப்படத்திின் முதன்மைைக் கதாாபாாத்திிரமாான, அதிிக எடைை 
க�ொண்ட அந்தப் பாாண்டாா, அந்தப் பள்ளத்தாாக்கிில் இருக்கும் 
உயிிரிினங்களிில�ய� மிிகுதிியாான ச�ோம்பல் க�ொண்டதாாக 
உள்ளது. அதற்கு அரண்மன�ப் படிகளிில் ஏறுவதுகூட 
கடினமாாக இருந்தது. பயிிற்சிியிின்ப�ோது தூங்கிிவிிடுகிிறது. 
குங்ஃபூ மாாஸ்டரும், பிிற மாாணவர்களும், அதற்குப் பயிிற்சிி 
அளிிப்பதேே பயனற்றது என்று கருதுகிிறாார்கள். வ�ளிிப்புறமாாகக் 
காாண்கைையிில், அன�த்து விிதங்களிிலும் அது தாாமஸ குணத்திின் 
உருவகமாாகத் திிகழ்கிிறது.

ஆனாால் பிின்னர் மாாற்றத்தைை ஏற்படுத்தக்கூடிய ஒரு 
முக்கிியமாான தருணம் வருகிிறது. ச�ோம்பலாாக காாணப்படும் 
அந்தப் பாாண்டாா, உண்மைையிில�ய� ஏத�ோ ஒரு விிஷயத்திினாால் 
உந்தப்படும்ப�ோது, அகத்தூண்டுதல் பெெற்று, முற்றிிலும் 
மாாறுபட்ட விிதத்திில் மாாற்றமடைைவதைை அதன் மாாஸ்டர் 
கண்டறிிகிிறாார். சமைையல் அறைையிில் பயிிற்சிி நடக்கிின்ற 
பிிரபலமாான காாட்சிி ஒன்றிில், அந்தப் பாாண்டாா, காால்களைை 
நேேர்க�ோட்டில் நீீட்டியும், குதிித்துத்தாாவிியும், விியப்பூட்டும் 
வகைையிிலாான சாாகச அசைைவுகளைை செெய்கிிறது. ஒரு 
க�ொழுக்கட்டைையைை பெெறுவதற்காாக இவைை அன�த்தைையும் 
செெய்கிிறது. பயிிற்சிி அறைையிில், உட்காார்ந்து எழும் 
உடற்பயிிற்சிியைை செெய்ய இயலாாத அந்த உடல், திிடீரெென 
அசாாதாாரண சுறுசுறுப்புடன் செெயல்படும் திிறன் க�ொண்டதாாக 
மாாறிிவிிட்டது.
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இது, ஆற்றல் எப்ப�ோதும் அங்கு இருந்துள்ளது, ஆனாால் 
ஆர்வம்தாான் இல்லைை என்பதைைக் காாட்டுகிிறது. ச�ோம்ப�றிி 
என்று அழைைக்கப்படும் ஒரு நபருக்கு, ஏத�ோ ஒன்றிின்மீீது 
உண்மைையிில் ஆர்வம் ஏற்படும்ப�ோது, அவர்களைை 
கவனிியுங்கள். அவர்கள் ஒருப�ோதும் ச�ோர்வு அடைைவதிில்லைை.

குங்ஃபூ மாாஸ்டரிின் ஆழமாான நுண்ணறிிவு, இந்தக் கதைையைை 
அது த�ொடங்கிிய இடத்திிற்கேே மீீண்டும் க�ொண்டுசெெல்கிிறது: 
மர்மமாான அந்தச் சுருள், இறுதிியாாகத் திிறக்கப்பட்டப�ோது, அது 
வ�றுமைையாாக இருந்தது; உண்மைையிில் அது ஒரு கண்ணாாடி. 
அந்தச் சுருளிினுள் எந்தவ�ொரு ரகசிியமும் இல்லைை என்பதைை 
அது நிிரூபிித்தது; ஆற்றல் எப்ப�ோதும் உள்ளுறைைந்துள்ளது. 
நெெருப்பு ஒருப�ோதும் அண�க்கப்படவிில்லைை; அது 
தூண்டப்படாாமல் இருந்தது.

ஐஸ்்கிரீம்் சாாப்பிடுவதற்்காான விருப்்பம்்!

ஒரு சிிறுவனிிடம், “உனக்கு ஐஸ்கிிரீீம் வ�ண்டுமாா?” என்று 
கேேட்டாால், அவனுடைைய பதிில் என்னவாாக இருக்கும் என்று 
நிின�க்கிிறீீர்கள்? அவன் தனது மன�ோபலத்தைை ஒன்றுதிிரட்ட 
வ�ண்டுமாா அல்லது இணங்குவதற்கு ப�ோர�ட வ�ண்டுமாா? 
நிிச்சயம் இல்லைை. உண்மைையாான ஆர்வம் இருக்கும்ப�ோது, 
ஆற்றல் இயல்பாாகவ� அதன� ந�ோக்கிிப் பாாய்ந்துசெெல்லும்.

நோ�ோக்்கமற்்ற வாாழ்்வின்் பாாரம்்

ஆன்மீீக மரபுகள், ச�ோம்பல் என்பதைை ஒரு ந�ோயாாகக் 
கருதுவதிில்லைை; மாாறாாக, அதைை ஒரு அறிிகுறிியாாகக் 
கருதுகிின்றன. ய�ோகக் கட்டமைைப்பிில், தமஸ் என்பது 
மந்தநிிலைை மற்றும் பாாரத்தன்மைை எனும் குணங்களைைக் 
க�ொண்டதாாகக் கருதப்படுகிிறது. அது எவ்வாாறு உண்டாாகிிறது? 
முன்ன�ோக்கிிச் செெல்வதற்காான உந்துதலைைத் த�ொலைைத்துவிிட்ட 
வாாழ்க்கைையிினுள் அது த�ோன்றிி, பிின் மெெல்ல நிிலைைக�ொள்கிிறது. 
உதாாரணத்திிற்கு, சரிிவாான நிிலப்பரப்பு இல்லாாதப�ோது, ஒரு 
நதிி, தன் தன்மைையைை இழந்துவிிடுவதிில்லைை, அது இன்னமும் 
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நீீர்தாான், ஆனாால் சதுப்புநிிலமாாக மாாறிிவிிடுகிிறது. உயிிர்சக்திி 
மாாறவிில்லைை, ஆனாால் அதன் திிசைைதாான் மாாறுகிிறது. அந்த 
ஈர்ப்பு, கீீழ்ந�ோக்கிிய சரிிவு, “இந்த வழிியிில் வாா” என்று முன்பு 
கூறிிய அந்த அமைைதிியாான அழைைப்பு, இவைைதாான் மாாறிியுள்ளன.

அப்ப�ோது, குறிிக்க�ோள் என்பது என்ன? சிிலர் நிின�ப்பது 
ப�ோல் குறிிக்க�ோளும் ப�ர�சைையும் ஒன்றல்ல. ஆன்மாா, 
சாாத்திியமாானது என்று தாான் கருதுவதைைவிிட கீீழாான நிிலைையிில் 
உள்ள ஒரு வாாழ்க்கைையைை எளிிதிில் ஏற்றுக்க�ொள்ளாாது. 
உண்மைையாான குறிிக்க�ோள் மீீதாான ஆர்வம் குன்றிிவிிடும்ப�ோது, 
அது விிளைைவுகளைை ஏற்படுத்தாாமல் மறைைவதிில்லைை. அது 
ஒரு பாாரத்தன்மைையைை விிட்டுச்செெல்கிிறது, அது மனச்ச�ோர்வு, 
சலிப்பு, மனஅழுத்தம் ப�ோன்று வ�ளிிப்படக்கூடும். ஆனாால் 
பல நேேரங்களிில் அது வ�ற�ொன்றாாகவும் வ�ளிிப்படுகிிறது. 
அது, வரம்புகளைைக் கடந்து தனது உள்ளாார்ந்த ஆற்றலைை 
ந�ோக்கிிப் பயணிிப்பதைை நிிறுத்திிவிிட்ட ஒரு வாாழ்க்கைையிில், 
நிிறைைவு பெெறாாத ந�ோக்கத்திின் சுமைையாாகும்.

பாாபூஜிி, ஆன்மாா, அது கட்டுண்டிருக்கும் சங்கிிலியிிலிருந்து 
விிடுபடுவதைைய� விிரும்புகிிறது என்று கூறிினாார். அந்த ஆசைை, 
ஒரு வகைையிில் மிிக உன்னதமாான ஒரு குறிிக்க�ோள் ஆகும். 
நாாம் மறந்துவிிட்ட நமது முதன்மைையாான நிிலைைக்கேே நாாம் மாாற 
விிரும்புகிிற�ோம். அவரது மூன்றாாவது க�ோட்பாாடு இதைைத் 
தெெளிிவாாக்குகிிறது: “இறைைவனுடன் இரண்டறக் கலப்பதைைய� 
லட்சிியமாாக நிிர்ணயிித்துக் க�ொள்ளுங்கள். இலட்சிியத்தைை 
எய்தும் வரைை ஓயாாதீீர்கள்.” இதிில் உள்ள விின�ச்ச�ொல்லைை 
கவனிியுங்கள்: அது “எய்தும் வரைை ஓயாாதீீர்கள்” என்பதாாக 
உள்ளது. “ஓய்வ�டுக்க முயலாாதீீர்கள்” என்பதாாகவ�ோ, 
“ஓயமாாட்டீர்கள் என்று நம்புகிிற�ன்” என்பதாாகவ�ோ இல்லைை. 
ஓயாாதீர்கள்். இந்த இலக்கு உயிிர்ப்புடன் இருக்கும்ப�ோது, 
ச�ோம்பல் அதன் பிிடியைை இழந்துவிிடுகிிறது. இலக்கு செெயலற்று 
இருக்கும்ப�ோது, அலாாரக் கடிகாாரங்கள�ோ, ஊக்கமூட்டும் 
உரைைகள�ோ அல்லது செெயல்திிறன� ம�ம்படுத்தும் 
வழிிமுறைைகள�ோ, நம்மிிடம் இல்லாாத ஒன்றிிற்கு மாாற்றாாக 
அமைையாாது.
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உங்்கள்் நோ�ோக்்கத்தைைக் கண்்டறிதல்்

ச�ோம்பலுடன் இருப்பது ஒரு அறிிகுறிி என்றாால், 
அதற்காான சிிகிிச்சைை, பிிரச்சிின�யிின் மூலக்காாரணத்தைை 
குணப்படுத்துவதாாக இருக்க வ�ண்டும். காாரணம் எப்ப�ோதும் 
ஒன்றுதாான்: ஒரு ந�ோக்கத்துடன் இண�த்துக்க�ொள்ளாாமல் 
இருப்பது.

ஜப்பாானிியர்கள் இந்த இண�ப்பிிற்காான காாரணத்தைை, இகிிகாாய் 
என்று அழைைக்கிின்றனர். இதன் ப�ொருள், இருப்பிிற்காான 
காாரணம், காாலைையிில் எழுவதற்காான காாரணம் என்பதாாகும். 
அதிிக ஆயுட்காாலத்துடன் வாாழும் மக்கள் வசிிக்கிின்ற 
ஒகிினாாவாா எனும் இடத்திில், தங்களது இகிிகாாய் என்ன 
என்பதைை அறிிந்த பெெரிிய�ோர்கள், அதைை அறிியாாதவர்களைைக் 
காாட்டிலும் அதிிக நாாட்கள் வாாழ்ந்தது மட்டுமிின்றிி, உயிிர்ப்புடன் 
கூடிய வாாழ்க்கைையைை வாாழ்ந்ததாாக ஆர�ய்ச்சிியாாளர்கள் 
கண்டறிிந்துள்ளனர். காாலைையிில் எழுவதற்காான காாரணத்தைை 
அறிிந்த உடலுக்கு, அலாாரக் கடிகாாரம் தேேவைையிில்லைை. தன் 
இருப்பிிற்காான ந�ோக்கத்தைை அறிிந்த ஒரு ஆன்மாா, காாலைையிில் 
விிழிித்தெெழ ப�ோர�டுவதிில்லைை.

ந�ோக்கம் என்பது சிிந்திிக்கிின்ற ஒரு விிஷயம் அல்ல; அது 
நீீங்கள் உணர்கிின்ற ஒன்று. நீீங்கள் திியாானம் செெய்யும்ப�ோது, 
உங்கள் இதயத்திில் அன்பு, ஒரு ஈர்ப்பு அல்லது உங்களது 
வாாழ்க்கைையிின் ந�ோக்கம் தற்ப�ோதைைய நிிலைையைைக் காாட்டிலும் 
மிிகவும் உயர்ந்தது என்ற ஒரு அமைைதிியாான வலியுறுத்தல் 
ப�ோன்றவற்றைை உணர்கைையிில், உயர்ந�ோக்கம் அதன் 
இருப்பைை உங்களுக்கு நிின�வூட்டுகிிறது. அது விியத்தகு 
முறைையிில் இருக்க வ�ண்டிய அவசிியமிில்லைை, அது 
உட்குரலாாகவ�ோ அல்லது ஒரு காாட்சிியாாகவ�ோ வ�ளிிப்பட 
வ�ண்டிய அவசிியமிில்லைை. “சிிறிிய ந�ோக்கத்திிற்காாக நீீங்கள் 
படைைக்கப்படவிில்லைை” என்ற ஒரு மெென்குரலாாகவும் அதைை 
உணரலாாம்.



9

அதன் உள்ளாார்ந்த அர்த்தத்திில், ஹாார்ட்ஃபுல்ன�ஸ் 
பயிிற்சிியாான காாலைை திியாானம் என்பது ந�ோக்கத்துடனாான 
நமது அன்றாாட சந்திிப்பாாகும். பிிர�ணாாஹுுதிி எனும் ய�ோகப் 
பரிிமாாற்றம் இதயத்திினுள் நுழைையும்ப�ோது, அது மனதைை 
அமைைதிிப்படுத்துவதைைக் காாட்டிலும் ம�லாான பலன� 
அளிிக்கிிறது. அது உள்முக திிசைைகாாட்டியிின் திிசைையைை 
மாாற்றுகிிறது. அது நம் இலக்கு என்ன, இந்தப் பயணம் ஏன் 
இன்றிியமைையாாதது என்பதைை, நாாம் சிிந்திிப்பதைைக் காாட்டிலும் 
மிிகவும் ஆழமாாக நமக்கு நிின�வூட்டுகிிறது. அதனாால்தாான் 
அன்றாாடம் பயிிற்சிி செெய்வது, நமது திியாானத்தைையும், 
அதைைத் த�ொடர்ந்து அந்த நாாள் முழுவதைையும் ம�ம்பட்டதாாக 
மாாற்றுகிிறது.

உண்மைையிில் திிறந்த மனம் க�ொண்ட ஒருவர், தன்ன� 
ஊக்கப்படுத்திிக் க�ொள்வதற்கு காாரணங்கள் தேேட வ�ண்டிய 
அவசிியமிில்லைை. ஜீீவிித்திிருப்பதற்காான காாரணம் பற்றிிய ஒரு 
சிிறு புரிிதலிலிருந்து ஊக்கம் உண்டாாகிிறது. இதன் அர்த்தம், 
நாாம் ஏன் ஜீீவிித்திிருக்கிிற�ோம் என்பதைை நாாம் நிின�வுகூரும் 
அத்தருணம� நாாம் ஊக்கம் பெெற்றதாாக உணர்கிிற�ோம்.

ம�லும், இதிில் சகபயணிி என்பதும் முக்கிியமாான அம்சமாாக  
உள்ளது. சத்சங் எனும் சத்திியத்துடனாான ஒரு இண�ப்பு, 
பனிிக்கட்டியிின்மீீது விிழும் சூரிிய ஒளிியைைப் ப�ோன்று, 
ச�ோம்பலின்மீீது செெயலாாற்றுகிிறது. ந�ோக்கத்திில் தீீவிிர 
முன�ப்பு க�ொண்டிருக்கும் ஒருவருடன் நாாம் இருக்கும்ப�ோது, 
நமக்குள் சுடர்விிட்டுக் க�ொண்டிருக்கும் ந�ோக்கத்தைை நாாம் 
நிின�விில் க�ொள்கிிற�ோம். அந்தத் தீீவிிர முன�ப்பு எனும் 
நெெருப்பு, வாார்த்தைைகள�ோ அல்லது அறிிவுறுத்தல்கள�ோ இன்றிி, 
ஒருவருக்க�ொருவர் அருகிில் இருப்பதிின் மூலம், ஒருவரிின் 
இதயத்திில் இருந்து மற்ற�ொருவருக்கு பரவுகிிறது.

இதனாால்தாான் நமது மரபுகள், ஒன்றிிண�ந்து இருப்பதைையும், 
சமூகத்திின் ஒரு பகுதிியாாக இருப்பதைையும், ந�ோக்கத்திின்மீீது 
தீீவிிர முன�ப்பு க�ொண்ட மனிிதர்களுடன் இருப்பதைையும் 
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வலியுறுத்துகிின்றன. இது நாாம் தனிியாாக பயணிிக்க இயலாாது 
என்பதனாால் அல்ல, ஆனாால் ஒன்றாாக பயணிிக்கும்ப�ோது 
நாாம் ஏன் அதைை செெய்கிிற�ோம் என்பதைை அது நமக்கு 
நிின�வூட்டுகிிறது.

முதல்் அடியைை எடுத்்து வைைத்தல்்

திிறன� ம�ம்படுத்தும் வல்லுநர்கள் கவனிிக்கத் தவறுகிின்ற 
சிிலவற்றைை, விிவ�கிிகள் எப்ப�ோதும் அறிிந்திிருந்தனர். தேேக்க 
நிிலைையிில் இருந்து வ�ளிிவருவதற்கு நீீங்கள் சிிந்திிப்பது 
உதவாாது. அதிிலிருந்து வ�ளிிவருவதற்கு நீீங்கள் செெயல்பட 
வ�ண்டும். அந்த இயக்கம் அபரிிமிிதமாானதாாக இருக்க 
வ�ண்டிய அவசிியம் இல்லைை. அது மிிகவும் இயல்பாானதாாக 
இருத்தல� ப�ோதுமாானது.

பாாபூஜிி ஒருமுறைை, ‘மக்கள் முயற்சிிக்கிிறாார்கள், ஆனாால் செெய்ய 
முன�வதிில்லைை’, என்று அந்த வ�றுபாாட்டில் இருக்கும் 
உண்மைையைை வ�ளிிப்படைையாாகக் கூறிினாார்.

முயற்சிி என்பதிில் த�ோல்விி அடைைவதற்காான அனுமதிியும் 
உள்ளடங்கிியுள்ளது. அதிில், ஒரு காால் பாாதுகாாப்பாான தளத்திில் 
வைைக்கப்பட்டிருக்கும். செெய்ய முன�வது என்பது முற்றிிலும் 
வ�றுபட்டது. அது ஒருவரது முழு இருப்பைையும் ஒரேே திிசைையிில் 
செெலுத்துகிிறது.

இலக்கைை அடைைவதற்காான தூரம் சாாத்திியமற்றதாாகத் 
த�ோன்றும்ப�ோது, என்ன செெய்வீர்கள்? சிில நேேரங்களிில், 
டிரெெட்மிில் இயந்திிரத்திில் முப்பது நிிமிிடங்கள் நடக்க வ�ண்டும் 
என்பதைை என் மனம் மறுக்கிிறது. என் மனமும் உடலும், இன்று 
வ�ண்டாாம் என்கிிறது. அந்த சூழலில், முப்பது நிிமிிடங்கள் 
வ�ண்டாாம், குறைைந்தது இரண்டு அல்லது மூன்று நிிமிிடங்கள் 
நடக்கலாாம் என்று என்னிிடம� நாான் கூறிிக்க�ொள்வ�ன். 
அப்ப�ோது அந்த அதிிசயம் நிிகழும். இரண்டு நிிமிிடங்கள் ஐந்து 
நிிமிிடங்களாாக மாாறுகிிறது. ஐந்து நிிமிிடங்கள் பதிின�ந்து 
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நிிமிிடங்களாாகிிறது. நாான் இதைை உணர்வதற்கு முன்ப�, 
முப்பது நிிமிிடங்கள் கடந்துவிிடுகிின்றன. த�ொடங்குவதற்கு 
மறுத்த உடல், இப்ப�ோது முடிப்பதற்கு மறுக்கிிறது. இதுதாான் 
அதனுள் இருக்கும் இரகசிியம்: நீீங்கள் முழு தூரத்தைையும் 
கடக்க வ�ண்டியதிில்லைை, முதல் அடியைை எடுத்துவைைப்பது 
மட்டும்தாான் தேேவைைப்படுகிிறது. ஒருமுறைை இயங்கத் 
த�ொடங்கிிவிிட்டாால், மன�ோசக்திியைைவிிட வலிமைையாான ஒன்று 
அதைை ஆட்க�ொண்டுவிிடும். முடிவடைையாாத நடைைப்பயணம், 
அதைைத் த�ொடங்குவதைைக் காாட்டிலும், விிட்டுவிிடுவது 
இப்ப�ோது கடினமாானதாாக மாாறுகிிறது.

படுக்கைையிில் இருந்தபடி நூறு செெயல்திிட்டங்களைை 
திிட்டமிிடுவதைைக் காாட்டிலும், முழு கவனத்துடன் செெய்யப்படும் 
ஒரு செெயலாானது, தமஸ் எனும் குணத்தைை, எளிிதிில் 
தகர்த்துவிிடும். பகவத் கீீதைை, “மிிக உன்னதமாானவற்றைை 
சிிந்திியுங்கள்” என்று கூறவிில்லைை. அது “ஏதேேனும் ஒன்றைைச் 
செெய்யுங்கள்” என்று கூறுகிிறது. ம�லும் அது, “சரிியாானவற்றைை 
செெய்யுங்கள்” என்ற�ோ, “மனம் கவரும் விிஷயங்களைை 
செெய்யுங்கள்” என்ற�ோ கூறவிில்லைை. மாாறாாக, “ஏதேேனும் 
ஒன்றைைச் செெய்யுங்கள்” என்ற� கூறுகிிறது. உடல் இயங்கிிக் 
க�ொண்டும், கைைகள் வ�லைை செெய்துக�ொண்டும், மனம் ஏத�ோ 
ஒன்றிின்மீீது கவனம் செெலுத்திிக்க�ொண்டும் இருப்பதேே 
முக்கிியமாானது. இதுதாான் இருண்ட அறைைக்குள் வ�ளிிச்சத்தைை 
உள்ள� வர அனுமதிிக்கும் ஒரு சிிறு துளைையாாகும்.

உங்களிிடம் ஆற்றல் உள்ளதாா என்று ஒருப�ோதும் உங்களிிடம� 
கேேட்டுக்க�ொள்ள வ�ண்டிய அவசிியமிில்லைை. உங்களிிடம் 
அது உள்ளது. அந்த ஆற்றல் எதற்காானது என்பது உங்களுக்கு 
நிின�விிருக்கிிறதாா என்பதுதாான் கேேள்விி. நிின�விில் 
க�ொள்வது என்பது ஒரு மனப்பயிிற்சிி அல்ல. அது ஒரு 
பழக்கம். அதுதாான் திியாானம். அதுதாான் டிர�ன்ஸ்மிிஷன். 
அது, உங்கள் இதயம் எப்ப�ோதும் அறிிந்த ஒன்றாான ‘தடப்்’, 
ஒரு ஆழ்ந்த ஏக்கம், உள்ளாார்ந்த வலி, தவிிப்பு ப�ோன்றவற்றைை 
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ஷாாஜஹாான்பூர் ய�ோகாாஷ்ரமத்திின் ப�ொன் விிழாாவைை முன்னிிட்டு 
வழங்கப்பட்ட அருட்செெய்திி, 12 பிிப்ரவரிி 2026

உங்களிிடம் தெெரிிவிிக்கும் வரைை, அன்றாாடம், ப�ொறுமைையுடன், 
இதயபூர்வமாாக அமரும் பகட்டற்ற செெயலாாகும்.

உங்கள் ச�ோம்பல் உங்கள் உந்துசக்திியைை அழிிக்கவிில்லைை. 
அதைைப் புதைைத்துவிிட்டது. புதைைக்கப்பட்ட ஒன்றைை மீீண்டும் 
கண்டறிிந்துவிிடலாாம்.

தீீவிிர முன�ப்பு எனும் நெெருப்பு,  இன்னும் அங்குதாான் உள்ளது. 
அது உறங்கிிக்க�ொண்டு இருக்கிிறது. ந�ோக்கம் எனும் ஒரு 
சுவாாசத்திினாால் அதைை விிழிித்தெெழச் செெய்யலாாம்.  அது, வ�றும் 
முயற்சிி மட்டும� செெய்பவர்களுக்காானது அல்ல, உண்மைையிில் 
செெய்ய முன�பவர்களுக்குக்கு உரிியது.

ஓயாாதீீர்கள்.

பிிர�ர்த்தன�யுடன்,

கம்்லே�ஷ்்
12 பிப்ரவரி 2026



ஹாார்ட்ஃபுல்ன�ஸ் பயிிற்சிிகளைை 
கண்டறிிந்து - ஓய்வுநிிலைை, திியாானம், 
சுத்திிகரிிப்பு மற்றும் பிிர�ர்த்தன�யைை  
கற்றுக்க�ொள்ளுங்கள்.

ஹாார்ட்ஃபுல்னெ�ஸ் பயிற்சிகள்

https://heartfulness.org/in-en/heartfulness-practices/

https://heartfulness.org/global/masterclass/

நீீங்கள் எப்ப�ோது வ�ண்டுமாானாாலும் 
ஹாார்ட்ஃபுல்ன�ஸ் திியாானத்தைை 
த�ொடங்கலாாம்! தாாஜிி வழங்கும் இந்த 
வகுப்பிில் மூன்று பகுதிிகள் த�ொடர்ச்சிியாாக 
உள்ளன. இதிில், ஹாார்ட்ஃபுல்ன�ஸ் 
வழிிமுறைையிின் நற்பலன்களைையும், உங்கள் 
அன்றாாட வாாழ்க்கைையிில் ஹாார்ட்ஃபுல்ன�ஸ் 
ஓய்வுநிிலைைப்பயிிற்சிி, திியாானம், சுத்திிகரிிப்பு 
மற்றும் பிிர�ர்த்தன�யைை எவ்வாாறு 
இண�த்துக்க�ொள்வது என்பதைையும் 
விிவரிிக்கிிறாார். இந்த வகுப்புகள் அன�த்தும் 
இலவசமாாக வழங்கப்படுகிின்றன.

தாாஜியுடன் தியாான வகுப்புகள்




