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দুুইটি প্রশ্ন

শাাহজাাহাানপুুর আশ্রমে� আমাার আগমনে�র প্রথম সন্ধ্যাা�য়, বাারো�ো জন অভ্যাা�সীীর 
সঙ্গে� এক তরুণীী আমাার কাাছে� এগি�য়ে� এল। তি�নি� প্রাায় তাাড়াাহুড়ো�োর সুুরে� বলতে� 
শুরুকরলে�ন,“আমি� গভীীরভাাবে� আধ্যাা�ত্মি�ক হতে� চাাই, ভীীষণ, ভীীষণ ভাাবে� চাাই। 
কি�ন্তু যতবাারই আমি� সি�দ্ধাান্ত নি�ই, ততবাারই আমি� ভে�ঙে� পড়ি�।”

তি�নি� বলতে� থাাকলে�ন,“আমাার জীীবনে� কীী করাা উচি�ত, আমি� একে�বাারে� স্পষ্ট 
জাানি�। আমাার সে�ই দক্ষতাাও আছে�। সুুযো�োগও আছে�। এমনকি� একটি পরি�কল্পনাাও 
আছে�। কি�ন্তু সকাাল হলে� আমি� উঠতে�ই পাারি� নাা। আমাার ভে�তরে� যে�ন কি�ছু 
একটাা আমাাকে� উঠতে� দে�য় নাা।”

তাার চাারপাাশে� উপস্থি�ত অন্যযরাা নীীরব স্বীীকৃৃতি�তে� মাাথাা নাাড়লে�ন, তঁাঁ�র বাাবাাসহ, 
যি�নি� প্রাায় দুুই দশক ধরে� একজন প্রশি�ক্ষক। দৃৃশ্যযমাান হতাাশাা এবংং মৃৃদুু বে�দনাার 
ছাাপ নি�য়ে� তি�নি� যো�োগ করলে�ন,“আমি� কীী করতে� পাারি�, দাাজি�? আমি� নি�জে�কে�ও 
প্রাায় একই অবস্থাায় খুঁঁ�জে�  পাাই।”

মনো�োযো�োগ দি�য়ে� শো�োনাার পর, আমি� তাাকে� গভীীরভাাবে� বি�বে�চনাা করাার জন্যয 
দুুটি প্রশ্ন রাাখলাাম:

1.	 তুুমি� কি� সত্যি�িই সে�ই গন্তব্যযকে� ভাালো�োবাাসো�ো, যে�খাানে� তুুমি� যে�তে� চাাও?
2.	 তুুমি� কি� এখন যে�খাানে� আছো�ো, সে�ই অবস্থাায় অসন্তুষ্ট?

উদ্দে�শ্যে�ের জাাগরণ
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তরুণীীটি কীী বলবে� বুুঝতে� পাারল নাা। আর সে�ই নীীরবতাার মধ্যে�েই পুুরো�ো নি�র্ণণয়টি 
লুুকি�য়ে� ছি�ল।

ভাালো�োবাাসাা বনাাম বে�দনাা

এই দুুটি প্রশ্ন কি� একই বি�ষয় সম্পর্কে�ে  জাানতে� চাাইছে�? নাা, তাারাা সমূ্পূর্ণণ ভি�ন্ন 
দুুইটি চাালি�কাাশক্তি�র কথাা বলছে�।

প্রথমটি ভাালো�োবাাসাার টাানে� এগি�য়ে� চলে�। তাার একটি গন্তব্যয আছে�। শক্তি� প্রবাাহি�ত 
হয় কো�োনো�ো দীীপ্তি�ময় লক্ষ্যে�ের দি�কে�, আর দে�হ অনুুসরণ করে�, কাারণ হৃদয় তো�ো 
আগে�ই সে�খাানে� পৌঁ�ঁ �ছে� গে�ছে�।

দ্বি�তীীয়টি বে�দনাায় তাাড়ি�ত হয়। এর কো�োনো�ো নি�র্দি�িষ্ট গন্তব্যয নে�ই, আছে� শুধুু পাালি�য়ে� 
যাাওয়াার চে�ষ্টাা। শক্তি� অস্বস্তি� থে�কে� দূূরে� সরে� যাায়, আর অস্বস্তি� সাামাান্যযও কমে� 
গে�লে� সে�ই চাালি�কাা শক্তি� নি�ভে� যাায়।

উদ্দে�শ্যয বনাাম অলসতাা

আমরাা অলসতাাকে� ঠি�কমতো�ো বুুঝতে� পাারি� নাা। আমরাা একে� চরি�ত্রে�র ত্রুটি, 
শৃৃঙ্খলাার অভাাব, কিং�ংবাা এমন এক দুুর্ববলতাা বলে� মনে� করি�, যাা জো�োর করে� 
কাাটিয়ে� ওঠাা যাায়। কি�ন্তু অলসতাা শক্তি�র অভাাব নয়; এটি লক্ষ্যযহীীন শক্তি�।যখন 
কো�োনো�ো তথাাকথি�ত অলস মাানুুষ সত্যি�িই কো�োনো�ো বি�ষয়ে� আগ্রহীী হয়, তখন তাাকে� 
লক্ষ্যয করুন, সে� ক্লাান্ত হয় নাা, খাাওয়াা-দাাওয়াার কথাাও ভুুলে� যাায়, আর বি�নাা 
অভি�যো�োগে� সাারাারাাত কাাজ করে� যাায়। শক্তি� তো�ো সবসময়ই ছি�ল, শুধুু শি�খাাটি 
অনুুপস্থি�ত ছি�ল।
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একটি সুুপরি�চি�ত অ্যাা�নি�মে�টে�ড চলচ্চি�ত্রে�, আপাাতদৃষ্টিতে� অলস এক পাান্ডাা 
আবি�ষ্কাার করে� যে� সে� যে� শক্তি�র খোঁ��জ করছে�, তাা আসলে� তাার মধ্যে�েই রয়ে�ছে�। 
গল্পে�র প্রধাান চরি�ত্র - এক সূ্থূলকাায় পাান্ডাা - শাান্ত উপত্যযকাার সবচে�য়ে� অলস প্রাাণীী 
বলে�ই মনে� হয়। সে� প্রাাসাাদে�র সিঁ�ঁড়ি� বে�য়ে� উঠতে�ও কষ্ট পাায়। প্রশি�ক্ষণে�র সময় 
ঘুুমি�য়ে� পড়ে�। কুংং�  ফুু গুরু এবংং অন্যয শি�ক্ষাার্থীীরাা তাাকে� একে�বাারে�ই নি�রাাশাাজনক 
বলে� মনে� করে�।দৃৃশ্যযমাান সব দি�ক থে�কে�ই সে� যে�ন তাামসে�রই প্রতি�মূর্তি�ি।

কি�ন্তু তাারপর আসে� সে�ই মো�োড় ঘো�োরাানো�ো মুুহূূর্তত । গুরু আবি�ষ্কাার করে�ন যে�, যখন 
এই আপাাত অলস পাান্ডাাটি এমন কি�ছুর দ্বাারাা অনুুপ্রাাণি�ত হয় যাা সত্যি�িই তাার 
ভে�তরে�র আগুন জ্বাালি�য়ে� দে�য়, তখন সে� সমূ্পূর্ণণ ভি�ন্ন সত্তাায় রূপাান্তরি�ত হয়। 
বি�খ্যাা�ত রাান্নাাঘরে�র প্রশি�ক্ষণ দৃৃশ্যে�ে, একটিপুুরভরাা পি�ঠাা (dumpling) পাাওয়াার 
জন্যয পাান্ডাাটি অসাাধাারণ কসরত দে�খাায়, লাাফ, স্প্লি�িট, চমকপ্রদ গতি�তে� নড়াাচড়াা 
- সবকি�ছুই করে� ফে�লে�। যে� একই শরীীর প্রশি�ক্ষণকক্ষে� একবাারও উঠবস করতে� 
পাারত নাা, সে�টিই হঠাাৎ অসাাধাারণ চপলতাার অধি�কাারীী হয়ে� ওঠে�।

এতে� স্পষ্ট হয় যে� শক্তি� তো�ো সবসময়ই ছি�ল, শুধুু শি�খাাটাাই অনুুপস্থি�ত ছি�ল।যখন 
কো�োনো�ো তথাাকথি�ত অলস মাানুুষ সত্যি�িই কো�োনো�ো বি�ষয়ে� গভীীর আগ্রহ বো�োধ করে�, 
তখন তাাকে� লক্ষ্যয করুন, সে� কখনো�ো ক্লাান্ত হয় নাা।

আর কুংং�  ফুু গুরুর গভীীরতর উপলব্ধি� এই শি�ক্ষাাটিকে� পূূর্ণণতাা দে�য়: রহস্যযময় 
সে�ই পুঁঁ�থি� , যাা শে�ষ পর্যযন্ত খুুলে� দে�খাা হয়, আসলে� ফঁাঁ�কাা, সে�টি এক ধরনে�র 
আয়নাা।এতে� প্রমাাণি�ত হয় যে� কো�োনো�ো গো�োপন উপাাদাান নে�ই; শক্তি� তো�ো সবসময়ই 
অন্তরে� ছি�ল। আগুন কখনো�ো নি�ভে� যাায়নি�; তাা শুধুু নি�দ্রি�ত ছি�ল।
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আইসক্রি�ম খাাওয়াার ইচ্ছাাশক্তি�!

একটি ছো�োট ছে�লে�কে� জি�জ্ঞে�স করুন, “তুুমি� কি� আইসক্রি�ম খে�তে� চাাও?” 
আপনাার কীী মনে� হয়, তাার উত্তর কীী হবে�? সে� কি� ইচ্ছাাশক্তি� জো�োগাাড় করতে� 
বসবে�, বাা নি�জে�কে� রাাজি� করাাতে� লড়াাই করবে�? নি�শ্চয়ই নাা।যে�খাানে� সত্যি�িকাারে�র 
আগ্রহ থাাকে�, সে�খাানে� শক্তি� স্বাাভাাবি�কভাাবে�ই তাার দি�কে� প্রবাাহি�ত হয়।

অপূূর্ণণ জীীবনে�র উদ্দে�শ্যে�ের ভাার

আধ্যাা�ত্মি�ক ধাারাাগুলি� অলসতাাকে� স্বয়ংং কো�োনো�ো রো�োগ হি�সে�বে� দে�খে� নাা; বরংং 
একে� একটি লক্ষণ হি�সে�বে� বি�বে�চনাা করে�। যো�োগদর্শশনে�র কাাঠাামো�োয় তাামস হলো�ো 
জড়তাা ও ভাারে�র গুণ। এটি কীীভাাবে� জন্মাায়? ধীীরে� ধীীরে� এমন এক জীীবনে� এটি 
উদূ্ভূত হয়ে� স্থি�র হয়ে� বসে�, যে� জীীবন তাার এগি�য়ে� চলাার কাারণ হাারি�য়ে� ফে�লে�ছে�।

উদাাহরণস্বরূপ, একটি নদীী যখন তাার ঢাাল হাারাায়, তখন সে� জল হওয়াা বন্ধ করে� 
নাা; সে� কে�বল জলাাভূূমি�তে� পরি�ণত হয়।জীীবনশক্তি� একই থাাকে�, কি�ন্তু তাার 
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দি�ক পরি�বর্তি�িত হয়। পরি�বর্তি�িত হয় টাানটি, নি�ম্নমুুখীী ঢাালটি, সে�ই নীীরব আহ্বাান, 
যাা একসময় বলত, “এই পথে� এসো�ো।”

তাাহলে� উচ্চাাকাাঙ্ক্ষাার কথাা কীী? অনে�কে�ই যে�মন মনে� করে�ন, উচ্চাাকাাঙ্ক্ষাা 
লো�োভে�র সমাান নয়। আত্মাা সহজে� এমন একটি জীীবন মে�নে� নি�তে� পাারে� নাা, যাা 
তাার জাানাা সম্ভাাবনাার চে�য়ে� ছো�োট।যখন সত্যি�িকাারে�র উচ্চাাকাাঙ্ক্ষাা ম্লাান হয়ে� যাায়, 
তাা কো�োনো�ো পরি�ণতি� ছাাড়াা মি�লি�য়ে� যাায় নাা। এর পে�ছনে� থে�কে� যাায় এক ধরনে�র 
ভাার, যাা ক্লাান্তি�, একঘে�য়ে�মি�, এমনকি� অবসাাদে�র মতো�ো মনে� হতে� পাারে�। কি�ন্তু 
প্রাায়ই তাা অন্যয কি�ছু।এটি হলো�ো অপূূর্ণণ থে�কে� যাাওয়াা উদ্দে�শ্যে�ের ভাার, এক এমন 
জীীবনে�, যাা নি�জে�র সম্ভাাবনাার দি�কে� প্রসাারি�ত হওয়াা থাামি�য়ে� দি�য়ে�ছে�।

বাাবুুজীী বলে�ছি�লে�ন যে� আত্মাা তাার শৃৃঙ্খল থে�কে� মুুক্ত হতে� চাায়। সে�ই আকাাঙ্ক্ষাাই 
এক ধরনে�র উচ্চাাকাাঙ্ক্ষাা, সর্বো�ো�চ্চ প্রকাারে�র। আমরাা যাা ইতি�মধ্যে�েই, কি�ন্তু ভুুলে� 
গে�ছি�, তাা-ই হতে� চাাই। তঁাঁ�র তৃৃতীীয় মূূলসূূত্র এই সত্যযকে� স্পষ্ট করে� দে�য়:“তো�োমাার 
লক্ষ্যয স্থি�র করো�ো, যাা হবে� ঈশ্বরে�র সঙ্গে� সমূ্পূর্ণণ একাাত্মতাা। আদর্শশ অর্জি�িত নাা 
হওয়াা পর্যযন্ত বি�শ্রাাম নি�ও নাা” ক্রি�য়াাপদটি লক্ষ্যয করুন: “বি�শ্রাাম নি�ও নাা”, “বি�শ্রাাম 
নাা নে�ওয়াার চে�ষ্টাা করো�ো” নয়, “আশাা করি� বি�শ্রাাম নে�বে� নাা” নয়।স্পষ্ট নি�র্দে�েশ  
– বি�শ্রাাম নি�ও নাা।যখন এই লক্ষ্যয জীীবন্ত থাাকে�, তখন অলসতাা আঁঁকড়ে� ধরতে� 
পাারে� নাা। আর যখন তাা নি�দ্রি�ত হয়ে� পড়ে�, তখন যাা অনুুপস্থি�ত, তাাকে� অ্যাা�লাার্মম 
ঘড়ি�, অনুুপ্রে�রণাামূূলক বক্তৃতাা বাা উৎপাাদনশীীলতাার কৌ�ৌশল দি�য়ে� পূূরণ করাার 
কো�োনো�ো উপাায় থাাকে� নাা।

নি�জে�র উদ্দে�শ্যয খুঁঁ� জে� পাাওয়াা

যদি� অলসতাা একটি লক্ষণ হয়, তবে� তাার প্রতি�কাারকে�ও সমস্যাা�র মূূল পর্যযন্ত 
পৌঁ�ঁ �ছাাতে� হবে�।
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জাাপাানি�দে�র কাাছে� এই সংংযো�োগে�র জন্যয একটি শব্দ আছে� – ইকি�গাাই – যাার 
অর্থথ হলো�ো বেঁ�চে� থাাকাার কাারণ, সকাালে� জে�গে� ওঠাার কাারণ। Okinawa – 

এ, যে�খাানে� পৃৃথি�বীীর দীীর্ঘাা�য়ু মাানুুষে�র অন্যযতম বৃৃহৎ সম্প্রদাায় বসবাাস করে�, 
গবে�ষকে�রাা দে�খে�ছে�ন – যে�সব প্রবীীণ ব্যযক্তি� তঁাঁ�দে�র ইকি�গাাই স্পষ্টভাাবে� বলতে� 
পাারে�ন, তঁাঁ�রাা তঁাঁ�দে�র তুুলনাায় বে�শি� দীীর্ঘঘ ও প্রাাণবন্ত জীীবনযাাপন করে�ন, যাারাা 
তাা পাারে�ন নাা।যে� দে�হে�র জে�গে� ওঠাার একটি কাারণ আছে�, তাার অ্যাা�লাার্মম ঘড়ি�র 
প্রয়ো�োজন হয় নাা। যে� আত্মাা জাানে� কে�ন সে� এখাানে� এসে�ছে�, সে� সকাালে�র সঙ্গে� 
দর কষাাকষি� করে� নাা।

উদ্দে�শ্যয কো�োনো�ো কে�বল ধাারণাা নয়; এটি এমন কি�ছু, যাা আপনি� গভীীরভাাবে� অনুুভব 
করে�ন। যখন ধ্যাা�নে�র সময় আপনাার বুুকে� এক ধরনে�র উষ্ণতাা, এক সূূক্ষ্ম টাান, 
বাা নীীরব এক সঞ্চাার অনুুভূূত হয় – যাা যে�ন ইঙ্গি�ত দে�য় যে� আপনি� যে� জীীবন 
এখন পর্যযন্ত যাাপন করছে�ন, তাার চে�য়ে� আপনাার মধ্যে�ে আরও বৃৃহত্তর কি�ছু নি�হি�ত 
আছে� – সে�ই অনুুভূূতি�টিই উদ্দে�শ্যে�ের আত্মপ্রকাাশ। এটি নাাটকীীয় হতে� হবে� নাা, 
কো�োনো�ো শব্দ বাা দর্শশন রূপে� আসাারও প্রয়ো�োজন নে�ই। এটি হয়তো�ো এক নীীরব 
ডাাক হয়ে� আসে�, যাা বলে�—“তো�োমাাকে� এই কু্ষুদ্রতাার জন্যয তৈ�রি� করাা হয়নি�।”

মূূলত, Heartfulness – এর প্রাাতঃঃধ্যাা�ন হলো�ো প্রতি�দি�ন নি�জে�র উদ্দে�শ্যে�ের সঙ্গে� 
এক অন্তরঙ্গ সাাক্ষাাৎ।প্রাাণাাহুতি�, এই যো�োগীীয় সংংবহন, যখন হৃদয়ে� প্রবে�শ করে� 
তখন তাা শুধুু মনকে� শাান্তই করে� নাা; এটি অন্তরে�র দি�কনি�র্দে�েশ ক সূূচকটিকে�ই 
পরি�বর্তত ন করে� দে�য়। চি�ন্তাার স্তরে�র চে�য়ে�ও গভীীরে� গি�য়ে� এটি আমাাদে�র সমগ্র 
সত্তাাকে� স্মরণ করি�য়ে� দে�য় – আমরাা কো�োথাায় যাাচ্ছি� এবংং কে�ন এই যাাত্রাা 
গুরুত্বপূূর্ণণ।এই কাারণে�ই নি�য়মি�ত অনুুশীীলন ধ্যাা�নকে� যে�মন গভীীর করে� তো�োলে�, 
তে�মনি� পরবর্তীী দি�নটিকে�ও আরও সুুন্দর ও সুুশৃৃঙ্খল করে� তো�োলে�।

যে� ব্যযক্তি� সত্যি�িকাার অর্থে�ে উনু্মুক্ত, তাাকে� অনুুপ্রাাণি�ত হওয়াার জন্যয কৃৃত্রি�ম কাারণ 
তৈ�রি� করতে� হয় নাা। অনুুপ্রে�রণাা জন্ম নে�য় অস্তি�ত্বে�র মর্মে�ের সঙ্গে� এক ক্ষণি�ক 
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সাাক্ষাাৎ থে�কে�।অর্থাা�ৎ, আমরাা তখনই অনুুপ্রাাণি�তহই, যখন সাামাান্যয এক মুুহূূর্তে�ের  
জন্যযও স্মরণ করি�, আমরাা কে�ন অস্তি�ত্বশীীল।

সহচর্যে�ের বি�ষয়টিও গুরুত্বপূূর্ণণ।সৎসঙ্গ – সত্যে�ের সঙ্গ-অলসতাার উপর এমনই 
কাাজ করে�, যে�মন সূূর্যাা�লো�োক বরফে�র উপর কাাজ করে�।যখন আমরাা এমন 
কাারও সাান্নি�ধ্যে�ে থাাকি�, যাার অন্তর উদ্দে�শ্যে�ের আগুনে� জ্বলছে�, তখন আমাাদে�র 
নি�জে�র শি�খাাটির কথাাও মনে� পড়ে�। সে�ই আগুন ছড়ি�য়ে� পড়ে�-এক হৃদয় থে�কে� 
আরে�ক হৃদয়ে� – কো�োনো�ো শব্দ বাা নি�র্দে�েশ  ছাাড়াাই, কে�বল একে� অপরে�র কাাছে� 
থাাকাার মধ্যয দি�য়ে�।

এই কাারণে�ই আধ্যাা�ত্মি�ক পরম্পরাাগুলি� একত্রি�ত হওয়াার, একটি সম্প্রদাায়ে�র অংংশ 
হওয়াার, এবংং জাাগ্রত মাানুুষে�র সাান্নি�ধ্যে�ে থাাকাার উপর এত গুরুত্ব দে�য়।এটি এই 
জন্যয নয় যে� আমরাা একাা চলতে� পাারি� নাা; বরংং একসঙ্গে� চলাা আমাাদে�র স্মরণ 
করি�য়ে� দে�য় – আমরাা কে�ন চলি�।

প্রথম পদক্ষে�প নি�ন

জ্ঞাানীীরাা সবসময়ই এমন একটি সত্যয জাানতে�ন, যাা উৎপাাদনশীীলতাা বি�শে�ষজ্ঞরাা 
প্রাায়ই উপে�ক্ষাা করে�ন: স্থবি�রতাা থে�কে� কে�বল চি�ন্তাার জো�োরে� বে�রি�য়ে� আসাা যাায় 
নাা। সে�খাান থে�কে� মুুক্তি� পে�তে� হলে� চলতে� শুরু করতে�ই হয়।এই চলন নাাটকীীয় 
হওয়াার প্রয়ো�োজন নে�ই; শুধুু তাা যে�ন সত্যি�িকাারে�র হয় – এটাাই যথে�ষ্ট।

বাাবুুজীীএকবাার এমন একটি পাার্থথক্যে�ের কথাা বলে�ছি�লে�ন, যাা হৃদয়ে�র গভীীরে� 
গি�য়ে� আঘাাত করে�: “মাানুুষ চে�ষ্টাা করে�, কি�ন্তু সত্যি�িকাারে�র প্রয়াাস করে� নাা।”
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“চে�ষ্টাা” – র মধ্যে�ে প্রাায়শই ব্যযর্থথ হওয়াার এক ধরনে�র অনুুমতি� লুুকি�য়ে� থাাকে�। 
এতে� যে�ন এক পাা নি�রাাপদ মাাটিতে� রে�খে� দে�ওয়াা হয়।কি�ন্তু “প্রয়াাস” সমূ্পূর্ণণ 
ভি�ন্ন কি�ছু। এতে� সমগ্র সত্তাা এক দি�কে�ই সমবে�ত হয় – একাাগ্র ও সমূ্পূর্ণণভাাবে�।

কি�ন্তু যখন পুুরো�ো পথটাাই অসম্ভব মনে� হয়, তখন কীী করবে�? কখনও কখনও 
আমাাকে� যখন ত্রি�শ মি�নি�ট ট্রে�ডমি�লে� হঁাঁ�টতে� হয়, আমাার মন বাাধাা দে�য়। আমাার 
ভে�তরে�র সবকি�ছু বলে� – আজ নয়।

সে�ই অবস্থাায় আমি� নি�জে�কে� বলি�, ত্রি�শ মি�নি�ট নি�য়ে� ভাাবব নাা। মাাত্র দুুই বাা তি�ন 
মি�নি�ট করি�। তাারপরই যে�ন এক আশ্চর্যয ঘটে�। দুুই মি�নি�ট পঁাঁ�চে� গি�য়ে� পৌঁ�ঁ �ছাায়, 
পঁাঁ�চ মি�নি�ট পনে�রো�োতে�। বুুঝে� ওঠাার আগে�ই ত্রি�শ মি�নি�ট পূূর্ণণ হয়ে� যাায়। যে� 
দে�হ শুরু করতে�ই রাাজি� ছি�ল নাা, সে�ই দে�হই তখন থাামতে� চাায় নাা।এই হলো�ো 
রহস্যয: পুুরো�ো পথ জয় করাার দরকাার নে�ই। কে�বল প্রথম পদক্ষে�পটি নি�তে� হয়। 
একবাার কাাজ শুরু হয়ে� গে�লে�, ইচ্ছাাশক্তি�র চে�য়ে�ও বৃৃহত্তর এক শক্তি� নি�য়ন্ত্রণ 
গ্রহণ করে�। যে� পথ অসমাাপ্ত ছি�ল, সে�টি ছে�ড়ে� দে�ওয়াা শুরু করাার চে�য়ে�ও 
কঠি�ন হয়ে� ওঠে�।

পূূর্ণণ মনো�োযো�োগ দি�য়ে� করাা একটি মাাত্র কাাজই তাামসে�র জাাদুু ভাাঙতে� শত 
পরি�কল্পনাার চে�য়ে� দ্রুত কাার্যযকর – বি�শে�ষত যখন সে�ই পরি�কল্পনাাগুলি� 
বি�ছাানাায় শুয়ে� শুয়ে�ই করাা হয়। ভগবদ্্গীীতাা আমাাদে�র বলে� নাা, “মহাান চি�ন্তাা 
করো�ো।”এটি বলে�, “কি�ছু করো�ো।”এটি “সঠি�ক কাাজ করো�ো” বাা “অত্যযন্ত 
চমকপ্রদ কাাজ করো�ো” এমনও বলে� নাা - শুধুু বলে�, “কি�ছু করো�ো।”দে�হ 
চলমাান, হাাত ব্যযস্ত, এবংং ইচ্ছাাশক্তি� নি�বদ্ধ এমন কি�ছুর দি�কে�, যাা-ই হো�োক নাা 
কে�ন, কি�ন্তু যাার গুরুত্ব আছে�।এটাাই সে�ই ছো�োট ছি�দ্র, যাার মধ্যয দি�য়ে� অন্ধকাার 
ঘরে� আলো�ো প্রবে�শ করে�।
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পূূর্ণণ মনো�োযো�োগ দি�য়ে� করাা একটি মাাত্র কাাজই তাামসে�র জাাদু 
ভাাঙতে� শত পরি�কল্পনাার চে�য়ে� দ্রুত কাার্যযকর – বি�শে�ষত 
যখন সে�ই পরি�কল্পনাাগুলি� বি�ছাানাায় শুয়ে� শুয়ে�ই করাা হয়।

তো�োমাাকে� কখনো�ো নি�জে�কে� জি�জ্ঞে�স করতে� হবে� নাা - তো�োমাার শক্তি� আছে� কি� 
নাা। আছে�। প্রশ্ন হলো�ো, তুুমি� কি� মনে� রে�খে�ছ সে�ই শক্তি� কি�সে�র জন্যয।আর স্মরণ 
করাা কো�োনো�ো মাানসি�ক কসরত নয়। এটি এক অভ্যাা�স। এটি ধ্যাা�ন। এটি সংংবহন। 
এটি প্রতি�দি�নে�র, ধৈ�র্যযশীীল এবংং বাাহ্যি�িক জঁাঁ�কজমকহীীন সে�ই অনুুশীীলন - হৃদয়ে�র 
সঙ্গে� নীীরবে� বসে� থাাকাা, যতক্ষণ নাা সে� তো�োমাাকে� জাানাায়, যাা সে� সবসময়ই 
জাানত:তড়প - এক গভীীর আকুুলতাা, অন্তরে�র ব্যযথাা, এক অন্তহীীন আকাাঙ্ক্ষাা।

তো�োমাার অলসতাা তো�োমাার প্রে�রণাাকে� হত্যাা� করে�নি�; শুধুু তাাকে� চাাপাা দি�য়ে� রে�খে�ছে�। 
আর যাা চাাপাা পড়ে� আছে�, তাা আবাারও খুঁঁ�জে�  পাাওয়াা যাায়।

আগুন এখনও রয়ে�ছে�। তাা কে�বল নি�দ্রি�ত।উদ্দে�শ্যে�ের একটিমাাত্র শ্বাাসই তাাকে� 
জাাগি�য়ে� তুুলতে� পাারে� - তাাদে�র জন্যয নয় যাারাা কে�বল চে�ষ্টাা করে�, বরংং তাাদে�র 
জন্যয যাারাা সত্যি�িকাারে�র প্রয়াাস করে�।

বি�শ্রাাম নি�ও নাা।

প্রাার্থথনাাসহ।

কমলে�শ
১২ ফে�ব্রুয়াারি� ২০২৬



আপনি� যে�কো�োনো�ো সময়ই হাার্টটফু লনে�স 
মে�ডি�টে�শন শুরু করতে� পাারে�ন! দাাজীীর 
সঙ্গে� তি�ন পর্বে�ের একটি মাাস্টাারক্লাাস সি�রি�জে� 
যো�োগ দি�ন, যে�খাানে� তি�নি� হাার্টটফু লনে�স পথে�র 
উপকাারি�তাা ভাাগ করে� নে�বে�ন এবংং কীীভাাবে� 
হাার্টটফু লনে�স শি�থি�লীীকরণ, ধ্যাা�ন, সাাফাাই 
ও প্রাার্থথনাাকে� আপনাার দৈ�নন্দি�ন রুটিনে� 
যুুক্ত করাা যাায় তাা ব্যাা�খ্যাা� করবে�ন। সব 
মাাস্টাারক্লাাস সমূ্পূর্ণণ বি�নাামূূল্যে�ে।

হাার্টটফু লনে�সে�র অনুুশীীলনগুলি� আবি�ষ্কাার করুন 
- শি�খুন কীীভাাবে� শি�থি�ল হতে� হয়, ধ্যাা�ন করতে� 
হয়, সাাফাাই করতে� হয় এবংং প্রাার্থথনাা করতে� হয়।

দাাজীীর সঙ্গে� মাাস্টাারক্লাাস

হাার্টট ফুুলনে�স অনুুশীীলনসমূহ

https://heartfulness.org/in-en/heartfulness-practices/

https://heartfulness.org/global/masterclass/

https://heartfulness.org/in-en/heartfulness-practices/
https://heartfulness.org/global/masterclass/



