
Budskab i anledning af Golden Jubilee Celebrations of

YOGASHRAM SHAHJAHANPUR
12 February 2026

DA A J I

Livsformålet vækkes





3

TO SPØRGSMÅL 

Den første aften efter min ankomst til Shahjahanpur Ashram 
nærmede en ung kvinde sig sammen med tolv abhyasier. Hun 
begyndte næsten hastende: “Jeg vil rigtig rigtig gerne blive dybt 
spirituel, men hver gang jeg beslutter mig, falder jeg fra hinanden.” 

Hun fortsatte: “Jeg ved præcis, hvad jeg skal gøre med mit liv. Jeg 
har færdighederne. Jeg har muligheden. Jeg har endda en plan. Men 
når morgenen kommer, kan jeg ikke stå op. Noget inde i mig vil 
simpelthen ikke lade mig.” 

Omkring hende nikkede andre stille anerkendende, også hendes 
far, som har været træner i næsten to årtier. Med synlig frustration 
og et strejf af smerte tilføjede han: “Hvad kan jeg gøre, Daaji? Jeg 
befinder mig i en lignende situation.” 

Efter at have lyttet nøje, stillede jeg to spørgsmål til hende, som 
hun skulle overveje seriøst: 

1.	 Elsker du, hvor du skal hen? 
2.	 Er du utilfreds med, hvor du er? 
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Den unge dame vidste ikke, hvad hun skulle sige. Og hele diagnosen 
var skjult i den stilhed. 

Kærlighed versus smerte 

Handler de to spørgsmål om det samme? Nej, de henviser til to 
helt forskellige motorer. 

Den første er trukket af kærlighed. Den har en destination. Energien 
strømmer mod noget lysende, og kroppen følger med, fordi hjertet 
allerede er ankommet dertil. 

Den anden er presset af smerte. Den har ingen destination, kun 
en flugt. Energien bevæger sig væk fra ubehaget, og i det øjeblik 
ubehaget letter bare en smule, dør motoren. 

Det er derfor, så mange af os falder fra hinanden hver gang, vi 
beslutter os. Når vores brændstof er utilfredshed, ikke kærlighed, 
giver vi op for let. Denne utilfredshed brænder varmt et øjeblik, 
men bliver så kold, fordi sindet tilpasser sig ubehaget og stopper 
med at løbe. 

Formål versus dovenskab 

Vi forstår ikke dovenskab særlig godt. Vi ser det som en karakterfejl, 
mangel på disciplin og en svaghed, der kan overvindes med magt. 
Men dovenskab er ikke det samme som mangel på energi; Det er 
energi uden mål. Når noget virkelig interesserer en såkaldt doven 
person, så hold øje med dem; De bliver aldrig trætte, de spiser ikke, 
og de arbejder hele natten uden at klage. Energien var der hele 
tiden, men flammen manglede. 
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I en velkendt animeret film opdager en tilsyneladende doven 
panda, at den kraft, han søger, allerede er i ham. Hovedpersonen, 
en overvægtig panda, virker som det dovneste væsen i den fredelige 
dal. Han kan knap nok gå op ad paladsets trapper. Han falder i 
søvn under træningen. Kung Fu-mesteren og de andre elever anser 
pandaen for håbløs. Efter alle synlige mål er han indbegrebet af 
tamas.

Men så kommer det afgørende øjeblik. Mesteren opdager, at når den 
dovne panda er motiveret af noget, der virkelig tænder ham, bliver 
han et helt andet væsen. I den berømte køkkentræningsscene udfører 
pandaen akrobatiske bedrifter, splitter, springer og bevæger sig med 
svimlende hastighed, alt sammen for en dumpling. Den samme 
krop, der ikke kunne lave en eneste mavebøjning i træningshallen, 
er pludselig i stand til ekstraordinær smidighed. 

Det viser, at energien altid har været der, men flammen manglede. 
Når noget virkelig interesserer en såkaldt doven person, så hold øje 
med dem. De bliver aldrig trætte. 

Og Kung Fu-mesterens dybere indsigt bringer lektionen fuldt ud: 
den mystiske Scroll, når den endelig åbnes, er tom; det er faktisk 
et spejl. Det beviste, at der ikke findes nogen hemmelig ingrediens; 
Kraften har altid været indeni. Branden blev aldrig slukket; den 
sov bare. 

Viljen til at spise en is! 

Spørg en ung dreng: “Vil du have en is?” Hvad tror du, hans svar 
vil være? Ville han være nødt til at samle viljestyrke eller kæmpe 



6

for at overtale sig selv? Selvfølgelig ikke. Når der er ægte interesse, 
strømmer energien naturligt mod den. 

VÆGTEN AF ET ULEVET FORMÅL 

Spirituelle traditioner betragter ikke dovenskab som en sygdom i sig 
selv; i stedet ser de den som et tegn. I den yogiske ramme er tamas 
kvaliteten af inerti og tyngde. Hvordan opstår det? Det opstår og 
falder gradvist til ro i et liv, der har mistet sin grund til at bevæge 
sig. For eksempel, når en flod mister sin hældning, ophører den 
ikke med at være vand; Det bliver bare til en sump. Livskraften 
forbliver den samme, men dens retning ændrer sig. Det, der har 
ændret sig, er tiltrækningen, den nedadgående gradient, det stille 
kald, der engang sagde: “Kom denne vej.” 

Hvad med ambition? Ambition er ikke det samme som grådighed, 
som nogle antager. Sjælen accepterer ikke men lethed et liv, der 
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er mindre, end den ved er muligt. Når ægte ambition forsvinder, 
forsvinder den ikke uden konsekvenser. Det efterlader en tunghed, 
der kan føles som træthed, kedsomhed eller endda depression. Men 
ofte er det noget andet. Det er vægten af formål, der ikke er opfyldt 
i et liv, der er holdt op med at strække sig mod sit eget potentiale. 

Babuji sagde, at sjælen ønsker at være fri af sine lænker. Det ønske 
er en form for ambition, den højeste slags. Vi ønsker at blive det, 
vi allerede er, men har glemt. Hans tredje leveprincip gør dette 
umiskendeligt: “Sæt dit mål, som skal være fuldstændig enhed med 
Gud. Hvil ikke, før idealet er opnået.” Bemærk udtrykket: Hvil ikke. 
Ikke “prøv ikke at hvile.” Ikke “håber du ikke hviler.” Hvil ikke. 
Når dette mål er levende, kan dovenskab ikke få fat i det. Når den 
sover, er der ingen måde at erstatte det, der mangler, med vækkeure, 
motiverende taler eller produktivitetssystemer.

AT FINDE DIT FORMÅL 

Hvis dovenskab er et tegn, må kuren være at komme til roden af 
problemet. Og grunden er altid den samme: ikke at være forbundet 
med et formål. 

Japanerne har et ord for denne forbindelse: ikigai, som betyder en 
grund til at være, en grund til at vågne om morgenen. På Okinawa, 
hvor nogle af jordens længstlevende mennesker bor, fandt forskere, 
at ældre, der kunne navngive deres ikigai, levede længere og mere 
vitale liv end dem, der ikke kunne. Den krop, der har en grund til 
at vågne, behøver ikke et vækkeur. Sjælen, der ved, hvorfor den er 
her, forhandler ikke med morgenen.
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Formål er ikke en idé; det er noget, du føler. Når du mediterer og 
mærker noget i brystet, som varme, et træk eller en stille insisteren 
på, at der er mere i dig end det, du har levet i, den følelse, der 
erklærer sig selv. Det behøver ikke være dramatisk, og det behøver 
ikke at komme som en stemme eller en vision. Det kan komme 
som en hvisken, der siger: “Du er ikke skabt til denne lille smule.”

I sin kerne er Heartfulness-praksissen med morgenmeditation et 
dagligt møde med et formål. Pranahuti, den yogiske transmission, 
gør mere end blot at berolige sindet, når den træder ind i hjertet; 
den ændrer retningen på det indre kompas. Det minder systemet 
om, på et dybere plan end tanken, hvor det er på vej hen, og hvorfor 
turen er vigtig. Derfor gør regelmæssig praksis både meditationen 
og dagen bedre.

En person, der virkelig er åben, behøver ikke at finde på grunde 
for at være motiveret. Motivation opstår fra et kort møde med 
eksistensens rationale. Det betyder, at vi føler os motiverede, når 
vi, bare for et øjeblik, husker, hvorfor vi eksisterer. 

Der er også spørgsmålet om selskab. Satsangh, sandhedens selskab, 
arbejder på dovenskab som sollys arbejder på is. Når vi er sammen 
med nogen, der brænder med formål, husker vi vores egen flamme. 
Ilden spreder sig, og den bevæger sig fra det ene hjerte til det andet 
uden ord eller instruktioner, bare ved at være tæt på hinanden. 

Derfor understreger traditionerne vigtigheden af at samles, være en 
del af et fællesskab og være sammen med mennesker, der er vågne. 
Det er ikke fordi, vi ikke kan gå alene, men fordi det at gå sammen 
minder os om, hvorfor vi gør det.
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TAG DET FØRSTE SKRIDT 

De vise mennesker har altid vidst noget, som produktivitets-
eksperterne ofte overser: man kan ikke tænke sig ud af stagnation. 
Du er nødt til at flytte dig for at komme ud af det. Bevægelsen 
behøver ikke være dramatisk; Den skal bare være ægte. 

Babuji foretog engang en sondring, der går helt ind til benet: “Folk 
prøver, men forsøger ikke.” 

At prøve indebærer tilladelse til at fejle. Det holder den ene fod 
på sikker grund. At forsøge er noget helt andet. Det samler hele 
væsenet i én retning. 

Men hvad gør man, når hele afstanden føles umulig? Nogle gange, 
når jeg skal gå på løbebåndet i tredive minutter, modstår mit sind. 
Alt i mig siger, ikke i dag. I den situation siger jeg til mig selv, lad 
mig ikke bekymre mig om cirka tredive minutter. Lad mig gøre det 
i bare to eller tre minutter. Og så sker magien. To minutter bliver 
til fem, og fem bliver til femten. Før jeg ved af det, er de tredive 
minutter gået. Kroppen, der nægtede at begynde, nægter nu at 
stoppe. Dette er hemmeligheden: du behøver ikke at overvinde 
hele distancen. Du skal blot tage det første skridt. Når handlingen 
begynder, overtager en kraft større end viljestyrke. Den ufærdige 
tur bliver sværere at opgive end den var i starten. 

En handling udført med fuld opmærksomhed bryder tamas’  
fortryllelse hurtigere end hundrede planer, der ligger i sengen. 
Bhagavad Gita siger ikke: “Tænk store tanker.” Der står, “Gør 
noget.” Det indebærer heller ikke “gør det rigtige” eller “gør meget 
imponerende handlinger,” men blot “gør noget.”Kroppen bevæger 
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sig, hænderne er optagede, og viljen er fokuseret på noget, hvad 
som helst, der betyder noget. Dette er hullet, der lader lys komme 
ind i det mørke rum.

Du behøver aldrig spørge dig selv, om du har energien. Det har du. 
Spørgsmålet er, om du husker, hvad energien er til. Og at huske 
er ikke en mental øvelse. Det er en vane. Det er meditation. Det 
er transmission. Det er den daglige, tålmodige og u-glamourøse 
handling at sidde med sit hjerte, indtil det fortæller dig, hvad det 
altid har kendt: tadap, en dyb længsel, en indre smerte, en længsel. 

Din dovenskab dræbte ikke din drivkraft; Den begravede den bare. 
Og det, der er begravet, kan findes igen. 

Ilden er der stadig. Den sover kun. Et enkelt åndedrag af formål 
kan vække det, ikke for dem, der blot prøver, men for dem, der 
virkelig prøver.

Hvil ikke. 

Med bønner. 

Kamlesh
12. februar 2026 

En handling udført med fuld opmærksomhed bryder 
tamas’ fortryllelse hurtigere end hundrede planer, 
der ligger i dvale.



Du kan starte Heartfulness-
meditation når som helst! Deltag 
med Daaji i en tredelt masterclass-
serie, hvor han deler fordelene ved 
Heartfulness-vejen og forklarer, 
hvordan du kan tilføje Heartfulness-
afslapning, meditation, renselse 
og bøn til din daglige rutine. Alle 
masterclasses er gratis.

Opdag Heartfulness-praksisser – 
lær at slappe af, meditere, at udføre 
renselse og at bede.

Masterclasses med Daaji

Heartfulness-praksisser

https://heartfulness.org/in-en/heartfulness-practices/

https://heartfulness.org/global/masterclass/

https://heartfulness.org/in-en/heartfulness-practices/
https://heartfulness.org/global/masterclass/



