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Den forste aften efter min ankomst til Shahjahanpur Ashram
nermede en ung kvinde sig sammen med tolv abhyasier. Hun
begyndte nasten hastende: “Jeg vil rigtig rigtig gerne blive dybt

spirituel, men hver gang jeg beslutter mig, falder jeg fra hinanden.”

Hun fortsatte: “Jeg ved pracis, hvad jeg skal gore med mit liv. Jeg
har feerdighederne. Jeg har muligheden. Jeg har endda en plan. Men
nar morgenen kommer, kan jeg ikke std op. Noget inde i mig vil

simpelthen ikke lade mig.”

Ombkring hende nikkede andre stille anerkendende, ogsi hendes
far, som har veeret traener i nasten to artier. Med synlig frustration
og et strejf af smerte tilfojede han: “Hvad kan jeg gore, Daaji? Jeg

befinder mig i en lignende situation.”

Efter at have lyttet ngje, stillede jeg to spergsmil til hende, som
hun skulle overveje serigst:

1. Elsker du, hvor du skal hen?
2. Er du utilfreds med, hvor du er?



Den unge dame vidste ikke, hvad hun skulle sige. Og hele diagnosen
var skjult i den stilhed.

Handler de to spergsmal om det samme? Nej, de henviser til to
helt forskellige motorer.

Den forste er trukket af kaerlighed. Den har en destination. Energien
stremmer mod noget lysende, og kroppen folger med, fordi hjertet
allerede er ankommet dertil.

Den anden er presset af smerte. Den har ingen destination, kun
en flugt. Energien bevaeger sig vak fra ubehaget, og i det gjeblik

ubehaget letter bare en smule, der motoren.

Det er derfor, sa mange af os falder fra hinanden hver gang, vi
beslutter os. Nir vores breendstof er utilfredshed, ikke kerlighed,
giver vi op for let. Denne utilfredshed brender varmt et gjeblik,
men bliver si kold, fordi sindet tilpasser sig ubehaget og stopper
med at lobe.

Vi forstar ikke dovenskab serlig godt. Vi ser det som en karakterfejl,
mangel pé disciplin og en svaghed, der kan overvindes med magt.
Men dovenskab er ikke det samme som mangel pa energi; Det er
energi uden mal. Nar noget virkelig interesserer en sakaldt doven
person, s hold gje med dem; De bliver aldrig traette, de spiser ikke,
og de arbejder hele natten uden at klage. Energien var der hele
tiden, men flammen manglede.
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I en velkendt animeret film opdager en tilsyneladende doven
panda, at den kraft, han seger, allerede er i ham. Hovedpersonen,
en overvaegtig panda, virker som det dovneste vaesen i den fredelige
dal. Han kan knap nok ga op ad paladsets trapper. Han falder i
sovn under treeningen. Kung Fu-mesteren og de andre elever anser
pandaen for hibles. Efter alle synlige mal er han indbegrebet af

tamas.

Men sa kommer det afgorende ojeblik. Mesteren opdager, at nar den
dovne panda er motiveret af noget, der virkelig teender ham, bliver
han et helt andet vaesen. I den beremte kekkentraningsscene udferer
pandaen akrobatiske bedrifter, splitter, springer og bevager sig med
svimlende hastighed, alt sammen for en dumpling. Den samme
krop, der ikke kunne lave en eneste mavebgjning i treeningshallen,
er pludselig i stand til ekstraordinar smidighed.

Det viser, at energien altid har veret der, men lammen manglede.
Nar noget virkelig interesserer en sikaldt doven person, sa hold gje
med dem. De bliver aldrig trette.

Og Kung Fu-mesterens dybere indsigt bringer lektionen fuldt ud:
den mystiske Scroll, nir den endelig abnes, er tom; det er faktisk
et spejl. Det beviste, at der ikke findes nogen hemmelig ingrediens;
Kraften har altid veret indeni. Branden blev aldrig slukket; den
sov bare.

Sperg en ung dreng: “Vil du have en is?” Hvad tror du, hans svar
vil vaere? Ville han vere nedt til at samle viljestyrke eller kempe
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for at overtale sig selv? Selvfolgelig ikke. Nar der er @gte interesse,
strommer energien naturligt mod den.

VAGTEN AF ET ULEVET FORMAL

Spirituelle traditioner betragter ikke dovenskab som en sygdom i sig
selv; i stedet ser de den som et tegn. I den yogiske ramme er zamas
kvaliteten af inerti og tyngde. Hvordan opstar det? Det opstir og
talder gradvist til ro i et liv, der har mistet sin grund til at bevaege
sig. For eksempel, nir en flod mister sin haldning, opherer den
ikke med at vare vand; Det bliver bare til en sump. Livskraften
forbliver den samme, men dens retning @ndrer sig. Det, der har
@ndret sig, er tiltrekningen, den nedadgiende gradient, det stille
kald, der engang sagde: “Kom denne vej.”

Hvad med ambition? Ambition er ikke det samme som gradighed,
som nogle antager. Sjelen accepterer ikke men lethed et liv, der



er mindre, end den ved er muligt. Nar gte ambition forsvinder,
torsvinder den ikke uden konsekvenser. Det efterlader en tunghed,
der kan foles som traethed, kedsomhed eller endda depression. Men
ofte er det noget andet. Det er vaegten af formal, der ikke er opfyldt
i et liv, der er holdt op med at straekke sig mod sit eget potentiale.

Babuji sagde, at sjzlen ensker at vere fri af sine lenker. Det onske
er en form for ambition, den hejeste slags. Vi ensker at blive det,
vi allerede er, men har glemt. Hans tredje leveprincip gor dette
umiskendeligt: “Szet dit mél, som skal vaere fuldstzendig enhed med
Gud. Hvil ikke, for idealet er opnéet.” Bemark udtrykket: Hvil ikke.
Ikke “prov ikke at hvile.” Ikke “haber du ikke hviler.” Hvil ikke.
Nar dette mal er levende, kan dovenskab ikke fa fat i det. Nar den
sover, er der ingen made at erstatte det, der mangler, med vakkeure,
motiverende taler eller produktivitetssystemer.

Hvis dovenskab er et tegn, mé kuren vare at komme til roden af
problemet. Og grunden er altid den samme: ikke at veere forbundet
med et formal.

Japanerne har et ord for denne forbindelse: ikigai, som betyder en
grund til at vaere, en grund til at vigne om morgenen. P4 Okinawa,
hvor nogle af jordens lengstlevende mennesker bor, fandt forskere,
at ldre, der kunne navngive deres ikigai, levede leengere og mere
vitale liv end dem, der ikke kunne. Den krop, der har en grund til
at vagne, behover ikke et vaekkeur. Sjelen, der ved, hvorfor den er
her, forhandler ikke med morgenen.



Formal er ikke en idé; det er noget, du feler. Nir du mediterer og
marker noget i brystet, som varme, et trek eller en stille insisteren
pa, at der er mere i dig end det, du har levet i, den folelse, der
erklerer sig selv. Det behover ikke vare dramatisk, og det behover
ikke at komme som en stemme eller en vision. Det kan komme

)

som en hvisken, der siger: “Du er ikke skabt til denne lille smule.’

I sin kerne er Heartfulness-praksissen med morgenmeditation et
dagligt mede med et formal. Pranahuti, den yogiske transmission,
gor mere end blot at berolige sindet, nar den traeder ind i hjertet;
den @ndrer retningen pa det indre kompas. Det minder systemet
om, pé et dybere plan end tanken, hvor det er pa vej hen, og hvorfor
turen er vigtig. Derfor gor regelmassig praksis bide meditationen

og dagen bedre.

En person, der virkelig er dben, behover ikke at finde pa grunde
for at veere motiveret. Motivation opstar fra et kort mede med
eksistensens rationale. Det betyder, at vi foler os motiverede, nar
vi, bare for et gjeblik, husker, hvorfor vi eksisterer.

Der er ogsé sporgsmailet om selskab. Satsangh, sandhedens selskab,
arbejder pi dovenskab som sollys arbejder pa is. Nér vi er ssmmen
med nogen, der breender med formal, husker vi vores egen flamme.
Ilden spreder sig, og den bevager sig fra det ene hjerte til det andet
uden ord eller instruktioner, bare ved at vere tat pi hinanden.

Derfor understreger traditionerne vigtigheden af at samles, vaere en
del af et fzllesskab og vaere sammen med mennesker, der er vigne.
Det er ikke fordi, vi ikke kan gé alene, men fordi det at ga sammen
minder os om, hvorfor vi gor det.



De vise mennesker har altid vidst noget, som produktivitets-
eksperterne ofte overser: man kan ikke tanke sig ud af stagnation.
Du er nedt til at flytte dig for at komme ud af det. Bevaegelsen
behover ikke vare dramatisk; Den skal bare vere @gte.

Babuji foretog engang en sondring, der gir helt ind til benet: “Folk

prover, men forsoger ikke.”

At prove indebzrer tilladelse til at fejle. Det holder den ene fod
pa sikker grund. At forsege er noget helt andet. Det samler hele
vaesenet 1 én retning.

Men hvad gor man, nir hele afstanden foles umulig? Nogle gange,
nar jeg skal ga pa lebebdndet i tredive minutter, modstir mit sind.
Alt i mig siger, ikke i dag. I den situation siger jeg til mig selv, lad
mig ikke bekymre mig om cirka tredive minutter. Lad mig gere det
i bare to eller tre minutter. Og si sker magien. To minutter bliver
til fem, og fem bliver til femten. For jeg ved af det, er de tredive
minutter gaet. Kroppen, der negtede at begynde, nzgter nu at
stoppe. Dette er hemmeligheden: du behover ikke at overvinde
hele distancen. Du skal blot tage det forste skridt. Nar handlingen
begynder, overtager en kraft storre end viljestyrke. Den ufeerdige
tur bliver sveerere at opgive end den var i starten.

En handling udfert med fuld opmerksomhed bryder tamas’
fortryllelse hurtigere end hundrede planer, der ligger i sengen.
Bhagavad Gita siger ikke: “Tenk store tanker.” Der star, “Geor
noget.” Det indebzrer heller ikke “gor det rigtige” eller “gor meget
imponerende handlinger,” men blot “ger noget.”Kroppen bevager
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Vs En handling udfert med fuld opmaerksomhed bryder

oy - tamas’ fortryllelse hurtigere end hundrede planer,

der ligger i dvale.

sig, haenderne er optagede, og viljen er fokuseret pa noget, hvad
som helst, der betyder noget. Dette er hullet, der lader lys komme
ind i det morke rum.

Du behover aldrig sperge dig selv, om du har energien. Det har du.
Spoergsmalet er, om du husker, hvad energien er til. Og at huske
er ikke en mental ovelse. Det er en vane. Det er meditation. Det
er transmission. Det er den daglige, tilmodige og u-glamourese
handling at sidde med sit hjerte, indtil det forteller dig, hvad det
altid har kendt: tadap, en dyb leengsel, en indre smerte, en leengsel.

Din dovenskab drzbte ikke din drivkraft; Den begravede den bare.
Og det, der er begravet, kan findes igen.

Ilden er der stadig. Den sover kun. Et enkelt andedrag af formal

kan vakke det, ikke for dem, der blot prever, men for dem, der
virkelig prover.

Hyvil ikke.
Med benner.

Kamlesh
12. februar 2026
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Masterclasses med Daaji

Du kan starte Heartfulness-
meditation nar som helst! Deltag
med Daaji i en tredelt masterclass-
serie, hvor han deler fordelene ved
Heartfulness-vejen og forklarer,
hvordan du kan tilfeje Heartfulness-
afslapning, meditation, renselse

og ben til din daglige rutine. Alle

masterclasses er gratis.

https://heartfulness.org/global/masterclass/

Heartfulness-praksisser

Opdag Heartfulness-praksisser —
leer at slappe af, meditere, at udfere
renselse og at bede.

https://heartfulness.org/in-en/heartfulness-practices/



https://heartfulness.org/in-en/heartfulness-practices/
https://heartfulness.org/global/masterclass/
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