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બેે પ્રશ્નોો 

જેે દિ�વસેે હુંં�  શાાહજહાંં� પુુર આશ્રમ પહોંં�ચ્યોો, તેે જ દિ�વસેે સાંં�જે એક યુુવતીી મનેે અન્ય 
૧૨ અભ્યાાસીીઓ સાાથેે મળીી. તેેણેે કોોઈ રાાહ જોોયાા વગર તરતજ કહેેવાા માંં�ડ્યુંં� , “માારેે 
ગહનપણે આધ્યાાત્મિ�ક બનવુંં�  છેે, તેેનાા માાટેે હુંં�  ખૂૂબ જ આતુુર છુંં� , પરંતુુ હુંં�  જ્યાારેે 
પણ એનાા માાટેે કઈંંક કરવાાનુંં�  નક્કીી કરંું છુંં� , પણ પછીી તેેનાાથીી વિ�મુખ થઈ જઉંં છુંં� .”  

તેેણેે આગળ કહ્યુંં� , “મનેે સ્પષ્ટપણે ખબર છેે કેે માારેે જીવનમાંં�  શુંં�  કરવુંં�  છેે. માારાામાંં�  
તેે માાટેે જરૂરીી કૌૌશલ્ય પણ છેે અનેે માારીી પાાસેે તેે માાટેેનીી તકોો પણ છેે તથાા તેે કેેવીી 
રીીતેે કરવુંં� , તેેનોો પ્લાાન પણ માારીી પાાસેે છેે. પરંતુુ સવાાર પડેે છેે, ત્યાારેે હુંં�  ઊઠીી જ 
નથીી શકતીી. માારીી અંંદર જ કઇંંક છેે, જેે મનેે તેે માાટેે અટકાાવીી દેે છેે.”   

તેેનાા પિ�તાાજી કેે  જેેઓ બેે  દાાયકાાથીી ટે્રે�નર  તરીીકેે પણ કાાર્યયરત  છેે, તેેમનાા સહિ�ત તેેનીી 
આસપાાસ બેેઠેેલાા બધાા લોોકોોએ પણ તેેનીી આ વાાતમાંં�  સહમતીી દર્શાા�વી ી. હતાાશાા 
સાાથેે અનેે કઇંંક દુુ:ખ સાાથેે તેેનાંં�  પિ�તાાજીએ પણ ઉમેર્યુંં� , “દાાજી, માારીી પણ આ જ 
દશાા છેે, હુંં�  શુંં�  કરંું?” તેેમનેે બરાાબર સાંં�ભળીી લીીધાા પછીી, મેંં �  તેેમનેે બેે પ્રશ્નોો પર 
ગહન મનન કરવાા જણાાવ્યુંં� . 

1.	 જેે માારે્ગે તમેે જઈ રહ્યાં �ં  છોો, તેે માાર્ગગ નેે શંું�  તમેે પે્રેમ કરોો છોો?
2.	 શંું�  તમેે તમાારીી હાાલનીી પરિ�સ્થિ�તિ�થીી અસંંતુુ  ષ્ટ છોો?
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એ યુુવતીીનેે નહોોતુંં�  સમજાતુંં�  કેે શુંં�  જવાાબ આપવોો અનેે એ મૂૂક શાંં�તિ�માંં�   જ એ 
સમગ્ર વાાતનુંં�  હાાર્દદ  છુુપાાયેેલુંં�  હતુંં� .  

પે્રેમ અનેે દર્દદનોો તફાાવત 

શુંં�  આ બંંનેે પ્રશ્નોો એક જ બાાબત દર્શાા�વી ી રહ્યાંં�  છેે? નાા, તેે બંંનેે પ્રશ્નોો સદંતર અલગ 
અલગ એન્જિ��નોો (ચાાલક ઊર્જાાઓ) તરફ આંંગળીી ચીંં�ધીી રહ્યાા છેે.

પ્રથમ એન્જિ��ન, એ પે્રેમથીી ખેંં �ચાાઇ રહ્યુંં�  છેે. તેેનુંં�  એક ગંંતવ્ય પણ છેે. આ ઊર્જાા  
કોોઈક ઉજ્જવળ ગંંતવ્ય તરફ વહીી રહીી છેે અનેે શરીીર પણ તેેનીી પાાછળ ખેંં �ચાાય 
છેે – કાારણ કેે હૃદય તોો ક્યાારનુંં�  ત્યાંં�  પહોંં�ચીી ગયુંં�  હોોય છેે.

બીીજુંં�  એન્જિ��ન દુુ:ખ દ્વાારાા ધકેલાાઇ રહ્યુંં�  હોોય છેે. તેેનુંં�  કોોઈ ચોોક્કસ ગંંતવ્ય નથીી 
હોોતુંં� , માાત્ર છૂૂટકાારોો મેેળવવાાનોો હોોય છેે. અહીંં� ઊર્જાા  પ્રતિ�કૂળતાાથીી દૂૂર  જતીી હોોય 
છેે અનેે જેેવીી પ્રતિ�કૂળતાા થોોડાા અંંશેે પણ ઓછીી થાાય કેે તરત જ એ એન્જિ��ન બંંધ 
થઈ જાય છેે, ઊર્જાા  શમીી જાય છેે.

આ જ કાારણ છેે કેે આપણે કઇંંક કરવાાનુંં�  નક્કીી કરતાંં�  હોોવાા છતાંં�  દરેક વખતે 
આપણે તેેનાાથીી વિ�મુખ જ થઈ જઈએ છીીએ. જ્યાારેે આપણીી વાાહક ઊર્જાા , એ 
પે્રેમ નહીંં�, પણ આપણોો અસંંતોોષ હોોય છેે, ત્યાારેે આપણે આપણાંં�  પ્રયત્નોો સહજ 
રીીતેે જ છોોડીી દઈએ છીીએ. આ અસંંતોોષ ક્ષણિ�ક ભભૂૂકીી ઊઠેે છેે, પરંતુુ  તેે પછીી 
તેે ઠંંડોો પડીી જાય છેે, કાારણ કેે આપણંું�  મન તેે પ્રતિ�કૂળતાાથીી ટેેવાાઇ જાય છેે અનેે 
દોોડવાાનુંં�  બંંધ કરીી દેે છેે.

હેેતુુ અનેે આળસનોો તફાાવત

આળસ ખરેખર શુંં�  છેે, તેેનીી આપણને સમજ જ નથીી હોોતીી. આપણે તેેનેે આપણાંં�  
ચાારિ�ત્ર્ય પરનાંં�  એક ડાાઘ તરીીકેે,  શિ�સ્તબદ્ધતાાનીી એક ખાામીી તરીીકેે અનેે એક એવીી 
નબળાાઈ તરીીકેે ઓળખીીએ છીીએ, કેે જેેનેે પ્રયત્નોો દ્વાારાા કાાઢીી  શકાાય છેે; પરંતુુ 
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આળસ, એ ઊર્જાાનીી ઉણપ નથીી હોોતીી, એ એવીી ઊર્જાા  હોોય છેે, જેેનુંં�  કોોઈ નિ�શ્ચિ�ત 
લક્ષ્ય નથીી હોોતુંં� . જ્યાારેે આ કહેેવાાતાા આળસુુ માાણસને કોોઈ બાાબતમાંં�  ખરેખર રસ 
પડેે છેે,  ત્યાારેે તમે તેેનેે  જોોશોો તોો  તેે જરાા પણ થાાક્યાા વગર, ખાાધાા-પીીધાા વગર કેે 
કોોઈ ફરિ�યાાદ વગર આખીી રાાત કાામ કરતોો રહે છેે. ઊર્જાા  તોો હાાજર જ હતીી, પણ 
માાત્ર ચિ�નગાારીીનીી ઉણપ હતીી. 

એક જાણીીતીી એનિ�મેેટેેડ ફિ�લ્મમાંં�  એક દેેખીીતીી રીીતેે આળસુુ પાંં�ડા ાનેે ખ્યાાલ આવેે 
છેે કેે જેે ઊર્જાા  મેેળવવાા એ ઝંંખીી રહ્યોો હતોો, તેે તોો તેેનાામાંં�  પહેલેેથીી જ હાાજર 
છેે. ફિ�લ્મનુંં�  એ મુુખ્ય પાાત્ર, એક ભાારેે શરીીર વાાળુંં�  પાંં�ડા ા છેે, જેે એ શાંં�ત  ખીીણમાંં�  
એક સૌૌથીી આળસુુ પ્રાાણીી તરીીકેે ઓળખાાય છેે. તેે માંં�ડ  માંં�ડ  મહેેલનાા પગથિ�યાંં�  
ચઢીી શકેે છેે. તાાલીીમ દરમિ�યાાન પણ તેે સૂૂઈ જાય છેે. કુંં�  ગ ફુુ માાસ્ટરને અનેે અન્ય 
વિ�દ્યાાર્થીીઓનેે તેે પાંં�ડા ા તરફથીી કોોઈ આશાા નહોોતીી. દેેખીીતીી રીીતેે તોો તેે ‘તમસ’નુંં�  જ 
એક મૂૂર્તત  સ્વરૂપ હતોો. 

પરંતુુ તેે પછીી તેેમાંં�  એક નિ�ર્ણાા�ય ક સમય આવેે છેે. તેે કુંં�  ગ ફૂૂ માાસ્ટરને ખ્યાાલ આવેે 
છેે કેે જ્યાારેે તેે આળસુુ પાંં�ડા ા કોોઈ એવાા પે્રેરક બળથીી ખેંં �ચાાય છેે, જેે તેેનાંં�  માાટેે 
ચિ�નગાારીી-રૂપ બનીી રહે, ત્યાારેે તેે જ પાંં�ડા ા એક સંંપૂૂર્ણણ પણે અલગ જ પાંં�ડા ા બનીી 
જાય છેે. તેે ફિ�લ્મમાંં�ના ા એક પ્રખ્યાાત દ્રશ્યમાંં� , રસોોડાામાંં�  અપાાતીી ટે્રે� નિં�ંગ દરમિ�યાાન 
તેે પાંં�ડા ા કઢીીમાંં�ના ા ડબકાા (મોોમોોસ) માાટેે ગજબનીી ઝડપથીી ઉછળે છેે અનેે કૂૂદકાા 
માારેે છેે – બધાંં�  જ કૌૌશલ્યપૂૂર્ણણ  પરાાક્રમોો કરેે છેે. તેે પાંં�ડા ાનુંં�  એ જ શરીીર જેે તાાલીીમ 
હોોલમાંં�  એક ઉઠ-બેેસ પણ નહોોતુંં�  કરીી શકતુંં� , તેે અચાાનક અસાાધાારણ ચપળતાા 
વાાળાા કાાર્યોો�  કરવાા માાટેે સક્ષમ બનીી જાય છેે.

આ બતાાવેે છેે કેે તેે પાંં�ડા ામાંં�  ઊર્જાા  તોો પહેલેેથીી હતીી જ, પરંતુુ તેેમાંં�  ચિ�નગાારીી ખૂૂટતીી 
હતીી. જ્યાારેે કોોઈ કહેેવાાતીી આળસુુ વ્યક્તિ�િને ખરેખર કોોઈ બાાબતમાંં�  રસ પડેે, ત્યાારેે 
પછીી તમે તેેનેે જુુઓ. તેે વ્યક્તિ�િ ક્યાારેેય થાાકતીી નથીી.

અનેે કુંં�  ગ ફુુ માાસ્ટરનીી ઊંંડીી સમજ તેે શિ�ખને સંંપૂૂર્ણણ  બનાાવેે છેે – એ રહસ્યમય 
નાામાાવલીી, જેેનેે આખરે જ્યાારેે ખોોલવાામાંં�  આવીી, ત્યાારેે તેે ખાાલીી હતીી; તેે હકીીકતમાંં�  
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એક દર્પપણ છેે. તેે સાાબિ�ત કરેે છેે કેે કોોઈ ગુુપ્ત ઘટક નથીી; શક્તિ�િ તોો હંંમેેશાંં�થી ી જ અંંદર 
હોોય છેે. તેે આગ ક્યાારેેય બુુઝાાઈ નથીી હોોતીી; તેે માાત્ર સુુષુુપ્ત અવસ્થાામાંં�  હોોય છેે. 

આઇસક્રીીમ ખાાવાા માાટેે સંં કલ્પ-બળ 

એક નાાનાા છોોકરાાનેે પૂૂછોો, “શુંં�  તાારેે આઇસક્રીીમ ખાાવોો છેે?” તમનેે શુંં�  લાાગેે છેે કેે 
તેેનોો જવાાબ શુંં�  હશે? શુંં�  તેેનેે તેે માાટેે ઇચ્છાાશક્તિ�િનોો ઉપયોોગ કરવાાનીી જરૂર પડશે 
કેે પોોતાાનેે મનાાવવાા માાટેે સંંઘર્ષષ  કરવોો પડશે? અલબત્ત નહીંં�. જ્યાારેે ખરેખર રસ 
હોોય છેે, ત્યાારેે ઉર્જાા  કુુદરતીી રીીતેે તેેનાા તરફ વહેે છેે.

હેેતુુ પૂૂરોો કર્યાા�  વગરનાા જીવનનોો ભાાર

આધ્યાાત્મિ�ક પરંપરાાઓ આળસને એક રોોગ તરીીકેે માાનતીી નથીી; તેેનાા બદલે, તેેનેે 
તેેઓ એક રોોગનાા લક્ષણ તરીીકેે જુુએ છેે. યોોગિ�ક માાળખાામાંં� , ‘તમસ’, એ જડતાા 
અનેે ભાારેેપણાાનુંં�  એક લક્ષણ છેે. તેે કેેવીી રીીતેે ઉદ્ભવેે છેે? તેે ઉદ્ભવેે છેે અનેે ધીીમેે 
ધીીમેે એવાા જીવનમાંં�  પરિ�વર્તિ�િત થઈ જાય છેે, કેે તેે જીવન આગળ વધવાાનુંં�  પે્રેરકબળ 
ગુુમાાવીી  દેે છેે. ઉદાાહરણ તરીીકેે જ્યાારેે નદીી તેેનોો ઢાાળ ગુુમાાવેે છેે, ત્યાારેે તેે પછીી પણ 
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તેે પાાણીી તોો રહે જ છેે; પરંતુુ  તેે માાત્ર એક કળણમાંં�  ફેેરવાાઈ જાય છેે. જીવનશક્તિ�િ 
એ જ રહે છેે, પરંતુુ તેેનીી દિ�શાા બદલાાઈ ગઈ હોોય છેે, જેે બદલાાયુંં�  છેે, તેે છેે ખેંં �ચાાણ, 
નીીચેે તરફનોો ઢાાળ, શાંં�ત  હાાકલ, જેે એક સમયેે કહેેતીી હતીી, “આ તરફ આવોો.”

મહત્વાાકાંં�ક્ષાા એટલે શુંં� ? કેેટલાાક વિ�ચાારતાા હોોય છેે એમ મહત્વાાકાંં�ક્ષાા લોોભ નથીી. 
આત્માા એવીી જિં�ંદગીીનેે સરળતાાથીી સ્વીીકાારતોો નથીી, જેે એનીી ક્ષમતાાથીી નાાનીી હોોય. 
જ્યાારેે સાાચીી મહત્વાાકાંં�ક્ષાા ધૂંં�ધ ળીી થઈ જાય છેે, ત્યાારેે તેે તેેનીી અસરોો છોોડ્યાા વિ�નાા 
જતીી નથીી. તેે તેેનીી પાાછળ એક ભાારેેપણંું�  મૂૂકતીી જાય છેે, જેેનીી અસર થાાક, કંંટાાળાા 
અથવાા હતાાશાા જેેવીી હોોય છેે. પરંતુુ ઘણીીવાાર તેે કંંઈક બીીજુંં�  જ હોોય છેે. તેે ભાારેેપણંું�  
જીવનમાંં�  અધૂૂરાા રહીી ગયેેલાા એક એવાા હેેતુુનુંં�  વજન હોોય છેે, જેેણેે તેેનીી પોોતાાનીી 
ક્ષમતાા તરફ આગળ વધવાાનુંં�  બંંધ કરીી દીીધુંં�  હોોય.

બાાબુુજીએ કહ્યુંં�  હતુંં�  કેે આત્માા પોોતાાનાા બંંધનોોથીી મુુક્ત થવાા માંં�ગે  છેે. તેે ઇચ્છાા, 
ઉચ્ચતમ પ્રકાારનીી મહત્વાાકાંં�ક્ષાા છેે. આપણે એવાા બનવાા માંં�ગી ીએ છીીએ, જેે આપણે 
પહેલેેથીી જ હતાા, પણ ભૂૂલીી ગયાા છીીએ. તેેમનાા દસ નિ�યમોો પૈૈકીીનોો ત્રીીજોો  નિ�યમ આ 
વાાતને સ્પષ્ટ કરેે છેે – ‘તમાારંું લક્ષ્ય નિ�શ્ચિ�ત કરોો, જેે ઈશ્વર સાાથેે સંંપૂૂર્ણણ પણે એકાાકાાર 
થવાાનુંં�  હોોવુંં�  જોોઈએ. આ આદર્શશ  પ્રાાપ્ત ન થાાય, ત્યાંં�  સુુધીી વિ�શ્રાામ ન કરોો.’ આ શબ્દોો 
પર ધ્યાાન આપોો – વિ�શ્રાામ ન કરોો. એવુંં�  નથીી કહ્યુંં�  કેે, “વિ�શ્રાામ ન કરવાાનોો પ્રયાાસ 
કરોો.” કેે “આશાા રાાખોો કેે તમે વિ�શ્રાામ નહીંં� કરોો.” એમ જ કહ્યુંં�  છેે કેે વિ�શ્રાામ ન 
કરોો. જ્યાંં�  સુુધીી આ લક્ષ્ય જીવંંત હોોય, ત્યાા સુુધીી આળસ તમનેે પકડીી શકતીી નથીી. 
જ્યાારેે તેે લક્ષ્ય સૂૂઈ જાય છેે, ત્યાારેે જેે ખૂૂટેે છેે, તેેનીી આવેેજીમાંં�  એલાાર્મમ  ઘડિ�યાાળોો, 
પે્રેરક ભાાષણોો કેે કોોઈ ઉન્નતિ�લક્ષીી પદ્ધતિ�ઓ – કઈંંપણ કાામ કરતુંં�   નથીી.

તમાારાા જીવનનાા હેેતુુનેે શોોધોો

જોો  આળસ, એ રોોગનીી માાત્ર એક નિ�શાાનીી જ હોોય, તોો તેેનોો ઈલાાજ સમસ્યાાનાા 
મૂૂળ સુુધીી પહોંં�ચતોો હોોવોો જોોઈએ અનેે કાારણ હંંમેેશાંં�  એક જ હોોય છેે – હેેતુુ સાાથેેનુંં�  
જોોડા ાણ ન હોોવુંં� .



8

જાપાાનીીઓમાંં�  આ જોોડા ાણ માાટેે એક શબ્દ છેે – ઇકિ�ગાાઇ, જેેનોો અર્થથ  થાાય છેે, 
અસ્તિ�િત્વનુંં�  કાારણ, સવાારેે ઉઠવાાનુંં�  કાારણ. ઓકિ�નાાવાામાંં� , જ્યાંં�  પૃૃથ્વીી પરનાા સૌૌથીી 
લાંં�બુ આયુુષ્ય ધરાાવતાા કેેટલાાક લોોકોો રહે છેે, તેેમનાા વિ�ષે સંંશોોધકોોએ શોોધીી કાાઢ્યુંં�  
કેે જેે વૃૃદ્ધોો પોોતાાનાા ઇકિ�ગાાઇનુંં�  નાામ આપીી શકતાા હતાા, તેેઓ એવાા લોોકોો કરતાા 
લાંં�બુ અનેે વધુુ મહત્વપૂૂર્ણણ  જીવન જીવતાા હતાા, કેે જેે લોોકોો પોોતાાનાા ઇકિ�ગાાઇને 
જાણતાા નહોોતાા. જેે શરીીરને ઉઠવાા માાટેે કાારણ હોોય છેે, તેેનેે એલાાર્મમ  ઘડિ�યાાળનીી 
જરૂર હોોતીી નથીી. જેે આત્માા જાણે છેે કેે તેે અહીંં� કેેમ છેે, તેે સવાારેે ઉઠીી જવાામાંં�  
પાાછીીપાાનીી કરતોો નથીી.

જીવનનોો હેેતુુ એ કોોઈ વિ�ચાારસરણીી નથીી, તેે એક એવીી  બાાબત છેે, કેે જેે તમે 
અનુુભવોો છોો. તમાારંું જીવન તમે જીવોો છોો, ત્યાારેે તમે તમાારીી છાાતીીમાંં�  જેે  પ્રકાારનીી 
હૂંં�ફ , એક ખેંં �ચાાણ કેે એક શાંં�ત  આગ્રહ અનુુભવોો છોો, તેેનાા કરતાંં�  જ્યાારેે તમે ધ્યાાન 
કરોો છોો, ત્યાારેે તમે તમાારાામાંં�  તેે ઘણંું�  વધાારેે અનુુભવોો છોો અનેે તેે અનુુભૂૂતિ� જ  
તમાારાા હેેતુુનેે દર્શાા�વે  છેે. તેે નાાટકીીય હોોવુંં�  જરૂરીી નથીી અનેે તેે એક આકાાશવાાણીી 
તરીીકેે કેે એક દ્રષ્ટિ� તરીીકેે આવેે, એવીી પણ કોોઈ જરૂર નથીી. તેે એક અતં્યંત હળવોો 
અવાાજ (whisper) હોોઈ શકેે છેે, જેે કહેે છેે, “તમે કઈંં આવાા ક્ષુુલ્લક બનવાા 
માાટેે અહીંં� આવ્યાા નથીી. 

મૂૂળભૂત રીીતેે, હાાર્ટટફુ લનેસનોો સવાારનાા ધ્યાાનનોો અભ્યાાસ, એ જીવનનાા હેેતુુ સાાથેેનીી 
દૈૈનિ�ક મુુલાાકાાત છેે. યોોગીીક સંંચાારએટલે કેે પ્રાાણાાહુુતિ� જ્યાારેે હૃદયમાંં�  પ્રવેેશ કરેે છેે, 
ત્યાારેે તેે મનને શાંં�ત  કરવાા કરતાંં�  ઘણંું�  વધાારેે  કાાર્યય  કરેે છેે; તેે આંંતરિ�ક દિ�શાાસૂૂચનનીી 
દિ�શાા બદલીી નાાખેે છેે. તેે વિ�ચાાર કરતાંં�  ઊંંડાા સ્તરે, માાનસ-તંંત્રનેે યાાદ અપાાવેે છેે કેે 
તેે કઈ તરફ જઈ રહ્યુંં�  છેે અનેે આ યાાત્રાા શાા માાટેે મહત્વપૂૂર્ણણ  છેે. આ જ કાારણ છેે 
કેે નિ�યમિ�ત અભ્યાાસ કરવાાથીી ધ્યાાન પણ સાારંું થાાય છેે અનેે ધ્યાાન પછીીનોો દિ�વસ 
પણ વધાારેે સાારોો બનીી રહે છેે.

જેે વ્યક્તિ�િ ખરેખર નિ�ખાાલસ હોોય છેે, તેેણેે અભિ�પ્રેરિ�ત થવાા માાટેે કોોઈ કાારણોો 
શોોધવાાનીી જરૂર નથીી હોોતીી. તેેનાા માાટેે પે્રેરણાાઓ અસ્તિ�િત્વનીી તાાર્કિ�િકતાાનીી ટૂંં�કી ી 
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અનુુભૂૂતિ�માંં�થી ી ઉદ્ભવેે છેે. તેેનોો અર્થથ  એ છેે કેે જ્યાારેે આપણે એક ક્ષણ માાટેે પણ એ 
યાાદ કરીીએ છીીએ કેે આપણંું�  અસ્તિ�િત્વ કેેમ છેે, ત્યાારેે આપણે પે્રેરણાા અનુુભવીીએ છીીએ.

આ ઉપરાંં�ત  અન્ય એક મુુદ્દોો સહભાાગીીતાાનોો પણ છેે. સત્સંગ, એટલે કેે સત્યનોો 
સંંગાાથ, જેેમ સૂૂર્યય પ્રકાાશ બરફ પર કાામ કરેે છેે, તેે જ રીીતેે તેે આળસ પર કાામ કરેે છેે.  
જ્યાારેે આપણે કોોઈ એવીી વ્યક્તિ�િનીી સાાથેે હોોઈએ, કેે જેે જીવનનાા હેેતુુનીી ચિ�નગાારીી 
દ્વાારાા પ્રજજ્વલિ�ત હોોય, ત્યાારેે આપણે આપણીી પોોતાાનીી ચિ�નગાારીીનેે યાાદ કરીીએ 
છીીએ. આ આગ માાત્ર એકબીીજાનીી નજીક હોોવાાથીી જ ફેેલાાય છેે અનેે તેે, શબ્દોો કેે 
સૂૂચનાાઓ વિ�નાા એક હૃદયથીી બીીજા હૃદયમાંં�  આગળ વધેે છેે.

આ જ કાારણ છેે કેે પહેલાંં�ની ી પરંપરાાઓ એકઠાા થવાાનાા, સમુદાાયનોો ભાાગ બનવાાનાા 
અનેે જાગૃત થઈ ગયેેલાંં�  લોોકોો સાાથેે રહેવાાનાા મહત્વ પર ભાાર મૂૂકેે છેે. એવુંં�  એટલાા 
માાટેે નથીી કેે આપણે એકલાા ચાાલીી શકતાા નથીી, પરંતુુ એટલાા માાટેે કેે સાાથેે ચાાલવુંં�   
એ આપણને એ યાાદ અપાાવેે છેે કેે આપણે શાામાાટેે ચાાલીી રહ્યાંં�  છીીએ.

પ્રથમ પગલંું�  

જ્ઞાાનીી લોોકોો હંંમેેશાંં�  એ વાાત પણ જાણતાા હોોય છેે કેે જેેનેે સફળતાા માાટેેનાા નિ�ષ્ણાાતોો 
ઘણીીવાાર અવગણેે છેે – તમે તમાારીી અટકાાવનીી અવસ્થાામાંં�થી ી બહાાર નીીકળવાાનોો 
રસ્તોો વિ�ચાારીી શકતાા નથીી. તેેમાંં�થી ી બહાાર નીીકળવાા માાટેે તમાારેે આગળ વધવુંં�  
પડશે. તેે પ્રગતિ� નાાટકીીય હોોવીી જરૂરીી નથીી; તેે ફક્ત વાાસ્તવિ�ક હોોવીી જરૂરીી છેે.

બાાબુુજીએ એક વાાર એક જનોોઈવાાઢ ઘાા કરતાંં�  રહસ્ય વિ�ષે જણાાવ્યુંં�  હતુ – “લોોકોો 
કોોશિ�શ કરેે છેે પણ કોોઈ સંંનિ�ષ્ઠ પ્રયત્નોો કરતુંં�  નથીી.”

એક કોોશિ�શ, તેેનીી અંંદર જ નિ�ષ્ફળતાાનીી પરવાાનગીી પણ લાાવેે છેે. તેે એક પગ 
સુુરક્ષિ�ત જમીીન પર રાાખેે છેે. જ્યાારેે સંંનિ�ષ્ઠ પ્રયત્ન, એ સંંપૂૂર્ણણ પણે અલગ બાાબત 
છેે. તેે સમગ્ર અસ્તિ�િત્વનેે એકત્રિ�ત રૂપેે એક દિ�શાામાંં�  લઈ જાય છેે.
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પરંતુુ જ્યાારેે તમનેે આખેે-આખુંં�  અંંતર કાાપવાાનુંં�  જ અશક્ય લાાગેે, ત્યાારેે તમે શુંં�  
કરોો? ક્યાારેેક, જ્યાારેે માારેે ત્રીીસ મિ�નિ�ટ માાટેે ટે્રે�ડ મિ�લ પર ચાાલવુંં�  પડેે, ત્યાારેે માારંું 
મન પ્રતિ�કાાર કરેે છેે. માારીી અંંદરથીી બધુંં�  જ મનેે કહેે છેે, “નાા, આજેે નહીંં�.” તેે 
પરિ�સ્થિ�તિ�માંં� , હુંં�  માારીી જાતને કહુંં�  છુંં� , અત્યાારેે ત્રીીસ મિ�નિ�ટનીી ચિં�ંતાા છોોડીી દઈનેે હુંં�  
ફક્ત બેે કેે ત્રણ મિ�નિ�ટ માાટેે જ તેે કરીી લઉંં અનેે તેે પછીી જાદુ થાાય છેે. બેે મિ�નિ�ટ 
પાંં�ચ  મિ�નિ�ટ બનેે છેે અનેે પાંં�ચ  મિ�નિ�ટ પંંદર મિ�નિ�ટ બનેે છેે. પછીી  મનેે ખબર પડેે 
તેે પહેલાંં� , ત્રીીસ મિ�નિ�ટ પણ થઈ જાય છેે. જેે શરીીરેે શરૂઆત કરવાાનોો ઇનકાાર કર્યોો�  
હતોો, તેે હવે રોોકાાવાાનોો ઇનકાાર કરેે છેે. આ રહસ્ય છેે – તમાારેે સમગ્ર અંંતર પાાર 
કરવાાનીી જરૂર નથીી. તમાારેે ફક્ત પહેલુંં�  પગલુંં�  ભરવાાનીી જરૂર છેે. એકવાાર પ્રગતિ�નીી 
તેે પ્રક્રિ�યાા શરૂ થઈ જાય, તેે પછીી ઇચ્છાાશક્તિ�િ કરતાંં�  પણ મોોટીી શક્તિ�િ કાામ હાાથમાંં�  
લઈ લેે છેે. બાાકીી રહેલીી ચાાલને અધૂૂરીી છોોડીી દેેવીી, એ ચાાલ શરૂ કરવાા કરતાંં�  વધાારેે 
મુુશ્કેેલ કાાર્યય  બનીી જાય છેે.

સંંપૂૂર્ણણ પણે મન લગાાવીીનેે કરેેલ કાાર્યય , પથાારીીમાંં�  આડાાપડીીનેે કરેેલાા સોો આયોોજનોોનીી 
તુુલનાામાંં�  ‘તમસ’નાા જાદુનેે વધાારેે ઝડપથીી તોોડેે છેે. ભગવત ગીીતાામાંં�  એવુંં�  નથીી 
કહ્યુંં�  કેે, ‘મહાાન વિ�ચાારોો રાાખોો’, તેે કહેે છેે,’કઈંંક કરોો’, એનોો અર્થથ  એ પણ નથીી 
કેે માાત્ર ‘સાાચુંં�  કાામ કરોો,’ કેે ‘બહુુ પ્રભાાવશાાળીી કાાર્યય  કરોો’, પરંતુુ ‘કંંઈક કરોો.’ 
શરીીર ગતિ�શીીલ હોોય, હાાથ વ્યસ્ત હોોય અનેે ઇચ્છાા શક્તિ�િ કોોઈ એક બાાબત પર 
કેેન્દ્રિ�િત હોોય, તેે મહત્વનુંં�  છેે. અંંધાારાા ઓરડાામાંં�  પ્રકાાશ રેેલાાવવાા માાટેેનાા છિ�દ્રોો 
આ જ તોો છેે.

તમાારીી જાતને એ પૂૂછવાાનીી જરૂર નથીી કેે તમાારીી પાાસેે ઊર્જાા  છેે કેે નહીંં�. તેે તોો 
તમાારીી પાાસેે છેે જ. સવાાલ એ છેે કેે શુંં�  તમનેે એ યાાદ છેે કેે એ ઊર્જાા  શાા માાટેે છેે 

સંંપૂૂર્ણણ પણે મન લગાાવીીનેે કરેેલ કાાર્યય , પથાારીીમાંં�  આડાાપડીીનેે 
કરેેલાા સોો આયોોજનોોનીી તુુલનાામાંં�  ‘તમસ’નાા જાદુનેે વધાારેે 
ઝડપથીી તોોડેે છેે. 
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શાાહજહાંં� પુુર યોોગાાશ્રમનાા સુુવર્ણણજયંંતીી મહોોત્સવ નિ�મિ�તે્તે સંંદેેશ
તાા. 12મીી ફેેબુ્રુઆરીી 2026

અનેે આ યાાદ કરવુંં� , એ કોોઈ કોોઈ માાનસિ�ક વ્યાાયાામ નથીી. તેે એક આદત છેે. તેે 
ધ્યાાન છેે. તેે જ પ્રાાણાાહુુતિ� છેે. આ હૃદય સાાથેે બેેસવાાનુંં�  આ ધૈૈર્યય  માંં�ગી ી લેેતુંં�  રોોજંીંદુુ 
કાાર્યય , ત્યાંં�  સુુધીી એક સાાદુંં� -સીીધુંં�  કાાર્યય  જ છેે, કેે જ્યાંં�  સુુધીી તેે આપણને એ તડપને, 
એ ગહન તૃૃષ્ણાાનેે, એ આંંતરિ�ક ટિ�સને અનેે એ અભિ�પ્સાાનેે જણાાવતુંં�  નથીી કેે જેેનીી 
તેેનેે હંંમેેશાંં�થી ી જાણ હતીી.  

તમાારીી આળસે તમાારીી પે્રેરણાાનેે માારીી નથીી નાાખીી હોોતીી, પરંતુુ તેેનેે માાત્ર ઢબૂરીી દીીધીી 
હોોય છેે અનેે જેે ઢબૂરાાઈ ગયુંં�  હોોય, તેેનેે ફરીી પાાછુંં�  મેેળવીી પણ શકાાય છેે.

અગ્નિ� હજુ પણ મોોજૂૂદ જ છેે, માાત્ર તેે સુુષુુપ્ત અવસ્થાામાંં�  છેે. ઉજાગર થયેલ જીવનનાા 
હેેતુુનોો એક શ્વાાસ પણ તેેનેે ફરીી જાગૃત કરીી શકેે છેે, એવાા લોોકોો માાટેે નહીંં�, જેેઓ 
માાત્ર કોોશિ�શ કરેે છેે, પરંતુુ એવાા લોોકોો માાટેે, કેે જેેઓ સંંનિ�ષ્ઠ પ્રયત્ન કરેે છેે. 

વિ�શ્રાામ કરવોો નહીંં�.

પ્રાાર્થથના ા સાાથેે,

કમલેશ
12 ફેેબુ્રુઆરીી 2026



તમે કોોઈપણ સમયેે હાાર્ટટફુ લનેસ ધ્યાાન શરૂ કરીી 

શકોો છોો! તેે માાટેે તમે માાસ્ટરક્લાાસનીી ત્રણ ભાાગનીી 

શે્રેણીી દ્વાારાા દાાજી સાાથેે જોોડા ાઓ, જેેમાંં�  તેેઓ 

હાાર્ટટફુ લનેસ પદ્ધતિ�નાા ફાાયદાાઓ વિ�ષે જણાાવેે છેે 

અનેે તમે હાાર્ટટફુ લનેસ રિ�લેક્સેશન,ધ્યાાન, સફાાઈ 

અનેે પ્રાાર્થથના ાનેે તમાારીી દિ�નચર્યાા�માંં�   કેેવીી રીીતેે સમાાવીી 

શકોો, તેે સમજાવે છેે. આ માાસ્ટર ક્લાાસ માાટેે કોોઈ 

ફીી લેેવાામાંં�  આવતીી નથીી, તેે નિ�શુુલ્ક છેે.

હાાર્ટટફુ લનેસ પદ્ધતિ� વિ�ષે જાણકાારીી મેેળવોો – રિ�લેક્ષ 

થતાંં�  શીીખોો, ધ્યાાન, સફાાઈ અનેે પ્રાાર્થથના ા કરતાંં�  શીીખોો.

દાાજી સાાથેે માાસ્ટર ક્લાાસ

હાાર્ટટ ફુુલનેસ ધ્યાાન પદ્ધતિ�નોો અભ્યાાસ

https://heartfulness.org/in-en/heartfulness-practices/

https://heartfulness.org/global/masterclass/

https://heartfulness.org/in-en/heartfulness-practices/
https://heartfulness.org/global/masterclass/
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