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രണ്ട്് ചോ�ോദ്യയങ്ങൾ

ഷാാജഹാാൻപുർ ആശ്രമത്തിിൽ ഞാാനെ�ത്തിിയ ദിിവസംം വൈൈകുന്നേ�രംം 
ഒരു യുവതിി എന്റെ�യടുത്തേ�ക്കു വന്നു. പന്ത്രണ്ടോ�ോളംം അഭ്യാ�ാസിികളുംം 
അവർക്കൊ�ൊപ്പമുണ്ടാായിിരുന്നു. “ആത്മീീയ അഗാാധതകളിിലേ�ക്ക്് 
എനിിക്കെ�ത്തിിപ്പെ�ടണംം. അത്രയധിികംം ഞാാനതാാഗ്രഹിിക്കുന്നു. എന്നാാൽ, 
ഓരോ�ോ തവണയുംം ഞാാനാാ തീീരുമാാനത്തിിൽനിിന്നുംം വ്യയതിിചലിിക്കുന്നു,” 
അവർ തിിടുക്കത്തോ�ോടെെ പറഞ്ഞു. 

“എന്റെ� ജീീവിിതത്തിിൽ  ഞാാൻ ചെ�യ്യേ�ണ്ടതാായ കാാര്യയങ്ങളെെക്കുറിിച്ച്് 
എനിിക്ക്് വ്യയക്തമാായ ധാാരണയുണ്ട്്. ആവശ്യയമാായ കഴിിവുകളുമുണ്ട്്. 
അവസരങ്ങൾ ധാാരാാളമുണ്ട്്. പദ്ധതിികൾ ആസൂത്രണംം ചെ�യ്യുന്നുമുണ്ട്്. 
എന്നാാൽ ദിിവസവുംം രാാവിിലെ� എനിിക്ക്് സമയത്തുണരാാനാാവുന്നിില്ല. 
ആന്തരീീകമാായെ�ന്തോ�ോ എന്നെ� തടസ്സപ്പെ�ടുത്തുന്നു,” അവർ കൂട്ടിിച്ചേ�ർത്തു.  

അവർ പറയുന്നത്് അംംഗീീകരിിക്കുംംവിിധംം, അവരുടെെ അച്ഛനടക്കംം ചുറ്റുംം 
നിിന്നിിരുന്നവർ തലയാാട്ടിി. അദ്ദേ�ഹമാാകട്ടെെ രണ്ടു പതിിറ്റാാണ്ടുകളാായിി ഒരു 
പരിിശീീലകനുംം കൂടിിയാാണ്്. നിിരാാശയുംം വേ�ദനയുംം സ്പഷ്ടമാാക്കിിക്കൊ�ൊണ്ട്് 
അദ്ദേ�ഹംം കൂട്ടിിച്ചേ�ർത്തു,”എനിിക്കെ�ന്തു ചെ�യ്യാാനാാവുംം ദാാജിി, ഞാാനുംം 
അത്തരമൊ�ൊരു സാാഹചര്യയത്തിിലാാണ്്.”

ലക്ഷ്യയത്തെ�ക്കുറിിച്ചുള്ള 
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അവർ പറയുന്നത്് ശ്രദ്ധാാപൂർവ്വംം കേ�ട്ടതിിനുശേ�ഷംം, ഗൗൗരവമാായിി 
പരിിചിിന്തനംം ചെ�യ്യുന്നതിിനാായിി രണ്ട്് ചോ�ോദ്യയങ്ങൾ ഞാാൻ ഉന്നയിിച്ചു:

1.	 ജീീവിിതലക്ഷ്യയവുമാായിി യോ�ോജിിച്ചാാണോ�ോ നിിങ്ങൾ 
സഞ്ചരിിക്കുന്നത്്? ലക്ഷ്യയത്തെ� നിിങ്ങൾ 
സ്നേ�ഹിിക്കുന്നുണ്ടോ�ോ?

2.	 ഇപ്പോ�ോഴത്തെ� അവസ്ഥയിിൽ നിിങ്ങൾ സന്തുഷ്ടയല്ലേ�? 

ആ യുവതിിയ്ക്ക്് എന്തു പറയണമെ�ന്ന്് അറിിയിില്ലാായിിരുന്നു. 
രോ�ോഗനിിർണ്ണയംം ആ മൗ�നത്തിിൽ അടങ്ങിിയിിരുന്നു.

സ്നേ�ഹവുംം വേ�ദനയുംം തമ്മിിൽ

ഈ രണ്ട്് ചോ�ോദ്യയങ്ങളുംം ഒരേ� വിിഷയത്തെ�ക്കുറിിച്ചുള്ളതാാണോ�ോ? 
അല്ലേ�യല്ല. തിികച്ചുംം വ്യയത്യയസ്തമാായ രണ്ട്്  ചാാലകശക്തിികളെെ (എൻജിിൻ) 
പരാാമർശിിക്കുന്നതാാണിിത്്.

ആദ്യയത്തേ�ത്്, സ്നേ�ഹത്താാൽ ആക ർഷിിക്കപ്പെ�ടുന്ന ഒന്നാാണ്്. 
അതിിനൊ�ൊരു ലക്ഷ്യയമുണ്ട്്. സ്വവയംം പ്രകാാശിിക്കുന്ന ഒന്നിിനു 
സമീീപത്തേ�യ്ക്ക്് ഊർജ്ജംം ഒഴുകുന്നു. ഹൃദയംം ഇപ്പോ�ോഴേ� അവിിടെെ സ്ഥാാനംം 
പിിടിിച്ചിിരിിക്കുന്നതിിനാാൽ ശരീീരംം അതിിനെ� പിിന്തുടരുന്നു. 

രണ്ടാാമത്തേ�ത്്, വേ�ദനയാാൽ (ദുരിിതാാനുഭവങ്ങളാാൽ) തള്ളപ്പെ�ടുന്ന 
ഒന്നാാണ്്. അതിിനു ലക്ഷ്യയമേ�തുമിില്ല, രക്ഷപ്പെ�ടൽ മാാത്രമേ� 
അതുദ്ദേ�ശിിക്കുന്നുള്ളു. അസ്വവസ്ഥതകളിിൽ നിിന്ന്് ഊർജ്ജംം 
അകന്നുനിിൽക്കുന്നു. ഒരു മാാത്രയെ�ങ്കിിലുംം അസ്വവസ്ഥതകൾ അകലുന്ന 
നിിമിിഷംം ചാാലകശക്തിി (എൻജിിൻ) പ്രവർത്തിിക്കാാതാാവുന്നു.

തീീരുമാാനങ്ങളെെടുക്കുന്ന ഓരോ�ോ സമയവുംം നമ്മളിിൽ പലരുംം 
തകർന്നടിിയുന്നത്് അതുകൊ�ൊണ്ടാാണ്്. സ്നേ�ഹത്തിിനുപകരംം അസംംതൃപ്തിി 
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നമ്മുടെെ ഇന്ധനമാാവുമ്പോ�ോൾ, നാംം� വളരെ� വേ�ഗത്തിിൽ പരാാജയംം 
സമ്മതിിക്കുന്നു. ഈ അസംംതൃപ്തിിയാാകട്ടെെ ഒരു നിിമിിഷനേ�രത്തേ�ക്ക്് 
പൊ�ൊള്ളിിക്കുന്ന ചൂടുണ്ടാാക്കുന്നു, പിിന്നെ�, തണുപ്പിിക്കുന്നു. കാാരണംം, മനസ്സ്് 
ഈ അസംംതൃപ്തിിയോ�ോട്് സമരസപ്പെ�ട്ട്് പ്രവർത്തനത്തിിന്് വിിരാാമമിിടുന്നു. 

ഉദ്ദേ�ശ്യയവുംം അലസതയുംം തമ്മിിൽ 

അലസതയെ� നാംം� ശരിിക്കുംം മനസ്സിിലാാക്കിിയിിട്ടിില്ല. സ്വവഭാാവദൂഷ്യയവുംം, 
അച്ചടക്കത്തിിന്റെ� കുറവുംം, ബലപ്രയോ�ോഗത്താാൽ മറിികടക്കാാവുന്നൊ�ൊരു 
ദൗ�ർബ്ബല്യയവുമാായാാണ്് നാാമതിിനെ� കണക്കാാക്കുന്നത്്. എന്നാാൽ, 
ഊർജ്ജത്തിിന്റെ� അഭാാവംം പോ�ോലെ�യൊ�ൊന്നല്ല അലസത; 
ലക്ഷ്യയമേ�തുമിില്ലാാത്ത ഊർജ്ജംം മാാത്രമാാണത്്. അലസനെ�ന്ന്് 
കരുതപ്പെ�ടുന്നൊ�ൊരാാൾക്ക്് താാത്്പര്യയമുണർത്തുന്ന ഒരു വിിഷയംം 
കിിട്ടിിയാാൽ, അയാാളെെ ശ്രദ്ധിിച്ചോ�ോളു, അയാാൾ ഒരിിക്കലുംം തളരിില്ല, 
ഭക്ഷിിക്കിില്ല, യാാതൊ�ൊരു പരാാതിിയുമിില്ലാാതെ� രാാത്രിിയുംം പകലുംം അയാാൾ 
പ്രവർത്തിിക്കുംം. ഊർജ്ജംം എപ്പോ�ോഴുമുണ്ടാായിിരുന്നു, ജ്വാാ�ല മാാത്രമാായിിരുന്നു 
അവിിടെെ കുറവാായുണ്ടാായിിരുന്നത്്. 

പേ�രുകേ�ട്ടൊ�ൊരു അനിിമേ�ഷൻ ഫിിലിിമിിൽ അലസനെ�ന്ന്് ഏവരുംം 
കരുതിിയിിരുന്നൊ�ൊരു പാാണ്ട താാൻ ആഗ്രഹിിച്ചിിരുന്ന ശക്തിി (ഊർജ്ജംം) 
തന്നിിലെ�ക്കാാലവുംം ഉണ്ടാായിിരുന്നുവെ�ന്ന്് കണ്ടെ�ത്തുന്നു. അമിിതഭാാരമുള്ള 
നമ്മുടെെ കേ�ന്ദ്രകഥാാപാാത്രംം, സമാാധാാനംം നിിറഞ്ഞ താാഴ്് വരയിിലെ� ഏറ്റവുംം 
അലസനാായ പാാണ്ടയാായാാണ്് കരുതപ്പെ�ട്ടിിരുന്നത്്. കൊ�ൊട്ടാാരപ്പടിികൾ 
കയറാാൻ അവനാാവതിില്ലാായിിരുന്നു. പരിിശീീലനത്തിിനിിടയിിലവൻ 
ഉറങ്ങിിപോ�ോകുംം. കുങ്് ഫു മാാസ്റ്ററുംം മറ്റു വിിദ്യാ�ാർത്ഥിികളുംം അവനെ� 
എഴുതിിത്തള്ളിിയിിരുന്നു. അളവുകോ�ോലേ�താായാാലുംം, അവൻ തമസ്സിിന്റെ� 
ദൃഷ്ടാാന്തമാായിിരുന്നു. 

എങ്കിിലുംം, സുപ്രധാാന നിിമിിഷംം എത്തിിച്ചേ�ർന്നു. ഏതെ�ങ്കിിലുംം 
കാാരണത്താാൽ അലസനാായ പാാണ്ടയെ� പ്രചോ�ോദിിപ്പിിക്കാാനാായാാൽ 
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അതവനെ� ഉത്തേ�ജിിപ്പിിക്കുകയുംം തിികച്ചുംം വ്യയത്യയസ്തനാായൊ�ൊരാാളാായിി 
മാാറ്റുമെ�ന്നുംം മാാസ്റ്റർ കണ്ടെ�ത്തിി. പ്രശസ്തമാായ അടുക്കള പരിിശീീലന 
രംംഗത്തിിൽ പാാണ്ട ചടുലമാായ അഭ്യാ�ാസപ്രകടനങ്ങളുംം, സ്്പ്ലിിറ്റ്് ലീീപ്പ്് 
തുടങ്ങിിയവ വിിസ്മയകരമാായ വേ�ഗതയിിൽ നടത്താാൻ തുടങ്ങിി; എല്ലാം�ം 
ഒരു കൊ�ൊഴുക്കട്ടയ്ക്കുവേ�ണ്ടിി (Dumpling) മാാത്രംം. ഒരു സിിറ്റ്്-അപ്പ്് പോ�ോലുംം 
ചെ�യ്യാാൻ കഴിിയാാതിിരുന്ന അതേ� ശരീീരംം അനിിതരസാാധാാരണമാായ 
വേ�ഗത കൈൈവരിിച്ചു. 

ഊർജ്ജമെ�പ്പോ�ോഴുമുണ്ടാായിിരുന്നു, എന്നാാൽ ജ്വാാ�ലയുടെെ അഭാാവമവിിടെെ 
ഉണ്ടാായിിരുന്നുവെ�ന്നാാണിിതിിനർത്ഥംം. താാത്്പര്യയമുള്ള പ്രവൃത്തിിയെ�ങ്കിിൽ 
അലസനൊ�ൊരിിക്കലുംം ക്ഷീീണിിതനാാവിില്ല.  

കുങ്് ഫു മാാസ്റ്ററുടെെ ആഴത്തിിലുള്ള ഉൾക്കാാഴ്്ച്ച, തുടങ്ങിിയ 
ഇടത്തുതന്നെ� എത്തിിക്കുന്നു: നിിഗൂഢമാായ ചുരുൾ അവസാാനംം 
നിിവർത്തപ്പെ�ടുമ്പോ�ോൾ, അത്് ശൂന്യയമാാണ്്: യഥാാർത്ഥത്തിിൽ 
അതൊ�ൊരു കണ്ണാാടിി മാാത്രമാായിിരുന്നു. യാാതൊ�ൊരുവിിധ രഹസ്യയ 
ചേ�രുവകളുംം ഉണ്ടാായിിരുന്നിില്ലാായെ�ന്ന്് അത്് വ്യയക്തമാാക്കുന്നു; ശക്തിി 
(ഊർജ്ജംം) എപ്പോ�ോഴുംം ആന്തരീീകമാായുണ്ടാായിിരുന്നു. ജ്വാാ�ല ഒരിിക്കലുംം 
കെ�ടുത്തപ്പെ�ട്ടിിരുന്നിില്ല; അത്് നിിദ്രാാവസ്ഥയിിലാായിിരുന്നുവെ�ന്നു മാാത്രംം.

ഐസ്് ക്രീംം� വിിരോ�ോധാാഭാാസംം
ഇച്ഛാാശക്തിിയുംം ആഗ്രഹവുംം തമ്മിിൽ 

എനിിക്ക്് 
ഐസ്് ക്രീംം� 

വേ�ണ്ട 

ഇച്ഛാാശക്തിിയുംം 
പ്രയാാസവുംം

സ്വാാ�ഭാാവിികമാായ 
ആഗ്രഹവുംം സന്തോ�ോഷവുംം

ഇച്ഛാാശക്തിിയാാവശ്യയമിില്ല
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ഒരു ഐസ്് ക്രീംം� കഴിിക്കാാനാായുള്ള ഇച്ഛാാശക്തിി!

‘ഐസ്് ക്രീംം� കഴിിക്കണോ�ോ?” നിിങ്ങളൊ�ൊരു കുഞ്ഞിിനോ�ോട്് ചോ�ോദിിക്കു. അവന്റെ� 
ഉത്തരമെ�ന്താായിിരിിക്കുംം? അവന്് ഇച്ഛാാശക്തിിയുണർത്തേ�ണ്ടിിവരുമോ�ോ 
അല്ലെ�ങ്കിിൽ സ്വവയംം പിിന്തിിരിിപ്പിിക്കാാൻ ശ്രമിിക്കുമോ�ോ? തീീർച്ചയാായുമിില്ല. 
ആത്മാാർത്ഥമാായ താാത്്പര്യയമുണ്ടെ�ങ്കിിൽ ഊർജ്ജംം സ്വാാ�ഭാാവിികമാായിി 
അതിിലേ�ക്കൊ�ൊഴുകുംം. 

സാാക്ഷാാത്്ക്കരിിക്കപ്പെ�ടാാത്ത ലക്ഷ്യയത്തിിന്റെ� 
ഭാാരംം 

അലസത ഒരു രോ�ോഗാാവസ്ഥയെ�ന്ന്് ആത്മീീയ സമ്പ്രദാായങ്ങൾ 
കരുതുന്നിില്ല; അതൊ�ൊരു ലക്ഷണമാായാാണ്് അവർ കാാണുന്നത്്. 
യോ�ോഗയുടെെ ചട്ടക്കൂടിിൽ തമസ്സെ�ന്നത്് ജഡത്വവത്തിിന്റേ�യുംം 
ആത്മീീയ ക്ലേ�ശത്തിിന്റേ�യുംം ഭാാവമാായാാണ്് കണക്കാാക്കപ്പെ�ടുന്നത്്. 
അതെ�ങ്ങനെ�യാാണ്് ഉണർന്നുവരിിക? മുന്നോ�ോട്ടു ചലിിക്കാാനുള്ള 
ത്വവര നഷ്ടമാായൊ�ൊരു ജീീവിിതത്തിിലത്് ഉയരുകയുംം പടിിപടിിയാായിി 
ഇടംം പിിടിിക്കുകയുംം ചെ�യ്യുംം. ഉദാാഹരണത്തിിന്്, ഒഴുകാാനുള്ള ചരിിവ്് 
നഷ്ടമാാവുന്ന നദിിയിിൽ ജലമിില്ലാാതാാവുന്നിില്ല, അതൊ�ൊരു ചതുപ്പാായിി 
മാാറുകയാാണപ്പോ�ോൾ. ജീീവചൈൈതന്യംം� അതേ�പടിിയുണ്ട്്, എന്നാാലതിിന്റെ� 
ദിിശയിിൽ മാാറ്റംം വരുന്നുവെ�ന്നുമാാത്രംം. മുന്നോ�ോട്ടുള്ള ഗമനത്തിിനാായുള്ള 
വലിിവിിലാാണ്് മാാറ്റംം സംംഭവിിച്ചത്്, താാഴോ�ോട്ടൊ�ൊഴുകാാൻ സഹാായിിക്കുന്ന 
ചരിിവ്്, “ഇതുവഴിി വരു” എന്ന, ഒരിിക്കലുണ്ടാായിിരുന്ന നിിശബ്ദമാായ 
ആഹ്വാാ�നംം.  

അഭിിലാാഷത്തെ�ക്കുറിിച്ചെ�ന്താാണ്് പറയാാനുള്ളത്്?  ചിിലർ 
സങ്കല്പിിക്കുന്നതുപോ�ോലെ�, അത്യാാ�ഗ്രഹവുംം അഭിിലാാഷവുംം ഒന്നല്ല. 
സാാദ്ധ്യയമെ�ന്ന്് കരുതുന്നതിിനേ�ക്കാാൾ ശുഷ്്ക്കമാായൊ�ൊരു ജീീവിിതംം 
ആത്മാാവ്് എളുപ്പത്തിിൽ സ്വീീ�കരിിക്കിില്ല. യഥാാർത്ഥ അഭിിലാാഷംം ഗണ്യയമാായിി 
കുറയുമ്പോ�ോൾ, പരിിണിിതഫലമൊ�ൊന്നുമിില്ലാാതെ� അത്് അപ്രത്യയക്ഷമാാവിില്ല. 



8

തളർച്ച, വിിരസത തുടങ്ങിിയ ദുഃഃഖഭാാരങ്ങൾ, വിിഷാാദാാവസ്ഥ പോ�ോലുംം, അത്് 
ബാാക്കിിയാാക്കിിയേ�ക്കുംം. എങ്കിിലുംം പലപ്പോ�ോഴുംം അത്് മറ്റെെന്തെ�ങ്കിിലുമാാവുംം. 
സ്വവന്തംം അന്തർലീീനശക്തിിയിിലേ�ക്കുള്ള (സാാദ്ധ്യയതയിിലേ�ക്ക്് ) വളർച്ച 
മുരടിിച്ചുപോ�ോയ, പൂർത്തീീകരിിക്കപ്പെ�ടാാത്ത ലക്ഷ്യയത്തിിന്റെ� ഭാാരമാാവുംം ആ 
ജീീവിിതംം.

ആത്മാാവ്് അതിിന്റെ� ബന്ധനങ്ങളിിൽ നിിന്നുംം  സ്വവതന്ത്രമാാകാാൻ 
ആഗ്രഹിിക്കുന്നുണ്ടെ�ന്ന്്  ബാാബുജിി പറഞ്ഞു. അഭിിലാാഷത്തിിന്റെ� 
ഏറ്റവുംം ഉയർന്ന തരത്തിിലുള്ള ആഗ്രഹമാാണത്്.  നമ്മൾ 
ഇപ്പോ�ോൾ തന്നെ� ആയിിരിിക്കുന്ന, എന്നാാൽ മറന്നുപോ�ോയ, 
ഒന്നാായിി പരിിണമിിക്കാാൻ ആഗ്രഹിിക്കുന്നു. അദ്ദേ�ഹത്തിിന്റെ� 
മൂന്നാാമത്തെ� പ്രമാാണംം ഇത്് വ്യയക്തമാാക്കുന്നു: “ദൈൈവവുമാായുള്ള 
പൂർണ്ണ ഏകത്വവമാായിിരിിക്കണംം നിിങ്ങളുടെെ ലക്ഷ്യംം�. ലക്ഷ്യയപ്രാാപ്തിി 
കൈൈവരിിക്കുന്നതുവരെ� വിിശ്രമിിക്കയുമരുത്്.” ‘വിിശ്രമിിക്കയുമരുത്് ’ 
എന്ന ക്രിിയ ശ്രദ്ധിിക്കുക. അല്ലാാതെ� ‘വിിശ്രമിിക്കാാതിിരിിക്കാാൻ 
ശ്രമിിക്കുക,’ ‘നിിങ്ങൾ വിിശ്രമിിക്കുകയിില്ല എന്ന്് പ്രത്യാാ�ശിിക്കുന്നു’ 
എന്നൊ�ൊന്നുമല്ല. ‘വിിശ്രമിിക്കരുത്്.’ ഈ ലക്ഷ്യംം� സജീീവമാാണെ�ങ്കിിൽ, 
അലസത പിിടിിമുറുക്കിില്ല. അത്് നിിദ്രാാവസ്ഥയിിലാാവുമ്പോ�ോൾ, 
അലാാറംം ക്ലോ�ോക്കുകൾക്കോ�ോ, പ്രചോ�ോദനാാത്മക പ്രസംംഗങ്ങൾക്കോ�ോ, 
ഉൽപ്പാാദനക്ഷമതാാ സംംവിിധാാനങ്ങൾക്കോ�ോ നഷ്ടപ്പെ�ട്ടതിിനെ� പകരംം 
വയ്ക്കാാൻ സാാധിിക്കിില്ല.

നിിങ്ങളുടെെ ഉദ്ദേ�ശ്യംം� കണ്ടെ�ത്തൽ 

അലസത ഒരു ലക്ഷണമാായിിക്കണ്ടാാൽ, അതിിനുള്ള പരിിഹാാരംം 
അതിിന്റെ� അടിിവേ�രിിൽ കണ്ടെ�ത്തണംം. അതിിനുള്ള കാാരണംം എപ്പോ�ോഴുംം 
ഒന്നുതന്നെ�: ഉദ്ദേ�ശ്യയവുമാായിി ബന്ധമിില്ലാായ്്മയാാണത്്. 

ഈ ബന്ധത്തിിന്് ജാാപ്പനീീസ്് ഭാാഷയിിൽ ഒരു വാാക്ക്് ഉണ്ട്്: ഇക്കിിഗാായ്്, 
അതാായത്് ഉണ്ടാാകാാനുള്ള ഒരു കാാരണംം, രാാവിിലെ� ഉണരാാനുള്ള ഒരു 
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കാാരണംം. ഭൂമിിയിിലെ� ഏറ്റവുംം കൂടുതൽ കാാലംം ജീീവിിച്ചിിരുന്ന ആളുകൾ 
താാമസിിക്കുന്ന ഒകിിനാാവയിിൽ, തങ്ങളുടെെ ഇക്കിിഗാായ്് തിിരിിച്ചറിിഞ്ഞ 
പ്രാായമാായവർ, അങ്ങനെ� തിിരിിച്ചറിിയാാൻ കഴിിയാാത്തവരേ�ക്കാാൾ 
കൂടുതൽ കാാലംം ആരോ�ോഗ്യയത്തോ�ോടെെ ജീീവിിച്ചിിരുന്നുവെ�ന്നുംം ഗവേ�ഷകർ 
കണ്ടെ�ത്തിി. രാാവിിലെ� ഉണരാാൻ കാാരണമുള്ളവർക്ക്് അലാാറത്തിിന്റെ� 
ആവശ്യയമിില്ല. എന്തിിനിിവിിടെെ ജനിിച്ചു എന്നറിിയുന്ന ആത്മാാവ്് 
പ്രഭാാതവുമാായിി തർക്കിിക്കാാറിില്ല.

ഉദ്ദേ�ശ്യംം� ഒരു ആശയമല്ല; അതൊ�ൊരു അനുഭൂതിിയാാണ്്. നിിങ്ങൾ 
ധ്യാാ�നിിക്കുമ്പോ�ോൾ, നിിങ്ങളുടെെ നെ�ഞ്ചിിൽ ഒരു ചൂട്്, ഒരു ആകർഷണംം, 
അല്ലെ�ങ്കിിൽ നിിങ്ങൾ ജീീവിിച്ചുകൊ�ൊണ്ടിിരിിക്കുന്നതിിനേ�ക്കാാൾ എന്തോ�ോ 
കൂടുതലുണ്ടെ�ന്ന നിിശബ്ദമാായ ഉറപ്പ്് എന്നിിവ അനുഭവപ്പെ�ടുമ്പോ�ോൾ 
ഉണ്ടാാകുന്ന ആ വിികാാരംം, ഉദ്ദേ�ശ്യംം� സ്വവയംം പ്രഖ്യാാ�പിിക്കുന്നതാാണ്്. 
അത്് നാാടകീീയമാായിിരിിക്കണമെ�ന്നിില്ല; ശബ്ദമാായോ�ോ ദർശനമാായോ�ോ 
വരണമെ�ന്നിില്ല. “ഈ നിിസ്സാാരതയ്ക്കുവേ�ണ്ടിി സൃഷ്ടിിക്കപ്പെ�ട്ടതല്ല നീീ” 
എന്ന്് പറയുന്ന ഒരു മന്ത്രണംം പോ�ോലെ�യാായിിരിിക്കാംം� അത്് വരുന്നത്്. 

ഹാാർട്ട്്ഫുൾനെ�സ്സിിലെ� പ്രഭാാത ധ്യാാ�നത്തിിന്റെ� സത്ത തന്നെ� ഈ 
ലക്ഷ്യയവുമാായുള്ള ദൈൈനംംദിിന കൂടിിക്കാാഴ്ചയാാണ്്. യോ�ോഗ സംംപ്രേ�ഷണമാായ 
പ്രാാണാാഹുതിി, ഹൃദയത്തിിൽ പ്രവേ�ശിിക്കുമ്പോ�ോൾ മനസ്സിിനെ� ശാാന്തമാാക്കുക 
മാാത്രമല്ല അത്് ചെ�യ്യുന്നത്്; അത്് ആന്തരിിക ലക്ഷ്യയത്തിിന്റെ� 
ദിിശതന്നെ� മാാറ്റുന്നു. ഇത്് നമ്മുടെെ ഘടനയെ�, ചിിന്തയ്ക്കുംം അപ്പുറത്തുള്ള 
ആഴമേ�റിിയ തലത്തിിൽ, അത്് എവിിടേ�ക്കാാണ്് പോ�ോകുന്നതെ�ന്നുംം യാാത്ര 
എന്തുകൊ�ൊണ്ട്് പ്രധാാനമാാണെ�ന്നുംം ഓർമ്മിിപ്പിിക്കുന്നു. അതുകൊ�ൊണ്ടാാണ്് 
കൃത്യയമാായ പരിിശീീലനംം ധ്യാാ�നത്തെ�യുംം തുടർന്നുള്ള ദിിവസത്തെ�യുംം  
മിികച്ചതാാക്കുന്നത്്.

ശരിിക്കുംം തുറന്ന മനസ്സുള്ള ഒരാാൾക്ക്് പ്രചോ�ോദനത്തിിന്് കാാരണങ്ങൾ 
കണ്ടെ�ത്തേ�ണ്ടതിില്ല. അസ്തിിത്വവത്തിിന്റെ� യുക്തിിയുമാായുള്ള ഒരു ഹ്രസ്വവ 
കൂടിിക്കാാഴ്ചയിിൽ നിിന്നാാണ്് പ്രചോ�ോദനംം ഉണ്ടാാകുന്നത്്. നമ്മൾ 
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എന്തിിനാാണ്് നിിലനിിൽക്കുന്നതെ�ന്ന്് ഒരു നിിമിിഷത്തേ�ക്കെ�ങ്കിിലുംം 
ഓർക്കാാൻ സാാധിിച്ചാാൽ പോ�ോലുംം നമുക്ക്് പ്രചോ�ോദനംം തോ�ോന്നുംം എന്നാാണ്് 
ഇതിിനർത്ഥംം.

സൗൗഹൃദത്തിിന്റെ� പ്രശ്നവുമിിവിിടെെയുണ്ട്്; സത്യയത്തിിന്റെ� കൂട്ടാായ്്മയാായ 
സത്സംംഗംം, സൂര്യയപ്രകാാശംം മഞ്ഞുപാാളിികളിിൽ പ്രവർത്തിിക്കുന്നത്് 
പോ�ോലെ�, അലസതയ്ക്ക്് മുകളിിൽ പ്രവർത്തിിക്കുന്നു. ലക്ഷ്യയബോ�ോധത്തോ�ോടെെ 
ജ്വവലിിക്കുന്ന ഒരാാളുടെെ കൂടെെ ആയിിരിിക്കുമ്പോ�ോൾ, നമ്മൾ നമ്മുടെെ 
സ്വവന്തംം ജ്വാാ�ലയെ�ക്കുറിിച്ച്് ഓർക്കുംം. പരസ്പരംം അടുത്തിിരിിക്കുന്നതിിലൂടെെ, 
വാാക്കുകളോ�ോ നിിർദ്ദേ�ശങ്ങളോ�ോ ഇല്ലാാതെ� തന്നെ�, ആ അഗ്നിി പടരുന്നു; 
അത്് ഒരു ഹൃദയത്തിിൽ നിിന്ന്് മറ്റൊ�ൊന്നിിലേ�ക്ക്് നീീങ്ങുന്നു.

അ തു കൊ�ൊണ്ടാാണ്  ്  ആ ദ്ധ്യാാ�ത്മി ി ക  പാാരമ്പര്യയ    ങ്ങ ൾ , 
ഒത്തുചേ�രുന്നതിിന്റെ�യുംം, ഒരു സമൂഹത്തിിന്റെ� ഭാാഗമാാകുന്നതിിന്റെ�യുംം, 
ഉണർന്നിിരിിക്കുന്ന ആളുകളോ�ോടൊ�ൊപ്പംം സമയംം ചിിലവഴിിക്കുന്നതിിന്റെ�യുംം 
പ്രാാധാാന്യംം� ഊന്നിിപ്പറയുന്നത്്. നമുക്ക്് തനിിയെ� നടക്കാാൻ 
കഴിിയാാത്തതുകൊ�ൊണ്ടല്ല, മറിിച്ച്്  ഒരുമിിച്ച്്  നടക്കുമ്പോ�ോൾ, 
നമ്മൾ എന്തിിനാാണ്്  അങ്ങനെ� ചെ�യ്യുന്നതെ�ന്ന്് നമ്മെ� 
ഓർമ്മപ്പെ�ടുത്തുന്നതുകൊ�ൊണ്ടാാണ്്.

ആദ്യയചുവടുവെ�ക്കുക

ഉൽപ്പാാദനക്ഷമതാാ വിിദഗ്്ധർ പലപ്പോ�ോഴുംം അവഗണിിക്കുന്ന 
ഒരു കാാര്യംം� വിിവേ�കിികൾക്ക്്  എപ്പോ�ോഴുംം അറിിയാാമാായിിരുന്നു: 
സ്തംംഭനാാവസ്ഥയിിൽ നിിന്ന്് പുറത്തുകടക്കാാനുള്ള വഴിി നിിങ്ങൾക്ക്് 
ചിിന്തിിക്കാാൻ കഴിിയിില്ല. അതിിൽ നിിന്ന്് പുറത്തുകടക്കാാൻ നിിങ്ങൾ 
ചലിിക്കേ�ണ്ടതുണ്ട്്. ആ ആവേ�ശംം നാാടകീീയമാായിിരിിക്കണമെ�ന്നിില്ല; 
അത്് യഥാാർത്ഥമാായിിരിിക്കണമെ�ന്നുമാാത്രംം.

ബാാബുജിി ഒരിിക്കൽ കൃത്യയമാായ ഒരു വ്യയത്യാാ�സംം ചൂണ്ടിിക്കാാണിിച്ചു: “ആളുകൾ 
ശ്രമിിക്കാാറുണ്ട്്, പക്ഷേ� പരിിശ്രമിിക്കാാറിില്ല.”
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ശ്രമത്തിിൽ പരാാജയപ്പെ�ടാാനുള്ള അനുമതിി ഉൾക്കൊ�ൊള്ളുന്നു. അതിിൽ 
ഒരു കാാൽ സുരക്ഷിിതമാായ സ്ഥലത്ത്് നിിർത്തുന്നു. പരിിശ്രമംം തിികച്ചുംം 
വ്യയത്യയസ്തമാായ ഒന്നാാണ്്. അത്് എല്ലാാ ശക്തിിയേ�യുംം ഒരു ദിിശയിിലേ�ക്ക്് 
കൂട്ടിിച്ചേ�ർക്കുന്നു.

പക്ഷേ�, മുഴുവൻ ദൂരവുംം അസാാധ്യയമാാണെ�ന്ന്് തോ�ോന്നുമ്പോ�ോൾ നിിങ്ങൾ 
എന്തുചെ�യ്യുംം? ചിിലപ്പോ�ോൾ, മുപ്പത്് മിിനിിറ്റ്് ട്രെ�ഡ്്മിില്ലിിൽ നടക്കേ�ണ്ടിി 
വരുമ്പോ�ോൾ, എന്റെ� മനസ്സ്് എതിിർക്കുംം. എന്നിിലുള്ളതെ�ല്ലാം�ം തന്നെ� 
പറയുംം, ഇന്നുവേ�ണ്ട. ആ സാാഹചര്യയത്തിിൽ, ഞാാൻ സ്വവയംം പറയുംം, 
മുപ്പത്് മിിനിിറ്റ്് ഞാാൻ അതേ�ക്കുറിിച്ച്് ചിിന്തിിക്കേ�ണ്ട. ആദ്യം�ം രണ്ടോ�ോ മൂന്നോ�ോ 
മിിനിിറ്റ്് ഞാാൻ അത്് ചെ�യ്യട്ടെെ. പിിന്നെ� മാാജിിക്് സംംഭവിിക്കുന്നു. രണ്ട്് 
മിിനിിറ്റ്് അഞ്ചാായിി മാാറുന്നു, അഞ്ച്് പതിിനഞ്ചാായിി മാാറുന്നു. ഞാാൻ 
ചിിന്തിിക്കുന്നതിിനുമുമ്പുതന്നെ� മുപ്പത്് മിിനിിറ്റ്് കടന്നുപോ�ോയിിട്ടുണ്ടാാവുംം. 
തുടങ്ങാാൻ വിിസമ്മതിിച്ച ശരീീരംം ഇപ്പോ�ോൾ നിിർത്താാൻ വിിസമ്മതിിക്കുന്നു. 
ഇതാാണ്് രഹസ്യംം�. മുഴുവൻ ദൂരവുംം നിിങ്ങൾ ഇപ്പോ�ോൾ കീീഴടക്കേ�ണ്ടതിില്ല, 
ആദ്യയചുവട്് വെ�ച്ചാാൽ മാാത്രംം മതിി. പ്രവർത്തനംം ആരംംഭിിച്ചുകഴിിഞ്ഞാാൽ, 
ഇച്ഛാാശക്തിിക്കപ്പുറമുള്ള ഒരു ശക്തിി പ്രവർത്തിിക്കാാൻ തുടങ്ങുംം. 
തുടക്കത്തിിൽ ആരംംഭിിക്കാാൻ മടിി കാാണിിച്ചതിിപ്പോ�ോൾ നിിർത്താാൻ 
വിിഷമിിക്കുന്നു.

കിിടക്കയിിൽ കിിടന്നുകൊ�ൊണ്ട്് ആസൂത്രണംം ചെ�യ്യുന്ന നൂറ്് 
പദ്ധതിികളെെക്കാാൾ വേ�ഗത്തിിൽ, ശ്രദ്ധയോ�ോടെെ ചെ�യ്യുന്ന ഒരു 
പ്രവൃത്തിി തമസ്സിിന്റെ� ശക്തിിയെ� തകർക്കുന്നു. “വലിിയ കാാര്യയങ്ങൾ 
ചിിന്തിിക്കൂ” എന്ന്് ഭഗവദ്്ഗീീത പറയുന്നിില്ല. എന്തെ�ങ്കിിലുംം പ്രവർത്തിിക്കൂ 
എന്നാാണ്് അത്് പറയുന്നത്്. “ശരിിയാായിിട്ടുള്ളത്് ചെ�യ്യൂ” എന്നോ�ോ, 
“ശ്രദ്ധേ�യമാായിിട്ടുള്ളത്് ചെ�യ്യൂ” എന്നോ�ോ അത്് ആവശ്യയപ്പെ�ടുന്നിില്ല.  

കിിടക്കയിിൽ കിിടന്നുകൊ�ൊണ്ട്് ആസൂത്രണംം 
ചെ�യ്യുന്ന നൂറ്് പദ്ധതിികളെെക്കാാൾ വേ�ഗത്തിിൽ, 
ശ്രദ്ധയോ�ോടെെ ചെ�യ്യുന്ന ഒരു പ്രവൃത്തിി തമസ്സിിന്റെ� 
ശക്തിിയെ� തകർക്കുന്നു.
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“എന്തെ�ങ്കിിലുംം ചെ�യ്യൂ” എന്ന്് മാാത്രമാാണ്് അത്് പറയുന്നത്്. ശരീീരംം 
ചലിിക്കുന്നു, കൈൈകൾ പ്രവർത്തിിക്കുന്നു, ഇച്ഛാാശക്തിി ആവശ്യയമുള്ള 
ഒന്നിിൽ കേ�ന്ദ്രീീകരിിച്ചിിരിിക്കുന്നു. ഇരുണ്ട മുറിിയിിലേ�ക്ക്് പ്രകാാശംം 
തുറന്നുവിിടുന്ന ദ്വാ�ാരമാാണത്്. 

നിിങ്ങൾക്ക്് ഊർജ്ജമുണ്ടോ�ോ എന്ന്് ചോ�ോദിിക്കേ�ണ്ട ആവശ്യയമേ�യിില്ല. 
നിിങ്ങൾ പ്രവർത്തിിക്കു. ഊർജ്ജംം എന്തിിനാാണെ�ന്ന്് നിിങ്ങൾ 
ഓർക്കുന്നുണ്ടോ�ോ എന്നതാാണ്് ചോ�ോദ്യം�ം. ഓർക്കുക എന്നത്് മാാനസിിക 
വ്യാാ�യാാമമാാണ്്. അതൊ�ൊരു ശീീലമാാണ്്. അത്് ധ്യാാ�നമാാണ്്. അത്് 
സംംപ്രേ�ഷണമാാണ്്. നിിങ്ങളുടെെ ഹൃദയംം എപ്പോ�ോഴുംം അറിിഞ്ഞിിരുന്നത്് 
എന്താാണെ�ന്ന്്, അത്് നിിങ്ങളോ�ോട്് പറയുന്നതുവരെ� അതിിനോ�ോടൊ�ൊപ്പംം 
നിിത്യേ�േന ഇരിിക്കുന്ന ക്ഷമയുള്ള, ആകർഷകമല്ലാാത്ത പ്രവൃത്തിിയാാണിിത്്: 
തടപ്പ്്, ഒരു ത്വവര, ഒരു ആന്തരിിക വേ�ദന, ഒരു തീീവ്രാാഭിിലാാഷംം.

നിിങ്ങളുടെെ ആലസ്യംം� ആവേ�ശത്തെ� ഇല്ലാാതാാക്കിിയിില്ല. അത്് അതിിനെ� 
മൂടിിവെ�ച്ചു. മൂടിിവെ�ച്ചതിിനെ� വീീണ്ടുംം കണ്ടെ�ത്താാനാാകുംം.

അഗ്നിി ഇപ്പോ�ോഴുംം ജ്വവലിിക്കുന്നുണ്ട്്. അതിിപ്പോ�ോൾ നിിദ്രാാവസ്ഥയിിലാാണ്്. 
അതിിനെ� ഉണർത്താാൻ ഉദ്ദേ�ശ്യയത്തിിന്റെ� ഒരു ശ്വാാ�സംം മാാത്രംം മതിി; അത്് 
ശ്രമിിക്കുന്നവർക്കല്ല, യഥാാർത്ഥത്തിിൽ പരിിശ്രമിിക്കുന്നവർക്കാാണത്്. 

വിിശ്രമിിക്കരുത്്,

പ്രാാർത്ഥനയോ�ോടെെ,

കമലേ�ഷ്്,
2026 ഫെ�ബ്രുവരിി 12

ഷാാജഹാാൻപൂരിിലെ� യോ�ോഗാാശ്രമത്തിിന്റെ� സുവർണജൂബിിലിി 
ആഘാാഷങ്ങളോ�ോടനുബന്ധിിച്ച്് 2026 ഫെ�ബ്രുവരിി 12ന്് നൽകിിയ സന്ദേ�ശംം.



നിിങ്ങൾക്ക്് എപ്പോ�ോൾ വേ�ണമെ�ങ്കിിലുംം 
ഹാാർട്ട്്ഫുൾനെ�സ്് ധ്യാാ�നംം ആരംംഭിിക്കാംം�! 
മൂന്ന്് ഭാാഗങ്ങളുള്ള മാാസ്റ്റർക്ലാാസ്് 
പരമ്പരയിിൽ ദാാജിിയോ�ോടൊ�ൊപ്പംം ചേ�രൂ, 
ഹാാർട്ട്്ഫുൾനെ�സ്് പരിിശീീലനത്തിിന്റെ� 
ഗുണങ്ങൾ അദ്ദേ�ഹംം നിിങ്ങളുമാായിി 
പങ്കുവെ�ക്കുകയുംം, നിിങ്ങളുടെെ 
ദിിനചര്യയയിിൽ ഹാാർട്ട്്ഫുൾനെ�സ്് 
റിിലാാക്്സേ�ഷൻ, ധ്യാാ�നംം, 
ശുദ്ധീീകരണംം, പ്രാാർത്ഥന എന്നിിവ 
എങ്ങനെ� സംംയോ�ോജിിപ്പിിക്കാാമെ�ന്ന്് 
വിിശദീീകരിിക്കുകയുംം ചെ�യ്യുന്നു. എല്ലാാ 
മാാസ്റ്റർക്ലാാസുകളുംം സൗൗജന്യയമാാണ്്.

ഹാാർട്ട്്ഫുൾനെ�സ്് പരിിശീീലനരീീതിികൾ 
മനസ്സിിലാാക്കുക - വിിശ്രാാന്തിിയിിലാാവാാനുംം, 
ധ്യാാ�നിിക്കാാനുംം ശുദ്ധീീകരിിക്കാാനുംം, 
പ്രാാർത്ഥിിക്കാാനുംം പഠിിക്കുക.

ദാാജിിയുമൊ�ൊത്തുള്ള 
മാാസ്റ്റർക്ലാാസുകൾ

ഹാാർട്ട്്ഫുൾനെ�സ്് പരിിശീീലനങ്ങൾ

https://heartfulness.org/in-en/heartfulness-practices/

https://heartfulness.org/global/masterclass/

https://heartfulness.org/in-en/heartfulness-practices/
https://heartfulness.org/global/masterclass/



