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ଉଦ୍ଦେ�ଶ୍ୟୟ ର ଜାାଗରଣ

ଶାାହଜାାହାାନପୁୁର ଆଶ୍ରମରେ� ପହଞ୍ଚିବିାାର ପ୍ରଥମ ସନ୍ଧ୍ୟାା�ରେ�, ଜଣେ� ଯୁୁବତୀୀ ମୋ�ୋ ପାାଖକୁୁ 
ଆସିଲିେ�, ତାାଙ୍କ ସହିତି ବାାର ଜଣ ସାାଧକ ଥିଲେ�। ସେ� ପ୍ରାାୟ ଅତ୍ୟୟନ୍ତ ଆତୁୁରତାାର ସହିତି 
କଥାା ଆରମ୍ଭ କଲେ�, “ମୁଁଁ� ଗଭୀୀର ଭାାବେ� ଆଧ୍ୟାାତ୍ମିକି ହେ�ବାାକୁୁ ଚାାହଁୁଁ�ଛି,ି ବହୁତ ବହୁତ 
ଆକାଂଂ�କ୍ଷାା ଅଛି;ି କିନୁି୍ତୁ ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ ଥର ନିଷି୍ପତ୍ତି ିନେ�ବାା ପରେ�, ମୁଁଁ� ଭାାଙି୍ଗି ପଡେ�।”

ସେ� ଆହୁୁରି ିକହିଲିେ�, “ମଁୁଁ� ଠିକି୍ ଜାାଣେ� ଯେ� ମୁଁଁ� ମୋ�ୋ ଜୀୀବନରେ� କ’ଣ କରିବିାା ଉଚିତି। ମୋ�ୋ 
ପାାଖରେ� ଦକ୍ଷତାା ଅଛି।ି ମୋ�ୋ ପାାଖରେ� ସୁଯୁୋ�ୋଗ ଅଛି।ି ମୋ�ୋର ଏକ ଯୋ�ୋଜନାା ମଧ୍ୟ ଅଛି।ି 
କିନୁି୍ତୁ ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ସକାାଳ ହୁୁଏ, ମୁଁଁ� ଉଠି ିପାାରେ� ନାାହିଁ।ଁ ମୋ�ୋ ଭିିତରେ� କିଛିି ିମୋ�ୋତେ� 
ଏପରି ିକରିବିାାକୁୁ ଦିଏି ନାାହିଁ।ଁ”

ତାାଙ୍କ ଚାାରିପିାାଖରେ� ଥିବାା ଅନ୍ୟୟମାାନେ� ନିରିବ ସମ୍ମତିରିେ� ମୁଣୁ୍ଡ  ହଲାାଇଲେ�; ସେ�ମାାନଙ୍କ 
ମଧ୍ୟରେ� ତାାଙ୍କ ପିିତାା ମଧ୍ୟ ଥିଲେ�, ଯିିଏ ପ୍ରାାୟ ଦୁୁଇ ଦଶକ ଧରି ିପ୍ରଶିକି୍ଷକ ଭାାବେ� କାାମ 
କରୁଛନ୍ତି।ି ସ୍ପଷ୍ଟ ନିରିାାଶାା ଓ ଅଳ୍ପ ପୀୀଡ଼ାାର ଛାାୟାା ସହିତି ସେ� ଯୋ�ୋଡ଼ିଲିେ�, “ମୁଁଁ� କଣ କରିବିି,ି 
ଦାାଜୀୀ? ମୁଁଁ� ମଧ୍ୟ ନିଜିକୁୁ ଏପରି ିପରିସି୍ଥିିତିରିେ� ପାାଉଛି।ି”

ଧ୍ୟାାନ ଦେ�ଇ ଶୁୁଣିିବାା ପରେ�, ମୁଁଁ� ତାାଙୁ୍କୁ ଗମ୍ଭୀୀରତାାର ସହ ଚିନି୍ତାା କରିବିାା ପାାଇଁଁ ଦୁୁଇଟି ିପ୍ରଶ୍ନନ 
ପ୍ରସ୍ତାାବ ଦେ�ଇଥିଲିି:

1.	 ତୁୁମେ� କ’ଣ ଯେ�ଉଁଁଠାାକୁୁ ଯାାଉଛ ତାାକୁୁ ଭଲ ପାାଅ?
2.	 ତୁୁମେ� କ’ଣ ଯେ�ଉଁଁଠାାରେ� ଅଛ ସେ�ଠାାରେ� ଅସନ୍ତୁଷ୍ଟ କି?ି
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ଯୁୁବତୀୀ ଜଣକ କଣ କହିବିେ� ଜାାଣିି ପାାରୁୁ ନଥିଲେ�। ଏବଂଂ ସମଗ୍ର ନିଦିାାନ  ସେ�ହି ିନୀୀରବତାାରେ� 
ଲୁୁଚି ିରହିଥିିଲାା।

ପ୍ରେ�ମ ବନାାମ ଯନ୍ତ୍ରଣାା

ଏଗୁୁଡ଼ିକି କ’ଣ ସମାାନ ବିଷିୟରେ� ପଚାାରୁୁଥିବାା ପ୍ରଶ୍ନନ? ନାା, ଏଗୁୁଡ଼ିକି ଦୁୁଇଟି ିସମୂ୍ପୂର୍ଣ୍ଣଣ ଭିିନ୍ନ 
ଇଞି୍ଜିନକୁୁ ବୁୁଝାାଉଛନ୍ତି।ି

ପ୍ରଥମଟି ିପ୍ରେ�ମ ଦ୍ୱାାରାା ଆକୃୃଷ୍ଟ ହୁୁଏ। ଏଥିରେ� ଗୋ�ୋଟିଏି ଗନ୍ତବ୍ୟୟ ଅଛି।ି ଶକି୍ତି କୌ�ୌଣସି ିଦିବି୍ୟୟ 
ଓ ପ୍ରକାାଶମୟ ଲକ୍ଷ୍ୟୟ ପ୍ରତି ିପ୍ରବାାହିତି ହୁୁଏ, ଏବଂଂ ହୃୃଦୟ ପୂରୂ୍ବବରୁ ସେ�ଠାାକୁୁ ପହଞ୍ଚିଯିାାଇଥିବାାରୁୁ 
ଦେ�ହ ସ୍ୱତଃଃସୂ୍ଫୂର୍ତ୍ତତ ଭାାବେ� ତାାହାାଙୁ୍କୁ ଅନୁୁସରଣ କରେ�।

ଦ୍ୱିତିୀୀୟଟି ିଯନ୍ତ୍ରଣାା ଦ୍ୱାାରାା ଠେ�ଲି ହୋ�ୋଇଯାାଏ। ଏହାାର କୌ�ୌଣସି ିଲକ୍ଷ୍ୟୟସ୍ଥଳ ନାାହିଁ,ଁ କେ�ବଳ 
ଏକ ପଳାାୟନ। ଶକି୍ତି ଅସ୍ୱସି୍ତିରୁୁ ଦୂୂରେ�ଇଯାାଏ, ଏବଂଂ ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ଅସ୍ୱସି୍ତି ଟିକିିଏି ମଧ୍ୟ  
କମିିଯାାଏ, ଇଞି୍ଜିନଗୁୁଡ଼ିକି ମରିଯିାାଏ।

ଉଦ୍ଦେ�ଶ୍ୟୟ  ବନାାମ ଆଳସ୍ୟୟ

ଆମେ� ଅଳସ୍ୟୟକୁୁ ଭଲଭାାବେ� ବୁୁଝୁୁ ନାାହିଁ।ଁ ଆମେ� ଏହାାକୁୁ ଚରିତି୍ରର ଏକ ଦୁୁର୍ବବଳତାା, 
ଶିଷି୍ଟାାଚାାରର ଅଭାାବ ଓ ଜୋ�ୋର ଦ୍ୱାାରାା  ହଟାାଯାାଇପାାରିବିାା ଏକ ଦୁୁର୍ବବଳତାା ଭାାବେ� ଦେ�ଖୁଥୁାାଉ। 
କିନୁି୍ତୁ ଅଳସ୍ୟୟ ଶକି୍ତିର ଅଭାାବ ନୁୁହେଁ�;ଁ ଏହାା ହେ�ଉଛି ି ଉଦ୍ଦେ�ଶ୍ୟୟ ବିହିୀୀନ ଶକି୍ତି। ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� 
କୌ�ୌଣସି ିବିଷିୟ ଏକ ତଥାାକଥିତ  ଅଳସ୍ୟୟ ଲୋ�ୋକଙ୍କୁ ଆକର୍ଷିତି କରେ�, ତାାଙୁ୍କୁ ଦେ�ଖନୁ୍ତୁ—ସେ� 
କେ�ବେ� କ୍ଲାା�ନ୍ତ ହୁୁଅନ୍ତି ିନାାହିଁ,ଁ ଖାାଇବାାକୁୁ ମଧ୍ୟ ଭୁୁଲିିଯାାଆନ୍ତି,ି ଓ ରାାତି ିସାାରାା ଅଭିିଯୋ�ୋଗ ବିନିାା 
କାାମ କରନ୍ତି।ି ଶକି୍ତି ସବୁୁବେ�ଳେ� ଥିଲାା, କିନୁି୍ତୁ ଜ୍ୱାାଳାାଟି ିଅନୁୁପସ୍ଥିିତ ଥିଲାା।

ଏକ ପ୍ରସିଦି୍ଧ ଆନିମିେ�ଟେ�ଡ୍ ଚଳଚ୍ଚିତି୍ର କୁଂଂ�ଗ ଫୁୁ ପାାଣ୍ଡାା ରେ�, ଦେ�ଖିବାାକୁୁ ଅଳସ୍ୟୟପୂରୂ୍ଣ୍ଣଣ ଲାାଗୁୁଥିବାା 
ଜଣେ� ପାାଣ୍ଡାା ଜାାଣିିଥାାଏ ଯେ� ସେ� ଯେ�ଉଁଁ ଶକି୍ତିକୁୁ ଖୋ�ୋଜୁଥିଲାା, ସେ�ହି ିଶକି୍ତି ପୂୂର୍ବବରୁ ତାାଙ୍କ 
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ଭିିତରେ� ଥିଲାା। ନାାୟକ—ଏକ ଅଧିକ ଓଜନ ଥିବାା ପାାଣ୍ଡାା—ଶାାନ୍ତ ଉପତ୍ୟୟକାାର ସବୁୁଠୁୁ 
ଅଳସ୍ୟୟପୂର୍ଣ୍ଣଣ ପ୍ରାାଣୀୀ ପରି ିଦେ�ଖାାଯାାଏ। ସେ� କଷ୍ଟରେ� ମହଲର ସିଢି଼ି ିଚଢ଼ି ିପାାରେ�। ପ୍ରଶିକି୍ଷଣ 
ସମୟରେ� ସେ� ଶୋ�ୋଇପଡ଼େ�। କୁୁଙ୍ଗ ଫୁୁ ଗୁୁରୁୁ ଓ ଅନ୍ୟୟ ଶିଷି୍ୟୟମାାନେ� ସେ�ହି ିପାାଣ୍ଡାାକୁୁ ବେ�କାାର 
ଭାାବନ୍ତି।ି ଦୃୃଶ୍ୟୟମାାନ ସମସ୍ତ ମାାପଦଣ୍ଡରୁୁ, ସେ� ତମସର ସାାକ୍ଷାାତ୍ ରୂୂପ ପରି ିମାାନେ� ହୁୁଏ।

କିନୁି୍ତୁ ପରେ� ଆସେ� ସେ�ହି ିନିରି୍ଣ୍ଣାା�ୟକ ମୁହୂୁୂର୍ତ୍ତତ। ଗୁୁରୁୁ ବୁୁଝିପିାାରନ୍ତି ିଯେ� ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ଏହି ି
ତାାହାାକଥିତ  ଅଳସ୍ୟୟପୂୂର୍ଣ୍ଣଣ ପାାଣ୍ଡାା ପ୍ରକୃୃତରେ� ପ୍ରଜ୍ବବଳିତି କରୁଥିବାା କିଛିି ିଦ୍ୱାାରାା ପ୍ରେ�ରିତି ହୁୁଏ, 
ସେ� ସମୂ୍ପୂର୍ଣ୍ଣଣ ଭିିନ୍ନ ଜୀୀବରେ� ପରିଣିତ ହୁୁଏ। ପ୍ରସିଦି୍ଧ ରସୋ�ୋଇଘର ପ୍ରଶିକି୍ଷଣ ଦୃୃଶ୍ୟୟରେ�, 
ଏକ ମୋ�ୋଦକ (ଡମ୍ପଲିଂଂ�) ପାାଇଁଁ ପାାଣ୍ଡାା ଅଦୁ୍ଭୁତ କୌ�ୌଶଳ ଦେ�ଖାାଏ—ଉଲ୍ଲାାସଭରାା ଲାାଫ, 
ଦୃୃତ ଗତିରି ଚଳନ, ଏବଂଂ ଶ୍ୱାାସ ଅଟକାାଇଦେ�ବାା ଗତିଶିୀୀଳତାା। ଯେ� ଶରୀୀର ଟି ିପ୍ରଶିକି୍ଷଣ 
ହଲରେ� ଗୋ�ୋଟିଏି ସିଟି୍-ଅପ୍ ମଧ୍ୟ କରିପିାାରୁୁନଥିଲାା, ସେ�ହି ିଶରୀୀର  ହଠାାତ୍ ଅସାାଧାାରଣ 
ଚାାପଳ୍ୟୟର ଦର୍ଶଶନ କରାାଏ। 

ଏହାା ପ୍ରମାାଣ କରେ� ଯେ� ଶକି୍ତି ସବୁୁବେ�ଳେ� ଥିଲାା, କିନୁି୍ତୁ ଜ୍ୱାାଳାାଟି ିଅନୁୁପସ୍ଥିିତ ଥିଲାା। 
ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� କୌ�ୌଣସି ିକଥାା ତଥାାକଥିତ  ଅଳସୁଆୁ  ଲୋ�ୋକଙ୍କୁ ପ୍ରକୃୃତ ରେ� ଆକର୍ଷିତି 
କରେ�, ତାାଙୁ୍କୁ ଦେ�ଖନୁ୍ତୁ—ସେ� କେ�ବେ� କ୍ଲାା�ନ୍ତ ହୁୁଅନ୍ତି ିନାାହିଁ।ଁ

ଏବଂଂ କୁୁଙ୍ଗ ଫୁୁ ଗୁୁରୁୁଙ୍କର ଗଭୀୀର ଅନୁୁଭୂୂତି ିଏହି ିପାାଠକୁୁ ସମୂ୍ପୂର୍ଣ୍ଣଣ କରେ�: ରହସ୍ୟୟମୟ ‘ସ୍କ୍ରୋ�ୋ�ଲ୍’ 
ଶେ�ଷରେ� ଖୋ�ୋଲିବାା ପରେ� ଦେ�ଖାାଯାାଏ ଯେ� ସେ�ହିଟିି ିଖାାଲିି—ବାାସ୍ତବରେ� ସେ�ଟି ିଗୋ�ୋଟିଏି 
ଆଇନାା। ଏହାା ପ୍ରମାାଣ କରେ� ଯେ� କୌ�ୌଣସି ିଗୁୁପ୍ତ ଉପାାଦାାନ ନାାହିଁ;ଁ ଶକି୍ତି ସଦାା ମନୁୁଷ୍ୟୟର 
ମନ ରେ� ଥାାଏ। ଅଗି୍ନି କେ�ବେ� ଲିିଭିିନଥିଲାା; କେ�ବଳ ଶୁୁଶୁୁପ୍ତ ଥିଲାା।

ଆଇସକି୍ରିମ ଖାାଇବାାର ଇଚ୍ଛାା!

ଏକ ଛୋ�ୋଟ ଛୁୁଆଙୁ୍କୁ ପଚାାରନୁ୍ତୁ, “ତୁୁମେ� ଆଇସକି୍ରିମ୍ ଖାାଇବାାକୁୁ ଚାାହୁଁଁ�ଛ କି?ି” ତୁୁମର 
ମତରେ� ସେ� କଣ ଉତ୍ତର ଦେ�ବ? ତାାକୁୁ କଣ ନିଜିକୁୁ ବୁୁଝାାଇବାା ପାାଇଁଁ ଇଚ୍ଛାାଶକି୍ତି ସଂଂଗ୍ରହ 
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କରିବିାାକୁୁ ପଡ଼ିବି କିମି୍ବାା� ଆତ୍ମସଂଂଘର୍ଷଷ କରିବିାାକୁୁ ପଡ଼ିବି? ନିଶି୍ଚୟ ନୁୁହେଁ�ଁ। ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� 
ପ୍ରକୃୃତ ଆଗ୍ରହ ଥାାଏ, ଶକି୍ତି ସ୍ୱାାଭାାବିକି ଭାାବରେ� ସେ�ଥିପାାଇଁଁ ପ୍ରବାାହିତି ହୁୁଏ।

ଅଜୀୀବିତି ଲକ୍ଷର  ବୋ�ୋଝ

ଆଧ୍ୟାାତ୍ମିକି ପରମ୍ପରାାଗୁୁଡ଼ିକି ଆଳସ୍ୟୟକୁୁ ସ୍ୱତଃଃ  ଏକ ରୋ�ୋଗ ବୋ�ୋଲି ବିବିେ�ଚନାା କରନ୍ତି ିନାାହିଁ;ଁ 
ବରଂଂ ଏକ ଲକ୍ଷଣ ବୋ�ୋଲି ବିବିେ�ଚନାା କରନ୍ତି।ି ଯୋ�ୋଗିକ ଉପାାୟରେ�, ତାାମସ ହେ�ଉଛି ି
ଜଡତାା ଏବଂଂ ଭାାରୀୀପଣ ର ଗୁୁଣ। ଏହାା କିପିରି ିଉତ୍ପନ୍ନ ହୁୁଏ? ଏହାା ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁୁଏ ଏକ 
ଜୀୀବନରେ� ଯାାହାା ଆଗକୁୁ ବଢ଼ିବିାାର କାାରଣ ହରାାଇଛି ିଏବଂଂ ଧୀୀରେ� ଧୀୀରେ�  ସ୍ଥିରି ହୁୁଏ। 
ଉଦାାହରଣ ସ୍ୱରୂୂପ, ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ଏକ ନଦୀୀ ତାା’ର ଗଡ଼ାାଣିି ହରାାଏ, ତାାହାା ଆଉ ପ୍ରବାାହ 
ନୁୁହେଁ�ଁ; କେ�ବଳ ଏକ ଜଳାାଭୂୂମିି। ଜୀୀବନ ଶକି୍ତି ଥାାଏ, କିନୁି୍ତୁ ଏହାାର ଦିଗି ପରିବିର୍ତ୍ତତନ ହୁୁଏ। 
ଯାାହାା ବଦଳିଯିାାଇଛି ିସେ�ହିଟିାା ହେ�ଉଛି ିଆକର୍ଷଷଣ—ସେ�ହି ିନିମି୍ନନଗାାମୀୀ ଗଡ଼ାାଣିି, ସେ�ହି ିନିରିବ 
ଡାାକ, ଯାାହାା କେ�ବେ� ମୃଦୁୃୁଭାାବେ� କହୁଥିଲାା, “ଏଇ ପଥେ� ଆସ।”

ମହତ୍ବାା�କାଂଂ�କ୍ଷାା ବିଷିୟରେ� କ’ଣ? ମହତ୍ବାା�କାଂଂ�କ୍ଷାା ଲୋ�ୋଭ ସହିତି ସମାାନ ନୁୁହେଁ�ଁ, ଯେ�ପରି ି
କିଛିି ିଲୋ�ୋକ ବିଶି୍ୱାାସ କରନ୍ତି।ି ଆତ୍ମାା ଏପରି ିଜୀୀବନକୁୁ ସହଜରେ� ଗ୍ରହଣ କରେ� ନାାହିଁ ଁଯାାହାା 
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ସେ� ଜାାଣେ� ଯେ� ସମ୍ଭାାବନାା ଠାାରୁୁ ଛୋ�ୋଟ। ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ପ୍ରକୃୃତ ମହତ୍ବାା�କାଂଂ�କ୍ଷାା ମରିଯିାାଏ, 
ଏହାା ବିନିାା ପରିଣିାାମ ଅଦୃୃଶ୍ୟୟ ହୁୁଏ ନାାହିଁ।ଁ ଏହାା ପଛରେ� ଛାାଡିଯିାାଏ ଏକ ଭାାରାାକ୍ରାାନ୍ତତାା, 
ଯାାହାା କ୍ଳାାନ୍ତି,ି ବିରିକି୍ତି କିମି୍ବାା� ଅବସାାଦ ପରି ିଅନୁୁଭବ ହୋ�ୋଇପାାରେ�। କିନୁି୍ତୁ ପ୍ରାାୟତଃଃ ଏହାା 
ଅନ୍ୟୟ କିଛିି।ି ଏହାା ଏକ ଉଦ୍ଦେ�ଶ୍ୟୟର ବୋ�ୋଝ ଯାାହାା ଏକ ଜୀୀବନରେ� ଅପୂରୂ୍ଣ୍ଣଣ ରହିଯିାାଏ ଯାାହାା 
ଏହାାର ସମ୍ଭାାବନାା ଆଡ଼କୁୁ ଗତି ିକରିବିାା ବନ୍ଦ କରିଦିେ�ଇଛି।ି

ବାାବୁୁଜୀୀ କହିଥିିଲେ� ଯେ� ଆତ୍ମାା ତାାର ଶୃଙୃ୍ଖଳରୁ ମୁକୁ୍ତ ହେ�ବାାକୁୁ ଇଚ୍ଛାା କରେ�। ସେ�ହି ିଇଚ୍ଛାା ଏକ 
ପ୍ରକାାରର ମହତ୍ତ୍ୱାାକାଂଂ�କ୍ଷାା, ସର୍ବୋ�ୋ�ଚ୍ଚ ପ୍ରକାାରର। ଆମେ� ଯାାହାା ଅଛୁୁ କିନୁି୍ତୁ ଭୁୁଲିିଯାାଇଛୁୁ ତାାହାା 
ହେ�ବାାକୁୁ ଚାାହୁଁଁ� । ତାାଙ୍କର ତୃୃତୀୀୟ ଉକି୍ତି ଏହାା ସ୍ପଷ୍ଟ କରେ�: “ତୁୁମର ଲକ୍ଷ୍ୟୟ ସ୍ଥିରି କର, ଯାାହାା 
ଈଶ୍ୱରଙ୍କ ସହିତି ସମୂ୍ପୂର୍ଣ୍ଣଣ ଏକତାା ହେ�ବାା ଉଚିତି। ଆଦର୍ଶଶ ହାାସଲ ନହେ�ବାା ପର୍ଯ୍ୟୟ�ନ୍ତ ବିଶି୍ରାାମ 
କର ନାାହିଁ।ଁ” କାାର୍ଯ୍ୟୟ� ଉପରେ� ଧ୍ୟାାନ ଦିଅି: ବିଶି୍ରାାମ କର ନାାହିଁ।ଁ “ବିଶି୍ରାାମ ନ କରିବିାାକୁୁ ଚେ�ଷ୍ଟାା 
କର ନାାହିଁ।ଁ” ନୁୁହେଁ�ଁ “ଆଶାା କର ଯେ� ତୁୁମେ� ବିଶି୍ରାାମ କରିବି ନାାହିଁ।ଁ” ବିଶି୍ରାାମ କର ନାାହିଁ।ଁ 
ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ଏହି ି ଉଦ୍ଦେ�ଶ୍ୟୟ ଜୀୀବନ୍ତ ଥାାଏ, ଆଳସ୍ୟୟ ଧରି ିପାାରିବି ନାାହିଁ।ଁ ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� 
ଏହାା ଶୋ�ୋଇଥାାଏ, ଆଲାାର୍ମମ ଘଣ୍ଟାା, ପ୍ରେ�ରଣାାଦାାୟକ ଭାାଷଣ କିମି୍ବାା� ଉତ୍ପାାଦକତାା ପ୍ରଣାାଳୀୀ 
ସହିତି ଯାାହାା ଅଭାାବ ଅଛି ିତାାହାା ପୂୂରଣ କରିବିାାର କୌ�ୌଣସି ିଉପାାୟ ନାାହିଁ।ଁ

ଆପଣଙ୍କ ଉଦ୍ଦେ�ଶ୍ୟୟ ର ଅନ୍ୱେ�େଷଣ

ଯଦି ିଆଳସ୍ୟୟ ଏକ ଲକ୍ଷଣ, ତେ�ବେ� ସମାାଧାାନ ସମସ୍ୟାା�ର ମୂଳୂକୁୁ ଯିିବାା ଆବଶ୍ୟୟକ। ଏବଂଂ 
କାାରଣ ସର୍ବବଦାା ସେ�ଇ: ଉଦ୍ଦେ�ଶ୍ୟୟ ର ଅଭାାବ।

ଜାାପାାନୀୀମାାନେ� ଏହି ିସମ୍ପର୍କକ ପାାଇଁଁ ଏକ ଶବ୍ଦ ବ୍ୟୟବହାାର କରନ୍ତି:ି ଇକିଗିାାଇ, ଯାାହାାର ଅର୍ଥଥ 
ହେ�ଉଛି ିଜୀୀବନର ହେ�ତୁ କିମି୍ବାା� ବଞ୍ଚିବିାାର କାାରଣ, ସକାାଳେ� ଉଠିବିାାର କାାରଣ। ବିଶି୍ୱର 
ସବୁୁଠାାରୁୁ ଦୀୀର୍ଘଘଜୀୀବୀୀ ଲୋ�ୋକଙ୍କ ଘର ଓକିନିାାୱାାରେ�, ଗବେ�ଷକମାାନେ� ଜାାଣିିପାାରିଲିେ� 
ଯେ� ଯେ�ଉଁ ବୟସ୍କ ଲୋ�ୋକମାାନେ� ସେ�ମାାନଙ୍କର ଇକିଗିାାଇ କହି ିପାାରିବିେ� ସେ�ମାାନେ� କହି ି
ନପାାରୁୁଥିବାା ଲୋ�ୋକଙ୍କ ଅପେ�କ୍ଷାା ଅଧିକ ଏବଂଂ ଅଧିକ ଶକି୍ତିଶାାଳୀୀ ଜୀୀବନ ବଞ୍ଚିବିେ�। ଯେ�ଉଁଁ 
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ଶରୀୀରର ଉଠିବିାାର କାାରଣ ଅଛି,ି ତାାଙୁ୍କୁ ଆଲାାର୍ମମ ଘଣ୍ଟାାର ଆବଶ୍ୟୟକତାା ନାାହିଁ।ଁ ଯେ�ଉଁଁ 
ଆତ୍ମାା ଜାାଣେ� ଯେ� ଏହାା କାାହିଁକଁି ିଏଠାାରେ� ଅଛି,ି ସେ� ସକାାଳ ସହିତି ସାାଲିିସ କରେ� ନାାହିଁ।ଁ

ଲକ୍ଷ ଏକ ଅବଧାାରଣାା ନୁୁହେଁ�ଁ; ଏହାା ଏପରି ିକିଛିି ିଯାାହାା ଆପଣ ଅନୁୁଭବ କରନ୍ତି।ି 
ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ଆପଣ ଧ୍ୟାାନ କରନ୍ତି ିଏବଂଂ ଆପଣଙ୍କ ଛାାତିରିେ� କିଛିି ିଅନୁୁଭବ କରନ୍ତି,ି 
ଯେ�ପରିକିି ିଉଷ୍ମମତାା, ଏକ ଆକର୍ଷଷଣ, କିମି୍ବାା� ଏକ ନୀୀରବ ଜିଦି୍ ଯେ� ଆପଣ ଯାାହାା କୁୁ ନେ�ଇ  
ବଞ୍ଚିଛିନ୍ତି ିତାାହାା ଅପେ�କ୍ଷାା ଆପଣଙ୍କ ପାାଇଁଁ ଅଧିକ ଅଛି,ି ସେ�ହି ିଭାାବନାା ଦ୍ୱାାରାା ଉଦ୍ଦେ�ଶ୍ୟୟ 
ନିଜିକୁୁ ଘୋ�ୋଷଣାା କରୁଛି।ି ଏହାା ନାାଟକୀୀୟ ହେ�ବାା ଆବଶ୍ୟୟକ ନାାହିଁ,ଁ ଏବଂଂ ଏହାା ଏକ ସ୍ୱର 
କିମି୍ବାା� ଦର୍ଶଶନ ଭାାବରେ� ଆସିବିାା ଆବଶ୍ୟୟକ ନାାହିଁ।ଁ ଏହାା ଏକ ଫୁୁସ୍ ଫୁୁସ୍ ଭାାବରେ� ଆସିପିାାରେ� 
ଯାାହାା କୁୁହେ�, “ତୁୁମେ� ଏହି ିକ୍ଷୁୁଦ୍ରତାା ପାାଇଁଁ ତିଆିରି ିହୋ�ୋଇନାାହଁଁ।”

ପ୍ରକୃୃତରେ�, ସକାାଳର ଧ୍ୟାାନ ଅଭ୍ୟାା�ସ ହେ�ଉଛି ିଉଦ୍ଦେ�ଶ୍ୟୟ ସହିତି ଏକ ଦୈ�ୈନନ୍ଦିନି ସାାକ୍ଷାାତ। 
ପ୍ରାାଣାାହୁୁତି,ି ଯୋ�ୋଗିକ ପ୍ରସାାରଣ, ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ହୃୃଦୟରେ� ପହଞ୍ଚାାଯାାଏ, ତାାହାା ମନକୁୁ 
ଶାାନ୍ତ କରିବିାା ଅପେ�କ୍ଷାା ଅଧିକ କିଛିି ିକରେ�; ଏହାା ଭିିତରର କମ୍ପାାସ୍ ର ଦିଗିକୁୁ ପରିବିର୍ତ୍ତତନ 
କରେ�। ଏହାା ଚିନି୍ତାା ଅପେ�କ୍ଷାା ଗଭୀୀର ସ୍ତରରେ� ବ୍ୟୟବସ୍ଥାାକୁୁ ମନେ� ପକାାଇଥାାଏ ଯେ� ଏହାା 
କେ�ଉଁଁଠାାକୁୁ ଯାାଉଛି ିଏବଂଂ ଏହି ିଯାାତ୍ରାା କାାହିଁକଁି ିଆବଶ୍ୟୟକ। ସେ�ଥିପାାଇଁଁ ନିୟିମିିତ ଅଭ୍ୟାା�ସ 
ଧ୍ୟାାନ ଏବଂଂ ପରବର୍ତ୍ତୀୀ� ଦିନି ଉଭୟକୁୁ ଉନ୍ନତ କରେ�।

ଯିିଏ ପ୍ରକୃୃତରେ� ଉନ୍ମୁୁ�କ୍ତ, ତାାଙୁ୍କୁ ପ୍ରେ�ରଣାା ପାାଇଁଁ କାାରଣ ଖୋ�ୋଜିବିାାକୁୁ ପଡ଼େ� ନାାହିଁ।ଁ ଅସି୍ତିତ୍ୱର 
ଯୁୁକି୍ତି ସହିତି ଏକ ସଂଂକ୍ଷିପ୍ତ ସାାକ୍ଷାାତରୁ ପ୍ରେ�ରଣାା ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁୁଏ। ଏହାାର ଅର୍ଥଥ ହେ�ଉଛି ି
ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ଏକ ମୁହୂୁୂର୍ତ୍ତତ ପାାଇଁଁ ମଧ୍ୟ ଆମେ� ମନେ� ପକାାଉ,ଆମେ� କାାହିଁକଁି ିଅସି୍ତିତ୍ୱ ରେ� 
ଅଛୁୁ, ଆମେ� ପ୍ରେ�ରଣାା ଅନୁୁଭବ କରୁ।

ସହଚରିତି୍ୱର ମଧ୍ୟ ଏକ ଗଭୀୀର ପ୍ରସଙ୍ଗ ଅଛି।ି ‘ସତ୍ସଙ୍ଗ’—ଅର୍ଥାା�ତ୍ ସତ୍ୟୟର ସଙ୍ଗ—ଆଳସ୍ୟୟ 
ଉପରେ� ସେ�ହିପିରି ିକାାମ କରେ�, ଯେ�ପରି ିସୂରୂ୍ଯ୍ୟୟ�ର ଆଲୋ�ୋକ ବରଫ ଉପରେ� କାାମ କରେ�। 
ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ଆମେ� ଏମିିତି ିଜଣେ� ବ୍ୟୟକି୍ତିଙ୍କ ସଙ୍ଗରେ� ରହୁୁଛୁୁ ଯିିଏ ଲକ୍ଷର ଅଗି୍ନିରେ� 
ପ୍ରଜ୍ୱଳିତି, ଆମେ� ନିଜିର ଅଗି୍ନିକୁୁ ସ୍ମରଣ କରିଥିାାଉ । ସେ�ହି ିଅଗି୍ନି ପ୍ରସାାରିତି ହୁୁଏ—କଥାା 
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କିମି୍ବାା� ନିରି୍ଦ୍ଦେ�େଶ ବିନିାା—ମାାତ୍ର ଏକାାଠି ିରହିବିାା ଦ୍ୱାାରାା ଗୋ�ୋଟିଏି ହୃୃଦୟରୁୁ ଅନ୍ୟୟ ହୃୃଦୟକୁୁ 
ପହଞ୍ଚିଯିାାଏ।

ଏହି ିକାାରଣରୁ ପରମ୍ପରାାମାାନେ� ଏକାାଠି ିହେ�ବାା, ସମୁଦୁାାୟର ଅଂଂଶ ହେ�ବାା ଓ ସଚେ�ତନ 
ଲୋ�ୋକମାାନଙ୍କ ସାାହଚର୍ୟୟ ର  ଗୁୁରୁୁତ୍ୱକୁୁ ଉଲ୍ଲେ�ଖ କରନ୍ତି।ି ଏହାା ଏହିପିାାଇଁ ଁନୁୁହେଁ� ଁଯେ� ଆମେ� 
ଏକାାକୀୀ ଚାାଲିିପାାରିବିାା ନାାହିଁ;ଁ ବରଂଂ ଏଥି ପାାଇଁଁ ଯେ� ସାାଙ୍ଗରେ� ଚାାଲିିବାା ଆମକୁୁ ସ୍ମରଣ 
କରାାଏ ଯେ� ଆମେ� କାାହିଁକଁି ିଚାାଲୁୁଛୁୁ।

ପ୍ରଥମ ପଦକ୍ଷେ�ପ ନିଅିନୁ୍ତୁ

ବୁୁଦ୍ଧିିମାାନ ଲୋ�ୋକମାାନେ� ସବୁୁବେ�ଳେ� ଗୋ�ୋଟିଏି କଥାା ଜାାଣନ୍ତି ିଯାାହାାକୁୁ ଉତ୍ପାାଦକତାା 
ବିଶିେ�ଷଜ୍ଞମାାନେ� ପ୍ରାାୟତଃଃ ଅଣଦେ�ଖାା କରନ୍ତି:ି ଆପଣ ସ୍ଥିିରତାାରୁୁ ବାାହାାରିବିାାର ଉପାାୟ 
ଭାାବି ିପାାରିବିେ� ନାାହିଁ।ଁ ଏଥିରୁୁ ବାାହାାରି ିଆସିବିାା ପାାଇଁଁ, ଆପଣଙ୍କୁ ଗତି ିକରିବିାାକୁୁ ପଡିବି। 
ଏହି ିଗତି ିନାାଟକୀୀୟ ହେ�ବାା ଆବଶ୍ୟୟକ ନାାହିଁ;ଁ ଏହାା କେ�ବଳ ବାାସ୍ତବ ହେ�ବାା ଆବଶ୍ୟୟକ।

ବାାବୁୁଜୀୀ ଥରେ� ଏକ ଗଭୀୀର ପ୍ରଭେ�ଦ କରିଥିିଲେ�, ଯାାହାା ହୃୃଦୟକୁୁ ସ୍ପର୍ଶଶ କରେ�: “ଲୋ�ୋକେ� 
ଚେ�ଷ୍ଟାା କରନ୍ତି,ି କିନୁି୍ତୁ ପ୍ରୟାାସ କରୁନାାହାାନ୍ତି।ି”

ଚେ�ଷ୍ଟାା କରିବିାାରେ� ବିଫିଳ ହେ�ବାା ପାାଇଁଁ ଏକ ଅନୁୁମତି ିଲୁୁଚିଥିାାଏ। ଏହାା ଗୋ�ୋଟିଏି ପାାଦକୁୁ 
ସୁୁରକି୍ଷିତ ଭୂୂମିିରେ� ରଖି ଦେ�ଇଥାାଏ। କିନୁି୍ତୁ ପ୍ରୟାାସ କରିବିାା ସମୂ୍ପୂର୍ଣ୍ଣଣ ଭିିନ୍ନ। ଏହାା ସମଗ୍ର 
ସତ୍ତାାକୁୁ ଗୋ�ୋଟିଏି ଦିଗିରେ� ଏକତ୍ରିତି କରେ�।

କିନୁି୍ତୁ ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ସମୂ୍ପୂର୍ଣ୍ଣଣ ଦୂୂରତାା ଅସମ୍ଭବ ମନେ�ହୁଏ, ସେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ତୁୁମେ� କ’ଣ 
କର? କେ�ତେ�ବେ�ଳେ�, ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ମୋ�ୋତେ� ଟ୍ରେ�ଡମିିଲରେ� ତିରିିଶି ମିିନିଟି୍ ଚାାଲିିବାାକୁୁ 
ପଡ଼େ�, ମୋ�ୋର ମନ ମନାା କରିଦିିଏି। ମୋ�ୋ ଭିିତରେ� ସବୁୁକିଛିି ିକହେ�, “ଆଜି ିନୁୁହେଁ�ଁ।” ସେ�ହି ି
ପରିସି୍ଥିିତିରିେ�, ମୁଁଁ� ନିଜିକୁୁ କହେ�, “ମୋ�ୋତେ� ତିରିିଶି ମିିନିଟି୍ ବିଷିୟରେ� ଚିନି୍ତାା କରିବିାାର 
ଆବଶ୍ୟୟକତାା ନାାହିଁ।ଁ ମୋ�ୋତେ� କେ�ବଳ ଦୁୁଇ କିମି୍ବାା� ତିନିି ିମିିନିଟି୍ ପାାଇଁଁ ଏହାା କରିବିାାକୁୁ 
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ଦିଅି।” ଏବଂଂ ତାା’ପରେ� ଯାାଦୁୁ ଘଟିଥିାାଏ। ଦୁୁଇ ମିିନିଟି୍ ପାାଞ୍ଚ ମିିନିଟି୍ ହୋ�ୋଇଯାାଏ, ଏବଂଂ 
ପାାଞ୍ଚ ମିିନିଟି୍ ପନ୍ଦର ମିିନିଟି୍ ହୋ�ୋଇଯାାଏ। ମୁଁଁ� ଜାାଣିିବାା ପୂୂର୍ବବରୁ, ତିରିିଶି ମିିନିଟି୍ ବିତିିଗିଲାା। 
ଯେ�ଉଁଁ ଶରୀୀର ଆରମ୍ଭ କରିବିାାକୁୁ ମନାା କରୁଥିଲାା, ସେ� ଏବେ� ବନ୍ଦ କରିବିାାକୁୁ ମନାା କରୁଛି।ି 
ରହସ୍ୟୟ ହେ�ଉଛି:ି ତୁୁମକୁୁ ସମୂ୍ପୂର୍ଣ୍ଣଣ ଦୂୂରତାା ଅତିକି୍ରମ କରିବିାାକୁୁ ପଡ଼ିବି ନାାହିଁ।ଁ ତୁୁମକୁୁ କେ�ବଳ 
ପ୍ରଥମ ପଦକ୍ଷେ�ପ ନେ�ବାାକୁୁ ପଡ଼ିବି। କାାର୍ଯ୍ୟୟ� ଆରମ୍ଭ ହେ�ବାା ପରେ�, ଇଚ୍ଛାାଶକି୍ତି ଅପେ�କ୍ଷାା 
ଅଧିକ ଶକି୍ତି କାାର୍ଯ୍ୟୟ�କାାରୀୀ ହୁୁଏ। ଆରମ୍ଭ କରିବିାା ଅପେ�କ୍ଷାା ଅପୂୂର୍ଣ୍ଣଣ କାାର୍ଯ୍ୟୟ� ଛାାଡିବିାା କଷ୍ଟକର।

ସମୂ୍ପୂର୍ଣ୍ଣଣ ଏକାାଗ୍ରତାାର ଗୋ�ୋଟିଏି କାାର୍ଯ୍ୟୟ� ଶଯ୍ୟୟସୀୀନ ଶହେ� ଯୋ�ୋଜନାା ଅପେ�କ୍ଷାା ତାାମସ ଜାାଲକୁୁ 
ଶୀୀଘ୍ର ଭାାଙି୍ଗିଦିଏି। ଭଗବଦ୍ ଗୀୀତାା “ଭଲ ଚିନି୍ତାାଧାାରାା ଚିନି୍ତାା କର” ବୋ�ୋଲି କୁୁହେ� ନାାହିଁ।ଁ 
ଏହାା କୁୁହେ�, “କିଛିି ିକର।” ଏହାାର ଅର୍ଥଥ “ସଠିକି୍ କାାମ କର” କିମି୍ବାା� “ଏକ ମହାାନ କାାମ 
କର” ନୁୁହେଁ�ଁ, ବରଂଂ କେ�ବଳ “କିଛିି ିକର”। ଶରୀୀର ଗତି ିକରୁଛି,ି ହାାତ ବ୍ୟୟସ୍ତ ଅଛି,ି ଏବଂଂ 
ଇଚ୍ଛାାଶକି୍ତି ଗୁୁରୁୁତ୍ୱପୂୂର୍ଣ୍ଣଣ କିଛିି ିଉପରେ� କେ�ନ୍ଦ୍ରିତି। ଏହାା ସେ�ହି ିଛିଦି୍ର ଯାାହାା ଦେ�ଇ ଆଲୋ�ୋକ 
ଅନ୍ଧାାର କୋ�ୋଠରୀୀକୁୁ ଆସେ�।

ସମୂ୍ପୂର୍ଣ୍ଣଣ ଏକାାଗ୍ରତାାର ଗୋ�ୋଟିଏି କାାର୍ଯ୍ୟୟ� ଶଯ୍ୟୟସୀୀନ ଶହେ� 
ଯୋ�ୋଜନାା ଅପେ�କ୍ଷାା ତାାମସ ଜାାଲକୁୁ ଶୀୀଘ୍ର ଭାାଙି୍ଗିଦିଏି।

ତୁୁମକୁୁ କେ�ବେ�ବି ିନିଜିକୁୁ ପଚାାରିବିାାକୁୁ ପଡ଼ିବି ନାାହିଁ ଁଯେ� ତୁୁମର ଶକି୍ତି ଅଛି ିକି ିନାାହିଁ।ଁ ତୁୁମେ� 
ଜାାଣିିଛ।ପ୍ରଶ୍ନନ ହେ�ଉଛି ିତୁୁମେ� ମନେ� ରଖ କି ିଶକି୍ତି କାାହିଁକଁି।ି ଏବଂଂ ମନେ� ରଖିବାା ଏକ 
ମାାନସିକି ବ୍ୟାା�ୟାାମ ନୁୁହେଁ�।ଁ ଏହାା ଏକ ଅଭ୍ୟାା�ସ। ଏହାା ଧ୍ୟାାନ। ଏହାା ପ୍ରାାଣାାହୁୁତି ିର ପ୍ରସାାରଣ। 
ଏହାା ପ୍ରତିଦିିନି, ଧୈ�ୈର୍ଯ୍ୟୟ�ର ସହିତି ଏବଂଂ କୌ�ୌଣସି ିପ୍ରକାାରର ବାାହାାନାା ନକରି ିତୁୁମର ହୃୃଦୟ 
ସହିତି ବସିବିାାର କାାର୍ଯ୍ୟୟ� ଯେ�ପର୍ଯ୍ୟୟ�ନ୍ତ ଏହାା ତୁୁମକୁୁ କହି ିନ ଥାାଏ. ଯାାହାା ସେ� ସଦାାରଣତଃଃ 
ଜାାଣିିଥିଲାା—‘ତଡ଼ପ’: ଏକ ଗଭୀୀର ଆକାାଙ୍କ୍ଷାା, ଅନ୍ତରର ଯନ୍ତ୍ରଣାା, ଏକ ତୀୀବ୍ର ଆତୁୁରତାା।
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ସୁବୁର୍ଣ୍ଣଣ ଜୟନ୍ତୀୀ ପାାଳନ ଅବସରରେ� ବାାର୍ତ୍ତାା� ଯୋ�ୋଗାାଶ୍ରମ ଶାାହାାଜାାହାାନପୁୁର ର
ତାା ୧୨ ଫେ�ବୃଆରୀୀ ୨୦୨୬

ତୁୁମର ଆଳସ୍ୟୟ ତୁୁମର ଆଗ୍ରହକୁୁ ମାାରି ିନଥିଲାା; ଏହାା କେ�ବଳ ତାାକୁୁ ଦମନ କରିଥିିଲାା। 
ଏବଂଂ ଯାାହାା ଦମନ କରାାଯାାଇଛି ିତାାହାା ପୁୁଣିି ମିିଳିପିାାରିବି।

ଅଗି୍ନି ଏବେ� ବି ିଅଛି।ି ଏହାା କେ�ବଳ ସୁପୁ୍ତ। ଲକ୍ଷ ର ଏକ ନିଶି୍ୱାାସ ଏହାାକୁୁ ଜାାଗ୍ରତ କରିପିାାରେ�, 
କେ�ବଳ ଚେ�ଷ୍ଟାା କରୁଥିବାା ଲୋ�ୋକଙ୍କ ପାାଇଁଁ ନୁୁହେଁ�ଁ, ବରଂଂ ଯେ�ଉଁମାାନେ� ପ୍ରକୃୃତ ପ୍ରୟାାସ  
କରନ୍ତି ିସେ�ମାାନଙ୍କ ପାାଇଁଁ।

ବିଶି୍ରାାମ ନିଅି ନାାହିଁ।ଁ 

ପ୍ରାାର୍ଥଥନାା ସହିତି।
କମଲେ�ଶ
୧୨ ଫେ�ବୃଆରୀୀ ୨୦୨୬
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ଆପଣ ଯେ�କୌ�ୌଣସି ିସମୟରେ� ହାାର୍ଟଟଫୁୁଲନେ�ସ୍ 
ଧ୍ୟାାନ ଆରମ୍ଭ କରିିପାାରିିବେ�! ଦାାଜୀୀଙ୍କ ସହିତି 
ଏକ ତିନିି ିଭାାଗ ବିଶିିଷି୍ଟ ମାାଷ୍ଟରକ୍ଲାା�ସ୍ ସିରିିଜିରେ� 
ଯୋ�ୋଗ ଦିଅିନୁ୍ତୁ, ଯେ�ଉଁଁଠାାରେ� ସେ� ହାାର୍ଟଟଫୁୁଲନେ�ସ୍ 
ପଦ୍ଧତିରି ଲାାଭ ବାାଣ୍ଟିିବେ� ଏବଂଂ ଆପଣଙ୍କ 
ଦୈ�ୈନନ୍ଦିନି କାାର୍ଯ୍ୟୟ�ରେ� ହାାର୍ଟଟଫୁୁଲନେ�ସ୍ ଆରାାମ, 
ଧ୍ୟାାନ, ପରିଷି୍କାାର ଏବଂଂ ପ୍ରାାର୍ଥଥନାାକୁୁ କିପିରି ିସାାମିିଲ 
କରିିବେ� ତାାହାା ବ୍ୟାା�ଖ୍ୟାା� କରିିବେ�। ସମସ୍ତ 
ମାାଷ୍ଟରକ୍ଲାା�ସ୍ ନିଃଃ�ଶୁୁଳ୍କ।

ଦାାଜୀୀ ଙ୍କ ସହ ମାାଷ୍ଟରକ୍ଲାା�ସ୍

ହାାର୍ଟଟଫୁୁଲନେ�ସ୍ ଅଭ୍ୟାା�ସଗୁୁଡ଼ିକି ଆବିଷି୍କାାର କରନୁ୍ତୁ 
– ଆରାାମ କରିବିାା, ଧ୍ୟାାନ କରିବିାା, ପରିଷି୍କାାର କରିବିାା 
ଏବଂଂ ପ୍ରାାର୍ଥଥନାା କରିବିାା ଶିଖିନୁ୍ତୁ।

https://heartfulness.org/in-en/heartfulness-practices/

https://heartfulness.org/global/masterclass/
https://heartfulness.org/in-en/heartfulness-practices/



